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Всяка помощ е знак за съ-
причастност към независима-
та журналистика! С подкре-
пата си Вие ще гарантирате, 

че българската общност ще 
запази своя български вест-
ник, който е сигурен Ваш 
партньор!

Подкрепата днес ще осигури 
по-добри стандарти на живот 
утре - за вас и вашите деца! 

Благодарим за доверието! 

Нашата банкова
сметка е:
PA Events Ltd,

Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697

www.bgben.co.uk БГ БЕН6 февруари, брой 2 (523) от 2026 г., година XXIII БЕЗПЛАТНО ИЗДАНИЕ

Издание на PA Events Ltd.

Свети Валентин 
- между вярата, 
традицията и 
любовта

Мария Митрева и Kids Care 
Charity с благотворителна 
кампания за продажба на 
мартеници на Острова

Внимание! UKVI призовава 
да актуализирате личните 
си данни, за да избегнете 
проблеми с пътувания и визи

ПОДКРЕПЕТЕ БГ БЕН - ЕДИНСТВЕНИЯ БЪЛГАРСКИ ВЕСТНИК НА ОСТРОВА! 

 �96% от потребителите в Англия и Уелс ще получат помощта 
автоматично още този сезон

 �За първи път стотици хиляди домакинства в Шотландия също 
ще получат отстъпката без допълнително кандидатстване

 �Решението идва на фона на високите разходи за живот и 
засилен обществен натиск върху кабинета на Киър Стармър

 �От април 2026 г. сметките за енергия ще бъдат намалени 
директно, като някои семейства могат да спестят над 400 паунда 
годишно

 �Правителството обещава дългосрочна енергийна сигурност чрез 
рекордния план „Топли домове“ на стойност 15 милиарда паунда

Милиони домакинства във Великобритания с подкрепа 
за сметките за енергия всяка зима до 2030/2031 г.

Снимка: БГ БЕН на стр. 2

 на стр. 4  на стр. 8-9  на стр. 18
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В средата на зимата бри-
танското правителство 
поднесе на потребителите 
на електроенергия добра 
новина. Отстъпката за то-
пъл дом от 150 паунда на 
домакинство ще продължи 
до края на десетилетието, 
т.е. до зимата на 2030/2031 
година включително. 

До това решение се стиг-
на, тъй като управляващите 
се опитват да компенсират 
високите разходи за живот 
и да спазят обещанията, 
дадени на избирателите. 
Вероятно това е и опит да 
наваксат ниския имидж 
през последните няколко 
месеца.

Част от социалните мер-
ки на кабинета на Киър 
Стармър са замразяване на 
цените на билетите за влак 
за първи път от 30 години, 
както и на таксите за ле-
карства с рецепта за втора 
поредна година, а също и 

въвеждане увеличение на 
националната минимална 
заплата.

96% от потребителите 
в Англия и Уелс ще 

получат автоматично 
отстъпката тази зима

Милиони семейства във 
Великобритания ще се въз-
ползват от подкрепата за 
плащане на сметките за 
енергия, която е в размер 
средно на 150 паунда за 
всеки отоплителен сезон. 
96% от потребителите в 
Англия и Уелс ще получат 
отстъпката автоматично, 
без да е необходимо да 
предприемат допълнителни 
действия. От мащабната 
реформа сега ще се въз-
ползват и домакинствата от 
Шотландия, като се очаква 
допълнително над 350  000 
потребители също да по-
лучат автоматично своята 
подкрепа през следващата 
зима. 

Новината идва непосред-
ствено преди да бъде на-
правено приспадането от 
сметките за ток през април 
2026 г.

От години много шот-
ландски домакинства са 
задължени да се свържат 
със своя доставчик, за да 
кандидатстват за отстъпка. 
Тези промени ще улеснят 
процеса за по-голямата част 
от отговарящите на усло-
вията за отстъпката в Шот-
ландия, като ще доближат 
схемата до тази в Англия 
и Уелс, където повечето 
получатели вече получават 
отстъпката автоматично. 

Малък брой домакинства 
трябва да предоставят до-
пълнителна информация, 
за да си гарантират отстъп-
ката тази зима (2025/2026). 
Ако са получили писмо, в 
което им се препоръчва да 
се обадят на телефонната 
линия за помощ, те трябва 
да го направят до 27 февру-
ари 2026 г.  

Над 6 милиона 
домакинства вече 
се възползват от 

помощта 
През миналата година 

правителството разшири 
подкрепата, като добави 
още 2,7 милиона домакин-
ства към нея, като така об-
щият брой на отговарящите 
на условията достигна около 
6 милиона домакинства. 
Това е в допълнение към 
средните 150 паунда разхо-
ди, които ще бъдат намале-
ни от сметките за енергия 
на домакинствата от април 
чрез мерки, обявени в бю-

джета. 
„Справянето с кризата 

с достъпността е приори-
тет номер едно на прави-
телството. Ето защо по-
твърждаваме на милиони, 
отговарящи на условията 
семейства в цялата страна, 
че ще получават отстъпка 
за топъл дом от 150 паунда 
всяка зима до края на десе-
тилетието. Това ще даде на 
семействата така необхо-
димото спокойствие, че ще 
продължат да получават 
жизненоважна подкрепа 
през студените зимни ме-
сеци, докато предприемаме 
действия за намаляване на 

сметките завинаги“, каза 
британският министър на 
енергетиката Ед Милибанд. 

Министърът посочи, че 
от април домакинствата ще 
спестят средно по 150 па-
унда от разходи за енергия, 
като някои потребители ще 
се възползват от значително 
по-голяма сума. Например 
домакинство с високо по-
требление на електрическо 
отопление с акумулаторна 
батерия може да спести 
повече от 400 паунда от 
разходи годишно.

Преди дни правителство-
то стартира плана „Топ-
ли домове“ на стойност 15 
милиарда паунда, който е 
най-големият план за об-
новяване на домовете в 
британската история, за да 
помогне на милиони семей-
ства да намалят сметките си. 

Нед Хамънд, заместник-
директор на „Политика 
(Клиенти)“ в Energy UK, 
подчерта, че удължаването 
на отстъпката за топли до-
мове е много добра новина 
и ще осигури жизненоважна 
подкрепа за сметките за 
енергия на милиони кли-
енти. 

Отстъпката „Топъл дом“ за 96% от потребителите 
в Англия и Уелс ще е автоматична този сезон 

Снимка: БГ БЕН

Милиони домакинства във 
Великобритания с подкрепа за сметките 

за енергия всяка зима до 2030/2031 г.
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СКЕНАР терапия с Асен –
един модерен и ефикасен  
метод за борба с Вашата 
болка.
БИОЕНЕРГИЙНИЯТ НЕВРОСТИМУЛАТОР СКЕНАР 
СЕ ИЗПОЛЗВА ЕФЕКТИВНО ПРИ ЗДРАВОСЛОВНИ 
ПРОБЛЕМИ С:
- Нервна система 
- Опорно-двигателен апарат 
- Гинекологични заболявания
- Дихателна система 
- Отделителна система
- Храносмилателна система и др.

За повече информация:
Тел: 07459851857; email: sctherapy23@gmail.com
www.bestscenartherapist.com
FB :  Pain Relief with Scenar Therapy

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778	 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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Службата за визи и ими-
грация на Обединеното 
кралство (UKVI) напомня 
на всички граждани с елек-
тронна виза, че са длъжни 
да поддържат личните си 
данни актуални в своя он-
лайн профил. Причината е 
преминаването към изцяло 
дигитална система за до-
казване на имиграционен 
статус, при която неточна 
информация може да съз-
даде сериозни затруднения.

Актуалните данни гаран-
тират, че информацията 
във вашата електронна виза 
е коректна при проверка 
на имиграционния статус, 
че можете да пътувате с 
валиден паспорт или доку-
мент за пътуване и че UKVI 
може да се свърже с вас при 
необходимост - например 
при изчакване на решение 
по виза или връщане на 
документи.

Добре е да направите това 
преди 25 февруари тази 
година, когато влизането в 
Обединеното кралство за 

85 държави, включително 
Съединените щати, Канада 
и Франция, няма да мо-
гат законно да пътуват до 
Обединеното кралство без 

електронно разрешение 
за пътуване (ETA). Канди-
датстването е онлайн през 
официално приложение и 
струва £16. 

Каква информация 
подлежи на 

актуализация
Потребителите са длъжни 

да обновят своя UKVI акаунт 
при промяна на:

- паспорт или документ за 
пътуване

- име
- мобилен телефон
- имейл адрес
- постоянен или пощенски 

адрес.
Важно е да се отбележи, че 

името, паспортът или доку-
ментът за пътуване не могат 
да бъдат променяни, ако в 
момента се изчаква решение 
по визово заявление.

Освен това в профила 
могат да бъдат коригирани 
или добавени:

- дата на раждане
- националност (включи-

телно при двойно граждан-
ство)

- допълнителен паспорт 
или документ за пътуване

- нова снимка, ако външ-
ният вид е значително про-
менен.

Какво е необходимо за 
актуализацията

За достъп до услугата са 
нужни данните за вход в 
UKVI акаунта, които може 
да включват паспорт, лична 

карта, биометрична карта за 
пребиваване (BRC), изтекло 
биометрично разрешение 
за пребиваване (BRP) или 
клиентски номер на UKVI. 
Необходим е и достъп до 
регистрирания имейл адрес 
или мобилен номер.

При промяна на име, дата 
на раждане или национал-
ност трябва да бъде предос-
тавен официален документ, 
удостоверяващ промяната.

UKVI подчертава, че ус-
лугата служи единствено 
за актуализиране на лични 
данни в профила и не поз-
волява промени по визи или 
заявления за гражданство.

Електронната виза се 
свързва директно с паспорта 
или документа за пътуване. 
При несъответствие между 
данните в профила и пред-
ставения документ, пътува-
нето може да бъде забавено 
или дори отказано. Освен 
това при разглеждане на ви-
зови заявления или админи-
стративни процедури UKVI 
разчита на информацията 
в акаунта, за да се свърже с 
кандидата и да върне офи-
циални документи.

Внимание! UKVI призовава да 
актуализирате личните си данни, за да 

избегнете проблеми с пътувания и визи
С въвеждането на електронното разрешение 

за пътуване дори малко несъответствие 
може да ви спре на границата

Снимка: БГ БЕН
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Мечтаете ли да започнете 
университет в Обединеното 
кралство? New Alternative 
Path е тук, за да ви помогне 
с всяка стъпка по пътя към 
образованието!

Ние се намираме в стая 
1b 44, Бродуей, Лондон, 
Англия, E15 1XH. Обадете 
ни се на +44 7365 225171, 
изпратете ни имейл на 
newalternativepath.info@
gmai l .com или посе те-
те уебсайта ни - https://
newalternative.co.uk/, за по-
вече информация.

Нашите опитни специали-
сти ще ви дадат компетентно 
мнение и съвет, който ще 
ви улесни във взимането на 
решение.

Ние от New Alternative Path 
ще ви помогнем да намерите 
правилния университет за 
вас. Ние ще ви напътстваме 
през целия процес на кан-
дидатстване. Може да ни 
имате пълно доверие, че ще 
бъдем непрекъснато до вас, 
през целия път на кандидат-
стване и финансиране. Вие 
ще получите безкористна 
помощ от избиране на пра-
вилния университет за вас 
до подаване на документи 
за финансиране.

Ако вашият английски не 
е перфектен, не се притес-
нявайте! Имаме безплатен 
курс, който да ви помогне 
с усъвършенстването на 
езика, давайки ви повече 
увереност в академичното 
ви приключение.

Ние от New Alternative 
Path ще ви подготвим за уни-

верситетското ви интервю 
напълно безплатно. Нашите 
опитни специалисти ще се 
свържат с вас и ще бъдат пъ-
теводител в трудностите на 
интервюто за университет, 
давайки ви гаранция за при-
ем. Предлагаме услуги като 
помощ при кандидатстване 
за университет, създаване 
на автобиография, подаване 
на документи за студентско 
финансиране и подготовка 
за интервюта. Всичко това е 
напълно безплатно!

Университетските програ-
ми са разнообразни, пред-
лагащи специалности за 
всеки вкус. Вие ще имате 
възможност да избирате 
разнообразие от програми и 
да се развивате в мечтаната 
от вас сфера. От успешен 

бизнесмен, ИТ специалист 
или счетоводител, изборът 
е във вашите ръце.

Като отличен бонус е това, 
че университетите имат 
гъвкави графици, с възмож-
ност за вечерни занятия, 
занятия през почивните 
дни, възможност за един ден 
онлайн обучение и един ден 
в кампуса на университета 
и възможност за два дни 
през седмицата. Графиците 
са толкова гъвкави, че ще 
паснат на всеки студент, 
независимо от житейската 
му ситуация.

При кандидатстване вие 
ще имате възможност да 
изберете удобен за вас гра-
фик, позволявайки ви да 
работите и да имате време 
за вашето семейство. Освен 

това британските дипломи, 
които ще придобиете накрая 
на своето университетско 
обучение, са признати в 
целия свят, което ви прави 
ценен кадър на пазара на 
труда.

Печелите едно от най-до-
брите образования, което 
ще ви отвари безгранични 
възможности към вашето 
професионално развитие. 
Това е ценна възможност, 
която ще ви позволи да 
намерите добре платена про-
фесия, увеличавайки вашите 
доходи и работейки нещото, 
което обичате. Вие ще забра-
вите, че работите, защото 
вече работата ви няма да е 
в тежест, а ще се превърне 
в любимото ви занимание.

Като студент при нас вие 

ще получите страхотни пре-
димства като 30% отстъпка 
за карти Oyster, за да имате 

възможност да пътувате по-
евтино навсякъде, където 
пожелаете в Лондон, NUS 
карта за множество отстъп-
ки и намаления, както и 
много други предимства.

Ние от New Alternative 
Path ще ви помогнем да 
вземете студентско финан-
сиране напълно безплатно. 
New Alternative Path ще Ви 
помогне както за кандидат-
стване за пари за вашето 
образование, така и за фи-
нансиране на житейските 
ви разходи.

Започнете своето пъту-
ване днес с New Alternative 
Path!

Вашето бъдеще е във ва-
шите ръце!

Ако пребивавате в Обе-
диненото кралство, това е 
вашият шанс да сбъднете 
мечтите си.

Нека да започваме сега!

Искате ли да учите във Великобритания? 
Това е вашият шанс, грабнете го сега!

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path

Снимката е предоставена от New Alternative Path

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path
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На 3 март България от-
белязва 148 години от Ос-
вобождението, честван 
като национален празник 
на страната. Макар и да-
леч от родината, българите 
във Великобритания ще 
отбележат този празник с 
богата културна програма. 
Тържеството е насрочено за 
28 февруари и е под мотото 
„България в сърцето“. То ще 
се проведе от 18:00 часа в 
Selby Centre в Лондон.

Специални гости ще бъ-
дат известната българска 
певица Деси Добрева, която 
е популярна и на Острова, 
както и МФГ „Кабадалии“. 
В празничната програма ще 
се включат певицата Мария 
Георгиева, танцова група 
„Малките приятели - Лон-

дон“, танцов ансамбъл „Ме-
раклии Лондон“, цигулари и 
певци от група „Ми Минор 
Хармоникс“, кларнетистът 
Боян Иванов, китаристът 
Саки Сакалли и DJ Съби.

Целта на събитието е да се 
даде поле за изява на талант-
ливите български деца на 
Острова. То е подкрепено и 
ще се осъществи със съдей-
ствието на Изпълнителната 
агенция за българите в чуж-
бина към Министерството 
на външните работи на Ре-
публика България.

Идеята за честването 
на 3 март е на петима 
българи, които носят 

България в сърцата си
Инициативата „3 март в 

Лондон“ е на петима бълга-
ри, които милеят за Бълга-
рия и я носят в сърцата си. 
Това са Екатерина Добрева, 

Мария Георгиева, Десислава 
Йорданова, Петя Пенева и 
Чавдар Александров.

„Ние сме българи - хора 
като всички останали, които 
живеят в Лондон, работят, 
грижат се за семействата 
си и в ежедневието си тихо 
носят България в сърцата си. 
Това, което ни обединява, 
е една обща цел и еднакво 
виждане - да създадем ис-
тински празник за българ-
ската общност, да се съберем 
заедно и да покажем, че 
българският дух не се губи 
дори когато сме далеч от 
родината“, споделят органи-
заторите на събитието.

Те се захващат с реали-
зацията на инициатива-
та напълно доброволно. 
След тежките работни дни 
и с лични средства, с много 
труд, енергия и време орга-
низират събитието, което 
се оказва изключително 

мащабно - само детските 
участници са около 80.

„Българските ни деца 
имат нужда от стимул и поле 
за изява, за да бъдат показа-
ни, насърчени и оценени за 
старанието и труда си. Зад 
кулисите стоят десетки ча-
сове организация и усилия 
- не защото сме длъжни, а 
защото вярваме, че подоб-
ни моменти са безценни за 
общността ни. За щастие, 
има и много хора, които ни 
подкрепят по най-различни 
начини - понякога с помощ, 
понякога с идея, а друг път 
просто с морална подкрепа. 
За нас това е изключително 
важно и ни дава кураж да 
продължим, защото искаме 
да направим нещо наис-
тина красиво и достойно“, 
отбелязват още Екатерина, 
Мария, Петя, Десислава и 
Чавдар.

Събитието се 
превръща в кауза 
за съхранение на 

българския дух зад 
граница

Всичко започва съвсем 
естествено - след едно пре-
дходно събитие, малко, но 
истинско, а именно чества-
нето на Деня на народните 
будители през 2025 година.

„Бяхме измислили инте-
ресни, забавни и образо-
вателни игри, свързани с 
будителите на България. И 
когато няколко седмици по-
късно около нас още се спо-
менаваха имената на Любен 
Каравелов, Петър Берон и 
други видни български лич-
ности, си казахме: „Значи е 

било смислено. Значи е било 
забавно. Значи е оставило 
следа!“. А когато поставяхме 
българския флаг на вратата, 
усещането беше невероятно 
- не просто украса, а гордост. 
И си казвахме тихо: „Ние 
сме си българи“. Точно то-
гава се роди мисълта: „Ами 
ако направим нещо и за 3 
март?“, споделят петимата 
българи.

В началото организацията 
на честването на национал-
ния празник възниква само 
като идея за малко събира-
не, но неусетно започва да 
расте, защото много хора 
проявяват интерес.

„Българите в Лондон имат 
нужда от такива моменти - 
нужда да се съберат, да си 
припомнят, че сме общност, 
че сме заедно; че България 
може да живее и тук - в 
песните, в танците, в децата 
ни и в сърцата ни. И така 
се роди „3 март в Лондон“ - 
събитие, което започна като 
разговор между приятели и 
се превърна в голяма кауза. 
Каузата да съхраним българ-
ския дух зад граница и да да-
дем сцена на децата - нашите 
малки българи, които растат 
далеч от родината. Уверява-
ме ви, че всичко това правим 
с дълбоки чувства и чисто 
намерение - от българските 
си сърца. А когато правиш 
нещо със сърце, то винаги се 
получава красиво“, споделят 
още Екатерина Добрева, 
Мария Георгиева, Десислава 
Йорданова, Петя Пенева и 
Чавдар Александров.

Повече за събитието и 
как можете да се включите 
в него, можете да прочетете 
тук:

https://www.tickettailor.
com/events/4kmdpevents

Албион

Българите във Великобритания 
заедно ще отбележат националния 

празник на България
Събитието е на 28 февруари в Selby Centre в Лондон
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Меган Ламбърт наскоро 
е уредила обезщетение за 
член на Лондонската коло-
ездачна кампания (London 
Cycling Campaign), наранен 
при пътно колоездачно про-
изшествие. Колоездачът е 
имал предимство на тиха 
улица, когато товарният 
автомобил се появил право 
на пътя му и се сблъскал 
с него, като изхвърлил ко-
лоездача от велосипеда му 
на пътното платно. Свиде-
телите повикали линейка, 
която пристигнала на мес-
топроизшествието и отка-
рала колоездача за преглед 
в болницата.

Наранявания и процес 
на възстановяване
Колоездачът е претър-

пял нараняване на меките 
тъкани на гърба, закрита 
фрактура на десния глезен 
и ожулвания и натъртва-
ния по тялото. Той е носил 
ботуш повече от месец и 
е започнал физиотерапия, 
която да подпомогне въз-
становяването му. В до-
пълнение той е страдал от 
тревожност в резултат от 
произшествието, като се е 
затруднил да се върне към 
колоезденето както преди, 
което по-рано е било хоби, 
на което той се е наслажда-
вал след пенсионирането си.

Меган е издействала ран-
но признаване на отговор-
ността и е бил поискан 
медицински доклад от кон-
султант-ортопед. За щастие, 
се е очаквало колоездачът 
да се възстанови напълно 

от нараняванията си в рам-
ките на година след датата 
на произшествието, макар 
че са били препоръчани по-
нататъшна физиотерапия 
и остеопатия след полу-
чаването на медицинския 
доклад.

Преговори за 
обезщетение и 

съдебно изслушване
По време на преговорите 

за обезщетение със застра-
хователите на водача на 
товарния автомобил някои 
от аспектите по иска са 
били договорени, но офер-
тите, предложени за нара-
няванията на колоездача и 
за предоставените от съ-
пругата му грижи, са били 
значително по-ниски от 
оценката на Меган. Поради 
надлежните усилия на Ме-
ган обаче делото е стигнало 
до съдебно изслушване и 
съдията присъдил на клиен-
та й 11 100 лири стерлинги, 
почти два пъти повече от 
офертата, предложена от 
застрахователите на водача 
на товарния автомобил и 
в съответстващо на оцен-
ката на Меган за иска на 
колоездача. Обезщетението, 
което Меган е успяла да 
осигури, е дало възможност 
на колоездача да получи 
физиотерапията, от която 
се е нуждаел, за да постигне 
пълно възстановяване.

След представителството 
на колоездача по това дело 
Меган каза:

„Много се радвам, че оси-
гурих на клиента си обезще-

тението, което заслужава 
след такова травматично 
произшествие. Нехайство-
то на водача на товарния 
автомобил е причинило не 
само физически нараня-
вания, но и е оказало от-
рицателно въздействие 
върху начина на живот на 
моя клиент. Колоезденето 
е било любимото му хоби 
по време на пенсиониране-
то, но сега поради случило-
то се на него му е трудно 
да започне отново това, 
което винаги е обичал да 
прави. Обезщетението ще 
подпомогне възстановя-
ването на моя клиент, и 
да се надяваме, че ще му 
помогне да си възвърне уве-
реността при колоездене. 
Още веднъж този случай 
подчертава важността на 
безопасността по пътя и 
необходимостта от внима-
телно шофиране, особено в 
близост до колоездачи.“

Екипът на адвокатска 
фирма Osbornes разполага 
с българоговорящи специ-
алисти. Когато се свържете 
с нас, ще имате възмож-
ност да разговаряте с някой 
на български език и ако 
изберете Osbornes да Ви 
представляват, ще бъдем 
ангажирани към Вашето 
дело през цялото време. 
Osbornes е фирма, базирана 
в Лондон.

Имаме офиси в Камдън 
и Хампстед с над 190 слу-
жители.

Помагаме на хора вече 
повече от 50 години и се 
надяваме да помогнем и 
на Вас!

Обезщетение от
11 хиляди лири стерлинги 

за колоездач, ударен от 
товарен автомобил

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors за 

безплатна и конфиденциална консултация. Ние работим по схемата „No Win, 
No Fee”. Ще можете да разговаряте на български директно с нашия консултант 

Елида Димитрова, която ще работи по случая ви през цялото време. Обадете се 
на номер 07843349633 / 020 76818675. E-mail: Elida.dimitrova@osborneslaw.com
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- За поредна година стар-
тирате благотворителна 
кампания за продажба на 
мартеници в Англия. За 
какво ще бъдат използва-
ни събраните средства и 
как желаещите могат да 
си закупят?

- Основният фокус на 
средствата винаги са били 
децата в неравностойно 
положение в България. Чрез 
партньорството ни с фон-
дация Kids Care Charity 

осигуряваме хранителни 
пакети за Великден и Коле-
да, но помощта ни далеч не 
спира само до храната. През 
изминалата година успяхме 
да закупим дърва за огрев 
за семействата на тези деца 
още преди първите студове. 
Често поемаме разходите за 
ток, вода и основни битови 
нужди. Нашата цел е не 
просто да дадем пакет хра-
на, а да внесем сигурност и 
топлина в домовете им.

Връзката с мен за жела-
ещите да помогнат е мак-
симално улеснена. Всичко 
става през личен контакт 
във Фейсбук. Хората ми пи-
шат, аз им изпращам сним-
ки на наличните модели, 
те избират, а аз изпращам 
мартениците по пощата, 
като поемам разходите за 
доставка за моя сметка. 
Държа на един много важен 
принцип: моите мартени-
ци нямат фиксирана цена. 
Всеки преценява според 
възможностите и сърцето 
си колко иска да дари. Вяр-
вам, че добротворството не 
трябва да бъде задължение, 
а вътрешен импулс. По този 
начин всяко дарено паундче 
отива директно за децата.

- Ръчно изработени от 
Вас ли са мартеничките, 
които предлагате?

- Да, почти всяка марте-
ничка е минала през моите и 
на приятелки ръце. Но тряб-
ва да призная - тази кампа-
ния вече е толкова голяма, 
че не бих могла да се справя 
сама. Имам прекрасни при-
ятелки, които се включват 

с огромно желание и ми 
помагат в изработката. Са-
мият процес започва много 
рано - още през септември, 
и продължава интензивно 
до януари. Необходими са 
десетки хиляди бройки, тъй 
като интересът расте лави-
нообразно всяка година. 
Този труд е моята терапия 
- докато преплитам белия и 
червения конец, мисля за де-
цата, на които ще помогнем.

- Инициатор на кампа-
нията е Kids Care Charity. 
Разкажете малко повече за 
тази организация!

- Всичко започна преди 
пет години от идеята на 
моя близка приятелка. Тя 
ме предизвика: „Хайде да 
правим мартенички с децата 
и да ги продаваме благот-
ворително!“. Сякаш само 
това чаках. Първата година 
събрахме около £500-£600 и 
търсех организация, която 
реално помага на деца в 
България, но има прозрачна 
платформа за набиране на 
средства тук, в Англия. Така 
открихме Kids Care Charity.

Фондацията съществу-

ва от 14 години. Нейната 
основателка Деси Ламбин 
е създала организацията, 
след като е гледала разтърс-
ващия филм „Забравените 
деца на България“. Нейната 
първоначална мисия е била 
изключително трудна - да 
извади децата от институ-
циите и да ги настани в 
семейна среда (при роднини 
или приемни семейства). 
Днес те продължават тази 
грижа, следейки на децата да 
не им липсва нищо от първа 
необходимост - от тетрадки 
за училище до топъл обяд.

- За коя поредна година 
правите кампанията на 
Острова и как се разви тя 
във времето?

- Тази година празнуваме 
малка 5-годишнина. Пътят, 
който извървяхме, е изуми-
телен и показва силата на 
общността ни. Започнахме 
скромно с £600 през първата 
година. През втората сумата 
скочи на £6000, третата над-
хвърли £11 000, а миналата 
година достигнахме рекорд-
ните £12 735.00 и 1352 лв.

Половината от миналого-

дишната сума (£6000) беше 
целево дарена за изграждане 
на площадка за деца със 
специални нужди в моя 
роден Благоевград. Това 
е кауза, която ме докосна 
лично, защото искам децата 
в България да имат достъп 
до игри и социализация, 
независимо от техните фи-
зически предизвикателства. 
Останалите средства бяха 
разпределени за ежеднев-
ните нужди на децата към 
фондацията.

- Колко средства бяха 
събрани миналата година 
и за какво точно бяха из-
ползвани?

- Изключително много 
държа на прозрачността, 
защото хората ни се доверя-
ват. Ето и конкретния отчет 
за „Мартенички 2025“ и как 
Kids Care Charity разпреде-
лиха дарените средства:
🏠 ТОПЛИНА & УЮТ
• 7980 лв. за дърва: 19 

семейства и 33 деца посрещ-
наха празниците на топло

• 685 лв. за ток: Спасихме 
светлината в домовете на 3 
семейства

Мария Митрева и Kids Care Charity 
с благотворителна кампания за 

продажба на мартеници на Острова 
Баба Марта е код, който всеки българин носи в сърцето си, 

казва българката, която от 23 години живее в Лондон
Мария Митрева е от кра-

сивия Благоевград. Там е 
преминало детството й. В 
родния си град завършва 
икономическо образова-
ние, което по-късно се пре-
връща в нейна професия. 

В Лондон е вече 23 годи-
ни. Английската столица 
вече е неин втори дом, къ-
дето живее със семейството 
си. Професионалният й път 
тук е свързан със счетовод-
ството. Признава обаче, 
че най-голямата й гордост 

са двете й деца - син на 21 
години и дъщеря на 15. 
Въпреки дългите години в 
чужбина връзката й с Бъл-
гария остава неразривна, а 
желанието да помага на ко-
рените си се е превърнало в 
нейна мисия.

За пореден път тя орга-
низира благотворителна 
кампания за продажба на 
мартеници, със средствата 
от които ще подпомогне 
нуждаещи се свои съна-
родници.

Снимки: Личен архив 
на Мария Митрева 

Адвокатски 
услуги от 

всякакъв вид
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🍲 ХРАНА НА ТРАПЕ-
ЗАТА

• 3955 лв.: коледна радост 
за 60 деца (36 пакета)

• 3091 лв.: празнична хра-
на за Великден

• 1199 лв.: хранителни па-
кети за най-трудния период 
в края на февруари
⚖ ПОДКРЕПА & ВРЪЗКА
• 512 лв.: за нотариални 

такси и телефонни разходи, 
за да продължим да помага-
ме оперативно

Общо: хиляди жестове 
на доброта, събрани в един 
отчет!

Относно детската пло-
щадка в Благоевград - в 
момента сме в процедура на 
одобрение на документаци-
ята. Веднага щом проектът 
стартира, ще обявя публич-
но всеки похарчен цент от 
останалите £6000.

- Баба Марта е символ 
на здраве - чист български 
празник. Успява ли тази 
кампания да обедини бъл-
гарите на Острова?

- Категорично да! Баба 
Марта е код, който всеки 
българин носи в сърцето си, 
независимо колко далеч е от 
родината. Миналата година 

бях поканена от множество 
танцови състави в Англия. 
Да видиш десетки хора в за-
лата, танцуващи български 
народни танци, които те по-
срещат с усмивка и желание 
да помогнат, е неописуемо 
усещане.

Мартеницата ни отличава 
и ни сближава. Често хората 
ми казват: „Мария, ние вече 
си имаме мартеници, но взе-
маме твоите, за да подкре-
пим каузата!“. Много майки 
вземат мартенички, за да ги 
раздадат в английските учи-
лища на децата си - така те не 
само помагат, но и разказват 

за нашата традиция на свои-
те международни приятели. 
Това е истинско обединение.

- Лично Вие защо реши-
хте да се занимавате с 
благотворителност?

- Всъщност благотвори-
телността е част от живота 
ми от 13 години. Всичко за-
почна от един много личен 
и труден момент. Когато 
дъщеря ми беше едва на 7 
седмици, тя беше приета 
в болница Great Ormond 
Street. Тези лекари спасиха 
живота й. Когато тя ста-
на на 2 годинки, почувст-
вах неистова нужда да се 
отблагодаря. Започнах да 
участвам в благотворителни 
надбягвания в подкрепа на 
болницата, за да имат и дру-
ги деца този шанс за живот.

За мен децата са най-чис-
тите и крехки същества. Не 
е справедливо и не е редно 
в днешно време да има дете, 
което да заспива гладно 
или на студено. Моята мо-
тивация е проста: искам да 
превърна благодарността си 
за здравето на моите деца в 
реална помощ за тези, които 
нямат същия късмет.

- Какво ще пожелаете 
на нашите читатели за 
1 март?

- Пожелавам им на първо 
място здраве - нека то бъде 
бялото в техните мартени-
ци! Пожелавам им енергия 
и силен дух - като червения 
цвят! Носете мартеничките 
с кауза с гордост и знайте, 
че зад всеки конец стои една 
усмивка на дете в България. 
Нека доброто, което давате, 
се върне при вас много-
кратно!

Снимки: Личен архив на 
Мария Митрева 

Български магазин

160 Hook Road,
Surbiton, KT6 5BZ
Тел.: 07462700485

Част от децата, които получиха дърва за отопление в България със средства от 
кампанията през 2025 година.
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Започна записването за 
Шестия пролетен фестивал 
за млади музиканти „Над 
дъгата“, като за участие в 
него са поканени талантли-
ви деца и младежи по света. 
Той ще се проведе на 22 март 
и се организира от Роси 
Китанова - ръководител на 
Школа по пиано и пеене в 
Лондон (Rosi Piano & Vocal 
School, London), Великобри-
тания, с частично финанси-
ране от Art Council England. 
Фестивалът “Над дъгата” 
е член на Британската и 
интернационална федера-
ция на фестивалите BIFF, с 

медийни партньори вестник 
БГ БЕН u Изп ълнителната 
агенция на българите в чуж-
бина (ИАБЧ). 

Събитието е с неконкур-
сен характер и има за мисия 
да подкрепя, вдъхновява и 
обединява млади таланти 
на възраст от 4 до 24 години. 
Фестивалът ще се проведе с 
хибриден формат, като учас-
тието е възможно онлайн от 
всяка точка на света или на 
живо в Лондон. 

В „Над дъгата“ може 
да участват солови 

изпълнители, дуети, 
групи и ансамбли

Три са категориите в таз-
годишното издание на фес-
тивала:

• Инструментална музи-
ка - всички музикални ин-
струменти (пиано, китара, 
цигулка, духови и ударни 
инструменти);

• Вокална категория - 
пеене във всички стилове 
и жанрове (поп, джаз, рок, 
музикален театър, оперно 
пеене);

• Традиционна/фолклор-
на музика - деца и младежи, 
изпълняващи традиционна 
музика от своята държава.

Срокът за кандидатства-
не е до 20 февруари. На 8 
март е онлайн концертът 

с предварително записано 
видео, а на 22 март ще бъде 
концертът на живо в Лон-
дон. Организаторите уточ-
няват още, че записванията 
за участие са отворени и 
всички желаещи могат да 
кандидатстват и да станат 
част от музикалната магия 
на фестивала.

За първи път ще има 
Mini Workshops & 

Inspiration Sessions за 
младите музиканти
В тазгодишното изда-

ние на Пролетния фести-
вал „Над дъгата“ за първи 
път ще се проведат и Mini 
Workshops & Inspiration 
Sessions за младите музи-
канти, които ще се проведат 
на 22 март в Redbridge Town 
Hall, London.

„Поканили сме гост-му-
зиканти, които ще спо-

делят своя личен и профе-
сионален опит, ще дадат 
ценни съвети и ще изсви-
рят специални музикални 
моменти на живо. Всички 
участници в присъстве-
ната част на фестивала 
ще имат възможност да 
бъдат част от тези вдъх-
новяващи срещи - да зада-

ват въпроси, да обменят 
идеи и да се почувстват 
част от едно истинско 
музикално семейство. Съв-
сем скоро ще представим 
музикантите, които ще 
бъдат част от тези спе-
циални workshops“, каза 
пред вестник БГ БЕН Роси 
Китанова. 

Стартира записването за Шестия 
пролетен фестивал „Над дъгата“

Българите на Острова

Мисията на събитието е да подкрепя, 
вдъхновява и обединява млади таланти

БГ БЕН 

Книгата „26 - кратка 
антология на съвремен-
ни български автори във 
Великобритания” излезе 
от печат. Тя е тематичен 
продължител на излезлите 
по-рано книги “Българско-
то слово на литературния 
глобус” (под егидата на 
Националния литературен 
музей с директор Атанас 
Капралов), “55+български 
автори в САЩ и Канада” 
и “Енциклопедичен спра-
вочник на българската ли-
тература, създавана в евро-
пейската, американската и 
австралийската диаспора в 
периода XIX-ХXI век”. Със-
тавител и редактор отново 
е Георги Н. Николов, а из-
дателство - “Мултипринт” 
- София, и е реализирана 
с финансовата подкрепа на 
Министерството на кул-
турата. 

Началото на книгата 

гласи: “На безсмъртния 
български език и неговите 
радетели у нас и по света 
- с признателност посве-
щавам!”.

Трудно е да се каже колко 
на брой са поетите, беле-
тристите, есеистите с на-
шенски корени, пръснати 
по света по волята на съд-
бата. Но създаваната от тях 
литература е вълнуваща, 
впечатляваща и запомня-
ща се. По страниците им 

среща си дават славното 
ни историческо минало, 
цивилизационното настоя-
ще на столетието, дълбоки 
философски прозрения, 
полет на мисълта и ярки 
емоционални внушения. 

„Тази литература тряб-
ва да се познава и изучава и 
в училищата у нас като не-
делима част от културния 
силует на старата родина. 
За жалост, книгите им, ня-
кои писани вече и на други 
езици, присъстват някак 
мимоходом в духовния пулс 
на страната ни. Отдавна 
липсва изграждането на 
център за изучаването 
на българската книга по 
света... Но българското 
слово живее и ще живее в 
превратностите на време-
то, както впрочем и досега. 
Доказва го и раждането на 
тази кратка антология 
с любопитното заглавие 
“26...”“, казва създателят Ге-
орги Николов пред БГ БЕН. 

Излезе от печат книгата 
„26 - кратка антология на 

съвременни български 
автори във Великобритания“

Снимки: Petya 
Nikolova Photography

Целта на фестивала е да се подкрепят младите таланти 

Роси Китанова – създател на фестивала „Над дъгата“
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От доктор Вал

Много хора забелязват, 
че едната сливица е по-го-
ляма от другата. В повечето 
случаи това не е опасно и се 
дължи на:
 чести ангини в мина-

лото
 хронично възпаление
  индивидуални анато-

мични особености.
Има обаче случаи, когато 

асиметрията на сливиците 
може да подсказва за реален 
медицински проблем. 

Важно е да се потърси 
УНГ лекар, ако 
асиметрията:

! се появи внезапно
! нараства с времето
! е съпроводена с болка, 

трудно преглъщане или 
кървене

! има подути лимфни въ-
зли на шията.

Асиметрията на небните 

сливици е честа находка 
в клиничната практика. В 
много случаи тя е резултат 
от прекарани възпалителни 
процеси, хроничен тонзилит 
или анатомична вариация и 
няма патологично значение.

Въпреки това, едностран-
ното увеличаване на сливи-
ца, особено при възрастни 
пациенти, изисква внима-
ние. 

Алармиращи симптоми 
са болка, дисфагия, кър-
вене, персистираща лоша 
миризма, увеличени шийни 
лимфни възли и общи симп-
томи като загуба на тегло. В 
тези случаи прегледът е за-
дължителен за преценка на 
състоянието и определяне 
на нуждата от допълнителни 
изследвания или проследя-
ване. Навременната диаг-
ностика остава най-добрият 
подход за предотвратяване 
на усложнения и за ранно 
откриване на сериозни за-
болявания.

Асиметрични сливици - кога 
е нормално и кога е сигнал

Може би много от 
вас са се питали защо 
едната сливица ми е 
по-голяма от другата. 
Тук не става въпрос 
само за козметичен 
дефект, а асиметрията 
може и да подсказва 
за реален медицин-
ски проблем. Затова 
в рубриката „Първа 
помощ“ известната 
българска лекарка на 
Острова доктор Вал 
предоставя за чита-
телите на вестник 
БГ БЕН най-важната 
информация, която 
ясно може да ви ори-
ентира. 

Доктор Валентина 
Михайлова Николо-
ва, известна повече 
като доктор Вал, е 
създател и директор 
на Val Clinic - най-по-
пулярната българска 
клиника в Лондон.

Снимка: Личен архив 
на доктор Вал
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Наша клиентка получава 
обезщетение за нараня-
ване поради нехайство на 
водач на автобус. Обез-
щетението е било осигу-
рено наскоро за пътник на 
рейс от Меган Ламбърт от 
Осбърнс Лоу за обща сума 
от 7800 лири стерлинги.

Какво се е случило
Нашата клиентка е била 

седящ пътник в автобус, 
когато водачът на автобуса 
грубо ударил спирачки, след 
като тръгнал от автобусна-
та спирка, и това станало 
причина всички пътници да 
полетят напред, да крещят 
и пищят.

Внезапното удряне на 
спирачки изхвърлило на-
шата клиентка от седалката 
й и в резултат на това тя уда-
рила главата си в металния 
прът пред себе си и паднала 
на земята. Тя изпаднала в 
безсъзнание за кратко и 
някои от пътниците й по-
могнали да стане от земята. 
Малко след това полицията 
била повикана и пристигна-

ла на местопроизшествието.
Ищцата е претърпяла 

леко нараняване на глава-
та със загуба на съзнание, 
раздиране на челото, довело 
до белег, насиняване по 
лицето, голяма контузия 
на дясната й ръка, навех-
ната китка и лека невро-
праксия (слабо нараняване 
на периферните нерви). В 
светлината на наранявани-
ята й е бил получен доклад 
от консултант по спешна 
и неотложна медицина за 
окончателна прогноза. За 
щастие, очаква се ищцата 
да достигне пълно възста-
новяване.

Съдебно 
производство и 

обезщетение
Преговорите за обезщете-

ние са започнали и съдебно-
то производство, в крайна 
сметка, е било заведено, 
преди да бъде договорено 
обезщетение от 7800 лири 
стерлинги.

Ние често приемаме без-
опасността си на обществе-

ните места или в транспорта 
за даденост, а произшест-
вията на тези места са по-
чести, отколкото си мислим. 
При злощастен случай, при 
който сте станали жертва 
на хлъзгав под, предмети не 
на мястото си, които се пре-
връщат в препятствия, или 
както е в този случай, нехай-
ство на водача на автобуса, 
можете да се окажете нара-
нени или тежко наранени. 
В подобни случаи може да е 
възможно да претендирате 
за обезщетение.

В случаите, при които ли-
цето е претърпяло нараня-
вания в обществен автобус 
поради нехайство на водача, 
някои от ключовите подроб-
ности, които са от помощ 
за делото, са регистрация-
та на участващия автобус, 
номерът на маршрута на 
автобуса и къде по пътя 
на маршрута се е случило 
произшествието. Когато е 
възможно, описанието на 
водача на автобуса също е 
от голяма помощ, както и 
всякакви доказателства за 
пътуването.

Меган Ламбърт, която е 
представлявала клиента по 
това дело, коментира:

„Много се радвам, че 
моята клиентка успя да 
постигне пълно възстано-
вяване от нараняванията 
си. Ако тя беше стояла 
права в автобуса, вместо 
седнала, нараняванията й 
са можели да бъдат мно-
го по-тежки. Този случай 
подчертава, че дори на 
обществените места или в 
градския транспорт, къде-
то като цяло очакваме без-
опасност, се случват инци-
денти, в резултат на които 
може да бъдем наранени. 
Нашата клиентка беше аб-
солютно права да потърси 
консултация и ние с радост 
й помогнахме да получи 
медицинското лечение, от 
което се нуждае, като съ-
щевременно договорихме 
финансово обезщетение от 
нейно име“.

Можете ли да 
претендирате за 
обезщетение за 

нараняване в автобус

Пътните произшествия 
в градския транспорт са 
по-чести, отколкото много 
хора си дават сметка. Ако 
сте били наранени в автобус 
поради грешка на водача 
или опасни условия, наши-
те адвокати за автобус-
ни пътни произшествия 
могат да Ви помогнат да 
предявите претенции за 
обезщетение.

Бихте могли да предявите 
претенции, ако:

• Водачът е ударил вне-
запно спирачки или е шо-
фирал по опасен начин

• Били сте наранени в 
резултат от инцидента

• Има доказателства за 
пътното произшествие 
(като свидетели, явяване 
в полицията, медицински 
документи).

За да подсилите тезата 
си, се опитайте да запишете 
ключови подробности като:

• Регистрационен номер 
на автобуса

• Номер на маршрута и 
място на инцидента

• Описание на водача

• Доказателства за пъту-
ване (например автобусен 
билет, запис на карта Oyster)

• Имена и данни за кон-
такт на свидетелите.

Екипът на адвокатска 
фирма Osbornes разполага 
с българоговорящи специ-
алисти. Когато се свържете 
с нас, ще имате възмож-
ност да разговаряте с някой 
на български език и ако 
изберете Osbornes да Ви 
представляват, ще бъдем 
ангажирани към Вашето 
дело през цялото време. 
Osbornes е фирма, базирана 
в Лондон.

Имаме офиси в Камдън 
и Хампстед с над 190 слу-
жители.

Помагаме на хора вече 
повече от 50 години и се 
надяваме да помогнем и 
на Вас!

Свържете се с български 
адвокат:

Елида
Tel.: 07843349633 / 020 

76818675
E-mail: Elida.dimitrova@

osborneslaw.com

Иск за обезщетение при нараняване 
в автобус: присъдени са 7800 лири 

стерлинги на наранен пътник
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Решението на Румен Ра-
дев да не изкара втория си 
президентски мандат и да се 
появи на парламентарната 
политическа сцена завъртя 
истинска буря от комента-
ри, очаквания, опасения и 
скрити цели. За едни но-
вината беше очаквана, за 
други - суперизненада. Не 
са малко българите, които 
виждат именно в лицето на 
Радев промяната - така жа-
дувана от всички, особено в 
последните години, когато 
България попадна в цикъл 
от извънредни парламен-
тарни избори и сериозен 
политически цинизъм.

Румен Радев - 
промяна или още от 

същото
Със сигурност президен-

тът на България Румен Ра-
дев цели да влезе в ролята 
на промяната за всички 
българи. Ако обаче съдим 
по първото му интервю, ко-
ето той даде за предаването 
„Панорама“ на БНТ, тази 
промяна изглежда повече 
като „още от същото“. 

Самият той заяви, че пар-
тия ще прави след извънред-
ните парламентарни избори 
през пролетта. Факт, който 
разочарова част от привър-
жениците му. Не каза и с 
чия регистрация ще се яви 
на вота, нито къде точно 
се позиционира - вляво, 
дясно или център. Все въ-

проси, чиито отговори са 
задължителни, за да могат 
избирателите да направят 
своя информиран избор. 
Въпреки липсата им обаче, 
привържениците на Радев, 
поне на пръв поглед, вярват 
безрезервно на него. Защото 
е натовски генерал и може 
да действа, според тях, твър-
до, а и защото вече прекале-
но много са им омръзнали 
приказките на досегашните 
управляващи. 

„Браво, голям човек!“, 
казват на повърхността 
почитателите му. Други 

обаче отсичат: „Месията 
си направи брутално ха-
ракири. Този човек не знае 
какво прави, някой му дик-
тува“. Крайните коментари 
и разделението на бълга-
рите относно участието на 
генерала в предизборната 
кампания обаче не може да 
заглуши сляпото доверие, 
което по традиция бълга-
рите изпитват към всеки 
нов политически проект. 
Ако се върнем в годините 
назад, българите мислиха, 
че Симеон Сакскобурггот-
ски ще ги спаси. След това 

те гласуваха доверие на 
Бойко Борисов и ГЕРБ. 
По-късно дойдоха ИТН на 
Слави Трифонов и „Про-
дължаваме промяната“. Не 
е като да не сме виждали 
„спасители“, които, в край-
на сметка, се оказва, че 
не спасяват никого, освен 
себе си. Ще ги познаете по 
щедрите обещания за по-
висок стандарт на живот и 
винаги за борба с корупци-
ята. Сега Радев говори за 
бедните милион и половина 
българи, но също така и за 
борба с олигархията, без да 

посочва точно кого визира. 
Ще се съгласите, че така е 
по-удобно. Хем добре зву-
чи за пред избирателите, 
хем не си навличаш беля с 
конкретни имена.

Едно обаче е ясно. След 
дълги години на обещания 
вече е време да не хвърляме 
доверие на сляпо, а след ща-
телно проучване. В проти-
вен случай ще продължим 
още поне едно десетилетие 
да слушаме лъжи, докато 
всеки ден потъваме в коруп-
цията от първо лице. 

И нека на финал се за-
питаме: Защо, след като 
сме изморени от всякакви 
неоправдани очаквания, 
сега отново сме готови да 
„скочим“ сговорчиво с под-
крепа към пореден нов по-
литически проект? 

Има ли капацитет 
Радев да промени 

политическата 
картина

Със сигурност, колкото и 
дисциплинирано да мълчи 
Румен Радев по важните 
въпроси за избирателите, 
голяма част от българите 
ще го припознаят. Полито-
лозите са категорични, че 
ако не първо място, той има 
капацитет да „заличи“ част 
от малките партии, които 
прескачаха 4-процентовата 
бариера за влизане в НС. 
Очакванията са, че новият 
политически процес ще ок-
рупни вота на избирателите, 
а това означава, че сериозно 

заплашени да останат извън 
парламента са ИТН, МЕЧ, 
„Величие“, а дори и БСП.

Всъщност на столетни-
цата ще е най-трудно на 
предстоящите избори. Елек-
торатът на социалистите се 
сви сериозно, а това беше 
признато дори и от предсе-
дателя на БСП и вицепре-
миер в последния редовен 
кабинет Атанас Зафиров. По 
думите му, партията излиза 
отслабена от участието си в 
управлението на страната. 
Нещо повече, самият той 
каза, че няма да участва в 
листи. 

Вероятно част от партий-
ните членове за удобство 
ще „прескочат“ в новия 
политически проект на Ру-
мен Радев, който все пак 
има значително по-свежа 
енергия и шанс да попадне 
в 52-рото НС. 

В заключение, със сигур-
ност предстоящата предиз-
борна кампания ще е по-ин-
тересна от предходната. Но 
и с много повече „кукички“, 
които ще се стремят да „уло-
вят“ гласове. Гласовете на 
българите, които вярват, 
че със стари играчи са въз-
можни нови резултати. Да, 
ама не, както казваше жур-
налистът Петко Бочаров, 
светла му памет!

И ако все пак искаме про-
мяна за България, добре е 
да не вярваме на светли и 
добре звучащи фрази, а да 
направим информиран из-
бор. Ще се случи ли? Пред-
стои да разберем! 

Защо българите все вярват 
на политически спасители 

Появата на Румен Радев на 
предстоящите избори ще раздвижи 

картината, но няма да я направи нова
Снимка: facebook.com/
PresidentRumenRadev

БГ БЕН

С гласовете на ГЕРБ-СДС, 
„Възраждане“, „БСП-Обе-
динена левица“ и „Има 
такъв народ“ Народното 
събрание на България прие 
законопроекта на „Възраж-
дане“ за промени в Избор-
ния кодекс (ИК), с който 
се предвижда редуциране 
до 20 на секциите извън 
дипломатически и кон-
сулски представителства в 
държави, които не са чле-
нове на Европейския съюз. 
Против бяха 81 депутати 
- „Продължаваме промя-
ната-Демократична Бълга-
рия“, „ДПС-Ново начало“, 
двама от „БСП-Обединена 
левица“, „Алианс за права 
и свободи“, „Величие“ и 
двама нечленуващи в група 
депутати. Въздържаха се 12 
народни представители.

Целта на внесените тек-
стове от „Възраждане“ е в 
държави, които не са член-

ки на Европейския съюз, 
да бъдат образувани до 20 
броя секции извън дипло-
матическите и консулските 
представителства на Ре-
публика България в съот-
ветната държава. Според 
вносителите не е правилно 
режимът за откриване на 
секции в държави - членки 
на ЕС, да е еднакъв с режи-
ма за откриване на секции 
в държави извън него.

По време на дебатите 
Цончо Ганев от „Възраж-
дане“ отбеляза, че на по-
следните парламентарни 
избори “за двете ДПС-та” 
в Турция има 47 хиляди 
гласа, а секциите са били 
168. Това са повече от 50% 
от всички гласували в чуж-

бина българи, подчерта 
депутатът. 

Най-много са гласували 
в Бурса - над 14 хил. души, 
в Истанбул - над 13 300, 
посочи колегата му Петър 
Петров, като отбеляза, че 
в района на Анкара се на-
блюдава по-малък брой 
гласували в сравнение с 
предходния вот - малко 
над 9000 души. Считаме, 
че такъв вот е етнически, 
зависим и гласовете са за 
ДПС, посочи Петров.

Законопроектът на „Про-
дължаваме промяната-Де-
мократична България“ 
(ПП-ДБ), с който се пред-
лагаше възстановяване на 
машинния изборен прото-
кол, беше отхвърлен.

Експертите по изборно 
законодателство преду-
предиха, че промените в 
Изборния кодекс, които 
се правят в „дванайсет без 
пет“, крият сериозни ри-
скове за честността на вота.

До 20 секции извън дипломатически 
представителства в страни извън ЕС

Снимка: БГ БЕН

Изборните експерти предупреждават, 
че промените в ИК крият рискове
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българския бит, култура и 

традиии на острова?

Заповядайте в трите 
най-добри български 

ресторанта във 
великобритания!

Ние ще ви предложим 
домашно приготвени родни 
ястия и незабравим уют!

Бъдете наши приятели 
и споделете празниците си 

с нас!
Родина 2 е български ресторант, който се намира в Стратфорд. 

Той носи духа на българския бит, култура и традиции, които 

даряват уюта, то
плината и гостоприемството на българите. 

Автентичният български интериор на ресторант 

„Родина 2“ не само привлича, но и неусетно 

ще Ви пренесе в древна България 

и нейните ценности.

Слънчев бряг е български ресторант, разположен в близост до 

гара Turnpike Lane. Ресторантът разкрива по уникален начин 

българския бит, култура и традиции. 

Тук ще се почувствате като в родината си, защото 

автентичният български интериор ще гарантира 

вашата връзка с древна България и нейните 

ценности и култура.

Уникат-2 е български ресторант, разположен в сърцето на Palmers 

Green North London. Тук ще намерите разнообразие от традиционните 

за българска кухня ястия и напитки. А за доброто Ви настроение, ще 

се погрижат музикантите от „Арда-2 бенд“, които ще ви забавляват 

с типичните български и балкански песни. Уникат-2 е любимо парти 

място за всички българи в Лондон. Имаме гост певци от България 

почти всяка седмица. Любителите на вкусната българска храна и 

хубави напитки в Лондон вече могат да въздъхнат с облекчение! 

Сега има място, което предлага всички тези неща! 

Защото ресторант „Уникат-2“ ще Ви откъсне от лудостта 

на забързания градски живот и ще 

Ви пренесе в друг свят!
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„I Don’t Wanna Miss a 
Thing” - Aerosmith 
Тази прекрасна балада на 

Aerosmith ни оставя без дъх 
всеки път, когато я чуем. 
Хитът от саундтрака на фил-
ма „Armageddon” (1998), в 
който участва и дъщерята на 
вокалиста Стивън Тайлър 
- Лив Тайлър, се превръща 
в една от най-големите им 
търговски успехи. Впослед-
ствие песента дебютира 
на първо място в Billboard 
Hot 100, заемайки челна 
позиция на върха в продъл-
жение на четири седмици. 
В Обединеното кралство “I 
Don’t Wanna Miss a Thing” 
продава над два милиона 
копия и достига номер че-
тири в класацията за сингли 
на Острова. Въпреки че са 
преминали през множество 
възходи и падения през 
десетилетията, Aerosmith 
продължават да бъдат зна-
чима част от музикалната 
индустрия и вдъхновяват 
нови поколения фенове и 
музиканти.

„Love Of My Life” - 
Queen

Песента е написана от 
Фреди Меркюри за Мери 
Остин, с която има дълго-
срочни отношения в нача-
лото на 1970 година. В нея 

се пее за болката от това 
сърцето ти да бъде разбито 
от любовта на живота ти. 
С класическите си китарни 
сола и прекрасни вокали тя 
става толкова популярна, 
че на концертите Фреди 
Меркюри често дирижира 
публиката, докато я пеят. 
“Love Of My Life” е включе-
на в албума „A Night at the 
Opera“ (1975), който е впи-
сан в Книгата на рекордите 
на Гинес под номер деветна-
десет в „100-те най-големи 
албума на всички времена”. 
Queen е една от най-продук-
тивните групи в историята 
на рока и получават своята 
BRIT награда за принос към 
британската музика. Стату-
ята на Фреди Меркюри на 

брега на Женевското езеро 
е поставена на 25 ноември 
1996 г., на три метра висо-
чина в Монтрьо. 
„I Wanna Know What 
Love Is” - Foreigner
През 1984 година Foreigner 

издават най-успешния си 
сингъл, баладата „I Want to 
Know What Love Is”, която 
изследва копнежа за любов 
и разбирателство и се пре-
връща във вечна класика. 
Песента оглавява класаци-
ите на САЩ, Великобрита-
ния, Канада и Австралия и 
достига топ 10 в много други 
страни. Списанието Rolling 
Stone пък я определя за една 
от най-великите песни, съз-
давани някога. Тази година 
Foreigner ще отпразнуват 
50-годишнината си с нови 
дати за специалното турне. 
Групата се нарежда в све-
товната класация на една 
от най-успелите рок банди 
с над 70 милиона продадени 
копия на своите албуми.

„Still Loving You” - 
Scorpions

„Still Loving You” е сред 
най-добрите балади на 
Scorpions, считана за кла-
сика в жанра и описана като 
„истински химн на любо-
вта“. По думите на китари-
ста Рудолф Шенкер, текстът 
се отнася за любовна афера 
между двама души, в която 
те са разбрали, че тя може да 
е приключила, но ще опитат 

отново. Песента е включена 
в албума ‘’Love at First Sting’’ 
(1984), а през 2003 г. музи-
калният телевизионен канал 
„Ви Ейч Уан“ я поставя на 
22-ро място в списъка на 
най-великите рок балади. 
Няма друга немска банда 
като Scorpions, която да е 
постигнала такъв между-
народен успех и продължи-
телност на популярност в 
рамките на няколко десе-
тилетия. Миналата година 
групата отбеляза своята 
60-годишнина. 

„Is This Love” - 
Whitesnake

„Is This Love” е издадена 
като втори сингъл от техния 
едноименен албум от 1987 г., 
който е най-голям търгов-
ски успех в световен мащаб 
за групата. Песента е творе-
ние на Дейвид Ковърдейл 
и китариста Джон Сайкс и 
първоначално се твърди, че 
е написана за Тина Търнър, 
но собственикът на звуко-
записната компания Дейвид 
Гефен лично посъветвал 

Ковърдейл да я запази и 
да я запише сам. И успехът 
не закъснява. „Is This Love” 
достига до челните позиции 
в музикалните класации, а в 
САЩ се представя отлично, 
достигайки номер две, което 
го прави втория най-голям 
хит на Whitesnake там след 
„Here I Go Again“. През 2015 
г. списание „Класик Рок“ 
класира песента на 7-о мяс-
то в списъка си с топ 40 на 
най-великите балади. 

„Wild Horses” -  
The Rolling Stones
“Wild Horses” беше всичко 

друго, но не и типична песен 
на Rolling Stones. Написа-
на от Мик Джагър, Кийт 
Ричардс и Грам Парсънс 
(Flying Burrito Brothers, The 
Byrds), парчето е издадено 
като втори сингъл от албу-
ма ‘’Sticky Fingers’’ (1971), 
който достига 28-о място 
в класацията Billboard Hot 
100. Бившата съпруга на 
Джагър - Джери Хол, наре-
че „Wild Horses“ любимата 
си песен на Rolling Stones. 
През 1989 година група-
та е включена в Залата на 
славата на рокендрола, а 
през 2021 година списание 
„Rolling Stone” класира пар-
чето “Wild Horses” на 193-то 
място в списъка си „500-те 
най-велики песни на всички 
времена“.

„Bed of Roses’’ -  
Bon Jovi

Когато става въпрос за 
нежни песни, ‘’Bed of Roses’’ 
е една от най-докосващите 
балади на Bon Jovi, вклю-
чена в албума „Keep the 
Faith“ (1992). Вокалистът 

Джон Бон Джоуви написва 
парчето в хотелска стая, до-
като страда от махмурлук, а 
текстът отразява чувствата 
му по това време. Мощният 
баладичен стил на песен-
та я прави световен хит и 
сингълът достига №10 в 
американската класация 
„Billboard Hot 100”. През 
2018-а групата влиза в Зала-
та на славата на рокендрола. 
Паралелно с музиката и 
отчасти киното, Джон Бон 
Джоуви се занимава актив-
но и с благотворителност, 
има дори собствена фонда-
ция - „The Jon Bon Jovi Soul 
Foundation“, която подпома-
га социално слаби хора.

„Yesterday” -  
The Beatles 

Тази прекрасна балада е 
избрана официално за най-
великата песен на всички 
времена. Според биогра-
фите на „Бийтълс” краси-
вата мелодия на “Yesterday” 
хрумнала на Пол Маккартни 
насън една нощ, докато спял 
в дома на тогавашната му 
приятелка Джейн Ашър. 
Изведнъж той се събудил 
и се изстрелял сънен до 
пианото, за да запише ме-
лодията на нотния лист, 
преди да я забрави. Песента 
е записана на 14 юни 1965 г. 
в легендарните Abbey Road 
Studios само четири дни 
преди авторът й да навърши 
23. През 1999 г. „Yesterday”е 
определена за песен на века, 
според допитване на Би Би 
Си, а според сп. „Ролинг 
Стоун“ е най-добрата песен 
на всички времена, която 
е и с най-много кавъри в 
музикалната история. 

Музиката е езикът на любовта и един от най-кра-
сивите начини за изразяване на чувства, които са 
достъпни за човек. Рок баладите са само част от тях, 
а най-завладяващите са тези за Нейно Величество 
Любовта! И това е така, защото няма по-силно чув-
ство от това да обичаш. Настанете се удобно с чаша 
вино и се отдайте на красивата музика!

На Арената днес...

Някои от най-великите 
рок балади

Снимка: bigstockphoto.com

Снимка: YouTube
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Алекс Щайнвайс (1917-
2011) е създателят на първа-
та художествено оформена 
обложка за грамофонна 
плоча, която той направил 
през 1940 г. за компани-
ята “Колумбия Рекърдс”. 
Работата му предизвиква 
истинска революция в про-
изводството и предлагането 
на грамофонни плочи на па-
зара. Този истински пионер 
на дизайна прави не само 
първите обложки, но оказва 
влияние и върху бъдещите 
си колеги. Пликът на петия 
концерт за пиано от Лудвиг 
ван Бетовен, направен от 
Щайнвайс, силно е повлиял 
на обложката на плочата на 
“Пинк флойд” Dark Side Of 
The Moon!

Една от най-скъпите 
грамофонни плочи в света е 
сингълът “That’ll be the Day” 
на Джон Ленън, Маккартни 
и Харисън отпреди “Бий-
тълс”. Винилът от 1958 г. 
е единственият запис на 
групата The Quarrymen, 
която 2 години по-късно се 
прекръства на “Бийтълс”. 
Според каталожните оцен-
ки оригиналът на сингъла 
струва 100 000 паунда, но 
според специалистите при 
продажба на търг цената на 
плочата би достигнала 200 
000 паунда! Собственик на 
единственото автентично 
издание на “That’ll be the 
Day” е сър Пол Маккартни. 
Впоследствие той прави 
50 копия на записа за свои 
близки и приятели.

Bob Dylan - „The 
Freewheelin” (1963)
Вторият албум на Боб 

Дилън бил коригиран мал-
ко преди да бъде пуснат на 
пазара през 1963 г. и проме-
нените песни в него могат 
да означават хиляди долари. 
Според Reccord Mecca 4 от 
песните били заменени с 

нови записи, но по някакъв 
начин в завода за плочи 
някой е използвал старите 
версии при отпечатване-
то на неизвестен брой от 
албума. Досега са открити 
само няколко от тези копия, 
като се твърди, че са малко 
на брой. Смята се, че това е 
един от най-скъпите записи 
в света, като една от плочите 
е продадена за 35 000 дола-
ра. Музикалният критик 
Джанет Мейслин казва, че 
тази обложка „е вдъхновила 
безброй млади мъже да се 
свият, да изглеждат резер-
вирани и да чакат момичето 
да се прилепи”. Снимката 
на Дилън и тогавашната 
му приятелка Сузи Ротоло 
е една от малкото обложки 
от онова време, в които 
естественото държание е 
предпочетено пред тежкото 
позиране. Дилън живее на 
Западна 4-та улица 161 от 
1962 до 1964 година - място, 
по което можете да минете 
и днес.

David Bowie - 
„Diаmond Dogs” 

(1974)
Първоначалната версия 

на този албум била изтег-
лена от пазара, тъй като 
на обложката на плочата 
имало куче, чиито генита-
лии били видими.  Разбира 
се, някои от служителите 
на звукозаписната компа-
ния RCA били достатъчно 
умни, за да си запазят копие 
от първоначалната плоча. 
През 2003 г. такава плоча 
била продадена в eBay за 
3550 долара. След смъртта 
на Дейвид Бауи можете да 
си представите колко се е 
повишила цената на тези ко-
пия. Този доста амбициозен 
албум на Боуи е продукт на 
основната идея за музика, 
която да представи едно 
диво бъдеще в град, пре-

живял унищожителен апо-
калипсис... Два от синглите 
от този албум Rebel Rebel и 
Diamond Dogs - достигнали 
съответно пето и двадесет и 
първо място в британската 
класация - стават особено 
популярни хитове, а самият 
албум достига номер едно. 
Diamond Dogs отбелязва и 
първия по-сериозен комер-
сиален успех за Боуи в САЩ, 
след като там албумът се 
изкачва до пето място.

Sex Pistols - „God 
Save the Queen” 

(1977)   
Sex Pistols и техният син-

гъл “God Save The Queen” 
от 1977 г. се нарежда по-
нататък в класацията за 
най-скъпи плочи в света. 
В началото на март 1977 
г. британската пънк рок 
банда подписала договор с 
A&M Records и само 6 дни 
след това той е разтрог-
нат заради поведението на 
членовете на групата. Но 
компанията била записала 
вече 25 000 копия рядък 
запис на техния култов хит 
„God Save the Queen”. Била 
издадена заповед записите 
да бъдат унищожени, но 
през изминалите 39 години 
оттогава вече 39 плочи са 
се появили на бял свят и се 
продават за минимум 8600 
долара бройката. Цената й е 
такава, защото музикантите 
издават парчето за звуко-
записната компания A&M 
Records, но преди плочата 
да се появи на пазара, те 
разтрогват договора. На Ос-
трова каталожната стойност 
на плочата е около 7 хиляди 
лири, но на търг, проведен 

наскоро от интернет аукци-
она eBay, цената достигна 12 
хиляди паунда.
The Beatles - „Please 

Please Me” (1963)
Албумът излиза на па-

зара на 22 март 1963 г. във 
Великобритания. Първата 
година са направени много 
копия, но колекционерите 
обръщат специално вни-
мание на обложката. При 
първите копия надписът е 
със златни букви на черен 
фон. Моноверсията струва 
само няколко стотин дола-
ра, докато стереоверсията 
се върти около 4200 дола-
ра. Албумът „Please Please 
Me” достига първо място 
в британската класация, 
запазвайки челната пози-
ция в продължение на 30 
седмици, и с това поста-
вя началото на поредица, 
включваща единадесет от 
дванадесетте студийни ал-
бума на „Бийтълс”, които 
стават първи във Велико-
британия. През 2012г. на 
търг в Съсекс Крис Колинс 
и сестра му Лиз Чембърс 
продадоха за 12 000 паун-
да рядко копие на албума 
„Please Please Me”, подписан 
от четиримата членове на 
групата. Страхотния винил 
те получили от покойния 
си баща, който се сдобил с 
албума на Ливърпулската 
четворка по време на игра 
на карти през 1963 г. „Бий-
тълс” имат продадени над 
1.3 милиарда плочи, и през 
2004-та списанието „Rolling 
Stone” поставя групата на 
първо място в списъка си на 
„100-те най-добри изпъл-
нители на всички времена”.

Bruce Springsteen - 
„Spirit In The Night” 

(1973)
Последовател на Ван Мо-

рисън - Брус Спрингстийн, 
отразява с меланхолична 
неподправена романтика 
в песните си копнежа по 
любовта и красотата в чо-
вешките отношения, както 
и духовните ценности на 
живота. Такова усещане съз-
дава и „Spirit In The Night”, а 
почитателите на рока го въз-
приемат вече като един нов 
Боб Дилън. Колекционерът 
Джон Маршал веднъж казал 
в едно радиопредаване, че 
първото копие на песента 
„Spirit In The Night” струва 
поне 5000 долара. Най-ус-
пешните албуми на Брус 
Спрингстийн - „Born to 
Run” и „Born in the U.S.A.”, 
го превръщат в един от 
най-популярните изпълни-
тели в Америка през 80-те 
години на ХХ век. Брус 
Спрингстийн е носител на 
множество награди, сред 
които двадесет „Грами”, 
две „Златен глобус” и една 
„Оскар”. В хода на кариерата 
си е продал над 65 милиона 
албума в Съединените щати 
и около 120 милиона по 
целия свят. 

The Rolling 
Stones - „Street 

Fighting Man”/„No 
Expectation” (1968)
Първият вариант на об-

ложката, предназначен за 
американския пазар, пред-
ставял черно-бяла фотогра-
фия на полицейско насилие 
от бунтовете и протестите 
на Националната демокра-
тична конвенция в Чикаго, 
включително и снимката за 
„No Expectation side”, с тема-
тика от полицейско насилие 
в Лос Анджелис. Записът е 
издаден на 31 август 1968 
г., само три дни след бунто-
вете и протестите в Чикаго, 
но звукозаписното студио 
решило, че обложката е пре-
калено противоречива, и 
веднага изтеглило копията. 
Според сведенията, в света 
са продадени между 10 и 12 
от оригиналните плочи, във 
варианта с обложката, чиято 
снимка е направена в САЩ, 
като една от тях била прода-
дена за сумата от 17 000 до-
лара. Не е известно колко от 
тези обложки са отпечатани, 
но почти всички са били 
унищожени, преди да бъдат 
доставени на дистрибуто-
рите за продажба. Няколко 
копия обаче „изчезнали” от 
склада на London Records и 
е много вероятно отдавна 
да са част от нечия частна 
колекция. През 1989 година 
The Rolling Stones са вклю-
чени в Залата на славата 
на рокендрола, а през 2004 
година са поставени на чет-
върто място в класация на 
списание „Ролинг Стоун“ на 
„100-те най-велики изпъл-
нители на всички времена”. 
Песента им „Street Fighting 
Man” заема 301-во място в 
листата им за 500-те най-
велики песни.

За контакти с Rock Arena: тел.: 078 31 322 510, e-mail: rock_arena@abv.bg | website: www.rockarena.co.uk
Редактор: Антоанета Петрова

Oldies-Goldies: Нейно Величество Vinyl-а!
Във времена, в които CD-тата са отживелица, а 

цифровите файлове са недостижими по популяр-
ност, виниловата плоча все още има своята физи-
ческа ценност. Хората, които са израснали с тях, с 
радост отупват своите колекции от праха и им се 
наслаждават отново. Днес плочите са най-вече част 
от нечии колекции, а редките издания струват де-
сетки хиляди. Представяме ви някои от най-скъпите 
музикални плочи, редки издания, които може би и 
вие имате. Защо не потършувате на тавана?

Снимка: YouTube

Снимка: YouTube
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Много може да се пише 
за празника Свети Вален-
тин. За едни ден като ден, 
а за други повод да кажат 
„Обичам те!“. Естествено, 
има и такива, които с досада 
гледат на любовта, но пък 
едно е сигурно - всеки има 
нужда от нея. 

Вероятно имаме 
нужда да наречем 
февруари месец на 

любовта
Всяка година около 14 

февруари темата отново 
поражда спорове - че праз-
никът не е български, че 
няма място в православния 
календар, че е поредният 
търговски трик. Тези аргу-

менти са добре познати и 
да - до голяма степен верни. 
Но зад сухите факти се крие 
нещо далеч по-силно - чо-
вешкото чувство, което не 
признава граници, канони 
и календари.

Любовта е универсална. 
Тя не принадлежи на рели-
гия или народ, а на сърцето. 
Именно затова 14 февруари 
намира място и сред право-
славните християни, макар 
да няма нищо общо с цър-
ковния календар, тоест не 
като догма, а като символ. 
Защото няма човек, който 
поне веднъж дори тайно 
да не си е пожелал тя да го 
споходи.

Февруари с право може 
да бъде наречен най-роман-
тичният месец в годината. 
Не са малко и двойките по 

света, включително и у нас, 
които избират именно тази 
дата, за да си кажат „да“ или 
да се врекат във вярност.

Как 14 февруари се 
превръща в символ на 

влюбените
На този ден католиче-

ският свят почита паметта 
на епископ Валентин, жи-
вял през III век. Според 
историческите сведения 
римският император Клав-
дий II забранява браковете 
и годежите, смятайки, че 
необвързаните мъже са по-
добри войници. Валентин 
обаче не се подчинява на 
заповедта и тайно венчава 
влюбени двойки. Заради 
своята дързост и защита на 
любовта той е подложен на 
жестоки мъчения и в крайна 
сметка обезглавен. По-къс-
но е канонизиран за светец.

Интересното е, че връзка-
та между 14 февруари и ро-
мантиката се появява векове 
по-късно - едва през XIV 
век. В Англия и Франция се 

е вярвало, че именно на този 
ден птиците започват да се 
чифтосват, което превръща 
датата в символ на любовта 
и избора на партньор.

Романтиката като 
индустрия, но не само

С времето Свети Вален-
тин неизбежно се превръ-
ща и в мащабно търговско 
събитие. Празникът носи 
сериозни приходи за мага-
зини, ресторанти, хотели 
и туристически агенции. 
Дори най-скептичните ряд-
ко устояват на изкушението 
да поднесат поне малък знак 

на внимание или просто 
жест.

От балони и картички със 
сърца до луксозни бижута, 
парфюми и екзотични пъ-
тешествия - изборът е богат 
и със сигурност в различни 
ценови категории. Все по-
популярни стават и роман-
тичните вечери, уикендите 
за двама и стремежът поне 
за миг влюбените да останат 
насаме със себе си. Защото 
именно това е най-важното 
- не само да имат любов, но 
и да успеят да я съхранят 
във времето. 

Търговците добре знаят 
как да събудят емоциите - 

още в началото на февруари 
витрините се обагрят в чер-
вено и розово, а атмосфе-
рата трудно оставя някого 
безразличен. Защото най-
сладкото чувство усмихва, 
дори и да не е на „твоята 
улица“. 

И все пак не е тайна, че 
именно на 14 февруари мно-
го мъже събират смелост 
да изразят чувствата си 
открито - с цвете, пръстен 
или романтично пътуване. 

И накрая - няма как да не 
пожелаем неспирно чест-
ване на любовта, защото 
има ли по-красиво усещане 
от нея?

Всичко е любов

Задали този въпрос на деца от 4 до 8 
години. Отговорите са повече от истински:

…
Любов е това, което те кара да се усмих-

ваш, когато си тъжен. Тери, на 4 години. 
…

Когато обичаш някого, клепачите ти 
подскачат нагоре и надолу. И очите ти 
излъчват звездички. Карен, на 7 години.

…
Ако искаш да се научиш да обичаш по-

добре, трябва да започнеш с хората, които 
мразиш. Ника, на 6 години. 

…
Когато някой те обича, той произнася 

името ти различно. Ти просто знаеш, че 
името ти е чисто, произнесено от него. 
Били, на 4 години.

…
Любов е, когато ти отиваш да си купиш 

нещо за ядене и даваш на някого повече от 
твоя чипс, без да искаш той да ти дава 
изобщо от своя. Криси, на 6 години. 

…
Любов е това, което е в стаята с теб на 

Коледа, ако ти спреш да отваряш подаръ-
ците си и се заслушаш. Боби, на 7 години.

…
Любов е, когато се целуваш с някого през 

цялото време и когато се уморите да се 
целувате, ти искаш още да бъдеш с него 
и да си говорите още. Емили, на 8 години.

…
Когато баба получи артрит, тя не мо-

жеше повече да се навежда и да си лакира 
ноктите на краката. Оттогава дядо 
прави това вместо нея винаги, дори след 
като и той получи артрит на ръцете. 
Това е любов. Ребека, на 8 години. 

…
Любов е, когато казваш на едно момче, 

че харесваш ризата му, с която го виждаш 
всеки ден. Ноил, на 7 години. 

…
Любов е, когато една стара жена и един 

стар мъж са още приятели, макар че се 
познават много добре. Томи, на 6 години.

Източник: Dama.bg

Какво е за децата любовта?
Снимка: БГ БЕН

Свети Валентин - между вярата, 
традицията и любовта

Снимка: bigstockphoto.com



БГ БЕН 6 февруари 2026 г.
Брой 2 (523), Година XXIII 19Училище по психология

От доктор
Мирена Василева

Според мен като дългого-
дишен психотерапевт мога 
уверено да кажа: в основата 
на почти всеки душевен 
проблем стои липсата на 
любов - преживяна, дадена 
или получена - в една или 
повече от нейните форми. 
Не говоря за клинична диа-
гноза в тесния медицински 
смисъл, а за дълбок вътре-
шен недостиг на свързаност, 
приемане и емоционална 
сигурност. Този дефицит 
често не се разпознава ди-
ректно. Той се проявява 
чрез тревожност, самота, 
гняв, контрол, зависимости 
или усещане за празнота. 
В основата им обаче стои 
една и съща човешка нужда 
- нуждата да бъдем видени, 
приети и обичани.

Хората са гладни за лю-
бов. Не повърхностна, не 
шумна, не егоцентрична, 
а истинска - онази, която 
създава чувство за смисъл, 
принадлежност и вътрешна 
сигурност.

Любовта има много про-
явления - майчина, бащин-
ска (родителска), сестрин-

ска, братска, партньорска, 
приятелска. Всяка от тях 
докосва различен пласт от 
нашата психика. Когато 
някоя от тези форми липс-
ва или е била преживяна 
като студена, условна или 
нараняваща, у човека ос-
тава вътрешна празнина. И 
често именно тази празнина 
се опитваме да запълним 
чрез контрол, надмощие, 
гордост или емоционално 
отдръпване.

Истинската любов 
се проявява тогава, 

когато човек е 
напълно присъстващ 

в момента
Любовта не е просто емо-

ция или чувство, което идва 
и си отива, а състояние на 
съзнанието, което се про-
явява чрез приемане, вни-
мание и благодарност към 
другия човек. Способността 
да ценим любовта се ражда 
в мига, в който спираме да 
я обвързваме с лични очак-
вания и егоистични нужди 
и започнем да я виждаме 
като израз на дълбоко при-
съствие тук и сега. Когато 
човек осъзнава настоящ-

ия момент, той открива 
„вечното пространство на 
любовта“ вътре в себе си и 
в отношенията си с другите. 
Това означава, че умението 
да ценим любовта не е тол-
кова външен акт, колкото 
вътрешно състояние на 
внимание и благодарност.

Не можем да забраним на 
сърцето да обича. Но можем 
да се научим да чуваме сър-
цето. Много хора живеят 
през егото си - чуват само 
собствения си вътрешен 
глас и остават глухи за дру-
гия. Гледат, но не виждат. 
Слушат, но не чуват. Сър-
цето обаче не може да бъде 
излъгано. То винаги знае 
кога любовта отсъства и 
кога не е ценена.

Любовта не е просто 
чувство, а активна 

грижа и отговорност
Тук стигаме до една съ-

ществена истина: любовта 
не е просто чувство. Любо-
вта е умение - активна гри-
жа, отговорност, уважение 
и познание за другия. Това 
означава, че любовта не е 
нещо, което просто ни се 
случва. Тя е осъзнат избор 
и вътрешна практика.

Да ценим любовта, озна-
чава да й придаваме стой-
ност. А стойността не се 
измерва с удобство, полза 
или лична изгода. Тя се из-
мерва със смисъл.

Когато ценим, ние спира-
ме за миг. Забавяме темпото. 
Поглеждаме човека срещу 
себе си не като функция 
в живота си, а като живо 
присъствие със собствен 
вътрешен свят.

Да цениш, означава: да 
уважаваш; да разбираш и 
чуваш думите и виждаш 
действията на другия; да бъ-
деш благодарен; да поемаш 
отговорност за думите и 
действията си; да не обезце-
няваш, когато стане трудно.

Философски погледна-
то, да цениш, означава да 
признаваш стойността 
на другия. Да казваш с от-
ношението си: „Ти имаш 
значение!“.

Често хората започват 
истински да ценят любо-
вта едва когато я загубят. 
Но цененето е форма на 
мъдрост - способността да 
видиш стойността преди 
загубата, а не след нея. Това 
изисква смирение и вътреш-
на зрялост - разбирането, че 
нищо и никой не ни е даден 
завинаги.

Любовта се цени 
истински, когато има 
хармония между ума, 
сърцето и действията

С ума - когато осъзна-
ваме стойността й и не 
яприемаме за даденост. 
Със сърцето - когато сме 
искрени, съпричастни и 
способни да прощаваме. 
С действията - когато пре-
връщаме чувствата си в гри-
жа, внимание и присъствие.

Любов без действия ос-
тава обещание. Любов без 
сърце става празна. Любов 

без осъзнатост се превръща 
в навик.

Може би затова толкова 
хора страдат не защото не 
са обичани, а защото не са 
били видени. Вниманието 
е форма на любов. Кога-
то липсва, душата остава 
оголена и студена. Гладът 
за внимание рядко е суета 
- по-често е глад за свърз-
ване, за потвърждение, че 
съществуването ни има зна-
чение за някого. В крайна 
сметка, умението да ценим 
любовта започва отвътре. 
От способността да бъдем 
присъстващи, честни и от-
говорни - първо към себе си, 
а после и към другия. 

Любовта не е съвършена. 
Но е дълбоко човешка и 
базова храна за човешките 
взаимоотношения и най-
божественото парченце. И 
точно затова заслужава да 
бъде пазена.

Изкуството да 
обичаме и ценим 

любовта
За да овладеем това уме-

ние, са необходими знания, 
присъствие и активност. Да-
леч сме от мисълта, че хора-
та не отдават необходимото 
значение на любовта - на-
против, всеки от нас жадува 
за нея и често се превръща 
в просяк за любов. Това се 
отнася за всички форми на 
любов - майчина, бащин-
ска, сестринска, братска, 
приятелска, партньорска - и 
всяка от тях има своя дъл-
бочина и значение за нашия 
вътрешен свят.

Гледаме безброй филми 
за щастлива и нещастна 
любов, слушаме стотици 
песни, но въпреки това ряд-
ко осъзнаваме, че трябва да 
се научим на умението да 
обичаме и да ценим любовта 
в пълнотата й. Това странно 

отношение към любовта се 
гради на няколко основания 
- поотделно или взети заед-
но. Повечето хора гледат на 
любовта предимно през по-
зицията „да бъдеш обичан“, 
а не „да обичаш“ - да вла-
дееш умението да обичаш 
и да цениш любовта. Пред 
тях стои проблемът как 
да бъдат обичани, но често 
забравят, че ние обичаме по 
начина, по който сме били 
обичани.

Живеем в свят, препъл-
нен с нереални образи. В 
този материален свят, който 
често живеем на принципа 
на удоволствието и където 
всичко изглежда видимо 
сладко и красиво, човек 
губи ясната представа за 
умението да ценим любовта 
във всички свои форми и 
взаимоотношения. Преко-
мерната информация, шу-
мът и объркването, които 
медиите и технологиите ни 
предоставят, често ни карат 
да се затваряме в „орехо-
вата си черупка“, далеч от 
истинската връзка със себе 
си и с другите. Наблюдавам, 
че дори човешките взаи-
моотношения понякога се 
превръщат в бизнес или 
в така наречената „бизнес 
любов“, където ценността на 
истинската обич се измерва 
с полза, видимост или изго-
ди, а не с грижа, внимание и 
присъствие.

Нека си направим рав-
носметка: спираме ли, за да 
видим любовта около нас и в 
себе си, или се губим в очак-
вания, сравнения и илюзии? 
Истинската радост, която 
осмисля живота, идва от 
това да обичаш и да бъдеш 
обичан във всички форми: 
майчина, бащинска (роди-
телска), сестринска, братска, 
приятелска и партньорска.

С ОБИЧ, МИРЕНА

Гладни за любов: умението 
да ценим най-важното

Докторът по педагогиче-
ска и възрастова психоло-
гия Мирена Колева Васи-
лева живее от 2016 година в 
Лондон, където работи като 
консултант-психотерапевт. 

Тя е член на Асоциацията 
на психолозите във Вели-
кобритания. Завършила е 
ВСУ „Черноризец Храбър“ 
във Варна. Защитила е док-
торска титла на тема „Се-

мейна среда и преживяване 
на стрес в юношеска въз-
раст“ с 6 научноприложни 
приноса към Българската 
академия на науките.

Доктор Мирена Василева 
е с професионален изсле-
дователски и практически 
опит. Работи в когнитив-
но-поведенческата психо-
терапия с деца в ранна и 
юношеска възраст, а също 
и със специални нужди и 
възрастни. Има професи-
онален опит в адвокатски 
агенции, където се е зани-
мавала с пациенти, претър-
пели инциденти. С доклади 
е участвала в множество 
конференции, научни кон-
греси. Има редица интер-
вюта в областта на психо-
логията и публикации на 
тема „Взаимоотношенията 
във връзката „родител-дете 
и партньорски взаимоотно-
шения“.

В рубриката „Училище по 
психология“ доктор Мире-
на Василева засяга темата, 
свързана с любовта. Всеки 
иска да я има, но готови ли 
сме да я получим и дадем?

Снимка: Личен архив на 
доктор Мирена Василева

Ако имате въпроси, които ви вълнуват, можете да ги задавате на e-mail: mirenaavasileva@gmail.com.
Доктор Василева ще даде изчерпателни отговори в следващите издания на рубриката „Училище по психология“.

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778	 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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Разказ от
Светозар Казанджиев

С времето все по-ясно ми 
става, че между влюбения и 
лудия няма особена разлика. 
Ако я има, тя е в нюансите. 
Иначе как да приема исто-
рията, в която се натопих, 
докато разхождах кучето си в 
Морската градина на Бургас!

На пейка, с гръб към мо-
рето - стенещо зад брега, 
седеше непознат мъж, слу-
шаше хита „Кой ще каже 
какво е любов” и… плачеше. 
Поне така ми се стори. Не 
харесвам сантименталните 
изпълнения, затова хвърлих 
бегъл поглед към него и 
отминах. На първо чете-
не изглеждаше набор - над 
петдесетте. Мъжът питаше, 
може би гларусите, знае ли 
някой какво е любов, защото 
бе съвсем сам. В ръцете му 
увехнала роза, в очите - тъга. 
Човек в безпаметна скръб. 
Песента на Драго от „Тоника”, 
в началото на юни, когато 
цъфтят липите в Бургас, а 
косачите откосяват първата 
трева от зелените площи в 
компанията на разголеното 
море, звучеше романтично.

- Приятелю - повика ме, 
без да му пука от сълзите, - 
забравих си очилата в хоте-
ла, а имам SMS, може ли да 
ми го прочетете? - и подаде 
телефончето, някакъв „Сам-
сунг”, изхвърлен отдавна от 
употреба.

- Нямате грижа, само за-
творете устата на Драго - по-
молих го на свой ред.

- Да, да. Съвсем ще го спра.
- Имате две съобщения.
- Четете първото. След 

преживяното току-що не е 
нужно много, за да угасне 

свещта в душата ми.
„Не звъни. Неудобно е. 

Твоя съм!”
- Господи, пак се издъних! 

- прошепна мъжът и ми 
предложи тъжната си компа-
ния. - Най-малко десет пъти 
звънях, но тя не ми вдигаше. 
Тишината ме върна към на-
чалото на нашата връзка. 
Тогава, когато я целувах пред 
Художествената галерия в 
Смолян, тя ми прошепна: 
„Спасе, ние сме тук да поме-
чтаем за нещо, което няма 
да се сбъдне никога”. Сега 
разбирам какво е искала да 
ми каже...

Кучето го хареса и аз сед-
нах на пейката, настъпвайки 
с крак първоначалното си ви-
сокомерие. Отблизо непозна-
тият съвсем не изглеждаше 
какъвто ми се видя. С бяла 
памучна риза на светлосини 
квадрати, с тъмни джинси 
и пепелносива коса, той си 
бе откровен денди. Любезен 
и романтичен, мъжът ме 
въведе направо с обувките 
в „гостната” на ранената си 
душа.

- Казвам се Спас, тя - Лили 
(Лиляна) - нищо специално. 
Но кой е казал, че любовта се 
влияе от имената! Работим 
заедно. Тя е архитект, аз съм 
дизайнер. След толкова вре-
ме обща работа и различни 
грижи забелязахме другия в 
себе си. Трудно ми е да кажа 
как се получи. Пък и никой 
не ме пита.

Влюбването беше внезап-
но, като заболяване от пнев-
мония - силно, дълбоко, 
изпепеляващо... Една сутрин, 
докато бършех „калта” от 
лицето й, както често се 
случваше, сърцето ми изтича 
на прага на устните и про-

шепна: „Любов, добре дошла 
в живота ми!”. Изненадана, 
Лили не смееше да ме пог-
ледне. Веднъж заради моята 
притеснителност, втори път 
заради собствения си страх. 
И все пак трябваше нещо да 
каже. Вдигна глава да спре 
сълзите и отрони: „Любовта 
ми прилича на теб. Прегър-
ни я!”.

Много бях лъган, затова 
съм недоверчив. През годи-
ните, улисан да дам всичко 
от себе си на семейството, 
пропуснах възможността да 
запазя сърцето си. Похабих 
го и то престана да ми свети 
в тъмното... Тя е ограбена, 
с разбит катинар на душа-
та. Познавам най-трудните 
мигове от живота й. Винаги, 
когато идваше наранена, аз 
бях близо до нея. Опитвах се, 
колкото и да не им вярвам на 
тези проклети жени, да я ус-
покоя, да кажа нещо хубаво, 
за да върна блясъка в очите й. 
Не всякога се получаваше…

- Чак пък толкова! - при-
смях се на искреността му.

- Лили беше чаровница. 
Тъмните къдрици коса под-
чертаваха извивките на ли-
цето й. Очите - меки и синьо-
зелени, приличаха на море. 
На устните й играеше закач-
лива усмивка, а под оскъдна-
та блузка с тънки презрамки 
се надигаше пламенна гръд… 
Страхотна жена! Дори когато 
бе в синини, продължаваше 
да ме вълнува. Аз я гледах 
мечтателно и мислех - как-
во ли не бих дал да събудя 
отново любовта в нея. Тя - 
засрамена, натъжена, молеше 
да й простя, че ме товари със 
своите грижи.

Сварвал съм я да ридае 
в офиса. Не от болка, беше 
свикнала с нея, от срам, че 
разкрива похожденията си в 
Ада. Плачът, който я задуша-
ваше, започна да души и мен. 
Лили не е получила и една 
десета от онова, което имат 
останалите жени в брака. Ко-
рабокрушението ни сближи. 
Въпреки това ние криехме 
любовта си. Чувствахме се 
виновни, защото бяхме от-
крили спасение.

През май тя загуби своята 
работа. Като единствената 
жена в службата, остана-
лите пoстъпихме „мъжки”, 
залагайки я на „дузпата”. Не 
я защитих, въпреки открове-
ната несправедливост. Пък 
и тя едва ли е чакала. Като 
борец беше научена да не 
разчита на друг. Животът бе 
несправедлив към нея, затова 
винаги си имаше едно наум. 
Докато ние, „оправните” й 
колеги, хленчехме като вдо-
вици, неспособни да проме-
ним атмосферата, тя си взе 
шапката и дойде в Созопол. 
Продавач за едно лято. Има 
студентка и син ученик…

Изложих се, а бях потънал 
до уши в любовта. За пореден 

път показах, че не й вярвам. 
Предадох я от страх да не ме 
предаде тя. Но чувството не 
е зло, да го притиснеш под 
камък. Още със събуждането 
си започвах със SMS-те, в де-
сет преди обед разговаряме 
по телефона, следобед към 
три - пак, а вечер, понеже 
беше на смяна - поредното 
съобщение. Сигурно ще ме 
попитате какво толкова си 
казвахме. Онова, което си 
казват шестнайсетгодишни-
те влюбени. Всяка втора дума 
беше „обичам те”, всяка трета 
- „не мога без теб”, четвъртата 
- „твоя съм”, петата - „чакам 
те”... Разголвайки един друг 
душата си, ставахме близки, 
превръщахме се в едно цяло.

Любовта обича неочак-
ваното. В началото на юни, 
когато „изпуших” съвсем, 
обещах да дойда в Бургас. 
Това я направи щастлива. 
Господи, тя полудя от щас-
тие! Промени се гласът й, на-
чинът, по който ме милваше 
по телефона, думите, които 
ми пишеше в SMS-те - всич-
ко. Промени се душата й. За 
първи път в живота някой 
тръгваше отнякъде, за да се 
срещне с нея. Същият този 
някой й говореше нежно, 
казваше й на висок глас, че 
я обича, че не може без лю-
бовта й...

- Значи, Вие сте тук за 
среща с нея? - попитах уж 
деликатно, но по-скоро от 
любопитство. Непознатият 
започна да ми харесва. Под-
купваше ме с откровеността 
и чистотата на чувствата, 
които жените не заслужават.

- Вчера тръгнах от Смолян, 
изпълнен с щастливи спо-
мени и радостни очаквания. 
Скъсявах дългия път и усе-
щах през цялото време как 
любовта ме крепи. Касетофо-
нът не спираше да чурулика, 
разпяваше света около мен. 
Слушах музиката и тръпнех 
от щастие. Имах много по-
вече сила, отколкото някога 
съм си представял. Не на 
петдесет и пет, чувствах се 
на двайсет и две. Денят се 
моткаше в краката ми, а аз 
бързах. Сърцето ми тичаше 
на сто метра пред автобуса. 
Бързах за среща с жената, 
по която бях луд. Идвах да й 
подаря себе си...

Пристигнах в единадесет 
часа на автогара „Запад”. 
Оттам на такси и директно 
в хотел „Централ”. Предва-
рително бях уредил стаята, 
шампанското, сладоледа, 
ягодите, цветята… Планирах 
всичко по мой вкус. Копнеех 
за нощта, когато щяхме да 
се прегърнем за първи път 
като мъж и жена. За миго-
вете, разкъсвани от нежни 
викове и любовни стенания. 
За признанията, клетвите, 
сълзите… Подредих стаята, 
както на мен ми харесва, 
измих плодовете, оставих 

шампанското в хладилника, 
преоблякох се и излетях. 
Тогава забравих проклетите 
очила.

Пред паметника „Альоша”, 
в центъра на града, купих 
вестник и свърнах по глав-
ната към морето. Любовта 
ми пристигаше в дванадесет 
и половина. Пътьом запазих 
места в ресторант „Златна 
котва” и взех една роза. Лили 
обожава цветята. Особено 
белите. Сърцето ми биеше 
в ускорен ритъм. Никога 
не бях изживявал подобни 
трепети. Представях си я 
как слиза от автобуса, как 
тича към мен, как се гушва в 
обятията ми, как пламенно я 
целувам, преди да й дам цве-
тето… Ех, свирках си с уста, 
както си свиркат младите 
влюбени, готов да скоча в 
морето, за да угася изпепе-
ляващата ме страст.

Нямам представа защо, но 
в този миг у мен се пробуди 
отново съмнение. Няка-
къв вътрешен глас ме пре-
дупреждаваше да стъпвам 
здраво върху земята. Винаги 
е така. Съдбата е скръндза. 
От всяка радост си взема 
своето. За да изтрия съмне-
нията, реших да й звънна по 
телефона. Не отговори. Има 
дни, когато е непредвидима, 
но има и друго - прекалено 
добре познавам живота й. 
Въпреки това, отивах да я 
посрещна.

Градинката пред трите гари 
е кокетна, винаги пълна с 
хора. Вървях между пейките 
и се оглеждах за спирката 
на автобуса. Усещах дъха на 
морето, а часовниковата кула 
на железопътната гара пери-
одично отмерваше времето 
и ми напомняше, че животът 
е кратък. Спрях в сянката на 
един кестен, тръпнещ от ра-
дост, вълнение, страх. Всичко 
бе толкова хубаво, че можеше 
лесно да се обърка. Автобу-
сът от Созопол не закъсня. 
Изчаках пътниците да слязат, 
за да бъда сам с Лили, да не я 
нараня с обичта си. Ето я, мо-
ята прекрасна любов, съвсем 
същата - дребничка, хубава, с 
черни къдрици и сини очи, с 
къса пола и гол гръб - малко 
бижу, изковано от злато. В 
душата ми огря слънце. Тя 
слезе с ръце хванати за ръ-
цете на млад здравеняк, той 
я прегърна, след това я целу-
на, както се целуват близки. 
И?… и ме уби.

Помръкнах като угаснала 
свещ. Със сетни сили избягах 
от очите на хората и тръгнах 
насам, подмамен от упойва-
щия дъх на липите. Какво 
стана? Бях толкова щастлив! 
Къде отлетя радостта ми? 
Защо съм я молил насън: „Не 
напускай живота ми!”, когато 
е имала друг? Приличах на 
разбит кораб. С наведена 
глава и ранено сърце тръгнах 
по улица „Булаир”, за да се 

скрия в Морската градина. 
Седя в алеята на самотата и 
се питам какво съм напра-
вил, за да стигна дотук? Защо 
загубих пътя или пътят ме 
загуби? Питам и вас, непо-
знати приятелю, какво може 
да успокои болката?

- Чакайте, чакайте! Онзи, 
който се повдига на пръсти, 
не може да стои прав непре-
къснато. Помислете за себе 
си! Моят най-верен приятел 
е кучето, не жената. Затова 
съм с него.

- Нямам куче, нямам шап-
ка, нямам любов…

- Но имате още един SMS.
- Четете, приятелю!
- Малко е по-дълъг: „Защо 

не ме чакаш? Дойдох с бъ-
дещия ми зет. С Мимето 
са при мен. Той замина по 
свои си работи, аз бродя из 
улиците сама...”. Жената ви 
търси, а вие говорите за нея 
в минало време. Тръгвайте! 
Тя е някъде там - посочих 
града, - сама сред вълните. 
Човекът мигом се преобрази, 
розата разцъфтя в ръката му, 
а очите, господи, да бяхте ви-
дели очите му! В тях гореше 
цялата любов на света. Той 
хукна, оставяйки джиесема 
в ръцете ми, касетофона на 
пейката, морето зад брега…

- Телефонът! - извиках.
- Задръжте го! Щастието се 

върна отново при мен! Какво 
значение има тук някакъв 
телефон! - каза, без да се 
обръща назад, и потъна сред 
хората и дърветата. Влю-
беният наистина не знаеше 
какво означава в този момент 
телефонът му - всичко.

Когато се скри в дебрите 
на Бургас, а аз тръгнах след 
кучето, самсунгът изчурули-
ка. „Лили” изписа дисплеят, 
натиснах бутона и приех 
разговора: „Спасе, защо се 
изгубихме? Защо ме остави 
сама в морето, когато нито 
мога да плувам, нито зная 
посоката? В момента съм на 
автогарата с билет за Созо-
пол. Съжалявам…”

Госпожо, не си тръгвайте. 
Не се разстройвайте повече. 
Телефонът му е у мен, защо-
то нямаше очила и търсеше 
някой да му прочете SMS-
ите. 

Когато го сторих, той хукна 
презглава да Ви търси. Ще Ви 
изчакам в Морската градина, 
където се срещнахме с него. 
Спас ще се върне. Тук е теле-
фонът му, радиото, багажът, 
мъката му по голямата Ви 
любов, която разказваше на 
морето. Допреди миг Вашият 
фар беше угаснал, затова не 
Ви е видял. Елате, пейката е 
точно пред естрадата, край 
стълбите за плажа...

По-нататък е ясно. Едно 
обаче няма да разбера никога 
- какво би станало с нас хо-
рата, с мечтите ни, със света 
въобще, ако я нямаше тази 
човешка лудост - любов!

Български таланти на Острова

Очила, предателство, любовСветозар Казанджиев е 
роден в с. Гълъбово, Смо-
лянско. Средно образова-
ние получава в Райковската 
гимназия - Смолян, а висше 
- българска филология, в 
ПУ „Паисий Хилендарски”.

Първите си творби пе-
чата във вестниците „Ро-
допски устрем”, „Народна 
армия”, „Народна младеж”, 
„Пулс”,  „Работническо 
дело”, списание „Родопи”, 
„Жената днес”. 

От началото на 90-те го-
дини на миналия век е член 
на Съюза на българските 
писатели и дългогодишен 
председател на Дружество-
то на СБП в Смолян. Ре-
довен член е на Съюза на 
българските журналисти. 
Негови разкази, есета, оч-
ерци, пътеписи и др. са 
публикувани в почти всич-
ки вестници и списания, 
които излизат в страната. 
Автор е на много книги. По 
негови сценарии са снима-
ни документални филми, 
а „Последната изповед на 
Апостола“ е спектакъл на 
трупата на РДТ „Николай 
Хайтов“.

Пет от неговите книги: 
„Земя, погалена от Бог”, 

„Последната изповед на 
Апостола”, „Незабрави-
мите забравени”, „Най-съ-
кровеното” и „Съдба”, са 
удостоени с национални 
награди. Романът му „Съд-
ба” е роман на годината за 
2022-ра. Почетен гражда-
нин на Смолян. Носител 
на отличието „Златен век“ 
на Министерството на кул-
турата.

Светозар Казанджиев 
е председател на Друже-
ството на СБП в Смолян, 
председател на Клуба на 
дейците на културата и гла-
вен редактор на литератур-
ното списание „Проглед”.
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От отец
Добромир Димитров

Великият пост е най-ва-
жният и най-древният от 
всички пости  и предшества 
празника Великден (Пасха). 
Той продължава седем сед-
мици и тази година започва 
от 23 февруари до 11 април.

Това е период, свързван 
с обръщане към себе си. 
Време, когато човек ре-
визира живота, изследва 
слабостите си и иска да ги 
промени. Постът започва с 
прошката към онези, които 
са ни наранили и към които 
таим ненавист и гняв. На 
този ден в храма се четат 
думите на Христос: „Ако 
ли не простите на човеците 
съгрешенията им, и ваши-
ят Отец няма да прости 
съгрешенията ви“, за да 
встъпим в поста, в периода 
на очистване, задълбочава-
не и освещаване на живота 
ни примирени един с друг. 
Поради това св. Отци на 
Църквата ни съветват:

„Ако ти, човече, не прос-
тиш на всеки съгрешил пред 
теб, не си прави труда да 
постиш и да се молиш. Ако 
не простиш на своя брат, 
че в нещо те е разгневил, 
напразно постиш и се мо-
лиш - Бог не ще те приеме.“ 

(Преп. Ефрем Сириец)
…

„Нищо друго не ни уподо-
бява на Бога така, както, 
когато прощаваме на злите 

хора, които ни обиждат.“
(Св. Йоан Златоуст)

„Във всяко време и на 
всяко място трябва при 
различни обиди от хора да 
можем да се радваме и да 
не скърбим; и да се радваме 
именно, че имаме случай да 
простим на съгрешилия сре-
щу нас и да получим прошка 
на собствените си грехове. 
Защото в това се заключава 
истинското богопознание, 
което е много по-необятно 
от всяко познание и с чиято 
помощ можем да молим Бога 
и да бъдем чути. Това е пло-
доносна вяра; така именно 
вярата ни се оказва в Хри-
ста; по този начин можем 
да вземем своя кръст и да 
последваме Христос. Това е 
майката на всички големи 
заповеди, защото само така 
можем да възлюбим Бога от 
цялото си сърце и ближния 
като себе си.“

 (Преп. Марк Подвижник)

Сам Господ Иисус 
Христос ни дава 

пример 
Периодът на поста е време 

на въздържание. Поради 
това и спираме да ядем вкус-
на и скъпа храна като месо, 
яйца и млечни продукти, 
риба, а със спестените пари 
помагаме на нуждаещите се. 
Безгръбначни животни (ох-
люви, миди, октоподи и др.), 
както и зехтин се считат за 
постни храни.

Сам Господ Иисус Хрис-
тос ни дава пример, като е 
постил четирийсет дни в 
пустинята, откъдето се е за-
върнал в пълна сила на духа 
и е надвил всички изкуше-
ния на Дявола. (Лука 4: 14)

Постът не е хранителна 
диета, а ограничаване на 
удоволствията и подвиг и 
борба със себе си. „Постът 
е оръжие, дадено от Бога - 
пише преп. Исаак Сириец 
за преодоляване на егоизма. 

През периода на поста се 

правят дълбоки поклони, 
като същевременно се казва 
и молитвата на св. Ефрем 
Сириец:

„Господи и Владико на моя 
живот, не ми давай дух на 
безделие, униние, властолю-
бие и празнословие. Но дух 
на целомъдрие, смиреномъ-
дрие, търпение и любов да-
рувай на мене, Твоя раб. Да, 
Господи Царю! дарувай ми да 
виждам моите прегрешения 
и да не осъждам моя брат, 
защото си благословен во 
веки веков. Амин!“

Тези думи на св. Ефрем са 
есенцията на нашето пове-
дение през периода на пост. 
Св. Йоан Златоуст ни съвет-
ва: „Който ограничава поста 
само с въздържане от храна, 
той твърде много греши. Не 
само устата трябва да пости 
- и окото, и слухът, и ръцете, 
и цялото ни тяло трябва да 
постят… Постът е отдалеча-
ване от злото, обуздаване на 
езика, отхвърляне на гнева, 
укротяване на похотите, 
прекратяване на клеветата, 
лъжата и клетвопрестъпле-
нието… 

Ти постиш? Нахрани глад-
ните, напои жадните, посети 
болните, не забравяй затво-
рените в тъмница, смили 
се над измъчените, утеши 
скърбящите и плачещите; 
бъди милосърден, кротък, 
добър, тих, дълготърпелив, 

състрадателен, незлопаме-
тен, благоговеен и благочес-
тив, та Бог да приеме твоя 
пост и да ти дари в изобилие 
плодовете на покаянието“.

Постът е установен за 
всички християни. Той не 
е принуда или наказание. 
Трябва да го разбираме като 
спасително средство, като 
вид лечение и лекарство 
за всяка човешка душа. 
„Постът не отблъсква нито 
жените, нито старците, 
нито младежите - казва 
св. Йоан Златоуст. - Той 
открива дверите си пред 
всички, приема всекиго, за 
да го спаси.“

„Виждаш ли какво прави 
постът? - пише св. Атанасий 
Велики. - Болестите лекува, 
бесовете изгонва, лукавите 
помисли изличава и прави 
сърцето чисто.“ 

Изключително важно е 
да посещаваме утринните 
и вечерните богослужения, 
които са съкровищница на 
цялото християнско учение. 
В този период изповядваме 
греховете си пред свещеник 
и получаваме опрощение от 
Господа за нашите слабости 
и приемаме св. Причастие 
на литургиите. Опитваме 
се да живеем вече според 
заповедите в Евангелието. 
Така очистени посрещаме 
най-важния празник Въз-
кресение Христово (Пасха).

Български традиции и дух

На 23 февруари 
започва Великият пост
Той е най-строг и важен, продължава седем седмици

Снимките са предоставени за публикуване от 
Българската църква „Свети Йоан Рилски“ в Лондон

Страницата подготвиха отец ДОБРОМИР ДИМИТРОВ и ИВА ДИМИТРОВА. Пишете ни: f_dobromir@abv.bg; bulgarianchurchlondon.co.uk

Дарения за довършителните дейности в Българска-
та църква „Свети Йоан Рилски“ в Лондон можете да 
направите на следната банкова сметка:

THE BULGARIAN ORTHODOX COMMUNITY OF ST 
JOHN OF RILA IN LONDON (only capital letters) Lloyds 
Bank

Sort Code 30-96-26
Account Number 80397868
IBAN: GB27LOYD30962680397868
BIC: LOYDGB21446

На 23 февруари започва Великият пост - най-стро-
гият, най-древният и най-важен от всички пост. В 
съвместната рубрика на вестник БГ БЕН и Българска 
православна църква „Свети Йоан Рилски“ в Лондон ще 
обясним подробно неговия смисъл. 
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18 февруари 1873 година 
- черна дата в българската 
история и ден, изпълнен с 
много тъга и преклонение. 
Точно на тази дата преди 
153 години е обесен Апос-
тола на българската свобода 
Васил Левски. Смъртта му 
не просто бележи края на 
една човешка съдба, защото 
Апостола винаги ще остане 
в сърцата на българите, 
независимо колко сме разде-
лени днес и какви ценности 
изповядваме. 

От Къкринското ханче 
до бесилото

Васил Левски е заловен 
в Къкринското ханче на 27 
декември 1872 г. Следват 
разпити в Търново и София, 
водени от специална осман-
ска комисия. Процесът сре-
щу Левски не е обикновено 
съдебно дело, той е полити-
чески акт срещу идеята за 
българска свобода.

Дори в окови Левски от-
казва да се спаси за сметка 

на други. Поема цялата отго-
ворност върху себе си, за да 
запази комитетската мрежа, 
която работи за извоюване 

на българската свобода. 
Османските власти не 

успяват напълно да разкри-
ят мащаба на Вътрешната 

революционна организация. 
Въпреки това самопризна-
нията на заловени съратни-
ци и попадналите в турски 
ръце документи водят до не-
избежната присъда - смърт 
чрез обесване.

Бесилото, издигнато край 
тогавашна София, е зами-
слено като предупреждение. 
Но вместо това се превръща 
в символ, защото въжето 
не прекършва идеята - то я 
прави вечна!

Последният завет
На 6 февруари по стар 

стил в студеното софийско 
утро йеродякон Игнатий 
изрича последните си думи 
пред поп Тодор:

„Моли се, отче, не за мен, 
а за православна България!“.

С тези думи Левски прек-
рачва прага между история-
та и вечността.

153 години по-късно 
идеалът за „чиста и свята 
република“ остава най-ви-

сокият морален стандарт 
за българското общество. 
Левски няма гроб - сякаш за 
да напомня, че той е нався-
къде, където има стремеж 
към свобода, законност и 
равенство.

Спорът дали да го почи-
таме на 18 или 19 февруари 
е важен за хронологията, но 

не и за паметта. По-важното 
е, че българите продължават 
да се връщат към неговия 
образ като към огледало.

Защото Левски не е мина-
ло. Той и днес ни напомня за 
основни въпроси, на които 
ние, всички българи, тряб-
ва ежедневно да си даваме 
отговори. И да ги помним!

На 18 февруари България се 
прекланя пред паметта на Апостола

Снимки: БГ БЕН

153 години от обесването на Левски

Исторически точната дата на обесването 
на Васил Левски е 6 февруари 1873 г. по 
Юлианския календар. След преминаване-
то към Григорианския календар тази дата 
съответства на 18 февруари. През 1916 г. 
България официално въвежда новия стил, 
като добавя 13 дни към старите дати.

При това преминаване обаче е допусната 
техническа грешка в част от официалните 
документи. В резултат на нея в общест-
веното пространство се налага датата 19 

февруари. 
Историците са единодушни, че корект-

ната дата е 18 февруари. Въпреки това 19-и 
остава утвърден дълго време като ден за 
възпоменание.

Днес все повече институции и изсле-
дователи отбелязват годишнината на 18 
февруари. Това е знак за стремеж към исто-
рическа точност и уважение към фактите.

Но независимо от датата, паметта за 
Левски остава непроменима.

Тефтерчето на Апостола не е просто 
личен бележник. То е морален кодекс. В 
няколко реда Васил Левски казва повече 
за държавата, свободата и човешкото дос-
тойнство, отколкото цели учебници. Ето и 
част от неговите завети: 

„Дела трябват, а не думи.“
„Ако спечеля, печеля за цял народ - ако 

загубя, губя само мене си.“
„Времето е в нас и ние сме във времето.“
„Народната работа стои над всичко.“
„Чисто народно управление.“
„Всички народи под едни чисти и святи 

закони.“
„Ние сме жертва за отечеството си.“
„Без революция сме загубени навеки.“
„Трябва да се жертва всичко, па и себе си.“
„Аз съм посветил себе си на отечество-

то си още от 1861 лето.“
„Нашето драгоценно отечество ще има 

нужда от достойни хора.“
„Работим тайно, защото времето не 

позволява друго.“
„Страхливият не е за свобода.“
„Който ни освободи, той ще ни пороби.“

„Трябва да бъдем равни с другите евро-
пейски народи.“

„Ако не сме единни, ще бъдем роби и 
занапред.“

В тефтерчето на Левски няма омраза. 
Няма и отчаяние. Има дисциплина, яснота 
и вяра, че свободата не се подарява - тя се 
извоюва. Тези думи не принадлежат на ми-
налото. Те принадлежат на всяко настояще, 
което търси морална посока.

Защо почитаме паметта 
на Апостола на 

18 февруари, а не на 19-и

Снимка: БГ БЕН
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Паметникът на майката на Левски Гина Кунчева, който се 
намира в двора на семейния им дом в Карлово

Непреходните завети на Левски
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Директорът на Изпълни-
телната агенция за бълга-
рите в чужбина г-жа Райна 
Манджукова даде старт на 
номинациите за конкур-
са на името на света Злата 
Мъгленска - „Българка на 
годината“ 2025. Крайният 
срок за набиране на предло-
жения изтича на 6 март тази 
година, включително. 

За конкурса могат да бъдат 
предлагани българки, жи-
веещи извън родината, ко-
ито със своята активност са 
допринесли за опазването на 
националното самосъзнание 
и културната идентичност на 
сънародниците ни по света. 
Също така номинации могат 
да получат и жени, които за-
щитават българското нацио-
нално достойнство; подкре-
пят развитието на българ-

ските сдружения в чужбина; 
участват в организирането 
на благотворителни акции 
и хуманитарни проекти, 
посветени на България; под-
крепят популяризиране-
то на българската култура, 
историческото наследство 
и традиции в съответните 
държави.

По предложение на из-
вестния историк и бивш ди-
ректор на Агенцията проф. 

Пламен Павлов през 2009 г. 
св. Злата Мъгленска е избра-
на за небесна застъпница на 
българите в чужбина. Тога-
вашната Държавна агенция 
за българите в чужбина при 
председателството на Райна 
Манджукова учредява и 
наградата „Българка на годи-
ната“ на името на светицата, 
която е връчена за първи път 
през 2010 година.

Номиниращи могат да 
бъдат български сдружения 
от чужбина и техни партньо-
ри от България; български 
медии от страната и чужби-
на; инициативни групи от 
българи, организирали се за 
конкретната номинация от 
страната и извън граница.

Желаещите да номинират 
трябва да попълнят специ-
ален формуляр, който се 
намира на интернет страни-
цата на ИАБЧ, а именно: аba.
government.bg. 

Номинациите се изпра-
щат по електронна поща на 
e-mail:  kostandina.belo@aba.
government.bg. Важно е да се 
уточни, че дадено предложе-
ние се счита за прието, след 
изрично потвърждение за 
това от ИАБЧ.

Стартираха номинациите за 
конкурса „Българка на годината - 
Света Злата Мъгленска“ на ИАБЧ
Предложения за една от най-стойностните 
награди се приемат до 6 март тази година

Снимки: ИАБЧ

Признание
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Съвсем скоро ще бъде уч-
реден клуб на носителките 
на „Българка на годината“ 
на името на света Злата 
Мъгленска. Това обяви 
изпълнителният директор 
на ИАБЧ г-жа Райна Ман-
джукова.

Предложението е на но-
сителката на отличието за 
2024 година Анита Екенова 
от Лион, Франция. 

„Това ще бъде клуб, в кой-
то да се обедините всички 
вие - българките, и всяка го-
дина този клуб да си избира 
една кауза, за която заедно 
с Изпълнителната агенция 
за българите в чужбина 
да се борим, да събираме 
хора, средства, каквото е 
необходимо“, заяви Райна 
Манджукова.

През годините носителки 
на наградата са: Спаска 
Митрова от Северна Маке-
дония, Костадинка Кунева 
от Гърция, Калинка Кюпер 
от Германия, Петя Цанева 
от Испания, Боянка Ива-
нова от САЩ, Снежана Ме-
чева от Великобритания, 
Сирма Зидаро от Чехия, 
Ирина Ботева-Владикова 
от Австрия, Ружка Нико-
лова от Аржентина, Ваня 
Велкова от Германия, Де-
сислава Стефанова от Вели-

кобритания, Ирина Гочева 
от САЩ, Жана Суслина от 
Украйна, Радослава Недял-
кова от Италия и Анита 
Екенова от Лион.

„Да бъдеш Българка на 
годината, не е отличие за 
една година, а за всички 
времена. Защото това е 
отговорност и задължение 
да предаваме това свое усе-
щане, че трябва да пазим 
корените и да ги предаваме 
на следващите поколения. 
Пожелавам успех на следва-
щите наши сънароднички, 
които ще бъдат номинира-
ни, да бъдат отдадени на 
каузата на нашата родина 
и отстояване на нацио-
налните ценности“, каза 
Боянка Иванова, носител 
на отличието за 2012.

Радослава Недялкова, ко-
ято е носител на отличието 
за 2023 година подчерта, че 
наградата е изключително 
мотивиращ фактор за всяка 
дама: „Има много българки 
по света, които правят 
невероятни неща. Надявам 
се да има много интересни 
номинации тази година. 
Пожелавам им успех!“, каза 
Радослава Недялкова.

Отличените дами са убе-
дени, че със своя опит могат 
да бъдат полезни на роди-
ната си и своите сънарод-
ници, които живеят там.

Учредяват клуб 
на носителките 

на отличието
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Учени изготвиха най-под-
робната до момента карта на 
терена, скрит под обширна-
та ледникова покривка на 
Антарктида, разкривайки 
пейзаж с планини, каньони, 
долини и равнини и иден-
тифицирайки за първи път 
десетки хиляди хълмове и 
други по-малки релефни 
форми, предаде Ройтерс, 
като цитира научното спи-
сание Science, съобщи БТА.

Изследователите са из-
ползвали най-новите висо-
корезолюционни спътни-
кови наблюдения и метод, 
наречен анализ на отклоне-
нията на ледовия поток (ice-
flow perturbation analysis), 
който оценява подледни-
ковия релеф и условията на 
терена въз основа на наблю-
дението на повърхността на 
леда. Така е картографиран 
целият континент, включи-
телно досега неизследвани 
райони.

Подобрено познаване на 
подледниковия релеф може 

да подпомогне прогнозите 
за климатично обусловеното 
отдръпване на антарктиче-
ската ледникова покривка. 
Предишни изследвания по-
казват, че неравният терен, 
като остри хълмове и пла-
нински върхове, може да 
забави този процес.

„Наличието на най-точ-
ната карта на формата на 
подледниковото дъно е от 
ключово значение, защото 
релефът контролира триене-
то, което забавя движението 
на леда. Това е необходимо 
за математическите модели, 
с които се прогнозира ско-
ростта, с която антарктиче-
ският лед ще се придвижва 
към океана, ще се топи и ще 
допринася за глобалното 
повишаване на морското 
равнище“, посочи гласи-
ологът Робърт Бингам от 
Университета в Единбург, 
Шотландия, съавтор на про-
учването, публикувано тази 
седмица в списание Science.

Изследователите са успели 
да картографират подлед-
никовия релеф с невиждана 

прецизност. Например са 
идентифицирани над 30 000 
досега неоткрити хълма с 
височина над 50 метра.

Антарктида е с около 40 
процента по-голяма от Ев-
ропа, с 50 процента по-голя-
ма от САЩ и приблизително 
наполовина по-малка от 
Африка. „Както при други-
те континенти, релефът й 
включва различни типове 
пейзажи - от величествени 

планински вериги до об-
ширни равнини. Скритият 
релеф на Антарктида съ-
държа същите крайности“, 
отбеляза Бингам.

Антарктическата леднико-
ва покривка е най-голямата 
ледена маса на Земята и съ-
държа около 70 процента от 
сладката вода на планетата. 
Средната й дебелина е около 
2,1 км, като на отделни места 
достига до 4,8 км.

Подледниковите форми на 
континента са се оформяли 
преди повече от 34 милиона 
години, преди Антарктида 
да се покрие с лед, и по-къс-
но са били модифицирани от 
динамиката на ледниковата 
покривка. Континентът е 
бил свързан с Южна Амери-
ка, но се отделя поради дви-
жение на тектонски плочи.

Сред релефните особено-

сти на Антарктида изсле-
дователите откриват пла-
то, прорязано от дълбоки 
ледникови долини - тип 
пейзаж, познат в Шотлан-
дия, Скандинавия, Северна 
Канада и Гренландия. „Това 
съвпадение ни дава голяма 
увереност в новата карта“, 
допълни Бингам.

До момента повърхността 
на Марс е била картографи-
рана по-добре от подледни-
ковия релеф на Антарктида. 
Традиционно учените из-
ползват радарно оборудва-
не, монтирано на самолети 
или теглено от снегоходи, но 
тези проучвания често имат 
празнини от три до десет 
километра, а понякога и до 
сто и петдесет километра, 
обясни Хелън Окендън от 
Института по геонауки на 
Франция, научен ръководи-

тел на изследването.
Новият метод позволява 

комбиниране на математи-
ческите модели за движение 
на леда с високорезолюци-
онни спътникови наблюде-
ния на повърхността, като 
така се реконструира ре-
лефът под леда на целия 
континент, включително в 
досега неизследвани райони.

Изследователите се надя-
ват картата да подпомогне 
моделирането на бъдещото 
повишаване на морското 
равнище и прогнозите на 
Междуправителствения па-
нел по изменение на климата 
(IPCC), които подпомагат 
правителствата при изготвя-
не на климатични политики.

„Сега можем да определим 
къде са необходими по-под-
робни теренни проучвания 
и къде не“, добави Бингам.

Нова карта разкрива подледниковия 
релеф на Антарктида

Снимка: bigstockphoto.com

Учени изследват зъби на 
хора от желязната епоха, 
за да разберат какво е било 
здравословното им състоя-
ние и начинът им на живот, 
съобщи електронното изда-
ние Юрикалърт.

Специалисти от универси-
тета „Сапиенца” в Рим ком-
бинират множество зъбни 
анализи, за да интерпрети-
рат подробности за здравето 
и хранителния режим на 
обитателите на италианския 
обект Понтеканяно от же-
лязната епоха, датираща от 
VII и VI век пр.н.е.

Човешките зъби са отли-
чен източник на данни за 
това, тъй като са много ус-
тойчиви структури и са като 
архиви на информация за 
историята на живота, казва 
Роберто Джермано, който 
ръководи проучването. За-
ключенията са публикувани 
в научното издание с отво-
рен достъп PLOS One.

Научният екип анали-
зира моделите на растеж в 
зъбната тъкан на 30 зъба от 
10 индивида. Сравнявайки 
данните за кучешките и 
кътните зъби, експертите 
успяват да възстановят ис-
торията на растежа през 
първите шест години от 
живота на индивидите. Те 
констатират незначителни 

стресови събития, които са 
настъпили на възраст около 
една и четири години, най-
вероятно свързани с ключо-
ви периоди от ранното дет-
ство, когато променящото 
се поведение и диета излагат 
децата на заболявания, се 
казва в публикацията. 

Анализ на зъбната плака 
дава информация за хра-
нителните навици на въз-
растните, разкривайки на-
личието на продукти, като 
зърнени култури, бобови 
растения, доста въглехидра-
ти и ферментирали храни. 
Тези резултати са в съответ-
ствие с данни от предишни 
проучвания, които също 
предполагат по-голямо раз-
нообразие на хранителните 
ресурси през този период 
благодарение на засиления 
контакт със средиземномор-
ските култури, отбелязва 
Юрикалърт.

Проучването на итали-
анските изследователи дава 
първите хистологични дан-
ни от желязната епоха в 
Понтеканяно и доказва, че 
комбинираните зъбни ана-
лизи могат да предоставят 
подробна информация за 
древния начин на живот, се 
казва в публикацията. 

Изследователите отбе-
лязват, че заради малкия 

брой анализирани индиви-
ди резултатите не трябва 
да се тълкуват като пред-
ставителни за по-широката 
популация, а по-скоро като 
подробна информация за 
индивидуалния начин на 
живот. Авторите казват, 
че бъдещи проучвания с 
по-големи извадки и до-
пълнителни техники, сред 
които изотопен анализ, ще 
подобрят значително разби-
рането за начина на живот 
на древните общности.

„Зъбите на жителите на 
Понтеканяно от желязната 
епоха отвориха уникален 
прозорец към техния живот, 
като можем да проследим 
растежа и здравето им в 
детството с изключителна 
точност и да идентифи-
цираме следи от зърнени 
култури, бобови растения 
и ферментирали храни в 

зряла възраст. Това разкрива 
как тази общност се е адап-
тирала към екологичните и 
социалните предизвикател-
ства“, казва водещият учен 
Роберто Джермано.

Емануела Кристиани, ко-
ято е част от научния екип, 
отбелязва, че анализът на 
зъбния камък показва на-
личието на нишесте от зър-
нени култури и бобови рас-
тения, спори от мая и рас-
тителни влакна. Това „дава 
много конкретна представа 
за хранителния режим и ня-
кои ежедневни дейности на 
тези общности от желязната 
епоха”, добавя тя. Според 
Кристиани констатациите 
са силни доказателства за 
редовната консумация на 
ферментирали храни и на-
питки от хората по време на 
този период.

Източник: БТА

Учени изследват зъби на хора от 
желязната епоха, за да разберат 

подробности за начина им на живот
Снимка: bigstockphoto.com
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Легендарни музикални 
инструменти, ръкописи и 
исторически спортни суве-
нири ще бъдат предложени 
през март на голям търг в 
аукционна къща „Кристис“ 
в Ню Йорк, съобщи ДПА.

На търга ще бъдат пред-
ложени няколкостотин 
предмета от колекцията 
на Джим Ърсей, считана 
за една от най-значимите 
частни колекции от този 
вид в света. Джим Ърсей, 
американски милиардер, 
бизнесмен, филантроп и 
дългогодишен собственик 
на отбора Indianapolis Colts 
от Националната футболна 
лига на САЩ (NFL), почина 
миналата година.

В центъра на продажбата 
са емблематични инстру-
менти от историята на рока. 
Може би най-голямата ат-
ракция е китарата Fender 
Mustang от 1966 г., която 
някога е принадлежала на 
фронтмена на „Нирвана“ 

Кърт Кобейн. Кобейн сви-
ри на китарата в албумите 
Nevermind и In Utero, като тя 
се появява и в музикалния 
клип към Smells Like Teen 
Spirit, който се превърна в 
химн на младежката култура 
от началото на 90-те години. 
„Кристис“ очаква оферти до 
5 милиона щатски долара.

Черната Fender Stratocaster, 
използвана от китариста на 
„Пинк Флойд“ Дейвид Гил-
мор, която помогна за фор-
мирането на характерния 
звук на групата, се очаква да 
достигне цена до 4 милиона 
долара.

Други акценти включват 
тромпет, принадлежал на 
Майлс Дейвис, саксофон, 
принадлежал на Джон Кол-
трейн, и наметало, носено 
от „кръстника на соула” 
Джеймс Браун.

Ръкописът на песента на 
Боб Дилън The Times They 
Are A-Changin може да бъде 
продаден за няколкостотин 

хиляди долара. Бас бара-
банът, използван от Ринго 
Стар по време на историче-
ското участие на „Бийтълс“ в 
The Ed Sullivan Show в САЩ 
през 1964 г., може да достиг-
не цена от около 2 милиона 
долара.

В аукциона са включени и 
първият барабан Ludwig на 
Ринго Стар, китари, на кои-
то са свирили Джон Ленън 
и Джордж Харисън, ръчно 
написана чернова на Hey 
Jude на Пол Маккартни и 
клетвена декларация, доку-
ментираща разпадането на 
„Бийтълс“.

Аукционът ще се проведе 
на четири етапа от 3 до 17 
март както на място в Ню 
Йорк, така и онлайн.

Според „Кристис“ част от 
приходите ще бъдат дарени 
за благотворителни цели. 
Избрани предмети от про-
дажбата ще бъдат изложени 
публично в централата на 
аукционната къща в Лондон 

до четвъртък.
Продажбата обхваща 

също литература, спорт и 
история на киното. Най-
ценният литературен пред-
мет е оригиналният маши-
нописен текст на романа 
„По пътя“ на Джак Керуак. 
„Кристис“ очаква оферти до 

5 милиона долара. Изклю-
чителен спортен предмет е 
шампионският пояс в тежка 
категория на WBC, спече-
лен от Мохамед Али през 
1974 г. след победата му над 
Джордж Форман в Rumble 
in the Jungle, с приблизител-
на стойност до 4 милиона 

долара.
Сред филмовите предмети 

са ръчно написаният сцена-
рий на Силвестър Сталоун 
за „Роки“ и чифт очила, 
носени от Майк Майърс 
в първия филм за Остин 
Пауърс.

Източник: БТА 

Любопитно

Инструменти и ръкописи на „Бийтълс“ 
заемат централно място в нов търг на 

аукционна къща „Кристис“
Снимка: БГ БЕН
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Завръщането на Стивън 
Спилбърг, биографичен 
филм за Майкъл Джексън, 
ново продължение на “Иг-
рата на играчките” - 2026 
година се очертава богата 
на кинопремиери, като се 
очаква секторът да при-
влече зрителите обратно в 
салоните след спада през 
2025 г., предаде АФП, ци-
тирана от БТА.

“Миналата година липс-
ваха блокбастъри, които 
да привлекат публиката в 
киносалоните - казва Ерик 
Марти, директор на ком-
панията Comscore Movies 
France, специализирана в 
пазарни анализи. - Тази 
година програмата е много 
по-плътна”, допълва той.

Стачките на сценаристите 

и пожарите, които сполетя-
ха Лос Анджелис, значител-
но дезорганизираха амери-
канската развлекателна ин-
дустрия, която постепенно 
се възстановява.

Американското кино се 
надява да продължи по 
пътя на възстановяването 
с излизането на няколко 
големи продукции през 
2026 г. 

На 1 април по кината 
ще тръгне “Супер Марио 
Галактика: Филмът” - ани-
мационна адаптация на 
популярната видеоигра. 
Предишният филм предиз-
вика огромен ентусиазъм и 
беше един от най-големите 
кинохитове на 2023 г.  

През същия месец ще 
излезе още една дългоочак-
вана продукция - “Майкъл”, 
биографичен филм за Кра-

ля на поп музиката, в който 
ролята му се изпълнява от 
неговия племенник Джафар 
Джексън.

Двадесет години след ус-
пеха на първия филм, на 1 
май излиза продължението 
на “Дяволът носи Прада” 

с Мерил Стрийп и Ан Ха-
тауей.

През юни по кината ще 
тръгне петият филм от хи-
товата анимационна поре-
дица “Играта на играчките” 
на студио “Пиксар”.

В надпреварата на фран-

чайзите “Междузвездни 
войни” се завръщат на го-
лемия екран на 20 май - за 
първи път от 2019 г., с “Ман-
далорецът и Грогу” с Педро 
Паскал в главната роля. 

На 29 юли трябва да изле-
зе поредният филм от един 
от най-популярните фран-
чайзи - “Спайдър-Мен: Нов 
ден” с Том Холанд в образа 
на супергероя. 

В края на годината се 
очакват премиерите на 
най-новия филм от ки-
новселената на “Марвел” 
- “Отмъстителите: Денят 
на страшния съд”, както и 
третата част на “Дюн” на 
Дени Вилньов.

През 2026 г. се очаква и 
завръщането на големи ре-
жисьори, като Кристофър 
Нолан, Стивън Спилбърг, 
Ридли Скот, Алехандро 

Гонсалес Иняриту. 
Нолан ще се завърне с 

“Одисея” - грандиозна и 
амбициозна адаптация по 
епичната поема на Омир. 
Филмът излиза на екран 
на 15 юли с много силен 
актьорски състав.

Малко се знае за “Денят 
на истината” на Стивън 
Спилбърг, освен че това е 
научнофантастичен филм 
за последствията от среща-
та между човечеството и 
извънземна цивилизация.

В края на август ще излезе 
The Dog Stars на ветерана 
Ридли Скот. Действието на 
филма се развива в свят, 
опустошен от пандемия.

На 30 септември по ки-
ната ще тръгне “Дигър” на 
Алехандро Гонсалес Иня-
риту с Том Круз в главната 
роля.

Блокбастъри, биографични филми и големи режисьори 
- 2026 година се очертава богата на кинопремиери

Снимка: bigstockphoto.com

Сред атракциите е китарата Fender 
Mustang, принадлежала на фронтмена 

на „Нирвана“ Кърт Кобейн
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ДРУГИ УСЛУГИ
- Гледайте безплатно над 

90 български ТВ канала, 
без месечни такси и дого-

вори, за повече информа-
ция: тел. 07756256431

- Ремонт на бензинови 
машини - косачки, резач-

ки, мотофрези, генератори 
и други, тел. 07440477886

- Безопасно и гарантира-
но унищожаване на дърве-

ници и други вредители, 
тел. 07769218796

- Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-

гии, правя бяла магия 
за любов, лея куршум и 
восък против страх, тел. 
07471570880, 02084060439, 

Йордана
- Електрически услуги, 

инсталации и ремонт на 
аварии, тел. 07578617184

обяви

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

Services

Georgi Georgiev

www.topsatellite.co.uk

- Детска градина Sunny Day 
Care в Stratford търси да на-
значи квалифицирана детска 
учителка (минимална квали-
фикация Childcare Level 3). 
Много добри условия, за кон-
такт - 07788766457 - Яна.

- Търсим- помощник готва-
чи с английски, момичета за 
почистване на стаи в хотели в 
централен Лондон. Телефон за 

връзка: 075 3911 2096 - Златина
GM TEAM WORKS LTD 

looking to hire a owner van 
drivers  for collection and delivery 
a E bikes in and out central 
London potential earnings up  to 
£300-£350 per day. for more info 
call on 07553648220

Job in a domestic household 
as a part time cleaner (£10ph - 
20 hours per week at £200 per 

week) with free accommodation, 
in London. isabellalafferty@
yahoo.co.uk

We are looking for HGV 
drivers full time and permanent 
who will drive 18 ton and 7.5 
ton vehicles . It is multiple drop 
to commercial shops . email 
address: esonmez@ozdiller.
com and phone number :07483 
121203

Обяви за работа (търся, предлагам)
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

Други услуги

Ресторант La Fiaba търси да назначи сервитьори и готвачи. 
Ресторантът се намира на адрес 22a High street, Caterham CR3 5UA. 
За повече информация се обадете на телефон 07540618029 Мина.

КВАРТИРИ
- Дава се под наем про-

сторна, двойна стая, която е 
добре подържана. Стаята се 
намира в спокойна къща в 
района на Wembley (zone 3 
North West London ) и е сво-
бодна от 1-ви август 2025 
година. Къщата е в близост 
до метро (Stonebridge Park 
station), денонощни авто-
буси и магазини. Разпола-
га и с паркинг места, а също 

и с голяма градина. Стаята е 
подходяща за двойка. £ 810 
на месец (сметките отдел-
но). За повече информация 
07466 397396.

- Давам под наем голя-
ма двойна стая (15м2) под 
наем в Източен Лондон - 
Barking IG 11. Цена £170/
week с включени сметки. За 
контакт 07404 26 38 40.

- Давам под наем голя-
ма двойна стая недалеч от 
Стратфорд.  Може и за сам 

човек. Стаята  е чиста и 
топла. Собствен хладил-
ник. Две тоалетни и баня, 
градина, барбекю, пушал-
ня, силен интернет. Тре-
та зона, идеален транспорт, 
наблизо 2 станции на ме-
тро, рейсове. Много магази-
ни до нас. 07960402029 или 
07568501117

- Отдавам под наем двойна 
стая в Баркинг, за единично 
ползване. Цена - £110 на сед-
мица, като в нея са включени 

и сметки. Тел. 07814541700.
- Просторен напълно обза-

веден самостоятелен апарта-
мент от 40 кв.м, с градина и 
навес в N9 - за работещ про-
фесионалист или двойка без 
деца и животни. След ре-
монт, свободно паркиране, 
отлична инфраструктура и 
транспорт. Цената е 890 лири 
месечно, без сметки. Теле-
фон за контакт 07448421600 
- Маргарита

Квартири (търся, предлагам)

Вие можете да защитите 
и подкрепите единствения 
български вестник във Вели-
кобритания – БГ БЕН, дори 
и с минимални  финансови 
средства. Това ще бъде знак за 

съпричастност към независи-
мата журналистика и високи 
професионални стандарти.

БГ БЕН не е бизнес, съз-
даден за печалба, а само и 
единствено да е в полза на 

българите на Острова. 
Всяка подкрепа е важна, за-

щото тя показва, че все още 
има хора, които държат на 
качеството и истинските но-
вини!

Нашата банкова сметка е:
PA Events Ltd,
Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697
Благодарим за доверието!

Работа в Нидерландия: търсят се Verzorgenden IG
(практически медицински сестри) за WelThuis, 

ZorgSpectrum, De Wever. Изисква се диплома за 
медицинска сестра и знание на нидерландски език. 

Безплатно обучение по нидерландски език. €2474 - €3590 
бруто на месец. www.avanttalentgroup.com
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Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
-  общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

- Предлагаме транспор-
тни услуги от всички ле-
тища и дестинации.  Се-
дем местен МИНИ ВАН 
- точно и сигурно. Телефон: 
О7474268324.

- Транспортни услуги с 
комби до летищата в Англия 
на тел.: 07404 909 309. 

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, разум-
ни цени, точност и корект-
ност, комфорт, 24/7, тел. 
07446116905

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, разум-
ни цени, точност и корект-
ност, комфорт, 24/7, тел. 
07446116905

- Преместване на багаж и 

АВТОУСЛУГИ 
- Автосервиз в Чатъм, 

Кент. Ремонт на авто-
мобили, гуми, клима-
тици,  МОТ. Телефон: 
07428250921

Транспортни услуги www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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СКЕНАР терапия с Асен –
един модерен и ефикасен  
метод за борба с Вашата 
болка.
БИОЕНЕРГИЙНИЯТ НЕВРОСТИМУЛАТОР СКЕНАР 
СЕ ИЗПОЛЗВА ЕФЕКТИВНО ПРИ ЗДРАВОСЛОВНИ 
ПРОБЛЕМИ С:
- Нервна система 
- Опорно-двигателен апарат 
- Гинекологични заболявания
- Дихателна система 
- Отделителна система
- Храносмилателна система и др.

За повече информация:
Тел: 07459851857; email: sctherapy23@gmail.com
www.bestscenartherapist.com
FB :  Pain Relief with Scenar Therapy

Денонощни транспортни 
услуги на атрактивни цени! 

Предлагам денонощни транспортни услуги 
седем дни в седмицата - от и за летищата 

около Лондон, а също от и за ферми.
ДОБРИ ЦЕНИ! 

Телефон за връзка: 07553 512214
Mail: manuelohanesyan@abv.bg

Отговорността за 
точността на инфор-
мацията и съдържа-
нието в рекламните 
карета и обявите, е на 
рекламодателите.  
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

- Предлагат се уроци по ан-
глийски от университетски 
преподавател. Моля, изпра-
тете съобщение/WhattsApp 
0774 3929 144.

- Уроци по математика и 
информатика на всички нива 
за българи, живеещи във Ве-
ликобритания - онлайн уро-

ци на тел.: +359899 126 106.
- Индивидуални уроци по 

английски език в реално вре-
ме на тел.: 07459 702 621.

- Курсове за багеристи, фа-
дромисти и мотокаристи, 
тел. 07552442855, Илиян

-  Уроци по  англий -
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

(414) Курсове за багери-
сти, фадромисти и мото-
каристи, тел. 07552442855, 
Илиян

(415) Уроци по англий-
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

обяви

Училища   Курсове   Детски градини
Teл. 

02085270212 
Moб. 

07796692522
ИЛиЯН РУСЕВ

Специална 
подготовка за  

GCSE и 
11+ Exams

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Вие можете да защитите и 
подкрепите БГ БЕН - един-
ствения български вестник 
във Великобритания. Това 
ще бъде знак за съпричаст-
ност за независимата жур-
налистика и професионал-
ни стандарти.

БГ БЕН не е бизнес, съз-
даден за печалба, а само и 
единствено да е в полза на 
българите на Острова. За-
това той се разпространява 
безплатно. 

Всяка помощ е важна, 
защото тя показва, че все 
още има хора, които държат 
на качеството и истинските 
новини!

Доказали сме, вече почти 
20 години, че работата ни е 
насочена изцяло в подкре-
па на българите, които са 
избрали да живеят, работят 
и учат в Обединеното крал-
ство, а така ние неотменно 

заставаме зад тях. 
Оценка за нашия труд са 

и вашите ежедневни обаж-
дания, в които ни споделя-
те, че нямате търпение да 
получите всеки нов брой 
на вестник БГ БЕН. Затова 
искрено Ви благодарим!

Защо е важно да 
подкрепите вестник 

БГ БЕН
Всеки брой на вестник БГ 

БЕН достига до читателите 
абсолютно безплатно, но 
това е свързано с големи 
разходи за създаване на 
новини и репортажи, за 
предпечатна подготовка, за 
печат и за разпространение. 
БГ БЕН е независима медия, 
която се самоиздържа от 
реклами и безвъзмездна 
финансова подкрепа. Във 
време на икономическа кри-
за това е сериозно предизви-

кателство. Само от началото 
на годината цената за печат 
е увеличена два пъти. По-
вишават се и разходите за 
създаването на най-важните 
и безпристрастни новини, 
които публикуваме на сайта 
на БГ БЕН ежедневно. 

Затова вашата подкрепа 
е изключително важна за 
нас. Тя ще ни помогне да 
продължим да издаваме 
безпристрастния и любим 
вестник на Острова за вас.

Имате възможност да 
станете редовен спомощест-
вовател, но можете да ни 
подкрепите и еднократно 
със суми, които са по ваши-
те възможности.

Нашата банкова сметка е:
PA Events Ltd,
Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697
Благодарим за доверието!

Подкрепете БГ БЕН -
единствения 

български вестник, 
който е винаги до Вас!
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ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 330 мм
Брой страници: 32
Периодичност: месечник
Рекламен обем на страница: 854.70 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см

Отстъпки:
За площ:
15% - Рекламно каре над 100 кв.см
20% - Рекламно каре над 300 кв.см
25% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 6 публикации
20 % - за повече от 12 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват правото на 
промяна в цените на рекламните услуги, като 
се задължават да обявят това на страниците 
на вестника минимум месец по-рано. Проме-
ните не важат за вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно реше-
ние, ако искате вашата малка бизнес обява да 
се откроява сред останалите. Размерите на ка-
рето са 8.4х5 см. Срещу сумата от 50 лири ваша-
та обява ще излиза в продължение на 2 броя на 
вестника и винаги ще бъде четена с предимство.

Технически изисквания:	
Възможни основи на карето в см:
➢ �4.1; 8.4; 12.8; 17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са пълноцветни

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената

Посолство на Р 
България в Лондон
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
ambass.office@
bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

Консулска служба към 
посолството
(понеделник до петък от 9.00 
до 13.30 за всички консулски 
услуги без визи) за подаване 
на визи:  от 14.00 до 16.00)

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 

въпроси към посолството на  
България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
Заявления за нови лични 
документи се приемат 
единствено в Консулската 
служба на Посолството в 
Лондон. От 01.08.2010 г. бе 
въведена нова електронна 
система за запазване на час 
за подмяна на документи за 
самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт  www.
bgpassport.co.uk 

http://bulgarianembassy-
london.org/consular-services/
bld/ 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

Ситуация Номер/
Контакти

Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

  направо сме си в махалата
  български уют
  ставаме все повече
  срещаме се тук-там
  екзотика
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рекламните карета и обявите, е на рекламодателите.  
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