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Майк Голсуърти, 
Scientists for EU

Първоначалният план 
на Борис Джонсън

Първоначалният план на 
Борис Джонсън за есента, 
който той бе замислил през 
лятото, включваше следните 
ходове:

1. Цяло лято да се престру-
ва, че преговаря с ЕС – така 
или иначе нямаше как да се 

проведат истински преговори, 
защото за тях нямаше време. 

2. Да похарчи огромна сума 
от държавния бюджет за ре-
кламната кампания „Подготви 
се за Брекзит” (Get Ready for 
Brexit) – целта й бе да продаде 
на масовата публика  каузата 
„Брекзит без сделка” и да 
излезе така, че все едно Борис 
Джонсън прави всичко въз-
можно да реализира „волята 
на народа”.

3. Да раздава щедри обеща-
ния за времената след реали-

зирането на Брекзит – за да 
надъха народа, че веднага щом 
сагата с Брекзит приключи, 
следват инвестиции в NHS 
и в борбата с престъпността 
(двата най-големи проблема 
за британците след Брекзит).

4. Да направи Брекзит без 
сделка и да разсее внима-
нието след настъпилия хаос 
с организирането на нови 
избори, като междувременно 
обвини парламента за всички 
неуредици, защото, видите ли, 
бил саботирал неговата светла 
визия за страната. 

Планът беше добър, 
но въпреки това се 

обърка
Най-голямата заплаха за 

плана беше самият парла-
мент. Парламентът надуши, 
че генералната цел зад цялата 
демонстративна „грижа” на 
Джонсън за народа бе да на-
прави Брекзит без сделка. И 
парламентът се опита да пре-
дотврати тази развръзка по 
същия начин, както реагира 
по време на управлението на 
Тереза Мей – като прие закон, 
с който задължава министър-
председателят да иска от ЕС 
удължаване на срока за изли-
зане на Великобритания.

Борис Джонсън до някаква 
степен се беше подготвил за 
подобна реакция и затова 
беше решил да пророгира 
парламента (временно да го 
затвори). По план съобщени-
ето за пророгацията трябваше 
да бъде направено в началото 
на септември, след като пар-
ламентът започне работа. При 
това положение парламентът 
щеше да бъде неподготвен за 
новината, след като току-що 
се бе върнал след лятната си 
ваканция. Вместо това съоб-
щението за пророгацията бе 
направено в края на август, 
което даде така необходимо-
то време за подготовката на 
парламента. 

1. Опозицията се обедини 
– първият знак за обедине-
нието й бе съобщението, че 
депутатите ще се опитат да 
предотвратят Брекзит без 
сделка още на първия ден 
(3-ти септември), след като 
парламентът се събере след 
лятната си ваканция. Това 
накара Джонсън да направи 
ранното си съобщение за 
пророгацията с цел да уплаши 
депутатите от неговата пар-
тия, които имаха намерение 
да гласуват срещу него. 

Опозицията, също така, 
отхвърли офертата за предс-
рочни парламентарни избори, 
а Борис Джонсън очакваше, че 
именно Лейбъристката партия 
и Шотландската национална 
партия ще се хванат на въ-
дицата, както са го правили 
всеки път досега. 

2. Премиерът не очакваше 
да не се справи с вътрешната 
опозиция сред депутатите 
от Консервативната партия. 
Той смяташе, че сплашването 
на  несъгласните 21 депутати 
ще бъде успешно, защото те 
щяха да имат много малко 
време за размисъл, преди да 

бъдат отлъчени от партията. 
Според неговия план скоро 
щеше да има избори, на ко-
ито те вероятно нямаше да 
могат да се кандидатират, и 
това означаваше сериозна 
заплаха за политическата им 
кариера в Консервативната 
партия. И тук сметките обаче 
не се получиха и сега, по закон, 
Борис Джонсън трябва да 
иска удължаване на срока за 
излизане от ЕС, ако не успее 
да договори сделка.

3. Борис Джонсън не очак-
ваше да има дело срещу про-
рогацията на парламента в 
Шотландия. Той се надяваше, 
че всичко ще се размине само 
с дело в Англия. Английските 
съдилища, по принцип, нямат 
практиката да се месят в ре-
шенията на изпълнителната 
власт. За разлика от тях, обаче, 
шотландските съдилища са 
много по-либерално настро-
ени по въпросите на консти-
туционното право и ролята на 
изпълнителната власт. Делото 
в Англия се фокусира на въ-
проса за дължината на про-
рогацията и английските съ-
дилища отказаха да определят 
допустимия период, защото 
това представлява намеса на 
съдебната власт в изпълни-
телната. Делото в Шотландия 
се фокусира върху въпроса 
за целта на пророгацията – 
дали тя е била направена, за 
да се постигне оправдана и 
законна цел, или е била на-
правена с цел да няма дебати 
в парламента по Брекзит. 
Правителството не беше под-
готвено да се защитава по тази 
линия и не успя да представи 
доказателство, че е направило 
пророгацията, за да постиг-
не оправдана и законна цел. 
Това доведе и до съдебното 
решение против правител-
ството. По-важното обаче е 
не толкова, че шотландският 
съд излезе с решение против 
правителството, а това, че за-
ради повдигането на въпроса 
за целта на пророгацията от 
шотландския съд този въпрос 
сега ще трябва да бъде разгле-
дан и от Върховния съд. 

Борис Джонсън сега е 
приклещен в ъгъла от 

три неща, които не иска
1. Правно задължение да 

търси удължаване на срока 
за излизане на Великобри-
тания от ЕС, ако не успее да 
договори сделка с него. Това 
означава, че двата единствени 
хода пред него са или да нару-
ши закона, или да договори 
сделка с ЕС. 

2. Засега няма да се про-
веждат предсрочни парла-
ментарни избори. Това, което 
Борис Джонсън искаше да 
направи, бе да избяга от отго-
ворност, да обикаля страната 
в друг червен автобус и да 
прави още обещания, защото 
той наистина е добър само в 
правенето на обещания, но 
не и в поемането на отговор-
ности. 

3. Благодарение на шот-
ландското дело срещу Борис 
Джонсън сега се води много 
сериозно дело във Върховния 
съд за това дали той е подвел 
Кралицата при излагането на 
мотивите си за пророгацията 
на парламента. 

Какво следва от тук 
нататък?

В момента парламентът 
осъзнава, че има нова власт, 
която не е имал преди – де-
путатите могат да принудят 
министър-председателят да 
прави каквото поискат и имат 
контрол над дневния ред 
на парламента, за което им 
помага неговият председател 
Джон Беркау. Така Борис 
Джонсън реално е пленник на 
парламента, от който не може 
да се отърве от тази ситуация 
с предсрочни парламентарни 
избори. 

Парламентът може да го 
държи в това положение до 
провеждането на референдум 
и чак след това да му даде 
предсрочни парламентарни 
избори. Провеждането на 
референдум преди избори е 
в интерес както на Консер-
вативната, така и на Лейбъ-
ристката партия. Причината 
е, че след референдума ще 
има яснота за това какво иска 
народът по въпроса с Брекзит. 
Ако има предсрочни избори 
преди референдума, електо-
ратът няма да се дели по пар-
тийни линии, а в зависимост 
от позицията на партиите по 
Брекзит, което ще доведе до 
загуби както за Консерватив-

ната, така и за Лейбъристката 
партия. 

Единственият начин за Бо-
рис Джонсън да излезе от по-
ложението, в което се намира 
в момента, е да договори сдел-
ка. Ако той договори сделка, 
той ще трябва да я подложи 
на гласуване в парламента. И 
ако сделката мине, стойността 
на паунда ще скочи. Тогава и 
Борис Джонсън ще може да 
се похвали с това, че е решил 
въпрос, който Тереза Мей не 
е успяла да реши, и окичен с 
тези лаври след това, той ще 
може да се яви на предсрочни 
избори. 

Борис Джонсън има по-до-
бри шансове от Тереза Мей да 
постигне сделка с ЕС, защото 
не е заложник на северно-
ирландската Демократична 
юнионистка партия, която 
поддържаше мнозинството 
на Тереза Мей в парламента. 
Така или иначе той вече няма 
мнозинство в парламента, 
така че за да постигне сделка, 
той ще трябва да направи 
нещо, което да се понрави на 
парламента. 

Ако той иска Великобри-
тания да излезе от ЕС на 
31-ви октомври - обещание, 
на което е заложена цялата 
му репутация на политик, 
както и дата, около която 
е изготвен целият бюджет 
на страната, единственият 
му шанс е договарянето на 
сделка. В този случай обаче 
депутатите, подкрепящи ос-
таването на Великобритания 
в ЕС, трябва да настояват 
сделката на Борис Джонсън 
да премине през референдум 
и да се счете за  минала през 
парламента единствено ако 
народът я одобри. 

Има, разбира се, и шанс 
нищо да не се случи по горе-
описания сценарий. Ако Вър-
ховният съд реши, че Борис 
Джонсън е подвел Кралицата 
със съвета си за пророгация-
та, тогава ще има обществен 
натиск той да се оттегли. И ако 
наистина го направи, тогава 
не се знае кой ще стане ми-
нистър-председател и какво 
ще става от там нататък. 

Източници: twitter.com/
mikegalsworthy, facebook.

com/MikeGalsworthyPublicВкусни български 
торти и изкушения. 
Имаме специален 
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В сравнение с предходните две седмици във Великобри-
тания последните две бяха по-спокойни, защото още на 
9-ти септември парламентът затвори врати. И тъй 
като е трудно хората постоянно да следят какво се 
случва, време e за едно обобщение, което показва какво 
си мислеше Борис Джонсън и какво стана накрая. 

Имаше три неща, 
които Борис Джон-

сън не очакваше:
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Британският парламент 
бе пророгиран (настоящата 
му сесия бе прекратена) в 
ранните часове на 10-ти 
септември. Преди това да се 
случи, обаче, Борис Джон-
сън претърпя още няколко 
поражения:

• На два пъти парламентът 
отхвърли неговата оферта за 
предсрочни парламентарни 
избори.

• Кралицата подписа зако-
на, който задължава Борис 
Джонсън да поиска удължа-
ване на срока за излизане на 
Великобритания от ЕС, ако 
не може да договори сделка, 
въпреки че имаше съмне-
ния, че няма да го направи.

• Парламентът задължи 
правителството да публи-
кува плана си за Брекзит 
без сделка с кодовото име 
„Yellowhammer” и личната 
кореспонденция на няколко 
съветници на министрите 

относно пророгацията на 
парламента. 

След пророгацията, Бо-
рис Джонсън продължи 
да настоява, че той никога 
няма да поиска удължава-
не на срока за излизане на 
Великобритания от ЕС. За 
да покаже твърдост, отиде 
в Люксембурт, за да заяви 
това в очите на председателя 
на Европейската комисия 
– Жан-Клод Юнкер и глав-
ния преговарящ на ЕС по 
Брекзит – Мишел Барние. 
Накрая на посещението си 
в Люксембург, Борис Джон-
сън се принуди да отмени 
пресконференцията си зара-
ди протести и освирквания 
от страна на насъбралите се 
британци, живеещи в ЕС. 
Министър-председателят 
на Люксембург, Ксавиер Бе-
тел, трябваше да провежда 
пресконференцията сам, а 
скамейката, където трябва-
ше да бъде Борис Джонсън, 

остана празна. 

Ако Борис Джонсън въз-
намерява да изкара Вели-
кобритания от ЕС на 31-ви 
октомври, или трябва да не 
спази закона, или трябва да 
договори сделка с ЕС. Не-
спазването на закона ще до-
веде до поредното съдебно 
дело срещу него, затова до-
говарянето на сделка остава 
най-добрата опция. Реално, 
обаче, в момента бъдещето 
на страната ще се реши 
от парламента, когато той 
започне отново да заседава 
след пророгацията, защото 
Борис Джонсън вече няма 
мнозинство там и инстру-
ментите за влияние над него 
прогресивно намаляха. По-
зицията му ще отслабне още 
повече ако през следващата 
седмица Върховният съд се 
произнесе, че Борис Джон-
сън е подвел Кралицата като 
я е посъветвал да пророгира 
парламента.

През последните 2 седмици бе тихо, защото 
приклещиха Борис в ъгъла (поне засега) 
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Британската Консерва-
тивна партия е най-старата 
политическа партия в света 
и вероятно най-успешната 
в западния свят от по-мо-
дерните времена. През 50 от 
последните 90 години торите 
са били управляваща партия 
и една от основните причи-
ни за това е развиваното 
им от десетилетия умение 
да приобщават различните 
фракции и идеологии. 

Така стигаме до днешния 
месец септември - месеца, 
когато изгонването на 21-те 
депутати, които дръзнаха 
да не следват партийната 
линия за Брекзит, беляза 
началото на края за Консер-
вативната партия такава, 
каквато я познаваме.

След края на Втората 
световна война опорните 
стълбове на идеологията 
на Консервативната партия 
стават свободният пазар и 
защитата на традиционните 
ценности. 

Тази комбинация се реа-
лизира най-ефективно по 
време на управлението на 
Маргарет Тачър – най-ус-
пешния министър-пред-
седател на страната след 
Уинстън Чърчил. Ориен-
тацията й към свободния 
пазар за онова време е била 
съвсем логична. Във вто-
рата половина на 20-ти век 
основното съревнование в 
света е между комунизма и 
капитализма и поради тази 
причина партиите били 
разделяни на леви и десни 
заради позицията им по 

отношение на ролята на 
държавата в икономиката. 
През 60-те години, напри-
мер, демократите в Щатите 
са били за силна намеса на 
държавата в икономиката, 
докато републиканците са 
били за ненамеса. 

Днес живеем в нов идеоло-
гически свят, в който парти-
ите все повече се определят 
спрямо отношението им 
към отворената търговия, 
новите технологии, мигра-
цията,  протекционизма и 
ограниченията. 

Именно Великобритания 
е христоматиен пример за 
този разпад на стария пар-
тиен свят. Петимата минис-
тър-председатели на Вели-
кобритания преди Борис 
Джонсън, двама от които 
от Лейбъристката партия 
(Тони Блеър и Гордън Браун) 
и трима от Консервативната 

(Джон Мейджър, Дейвид 
Камерън и Тереза Мей), са 
представители на стария 
идеологически свят. И пе-
тимата бяха за оставане 
на Великобритания в ЕС 
въпреки партийните им 
различия относно намесата 
на държавата в икономика-
та. За разлика от тях Борис 
Джонсън е представител на 
новия идеологически свят. 
Той се стреми да превърне 
Консервативната партия в 
Партията на Брекзит, като 
подлага на безпощадна чист-
ка вътрешните си опоненти.

Много британски комен-
татори правят аналогия 
между сегашната ситуация 
и ситуацията в Консерва-
тивната партия през 1846 
г. Тогава министър-предсе-
дател е Робърт Пийл, който 
прави опит да наложи със 
сила идеологията на свобод-

ната търговия в партията 
и държавата. Робърт Пийл 
отменя Закона за цареви-
цата, според който вносът 
на царевица и пшеница от 
чужбина е бил обект на мно-
го високи мита, пренебрег-
вайки сериозната партийна 
опозиция срещу тази мярка. 
Тогава торите, несъгласни 
с мярката, се обединяват с 
вигите (днешната Либерал-
демократическа партия) и 
премахват Робърт Пийл от 
властта. В следващите 28 
години Консервативната 
партия нито веднъж не ус-
пява да спечели изборите 
в страната. Както Робърт 
Пийл през 1846 г., така и Бо-
рис Джонсън днес се опитва 
да наложи новата Брекзит 
идеология, като пренебрегва 
силната вътрешна опозиция 
в Консервативната партия. В 
случая историческият урок 
е, че когато в дадена партия 
се появи разделение по осно-
вен въпрос и нейният лидер 
пренебрегва вътрешната 
опозиция, това намалява 
нейната база избиратели. 
Същото между впрочем е 
ставало и в САЩ, където 
при вигите (партия, която 
днес вече не съществува, но 
някога е била основен съ-
перник на Демократическата 

партия) се появява разделе-
ние по въпроса с робството. 
Вследствие на това в страна-
та не е имало президент от 
партията на вигите от 1853 
г. насам. Последният такъв 
е бил Милърд Филмор, уп-
равлявал от 1850 г. до 1853 г. 

Разбира се, перфектни 
аналогии няма, а и новият 
идеологически свят все още 
не е напълно оформен. Мно-
го от привържениците на 
Брекзит в Консервативната 
партия са защитници на сво-
бодната търговия и говорят 
постоянно за „глобалната 
Великобритания”. Въпреки 
това те искат Великобрита-
ния да напусне ЕС – най-
голямата зона за свободна 
търговия в света и най-го-
лемия търговски партньор 
на страната. Същевременно 
голяма част от електората 
на новата Консервативна 
Брекзит партия не споделя 
тази отворена идеология. 
Те не обичат чужденците и 
не одобряват новата космо-
политна Великобритания, 
която виждат в лицето на 
Лондон и големите градове. 
Тези британци са предимно 
възрастни, живеят най-вече 
в провинцията и искат стра-
ната им да се върне към вре-

мената, в които те са израс-
нали. В САЩ също все още 
не е съвсем оформено разде-
лението между отворената 
и затворената идеология. 
Много от републиканците, 
които подкрепят Тръмп, 
са за свободната търговия. 
Основният му електорат 
обаче се състои от хора, 
които са против свободната 
търговия. Самият Тръмп на 
теория подкрепя свободната 
търговия, но същевременно 
налага най-високите мита за 
внос от 1930 г. насам.  

В лагера на британската 
опозиция също има деление. 
Лейбъристката партия става 
все по-лява, но в нея все още 
има хора, които подкрепят 
Брекзит. В САЩ пък много 
от демократите са толкова 
протекционисти, колкото и 
самият Тръмп. 

Случващото се сега и тук 
във Великобритания е не-
избежната последица от 
новата реалност. Живеем 
във времена на нова идео-
логическа революция, която 
рано или късно ще доведе 
до окончателния разпад на 
една от най-дълго същест-
вуващите и успешни партии 
на Запада. 

Източник: 
washingtonpost.com

Краят на може би най-старата 
и успешна партия в света

Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова
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Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

Ден след официалната премиера в Бъл-
гария на 18-ти октомври, продуцентите и 
всички актьори в главните роли на филма 
„Завръщане” ще летят до Лондон, за негова-
та премиера и на Острова. Поради големия 
интерес, организаторите от Wild Rose Events 
са предвидили две прожекции на 19-ти и 
20-ти октомври, от 15.30 часа, в Genesis 
Cinema (E1 4UJ). Очаквайте много смях, 
романтика и драматични обрати, забъркани 
от Ники Илиев, Башар Рахал, Александър 
Кадиев, Диляна Попова, Евелин Костова, 
Орлин Павлов, Бойко Кръстанов, Райна 
Караянева и Искра Донова, в един от най-
красивите български градове - Пловдив.

Точно 25 години след паметното футбол-

но лято на България през 94-та, трима при-
ятели (Бойко, Орлин и Сашо) се завръщат 
у дома от всички краища на света, за да по-
могнат на друг свой приятел от детството да 
спаси родната си къща. Алекс (Ники Илиев) 
трябва да убеди братовчед си Бранимир (Ба-
шарРахал) да не загърбва завета на дядо им 
(Стефан Данаилов), като събори фамилния 
им дом и построи на негово място модерна 
бизнес сграда. Единственият начин за това 
е приятелите от детството да се обединят 
отново и да победят професионалния отбор 
на Бранимир в градския маратон. Задачата 
се оказва изключително трудна, а поредица 
от безумни случки и абсурдни препятствия 
поставят на изпитания дългогодишното им 
приятелство. 

Героите на филма се завръщат към спо-
мените за детските мечти, първата любов,  

семейните ценности и истинското прия-
телство, за да открият, че независимо от 
промените, разстоянието на времето, някои 
неща остават завинаги същите.

Филмът ще е с английски субтитри и няма 

възрастово ограничение. Билети може да се 
закупят от Фейсбук страницата Wild Rose 
Events и Фейсбук събитието - Филмова пре-
миера – „Завръщане” в Лондон. За повече 
информация, свържете се с нас на тел. 07459 
684282 или имейл info@wildrosefestival.com

Тази вечер ще бъде по-различна от оби-
чайните нощни събития и претъпканите 
барове. Поредицата „Painting and Wine 
Nights” ще се организират всеки месец от 
Wild Rose Events, за да ви подари един нов 
и изненадващ опит в изкуството. Необхо-
димо е единствено да имате желание и да 
се забавлявате!

Събитието е за хора без предишен опит в 
рисуването и вашето ново изживяване може 

да бъде споделено с вашите деца, любими 
и приятели. Преоткрийте себе си в една 
неповторима атмосфера, специално под-
брано българско вино и добра компания. 
Ще бъдете напътствани от професионален 
художник и в рамките на 2 часа, ще сътвори-
те своята собствена картина, която да краси 
дома им. Обещаваме!

А картините, с които поставяме началото 
на „Painting and Wine Nights”, носи нашето 
малко послание към вас - всеки залез е 
началото на нов изгрев, стига да гледаме 
напред, нали? 

В цената от £30 за един човек и £50 за 
двама е включено осигуряването на:
 Статив  Платно  Акрилни бои  Чет-

ки  Престилка  Една чаша вино  Подробни 
напътствия от нашия художник ZANARA

Събитието ще се проведе в българската 
книжарница-кафене „Once Upon a Time”, 
2 Station Road, Walthamstow, E17 8AA, 
London, на 21-ви септември и 12-ти ок-
томври от 18.00 до 20.00 часа. 

Премиера на новия филм на Ники Илиев 
„Завръщане” през октомври в Лондон

Нарисувайте вашата картина за вашия дом 

Билети за септември вече няма, но могат да се закупят 
билети за следващата арт-вечер, на 12.10. от Фейсбук: 
„Painting and Wine Night” или от Фейсбук страницата Wild 
Rose Events. За повече информация: тел. 07459 684282 или  
info@wildrosefestival.com 

Следващата вечер от „Painting and Wine Nights” ще се про-
веде на 12-ти октомври, на същото място по същото време. 

Завръщане (The Reunion)
Жанр: романтична комедия
Режисьор: Ники Илиев
Сценарист: Ники Илиев 
Продуценти:  Ники Илиев, Башар Рахал, Богомил Грозев

Първи две вечери от поредицата „Painting and Wine 
Nights” в Лондон - на 21-ви септември и 12-ти октомври

(Със специална роля на Стефан Данаилов)
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Професионално счетоводство 
на достъпни цени

Self-Employed - откриване и закриване, 
връщане на данъци

Ltd компании - откриване, закриване , годишно 
счетоводство, tax return, VAT return, Payroll 

Калоян Стойчев (АСРА) - сертифициран счетоводител
stoychev@accounts-control.uk

 www.accounts-control.uk

30% отстъпка за всички клиенти, свързали се 
с нас чрез тази обява в БГ БЕН!

Тел. 07557513373

БГ БЕН

Най-накрая 
официално признаха 
за големия проблем 
с питейната вода при 

no-deal Брекзит
 „Бабунки по пътя” (bumps 

on the road). Така нарече 
трудностите след Брекзит 
един от министрите в ка-
бинета на Борис Джонсън - 
Майкъл Гоув, сякаш ставаше 
въпрос за пикник-екскурзия 
до провинцията.

С лед  и з т и ч а не т о  н а 
с к а н д а л н и я  д о к л а д 
„Yellowhammer” стана ясно, 
че правителството не си 
прави илюзии за реалната 
картина: скок на цените 
на храните, завръщане на 
черния пазар, скок на елек-
тричеството, километрич-
ни опашки на тирове край 
граничния пункт на Кале, 
бедствено положение за най-
бедните в страната, дефицит 
на лекарства, недостиг на 
питейна вода...

Това, последното, бе осо-
бено важно. За първи път 
в официален документ бе 
споменат един досега пре-
мълчаван и особено трево-
жен факт. Великобритания 
ще изчерпа за броени дни 
запасите си от питейна вода, 
ако тръгне по пътя на no-deal 
Брекзит, защото  голяма част 
от важните химикали, необ-
ходими за пречистването й, 
се внасят от ЕС. 

Тези доставки рискуват да 
заседнат за дни и седмици 
наред в опашките на грани-
цата, като проблем в случая 
се явява и невъзможността 
за предварително склади-
ране на химикалите заради 
тяхната неустойчивост и 
нетрайност.

Според нормите за безо-
пасност във Великобрита-
ния, в момента, когато запа-
сите от химикали в пречис-
твателните станции в стра-
ната намалеят до определени 
нива, станциите трябва да 
завъртят крановете си, за да 
избегнат риска от натравяне 
на водата за домакинствата 
и публичните сгради като 
училища и болници.

За да бъде направена во-
дата питейна, доставчиците 
й добавят химикалите алу-
миниев сулфат, флуороси-
лициева киселина, калциев 
хидроксид и натриев сили-
циев флуорид.

Според данните в доклада 
Yellowhammer, когато про-
порциите не бъдат спазени, 
доставчиците трябва авто-
матично да изключат захран-
ването с вода на всичките им  
клиенти.

Именно заплахата от не-
достига на вода за болниците 
бе в основата на изказването 
на  здравния министър Мат 
Ханкок, че „не може да даде 
гаранция, че ще бъдат спа-
сявани човешки животи в 
случай на no-deal Брекзит”.
Източник: independent.co.uk

Гласи се забрана 
за застъпването 

на тротоарите при 
паркиране из цялата 

страна
Група депутати внесе за 

обсъждане в британския 
парламент препоръка за 
забрана на паркирането с 
частично застъпване на тро-
тоарната част на улиците в 
страната.

Към момента тази прак-
тика е все още разрешена 
(включително и паркира-
нето изцяло на тротоара) 
навсякъде в Англия, с из-
ключение на Лондон. Ко-
мисията по транспортните 
въпроси в парламента обаче 
възнамерява да сложи ред в 
тази ситуация, която нарече 
„открита паркинг анархия”. 

Понастоящем въпросите 
за тротоарното паркиране са 
предмет на отделни законо-
дателства, които се приемат 
за териториите в Шотландия 
и Уелс. 

Председателката на ко-
мисията Лилиан Грийнууд 
коментира новата иници-
атива по следния начин: 
„Шофьорите може и да се 
чувстват ощетени откъм 
пространства за паркиране, 
но тази тяхна практика ди-
ректно засяга възрастните 
пешеходци, децата и хората 
със затруднения в придвиж-
ването”.

Паркирането по трото-
арите в Лондон е официално 
обявено извън закона от 
1974 г. и носи глоба от £70.

Източник: dailymail.co.uk

ООН алармира за 
тоталния шпионаж 

на живота на хората, 
получаващи помощи 

в UK
Британското социално 

министерство – Department 
for Work and Pension (DWP), 
стана обект на разследване 
от страна на Организаци-
ята на обединените нации 
(ООН) заради нарушаването 
на човешките права чрез 
мониторинг над хората, ко-
ито вземат помощи. Според 
австралиеца Филип Олстън, 
който е докладчик на ООН 
по въпросите на бедността 
и човешките права, DWP 
не шпионира само хората, 
които подозира в измами, а 
всеки, който получава помо-
щи, за да си търси причини 
да му ги отнеме. 

Наскоро стана ясно, че 
полицията има споразуме-
ние с DWP за споделянето 
на информация за участие 
в протести на хора с увреж-
дания и други активисти, 
които получават помощи. 
Участието в протести на тези 
лица веднага ги слага в ка-
тегорията на заподозрените 
от DWP.  

Миналата година пък до-
клад на неправителствената 
организация Big Brother 

Watch, алармира, че от 
DWP следят членствата във 
фитнес салони на хората, 
получаващи помощи, пъ-
туванията им в чужбина 
(посредством камерите на 
летищата), посещенията 
им в Job Centre Plus, посе-
щенията им в обществени 
сгради и постовете им в со-
циалните мрежи. Също така 
Sainsbury’s имат договор за 
споделяне на информация с 
DWP за това какво пазаруват 
хората, които получават по-
мощи. Цялата информация 
се използва, за да направи 
профил на вземащите по-
мощи и да прецени дали те 
реално ги заслужават или не. 

Според Филип Олстън 
този тотален държавен мо-
ниторинг нарушава правото 
на личен живот и кара хора-
та да ограничават всякакви 
свои публични изяви, та 
включително и техния сед-
мичен шопинг.

Източник: thecanary.co

Обмислят 
въвеждането на 

security скенери в  
метрото в Лондон. 
Първа проба - на 

Stratford
Скенери, предназначени за 

откриването на огнестрелни 
оръжия, ножове и взривни 
устройства, ще оглеждат па-
сажерите по метростанциите 
на Лондон. Пилотната стан-
ция на тяхната първа проба 
ще бъде тази на Stratford 
(Източен Лондон).

Новата инициатива е фи-
нансирана от Home Office 
и цели да засили контрола 
над епидемията от улично 
насилие през последните 2 
години в Лондон.

Новите скенери носят тър-
говското име Thruvision и ще 
засичат опасните контури на 
всички обекти, намиращи се 
под дрехите на пътуващите 
с метрото, като използват 
това, че те блокират топлин-
ното излъчване на тялото. 
Thruvision камерите са в 
изпитателен срок и за мо-
мента работят с капацитет 
от 2000 сканирани души на 
час. Те могат да „обработят” 
ползващите ескалаторите 
от разстояние от 10 метра, 
като зоната им на действие 
е в пространството между 
ескалаторите и преградите 
за контрол на билетите.

Новата технология е на-
пълно безконтактна и е за-
мислена по начин, който 
да спести на полицейските 
служители неудобството 
от директното физическо 
претърсване и забавянето 
на движението в станцията.

Първоначалната проба на 
новите скенери ще се прове-
де за 5 дена под надзора на 
служителите от ВТР (British 
Transport Police) и резултати-
те й ще бъдат анализирани 
преди да се продължи с пус-
кането й в масова употреба.

От Транспортната поли-
ция увериха, че картината 
на скенерите е нагласена 
така, че да не показва ин-
тимните части на пътува-
щите, тяхната възраст, пол 
и етническа принадлежност. 
Уредите, също така, няма да 
излъчват каквато и да е било 
радиация.

Източник: standard.co.uk

Догодина 
максималната скорост 
за шофиране по 39% 
от улиците на Лондон 

ще бъде 32 км/ч  
От началото на годината 

досега по улиците на Лондон 
са загинали от сблъсък с 
превозни средства 52 пеше-
ходеца, а за миналата 2018-та 
броят им е бил 56. 

Ако пешеходецът бъде 
блъснат от автомобил, дви-
жещ се с 32 км/ч (20 mph), 
той има 5 пъти по-голям 
шанс да оцелее в сравнение 
със сблъсък при скорост от 
48 км/ч (30 mph). 

Тази е една от основните 
причини, поради които от 
месец май догодина мак-
сималната скорост в цен-
тралните зони на Лондон 
ще бъде ограничена от 30 
до 20 мили в час. Другата 
идея зад това решение е да 
се насърчи пешеходството, 
карането на велосипед и 
ползването на публичния 
транспорт. Новата мярка на 
лондонския кмет Садик Кан 
ще обхване улици, които се 
намират в congestion charge 
зоната на града, сред които 
Victoria Embankment, Albert 
Embankment,  Mil lbank, 
Blackfriars Road, Upper and 
Lower Thames Street, Lambeth 
bridge, Lambeth Palace Road 
и т.н.

За целта се предвижда 
пренастройването на каме-
рите за следене на скоростта 
във въпросните райони. 
При нарушаването на новия 
лимит ще се налагат глоби от 
по £100 плюс даването на 3 
наказателни точки.

Лимитът за 20 м/ч ще бъде 
въведен и за някои централ-
ни улици извън C-charge 
зоната, като например на 
голямото кръгово на Aldgate, 
както и на Tooley Street.

През втората фаза на TfL 
ще бъдат намалявани огра-
ниченията за скорост от 50 
на 40 м/ч и от 40 на 30 м/ч 
по улици като Commercial 
Street и Whitechapel Road, 
намиращи се извън контро-
лираната централна зона на 
Лондон (Inner Ring Road), за 
които се счита, че са по-ви-
сокорискови.

На много от вътрешни-
те улици в централните 
лондонски общини вече са 
наложени ограничения за 
шофиране с 20 м/ч. След но-
вата стъпка през следващата 
година вече 39% от улиците 
на Лондон ще попаднат в 
зоната на 20-те мили в час.

Източник: standard.co.uk

АЛБИОН

Доктор по право, 
Адв. Нели Цанкова Роудс
Европейски адвокат, регистриран 

във Великобритания и ЕС
Процесуално представителство и дела в UK и 
България
Дела и представителство в Страсбург
Консултации и явяване по граждански и 
наказателни дела
Съдействие за интервюта при кандидатстване 
за помощи
Натурализация, постоянно пребиваване и 
обжалване на откази

Д-р Нели Роудс, тел. 07944106089, 
+359 876475588; nellycankova@hotmail.com

Vesko Starchikov тел. 07735799919

Домашен пчелен мед

Безплатна доставка за Лондон

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

UK новини от последните 2 седмици
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Свържете се с нас зa безплатен 
съвет на български:

Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013
Snezhina.yankova@osborneslaw.com 

Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675                                                                                                                 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Ние специализираме в случаи на:

>  Трудови злополуки
>  Инциденти в чужбина
>   Пътно-транспортни произшествия
>  Лекарски грешки и медицинска 

небрежност
>  Наранявания получени на 

територията на  частна или общинска 
собственост

>  Инциденти засягащи отговорността 
на собственици и обитатели

>  Наранявания получени в 
обстоятелства на криминални 
престъпления

БЪЛГАРСКИ 
АДВОКАТИ В АНГЛИЯ
Животът и работата в Англия са 
безопасни, но ако все пак претърпите 
инцидент който не е по ваша вина, ние 
от адвокати Осборнс ще ви помогнем 
да предявите иск за обезщетение.

OSB18032 1701-BG-Ben 127x333mm FA.indd   1 05/08/2019   10:38

Снежина Янкова, 
юрисконсулт, 
Osbornes Solicitors

Видове увреждания 
при работа с 

химикали
Уврежданията, които 

химическите субстанции 
причиняват, се класифици-
рат в две категории – тези, 
които са причинени от 
вещества на киселинна, и 
тези, които са причинени 
от вещества на алкохолна 
основа. 

Особено опасни са изга-
рянията, причинени от ви-
довете киселини. Формите 
на увреждания от хими-
кали биват най-различни, 
като например – вдишване 
на изпарения, контакт с 
течове и разливи, както и 
дълговременно излагане на 
въздействието на привид-
но безвредни химикали, 
които се намират в много 
продукти, включително и 
при ежедневната работа с 
бои, което важи в особена 
степен за хората, занима-
ващи се с боядисването и 
декорацията на сгради.

Ефекти на 
уврежданията при 
работа с химикали 

върху здравето
Резултатите от уврежда-

нията при работа с хими-
кали могат да се изразят в 
прогресивно влошаваща се 
обща кондиция, алергични 
реакции, свръхчувствител-
ност и постоянни здравни 
проблеми. Вдишването 
на пушеци и изпарения 
може да причини загуба на 
съзнанието, световъртеж 
и дълбоки изгаряния на 
дихателните пътища, както 

и обгаряния на кожата. По 
правило най-засегнати са 
най-чувствителните орга-
ни: очи, нос, гърло, език, 
дробове и отделителна 
система. Общосрещани 
са видовете възпалителни 
процеси, които в по-дъл-
госрочен план могат да 
нанесат непоправими щети 
на ставните и мускулните 
връзки. Засегнатите зони 
реагират болезнено по 
най-различен начин, като 
например – болка на нерв-
ните възли и рецептори, 
пронизващи остри кон-
тракции, сърбежи и мус-
кулни изтръпвания. При 
първите подобни сигнали 
лицето трябва незабавно 
да потърси специализира-
на медицинска помощ.

Оценка на риска при 
работа с химикали
Изключително важно е 

работещият при подобни 
условия да може предвари-
телно да разпознава появя-
ващите се ранни симптоми 
и да е запознат с правото 
си да изисква спазването 
на нормите за безопас-
ност на труда. Отделете 
малко време да разучите 
естеството на пестициди-
те, които се прилагат, ако 
работите във ферма. Ако 
работите в строителството, 
попитайте и сами се уве-
рете за газовите емисии, 
които продуктът отделя. 
Вижте кои са токсините в 
боите и разтворите в бо-
яджийството и декораци-
ята. Правилната преценка 
на рисковия фактор трябва 
да започне от вас. 

Някои общи симптоми, 
които могат да ви под-
скажат, че сте изложен 
на действието на здраве-

увреждащи химикали, е 
появата на конюнктивит 
на очите и силно смъдене, 
кожни обриви, проблеми с 
уринирането, дразнения и 
дискомфорт в гениталната 
област. Най-често срещани 
са дихателните симптоми, 
парене в носоглътката, 
блокиране на носа, по-
стоянна болезненост при 
преглъщане, възпалено 
гърло и пресипнал глас. 
Хората, работещи в откри-
тите зони на летищата, са 
постоянно изложени на 
скритото действие на от-
работените газове от само-
летните двигатели и могат 
да развият дълготрайни 
дихателни увреждания. 

Задължения на 
работодателя да ви 

предпази от излагане 
на вредни вещества
В  м н о з и н с т в о т о  о т 

случаите излагането на 
опасни вещества и газове 
по време на работа става 
при независещи от лицето 
обстоятелства, въпреки 
че действащите законови 
разпоредби задължават 
работодателя да обезопа-
си работната среда и да 
подсигури подходящата 
за ситуацията защитна 
екипировка. 

Общ проблем, който въз-
никва при подаването на 
искове за компенсация за 
увреждания, които получа-
ват работниците със статут 
на self-employed е нали-
чието на законова клауза, 
която ги задължава сами 
да си осигуряват защитно 
облекло (шлем, антигазова 
маска, защитни очила и 
ръкавици), собствени ма-
шини и инструменти, в ка-
чеството им на самонаети. 

В повечето случаи, ко-
гато сте самонаети, може 
да се докаже, че реалното 
правоотношение е като 
това между работник и 
работодател, при което 
работодателят е длъжен да 
ви предпази от рисковете 
от излагане на вредни ве-
щества. 

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден, и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Химикалите се използват в много сектори на труда и 
понякога дори не си даваме сметка за тяхното присъст-
вие, докато не пострадаме от тях. Почистващата ин-
дустрия е например работна среда, ползваща химикали, 
в която работят голяма част от българите, живеещи 
във Великобритания. Опасни за здравето вещества се 
ползват и по време на селскостопанската работа и в 
различните сфери на строителството, където българ-
ското присъствие е също значимо. 

Увреждания вследствие 
на работа с химикали и 

възможностите за предявяване 
на иск за компенсация
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фейсбук: 
Plazza restaurant 

тел. 07976221175нов български ресторант „Plazza” в северен Лондон

скъпи сънародници, заповядайте в новия 
български ресторант „Plazza”, в северен Лондон! 

тук ще се насладите на традиционните български ястия и ще 
откриете онзи вкус, който помните - пърленки, катми, супи, готвени 
ястия и много специалитети. опитайте вкусните ни гозби, съчетани 
с качествени български вина, богат избор на напитки, плюс много 

настроение, с жива музика и вечните български хитове. 

работно време: 8.00 - 23.00 (неделя - четвъртък) / 8.00 - 02.00 (петък и събота) 
адрес: 373 high road, Tottenham hale, n17 6Qn

БГ БЕН

На 5-и септември Home 
Office публикува бяла книга 
за правата на гражданите на 
ЕС, които имат намерение да 
идват във Великобритания 
след Брекзит – понасто-
ящем, 31-ви октомври, в 
случай че страната излезе от 
ЕС без сделка. 

Публикацията е опит да 
се замаже положението, 
след като през август от 
Home Office бяха тръгнали 
да прекратяват свободното 
движение на граждани на ЕС 
веднага след no-deal Брекзит, 
но това се оказа невъзмож-
но. Поради тази причина от 
Home Office измислиха нов 
транзитен имиграционен 
статут за пристигащите след 
Брекзит граждани на ЕС. 

Какви права ще имат 
тези граждани на ЕС, 
според Home Office:
Уточнение: Посоченото 

по-долу не се отнася за 
гражданите на ЕС, прис-
тигнали във Великобри-
тания преди датата на 
Брекзит, ако Великобрита-
ния излезе от ЕС без сделка. 
Както знаем, тази група 

граждани на ЕС трябва да 
кандидатстват за оста-
ване по схемата за settled 
и pre-settled status, за която 
многократно сме писали. 

Информацията по-долу 
може да се използва, за да 
ориентирате ваши прияте-
ли от България, които имат 
намерение да се местят във 
Великобритания след Брек-
зит, за това за колко време 
могат да останат в страната. 

• Гражданите на ЕС, както 
и членовете на техните се-
мейства, които пристигнат 
във Великобритания между 
31-ви октомври 2019 и 31-ви 
декември 2020, ще имат пра-
во да влязат в страната, да 
живеят, работят и/или учат в 
нея, както и да се възползват 
от нейното здравеопазване 
и социални помощи, но 
до 31-ви декември 2020 г. 
трябва да кандидатстват за 
новия имиграционен статут 
European Temporary Leave 
to Remain (Euro TLR) – букв. 
европейско временно разре-
шително за оставане.

• European Temporary 
Leave to Remain дава право 
на гражданите на ЕС, прис-
тигнали след датата на Бре-

кзит, да останат в страната 
3 години, считано от датата, 
на която този статут им е 
даден. Следователно, за да 
могат да се възползват на 
максимум от този статут, 
гражданите на ЕС, пристиг-
нали след датата на Брекзит, 
трябва да кандидатстват за 
него възможно най-късно. 

• Кандидатстването за 
European Temporary Leave 
to Remain ще става по ин-
тернет и ще включва онлайн 
формуляр, проверка на са-
моличността и проверка 
на криминалното досие на 
кандидатите. Такса за канди-
датстване няма да има. 

• Кандидатите, които ис-
кат да останат в страната 
след изтичането на техния 
European Temporary Leave 
to Remain, ще трябва да 
демонстрират, че отговарят 
на критериите за оставане 
на новата имиграционна 
система, която ще се въведе 
от 1-ви януари 2021 г. Понас-
тоящем един от критериите 
за оставане за гражданите 
от извън ЕС (придобиване 
на indefinite leave to remain), 
които са тук с цел работа, е 
те да печелят над £35 000 на 
година.

• Кандидатите, които не 

отговарят на критериите 
на новата имиграционна 
система или пък не искат 
да остават във Великобри-
тания след изтичането на 
техния European Temporary 
Leave to Remain, ще трябва 
да напуснат страната, преди 
той да е изтекъл. Ако не го 
направят, ще бъдат насил-
ствено депортирани. 

• Годините, прекарани 
във Великобритания на ба-
зата на European Temporary 
Leave to Remain, ще се броят 
при кандидатстване за без-
срочно оставане по новата 
имиграционна система.  

• Гражданите на ЕС, ко-
ито пристигнат след 31-ви 
октомври 2019, но имат на-
мерение да си тръгнат преди 

31-ви декември 2020, няма 
да са длъжни да кандидат-
стват за European Temporary 
Leave to Remain.  

• До 31-ви декември 2020 г. 
гражданите на ЕС, пристиг-
нали след 31-ви октомври 
(както и гражданите на ЕС, 
пристигнали преди тази 
дата), ще могат да доказват 
имиграционния си статут 
във Великобритания само 
с паспорт или лична карта. 
След това за доказателство 
за притежанието на опре-
делен имиграционен ста-
тут ще се счита единствено 
правителствена база данни, 
където той ще може да се 
проверява по номера на 
паспорта или личната карта, 
с който е бил придобит. От 

1-ви януари 2021 г. проверки 
на имиграционния статут 
ще се правят, например, при 
кандидатстване за работа, 
наемане на квартира и от-
варяне на банкова сметка. 
Имиграционни проверки 
няма да се правят за мина-
ли периоди, т.е. няма да се 
проверява дали преди 31-ви 
декември 2020 г. дадено лице 
е имало определен имигра-
ционен статут. 

• Гражданите на ЕС, кои-
то имат право на European 
Leave to Remain, ще имат 
право да водят членове на 
техните семейства във Ве-
ликобритания в периода на 
валидност на статута им.

Източник: gov.uk

Ето какво ново измислиха за 
пристигналите след Брекзит
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•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•		Узи на вътрешни и полови органи
•		Електрокардиограма, рентген и MRI
•		Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•		Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
																																•  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПеДИатър *аЛергоЛог *тераПевт 
*СПецаЛИСт По ехоСКоПИя  *ПуЛмоНоЛог
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И СтавИте *травматоЛог-ортоПеД *гИНеКоЛог

вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИагНоСтИКа И ЛечеНИе:

ПоСЛеДНа НовИНа! ПрИ НаС 
раБотИ БъЛгарСКата ДерматоЛожКа, 

Др. аДеЛИНа КръСтева

Palmers Green Clinic
265 Green lanes, n13 4XE

Barking Clinic
98 longbridge Road, iG11 8SF

регИСтрацИя На: 
тел. 0207 998 3252 и тел. 07943768650 (на български език)

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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Както стана ясно наско-
ро, броят на получилите 
pre-settled status вместо по-
сигурния settled status се е 
увеличил значително през 
последните месеци. Веро-
ятната причина за това е, че 
системата за кандидатства-
не за статути на уседналост 
след Брекзит е нагласена 
така, че автоматично да дава 

на хората pre-settled status 
вместо директен отказ при 
по-заплетените случаи.

Във връзка с това право-
защитната организация на 
гражданите на ЕС във Ве-
ликобритания – the3million, 
започна кампания под над-
слов „Don’t Settle for Pre-
settled” (Не се съгласявайте 
на pre-settled status), с която 
призовава хората, които 
имат право на settled status, 

но са получили pre-settled 
status, да не се съгласяват с 
решението на Home Office. 
Вместо това от организа-
цията съветват получилите 
pre-settled status граждани 
на ЕС, които са живели във 
Великобритания 5 или по-
вече години, да изберат на 
сайта на Home Office опци-
ята да докажат с документи, 
че заслужават settled status. 

От кампанията на движе-

нието the3million публикува-
ха и таблица, която разясня-
ва основните разлики между 
settled и pre-settled status. В 
нея ясно се вижда защо ня-
кой, който е получил settled 
status, трябва да се бори, за 
да докаже, че от Home Office 
са в грешка и неправилно са 
му дали pre-settled status. 

Източник: 
the3million.org.uk

Pre-settled Status Settled Status
Какво 

представлява?
Имиграционен статут, равносилен на 
ограничено право за оставане (Limited Leave to 
Remain)

Имиграционен статут, равносилен на 
безсрочно право за оставане (Indefinite Leave 
to Remain)

За кого е?

Граждани на ЕС, граждани на Норвегия, Швейцария, Лихтенщайн и Исландия и членовете на 
техните семейства, които:
• са пристигнали във Великобритания преди 31-ви декември 2020 г. (ако Великобритания 
излезе от ЕС със сделка) или датата на Брекзит (ако Великобритания излезе от ЕС без сделка);
• са без сериозни криминални прояви и:
• са живели във Великобритания по-малко от 5 
години.

• са живели във Великобритания поне 5 
години;
• през последните 5 години не са имали 
отсъствия от страната за повече от 6 месеца 
във всяка една от годините (единично 
отсъствие между 6 и 12 месеца е позволено, ако 
бъде доказано, че е имало „важна причина” 
за него) – това се нарича продължително 
жителство (continuous residence)

За колко 
време се дава?

• 5 години, но се губи, ако през това време 
отсъствате от Великобритания повече от 2 
последователни години.
• Вашият период на продължително жителство 
(continuous residence) се прекъсва, ако 
отсъствате от страната повече от 6 месеца в 
дадена календарна година. Това означава, че при 
такова отсъствие губите правото си да смените 
вашия pre-settled status със settled и трябва да 
напуснете страната, когато вашият pre-settled 
status изтече (5 години след като ви е даден).
• Може да ви бъде отнет за криминални деяния.

• Завинаги, но се губи, ако отсъствате 
от Великобритания в продължение на 
5 последователни години (4 години за 
швейцарските граждани).
• Може да ви бъде отнет за криминални 
деяния.

Кога 
трябва да се 

кандидатства 
отново?

• Трябва да кандидатствате отново, за да смените 
вашия pre-settled status със settled, преди вашият 
pre-settled status да изтече (5 години след като ви 
е даден).
• Имате право да смените вашия pre-settled 
status със settled status веднага щом навършите 5 
години жителство във Великобритания.

• Никога. Не е необходимо да кандидатствате 
отново. 

Какви 
трудови и 
социални 

права дава?

• Имате право да живеете и работите, както 
и право на достъп до здравеопазване, както 
досега. 
• Вашият статут, обаче, не доказва, че имате 
т.нар. right to reside (букв. право на пребиваване), 
което е необходимо, за да получавате социални 
помощи.
• Ако ви се налага да кандидатствате за помощи, 
ще трябва да доказвате, че имате right to reside 
– тест, който има различни критерии от тези за 
pre-settled status. По сегашното законодателство 
за гражданите на ЕС, работещите хора, 
например, се считат за имащи right to reside, 
но не е ясно дали това законодателство ще се 
прилага при излизане на Великобритания от ЕС 
без сделка. 

• Имате същите права да живеете и работите, 
както и права на достъп до здравеопазване и 
социални помощи, каквито имат британските 
граждани. 
• Това, че имате settled status означава 
автоматично, че имате и right to reside, при 
кандидатстване за социални помощи.

Дава ли 
право на 

кандидатстване 
за британско 
гражданство?

Не – трябва да придобиете settled status, преди 
да можете да кандидатствате за британско 
гражданство.

Да, но трябва да имате settled status от 
поне 1 година, преди да получите право да 
кандидатствате за британско гражданство, 
освен ако нямате сключен брак с британски 
гражданин. При брак с британски гражданин 
не е необходимо да чакате 1 година след 
придобиването на settled status, за да 
кандидатствате за британско гражданство.

Таблица-слънце: Pre-settled vs Settled Status
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Проучване на британска-
та социологическа агенция 
BMG, направено между 3-ти 
и 6-ти септември, показва, че 
повечето британци подкре-
пят сформирането на пра-
вителство на националното 
единство (правителство, 
подкрепяно от опозицион-
ните партии в британския 
парламент) с цел избягва-
нето на Брекзит без сделка. 

До сформирането на по-
добно правителство може 
да се стигне, ако депутатите 
от британския парламент 
гласуват вот на недоверие 
към правителството на Бо-
рис Джонсън или ако самият 
Джонсън подаде оставката 
си като министър-председа-
тел. Сред британците, обаче, 
няма консенсус кой трябва 
да е министър-председателят 
на правителството на нацио-
налното единство.

Според проучването на 
BMG 34% от британците 
са за правителство на на-
ционалното единство, 31% 

са срещу сформирането на 
подобно правителство, 20% 
нямат мнение по въпроса и 
останалите 15% не са отго-
ворили. 

Най-предпочитаните ли-
дери за правителството на 
националното единство са 
Джереми Корбин (15%) и 
най-възрастният депутат в 
парламента – Кенет Кларк 
(15%). Следват ги лидерката 
на Либерал-демократическа-
та партия – Джо Суинсън 
(11%), лейбъристът и лидер 
на парламентарната комисия 
по Брекзит – Хилъри Бен 
(5%), най-възрастната депу-
татка в парламента – Хариет 
Харман, лидерката на Парти-
ята на зелените – Керълайн 
Лукас, лейбъристката – Ивет 
Купър и бившият депутат 
от Консервативната партия 
и бивш главен прокурор на 
Великобритания – Доминик 
Грийв. 

Освен това проучването 
на BMG показа, че само 17% 
от британците смятат, че 
Борис Джонсън ще успее да 
договори нова сделка с ЕС до 

31-ви октомври – повечето 
(58%) са на мнение, че той 
няма да успее да се справи с 
тази задача.

Сред британците няма 
консенсус какво трябва да 
направи Борис Джонсън, ако 
не постигне договореност с 
ЕС до 31-ви октомври – 37% 
смятат, че той трябва да из-
кара Великобритания от ЕС 
без сделка, 25% са на мнение, 
че трябва да опита да прока-
ра в парламента сделката на 
Тереза Мей, 10% искат удъл-
жаване на срока за излизане 
на Великобритания от ЕС, 
16% смятат, че трябва да се 
проведе втори референдум, 
и 19% - че Великобритания 
трябва да оттегли предиз-
вестието си за излизане от 
ЕС (по чл. 50). 

При референдум, в който 
изборът е между Брекзит 
без сделка и оставане в ЕС, 
51% от участвалите в про-
учването биха гласували за 
оставане и 49% - за излизане 
без сделка. 

Източник: 
independent.co.uk

АЛБИОН

Атанас Чиков, 
имиграционен 
съветник, 
www.help4bg.co.uk

Миналата седмица от 
Home Office най-сетне пус-
наха мобилната опция за 
смяна на pre-settled status 
със settled status. Всеки 
гражданин на ЕС, който е 
взел pre-settled status преди 
време, но вече е направил 
необходимите 5 години жи-
вот във Великобритания, 
може да кандидатства, за 
да промени статута си (за 
ползите от това - на 9-та 
страница).

За да смените вашия 
pre-settled status със settled 
status, трябва да направите 
нова кандидатура. Това 
става, като влезете през 
телефона или компютъра 
ви в онлайн профила, който 
сте използвали при канди-
датстването за pre-settled 
status, за което се изисква 
номерът на паспорта, към 
който той е свързан.  

Интересното при 
смяната на pre-settled 

със settled status
Pre-settled status ви се 

дава независимо дали сте 
във Великобритания от 
един ден или, например, от 
4 години и половина. В този 
смисъл pre-settled status 
се взема най-лесно. При 
смяната на pre-settled status 
със settled, обаче, е твърде 
възможно да ви поискат 

доказателства за това, че сте 
тук от 5 или повече години. 
При правенето на канди-
датура за settled status след 
успешна кандидатура за 
pre-settled status системата 
ви иска данните отново, за 
да направи сравнение дали 
има някакви промени от 
предишната ви кандида-
тура, които да доказват, че 
сте живели в страната 5 или 
повече години. 

Ако при автоматичните 
проверки се окаже, че това 
не е така, следва да ви по-
искат документи, с които да 
докажете присъствието си в 
страната през последните 5 
години, и това, че не сте от-
съствали повече от 6 месеца 
на година през този период. 
Това може да е проблем, ако 
нямате документи, с които 
да докажете престоя си. 

Дори и да имате такива 
документи, е вероятно да 
имате проблеми при изпра-
щането им до Home Office. 
Те трябва да бъдат изпра-
тени в сканиран вид през 
сайта на Home Office, който 
приема до 10 файла, като 
максималната им големина 
не трябва да надвишава 6 
мегабайта. Ако трябва да 
доказвате престоя си през 
последните 5 години, тряб-
ва да изпратите минимум 
30 банкови извлечения. Ако 
разполагате само със смарт-
фон и нямате устройство за 

сканиране на документи и 
софтуер за намаляване на 
големината на файловете, 
трудно ще се справите с 
тази задача. 

Към момента, като цяло, 
от Home Office не отказват 
статути на кандидатства-
щите за settled и pre-settled 
status, ако нямате проблеми 
с криминалното ви досие. 
В по-сложните случаи при 
хората, които са тук над 5 
години, се дава pre-settled 
вместо settled status, за да се 
избегне отказът. В тези слу-
чаи при смяна на pre-settled 
status със settled status, ако 
ви поискат документи и 
не можете да ги изпрати-
те, означава, че оставате с 
pre-settled status, който има 
срок на валидност 5 години, 
считано от датата на кан-
дидатстване, и когато той 
изтече, трябва да напуснете 
страната. 

Изводът
Ако сте с pre-settled status, 

но вече имате 5 години жи-
телство във Великобрита-
ния или сте близо до тази 
граница, не губете време и 
по най-бързия начин сме-
нете статута си със settled 
status. Така ще имате време 
да решите проблемите, 
които евентуално могат 
да възникнат при смяната, 
и ще уредите въпроса със 
статута ви тук веднъж за-
винаги. 

Пуснаха в действие новата 
опция за смяна на 

pre-settled със settled status

Атанас Чиков 
лицензиран 

имиграционен 
съветник 

към Easte LTD 

077 86 06 70 76 
atanas@chikov.com
www.help4bg.co.uk

HELP

НИЕ ВИ ДАВАМЕ ПОВЕЧЕ

Проучване: Предпочитат 
ново правителство на 

националното единство
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Fantastic Services е 
един от най-големите дос-
тавчици в Обединеното 
кралство на услуги по под-
дръжката и подобряването 
на домове и бизнес площи. 
От професионално почист-
ване до озеленяване, ре-
монтна дейност и борба с 
вредители - всяко домакин-
ство (или офис) може да се 
възползва от над 25 достъп-
ни услуги, които решават 
техните всекидневни нужди.

Само в Англия компани-
ята има над 300 франчайз 
партньора, които покриват 
райони като Лондон, Окс-
форд, Ливърпул и Манчес-
тър. В наши дни Fantastic 
Services се разраства и пре-
доставя бизнес възмож-
ности на доставчици на 
услуги чрез франчайзинг.

Какво е франчайзинг?
Франчайзинг е работ-

но споразумение, в което 
собственикът на марката 
(и продуктите) дава пра-
вото на бизнес партньор да 
оперира като представител 

на марката в определена 
територия. Един от най-
популярните примери за 
франчайз е ресторантът 
за бързо хранене „Мак-
Доналдс” с над 36 хиляди 
обекта в цял свят.

Защо Fantastic 
Services?

Компанията има над 10 
години опит в развиването 
на бизнеси, извършващи 
домашни услуги. Както 
самостоятелни техници 
(като електротехници и 
водопроводчици), така и 
вече съществуващи ком-
пании, които извършват 
градинарство, ремонти или 
професионално почиства-
не, имат възможността да 
се присъединят към един от 
най-бързо разрастващите 
се франчайзи в Англия.

Марката дължи успеха 
си през годините на своя 
онлайн подход и развитието 
на мобилни технологии и 
автоматизация. С възхо-
да на дигиталната епоха 

Fantastic Services иденти-
фицира възможност да мо-
дернизира цяла една ин-
дустрия. Всички техници, 
които работят под марката, 
имат достъп до високо-
технологичната система за 
менажиране на клиенти, 
която автоматично подреж-
да техния работен график 
и намалява времето, пре-
карано в пътуване между 
адресите. По този начин те 
достигат до близо 20% по-
вече клиенти всеки месец. 
От друга страна, уебсайтът 
на компанията, както и тях-
ната мобилна апликация за 
потребители, дават достъп 
до актуални цени и налич-
ност на услугите в реално 
време, което прави Fantastic 
Services един от най-лесните 
начини да се поръча услуга 
за дома в удобен за клиента 
ден и час.

Ползите от 
партньорство с 

Fantastic Services
Компанията поема изця-

ло дигиталния маркетинг, за 

да гарантира необходимото 
текучество от клиенти и да 
запълни работните графи-
ци на своите партньори. 
По този начин доставчи-
ците на услуги могат да се 
фокусират изцяло върху 
работата си, без да се при-
тесняват откъде ще дойдат 
клиентите им следващата 
седмица. Всички техници, 
които работят под марката, 
имат достъп до високотех-
нологичната платформа за 
менажиране на клиенти, 
която автоматично подреж-
да техния работен график 
и намалява времето, пре-
карано в пътуване между 
адресите. По този начин те 
достигат до близо 20% по-
вече клиенти всеки месец. 

От друга страна, уебсай-
тът на компанията, както 
и неговото мобилно при-
ложение за потребители, 
дават достъп до актуалните 
цени и наличността на услу-
гите в реално време, което 
прави Fantastic Services един 
от най-лесните начини да 
се поръча услуга за дома в 

удобен за клиента ден и час.

Само един от 
стотиците примери с 
наши сънародници-

партньори на Острова

През 2014 Ваня и Христо 
Янкови започват малък 
франчайз с 3 почистващи 
екипа. Днес Ваня и Хрис-
то са главният франчайз 
на Fantastic Services за те-
риторията на Оксфорд с 
екип от над 60 високо-
квалифицирани техници. 
Те успяват да разраснат 
своя бизнес, благодарение 
на партньорството си с 
Fantastic Services.

Нашата компания посто-
янно търси нови възмож-
ности за партньорство, 
като най-желаните в този 
момент са тези в сферата 
на професионалното по-

чистване, градинарството, 
третирането срещу вре-
дители, почистването на 
прозорци и почистването 
на  килими.

Тел. 020 3746 2259 
Joinfantastic.com
careers@fantasticservices.
com

Ако сте самонаето лице или компания, 
ето ви една отлична възможност 

за разрастването на бизнеса

За контакти 
с нас:
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Наслаждавайте 
се на последните 

безпроблемни месеци 
на вашето онлайн 

банкиране

Ако наскоро сте правили 
онлайн транзакция и от 
вашата банка са ви прати-
ли смс с код, който трябва 
да въведете, за да се осъ-
ществи транзакцията, и се 
чудите защо това е така, ето 
обяснението. 

От 14-ти септември влезе 
в сила нов закон - Дирек-
тива на ЕС за платежните 
услуги от 2015 г., който 
задължава банките, кре-
дитните компании и дру-
гите доставчици на пла-
тежни услуги (напр. PayPal, 
Transferwise, Revolut) да 
прилагат  т.нар.  Strong 
Customer Authentication 
(SCA). Според официал-
ния превод – „задълбочено 
установяване на идентич-
ността на клиента”, което 
цели да установи дали ли-
цето, което се опитва да 
влезе във вашия онлайн 
профил в дадена финансова 
институция или да направи 
транзакция с вашите данни, 
сте наистина вие. 

На практика това озна-
чава, че всяка транзакция, 
надхвърляща £28,  ще е 
обект на допълнителна 
верификация. Обикновено 
вашата банка или кредитна 
компания ще ви изпраща 
код със смс, който трябва да 
въведете, ако искате да пре-
ведете пари на друг човек от 
своето онлайн банкиране 
или пък да направите по-
купка по интернет. 

Ще има и други начини за 
верификация – например, 
чрез онлайн приложени-
ето на съответната банка 
или кредитна компания. 
При пазаруване с карта 
във физически магазин е 

възможно да искат от вас 
да въведете ПИН кода си, 
въпреки че картата ви е 
безконтактна и транзакци-
ята е в рамките на лимита 
за безконтактни плащания 
(£30), както и при плаща-
ния с мобилен телефон. 

Брекзит няма да стопира 
въвеждането на SCA, за-
щото, въпреки че новите 
правила са следствие от 
европейска директива, Ве-
ликобритания е деклари-
рала, че има намерение да я 
приложи. 

Когато вашата банка, кре-
дитна компания или достав-
чик на платежни услуги въ-
вежда SCA, тя ще трябва да 
ви уведоми предварително 
за това и да ви информира 
за възможните методи за 
верификация. 

Понастоящем основни-
ят метод за допълнителна 
верификация е със смс, но 
проблемът с този метод е, 
че ако телефонът, който 
фигурира в базата данни на 
банката, кредитната компа-
ния или доставчика на пла-
тежни услуги, не е актуален, 
вие не можете да получите 
въпросния SMS и транзак-
цията ви не минава. Същото 
се получава и ако се случи да 
нямате обхват на телефона 
си, докато правите дадена 
транзакция по интернет. 

За момента не всички бан-
ки, кредитни компании, 
доставчици на платежни 
услуги и онлайн магазини 
са въвели SCA. През август 
месец т.г. се взе решение, 
че въвеждането на SCA ще 
стане поетапно, въпреки че 
законът официално влиза 
в сила на 14-ти септември, 
защото банките, кредитните 
компании и доставчиците 
на платежни услуги нямат 
техническа готовност. Спо-
ред Британския консорциум 
на търговците на дребно 
(British Retail Consortium), 

ако SCA беше въведено от 
първоначално планираната 
дата на 14-ти септември 
онлайн транзакциите във 
Великобритания щяха да 
намалеят с 25% до 30%. 

Настоящите крайни сро-
кове за въвеждането на 
SCA за различните видове 
транзакции:

• за транзакции, направе-
ни през онлайн банкиране 
(онлайн плащане между 2 
банкови сметки) – 14-ти 
март 2020 г.

• за онлайн пазаруване – 
март 2021 г.

• за пазаруване с карта или 
мобилен телефон във физи-
чески магазин – март 2021 г.

Какво трябва да напра-
вите с оглед на промените 
във връзка с въвеждането 
на SCA:

• Ако имате смартфон, си 
инсталирайте приложения-
та на финансовите институ-
ции, в които имате сметка, 
защото те улесняват вери-
фикацията. Освен това така 
ще имате резервен метод за 
допълнителна верификация, 
в случай че SMS-ът не про-
работи по някаква причина. 

• Ако нямате смартфон и 
вашата финансова институ-
ция предлага четци на карти 
(card readers), си поръчай-
те няколко такива. Както 
смартфоните те улесняват 
верификацията и се явяват 
алтернатива на SMS-ите от 
вашата банка. 

• Проверете дали теле-
фонният ви номер в базата 
данни на вашата банка, кре-
дитна компания или дос-
тавчик на платежни услуги 
е актуален. 

• Погледнете дали като 
приоритетен номер (primary 
contact) за връзка с вас е 
посочен номерът на вашия 
мобилен телефон, а не но-
мерът на стационарния ви 
телефон. Причината е, че 
повечето стационарни теле-
фони не могат да получават 
текстови съобщения и ако 
като приоритетен е посочен 
вашият стационарен номер, 

отново е възможно да имате 
проблеми със SCA.

• Проверете сайта на фи-
нансовите институции, в 
които имате сметки, относно 
въвеждането на SCA и мето-
дите за допълнителна вери-
фикация, които те предлагат. 

• Следете своя имейл и 
поща за писма относно про-
мените при онлайн плаща-
нията във връзка с въвеж-
дането на SCA. 

Източници: bbc.com, 
fca.org.uk, barclays.co.uk

Решиха да оставят 
поне по един банкомат 

на всяка търговска 
улица в UK 

На 29-ти август бе постиг-
нато споразумение между 
големия оператор на банко-
мати във Великобритания 
– Link, и британските банки 
за това на всяка британска 
търговска улица (high street) 
да има поне по един банко-
мат, от който да могат да се 
правят безплатни тегления 
на пари. 

Според договорката меж-
ду Link и британските банки 
операторът се наема да оси-
гури въпросните банкомати, 
а британските банки ще 
осигурят финансирането 
за инсталирането и под-
дръжката им и ще поемат 
разходите за тегленията от 
тях, за да могат те да останат 
безплатни за потребителите. 

Първият от новите банко-
мати на Link ще бъде инста-
лиран в гр. Durness, Северо-
западна Шотландия, в който 
положението с достъпа до 
банкомати е най-тежко. В 
момента най-близкият бан-
комат за жителите на града 
се намира на един час път с 

кола. Най-приоритетни за 
Link в момента са местата, 
където все още се използ-
ват масово разплащанията 
в брой. Доста по-късно ще 
дойде редът на места като 
Лондон и Североизточна 
Англия, където най-много 
е намаляла употребата на 
пари в кеш.

Решението на Link и бри-
танските банки идва, след 
като през април един от 
най-големите оператори на 
банкомати – Notemachine, 
обяви, че от септември ще 
започне да таксува всяко те-
глене, минаващо през някой 
от хилядите му банкомати в 
страната. 

Въпреки че новото спо-
разумение е добра новина 
за потребителите, според 
експертите, тази система за 
осигуряване на достъп до 
безплатни банкомати няма 
да е достатъчно ефективна, 
ако няма подкрепата на пра-
вителството и ако парламен-
тът не приеме отделен закон 
за осигуряване на минима-
лен достъп на потребители-
те до безплатни банкомати. 
В момента този въпрос, ло-
гично, не е приоритет нито 
на правителството, нито на 
парламента. 

Източник: telegraph.co.uk

Забраняват някои 
от обичайните 

тарикатлъци на 
сравнителните 

сайтове за резервации
На 13-ти септември влязо-

ха в сила нови изисквания за 
сайтовете за резервации на 
хотели, които оперират във 
Великобритания. Новите 
разпоредби забраняват по-

стоянното показване на по-
требителите, че са останали 
много малко нерезервирани 
стаи в даден хотел с цел да ги 
накарат да направят бързо 
резервацията си.

Също така на сайтовете 
се забранява да подреждат 
предложенията си в зависи-
мост от размера на комиси-
оната, която са получили от 
различните хотели. Става и 
задължително те предвари-
телно да показват на британ-
ските потребители всички 
възможни такси, които ще 
им се наложи да плащат. 

Промените са вследствие 
на нов кодекс за сайтовете 
за резервации на хотели 
(Consumer Law: Principles 
for online accommodation 
booking platforms), съставен 
от британската Комисия за 
защита на конкуренцията 
(Competition and Markets 
Authority – CMA), според 
която горните практики 
нарушават британското за-
конодателство за защита на 
потребителите. Кодексът се 
прилага спрямо сравнител-
ните сайтове за резервации 
за хотели, сайтовете, на кои-
то наред с други услуги има 
и опция за резервацията на 
хотел, сайтовете на самите 
хотели или други видове 
настаняване. 

Кодексът на CMA бе съз-
даден, след като през 2017 г. 
комисията започна разслед-
ване и глоби 6 големи сайта 
– Expedia.co.uk, Booking.
com, Agoda.com, Hotels.
com, eBookers.com и trivago.
co.uk, за практики, които 
подвеждат потребителите 
и им  пречат да си намерят 
най-добрата оферта. 

Новите мерки на CMA 
важат само когато резерва-
ции за хотели се правят от 
Великобритания, но от ко-
мисията в момента работят 
с други подобни институции 
на други държави, за да 
може новият кодекс да стане 
общоприет стандарт. Други 
сайтове, които вече обявиха, 
че ще спазват новия кодекс 
на CMA, са:

АЛБИОН

077 56992756

Бъдете наш гост!

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа

И още UK новини от последните 2 седмици

• Accor
• AirBnB
• Best Western 
• Google
• Hilton

• HolidayPirates
• HomeAway
• HotelsCombined
• IHG
• Kayak

• Lastminute
• Late Rooms
• Marriott
• Momondo
• On the Beach

• Opodo
• Premier Inn
• Radisson
• Skyscanner
• Travelodge

• Travel Republic
• TripAdvisor
• Trip.com
• Wyndham Hotels 
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          или просто 
       да се насладите 

     на кафето...

Кафе-сладкарница Борнео - вашата нова българска среща в Лондон 

Борнео - насладата от минутите ви лично време
Адрес: 29 Green Lanes, London, N13 4TN

Понеделник - петък: от 06.00 до 18.00 часа / Събота: от 07.00 до 18.00 часа
Неделя: от 08.00 до 18.00 часа Facebook: borneocafeandbakery

да се видите с 
приятели 

Ако искате да похапнете 
вкусно и да разпуснете със 

семейството
Торти по поръчка за вашия 

специален ден

Традиционни български 
закуски, торти, фрешове, 

сандвичи
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На 13-ти септември най-голямата социологическа агенция във Великобритания – 
YouGov, публикува проучване, направено между 20-ти и 30-ти август за мнението на 
британците относно ограниченията, които трябва да се наложат върху имиграцията от 
ЕС. Изненадващо, но факт: след като започна да се изяснява на публиката през последните 
години, че правилата за свободното движение на ЕС позволяват на Великобритания да 
контролира имиграцията си, мнозинството анкетирани британци подкрепиха тази идея.

Преди да разгледаме конкретните резултати от проучването на YouGov, 
нека да си припомним правилата за свободното движение на ЕС

 Според Директива 2004/38 относно правото на граждани на Съюза и на членове на 
техните семейства да се движат и да пребивават свободно на територията на държа-
вите-членки, гражданите на ЕС имат право да пребивават в друга държава на ЕС без 
ограничения до 3 месеца. След това те имат право да останат в тази държава за по-дълго 
време единствено ако работят като наети или самонаети, ако учат в частно или държавно 
учебно заведение или ако притежават достатъчно средства за себе си и членовете на 
техните семейства, така че да не се превърнат в тежест за социалната система на прие-
мащата държава-членка. Търсещите си работа имат право да останат без ограничения 
до 6 месеца, ако след първите три могат да докажат, че наистина си търсят работа.

Досега Великобритания не прилагаше ограничението от 3 месеца и не гонеше гражда-
ните на ЕС в нея, които остават в страната повече от 3 месеца и не отговарят на критери-
ите да са работещи, учащи, притежаващи достатъчно средства или търсещи си работа.

Резултатите от проучването на YouGov за нагласите на британците 
относно ограниченията за гражданите на ЕС

1. Каква имиграционна политика за гражданите на ЕС подкрепяте?

Мнозинството британци (71%) подкрепят имиграционна политика, която позволява на 
гражданите на ЕС да идват в страната с цел работа или обучение (51%) или без каквито 
и да било ограничения (20%). Подкрепа за тези две политики има както при гласувалите 
за оставане в ЕС, така и при гласувалите за напускане на ЕС. Процентът на подкрепа 
при тези две групи е съответно 85% и 62%. 

Сходни резултати се наблюдават и когато 
участващите в проучването се разделят 
според своите политически предпочитания 
на последните избори: 71% от гласували-
те за Консервативната партия подкрепят 
идването на граждани на ЕС с цел работа 
или образование, или пълна свобода. При 
гласувалите за Лейбъристката партия този 

процент е 81%, а при гласувалите за Либерал-демократическата партия – 78%.

2. Кои от следните твърдения за правилата на ЕС за свободното движение на 
граждани са верни?

Както може да се очаква, сред британците цари масово незнание за допустимите 
ограничения за имиграцията от ЕС, които Великобритания има право да налага според 
европейското законодателство. Около половината британци (47%), в това число – 58% 

от гласувалите за излиза-
не на Великобритания от 
ЕС и 62% от хората над 65 
години, смятат, че стра-
ната няма право да налага 
никакви ограничения за 
имиграцията от ЕС. Само 
20% от британците знаят за 
допустимото ограничение 
на безпрепятственото пре-
биваване в страната от 3 
месеца, за което споменахме 
по-горе. 

3. Ако Великобритания прилагаше допустимите ограниче-
ния за имиграцията от ЕС, които правилата за свободното 
движение й позволяват, смятате ли, че това ще е достатъчно, 
за да се контролира миграцията от ЕС?

След като анкетираните бяха информирани за допустимите ограничения за ими-
грацията от ЕС, 2/3 от тях (или 64%) счетоха, че те могат да са ефикасен инструмент 
за контрол, стига Великобритания да ги прилага. Тази позиция бе подкрепена от мно-
зинството гласували за Консервативната партия (61%), Лейбъристката партия (67%) 
и Либерал-демократическата партия (81%). Същата тенденция се наблюдава и когато 
хората, участвали в проучването, бъдат разделени на гласували за и против оставането 
на Великобритания в ЕС. При гласувалите за оставане процентът на съгласие, че пра-
вилата на свободното движение биха могли да регулират имиграцията от ЕС, е 76%, а 
при гласувалите за напускане – 58%. 

Изводът
Това не е първото по рода си проучване на нагласите на 

британците относно европейските правила за свободно 
движение. YouGov направи подобно проучване през юли 
и август миналата година и резултатите бяха сходни. В 
тогавашното проучване 70% от британците подкрепяха 
прилагането на правилата на ЕС за свободното движение 
или пълна свобода за пребиваване във Великобритания 

за гражданите на ЕС. При сегашното проучване този процент е 71%. Същото показа и 
проучване на University College London (UCL) през есента на 2017 г. Следователно изводът, 
който се налага, е, че липсата на регулация на имиграцията от ЕС е изцяло проблем на 
Великобритания и британците биха били доволни, ако страната им прилагаше допус-
тимите от ЕС ограничения, без да се налага тя да излиза от ЕС. 

Източник: blogs.lse.ac.uk

АЛБИОН

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Промени ли се с нещо отношението на 
британците към имигрантите от ЕС 

Пълната картина:

Пълната картина:

Пълната картина:
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работно време: от 8.00 до 23.00 часа работно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB 9а The Broadway High Road, n22 6DS

ХАЙДЕ
В РИО!

Ресторант & Бар „Рио“ Нощен клуб „Рио“

БГ БЕН

Предателството към Клана Бужа 
(Clannabuidhe)

Този епизод е като направо изваден от сюжета на тв сери-
ала „Game of Thrones”. Брайън МакФелим О’Нийл от Клана 
Бужа е келтски владетел от 16-и век, който контролирал 
земите на днешен Белфаст и околните му територии. По 
това време английски заселници се настаняват в северо-
източната част на Ирландия – Ълстър, и я завладяват, по-
ставяйки началото на днешното разделение на Ирландия.

Нашествениците предлагат подкрепа на О’Нийл във 
войната с местния му`` враг - вожда Шейн О’Нийл. Брайън 
МакФелим О’Нийл надделява и скоро след това получава 
рицарско звание от английския кралски двор само за да се 
озове година по-късно във война с графа на Есекс - Уолтър 
Девероу, който бива лично упълномощен от кралица Ели-
забет I да завладее земите на довчерашния им съюзник и 
да ги присъедини към Короната.

 През зимата на 1574 г. графът на Есекс организира 
„приятелски” банкет, на който бива поканен и Брайън 
МакФелим О’Нийл. Свитата на ирландския владетел била 
заклана на място, а самият О’Нийл, съпругата и брат му 
биват отведени в плен и наскоро след това - екзекутирани.

Престъпването на свещените правила на гостоприем-
ството още тогава вдъхновява  редица средновековни 
поеми, а в историческите летописи на Кралство Ирландия 
пише черно на бяло: „Клането над Клана Бужа ни даде дос-
татъчен повод за вечна омраза и погнуса към англичаните”.

Мирният договор от Лимерик

С това споразумение бива ознаменуван краят на т.нар. 
Williamite War (Войната на Уилиям) в Ирландия през 17-
ти век, по време на която протестантският крал Уилиям 
Орански разгромява католическия владетел, крал Джеймс 

II. Първото издание на Договора от Лимерик гарантира, 
че католиците в Ирландия ще запазят своите права, и 
обещава създаването на ирландски парламент, който да 
ги съблюдава.

Скоро след това обаче последва поредица от нови закони, 
които драстично ограничават правата на католиците в 
Ирландия да наследяват имоти и им забраняват да заемат 
държавни длъжности, да притежават огнестрелно оръжие, 
да служат в парламента, да гласуват, да притежават коне 
и т.н. 

Камъкът, на който първоначално бил гравиран догово-
рът, се намира в Лимерик, чието популярно прозвище и до 
днес продължава да бъде „Treaty City” (Градът на договора).

Законът за обединяването  
(the act of Union)

По силата на този закон цяла Ирландия е присъединена 
към Великобритания през 1801 г. и принудена да разпусне 
парламента си. Последното действие е продиктувано и 
заради неуспешния й бунт за независимост през 1798 г., 
който силно раздразва английската корона.

„Разбира се, цялата тази дипломатическа офанзива била 
облечена с красиви думи, а  Законът за обединяването бил 
представен на широката публика като гарант за стабили-
тета на Ирландия”, разказва ирландският историк Фин Да-
йър. На местната икономика са обещани протекционизъм 
при сливането й с много по-развитата английска икономи-
ка, както и редица мерки за насърчаване на развитието й. 
Тези обещания бързо биват забравени и през следващите 
години ирландската икономика  буквално се срива.

„Ефектът е толкова драматичен, че само 2 години по-
късно хората започват да коментират, че Дъблин е станал 
неузнаваем. Всичките му богати жители, които могат да си 
го позволят, избягват в Лондон”, пише Фин Дайър.

Act of Union също така обещава и дългоочакваната еман-
ципация на ирландските католици и връщане на отнетите 
им права, като например, възможността да постъпват 
на държавна служба. Но точно тази част на закона бива 
блокирана от крал Джордж III още на следващия ден след 
акта на подписването му. Трябва да минат още цели 28 
години преди тези ограничения да отпаднат под натиска 
на всенародното протестно движение, организирано от 
Даниъл О’Конъл.

Законът за вътрешно самоуправление 
(Home rule)

Законът за въдворяване на т.нар. Home Rule (Закон за 
вътрешно самоуправление) предвижда връщането на 
правата на ирландския парламент. Той бива гласуван от 
Камарата на представителите на британския парламент, 
но после е последователно блокиран от Камарата на 
лордовете през 1893, 1912 и 1913 г. След като най-накрая 
възраженията на лордовете са преодолени, въвеждането 
на закона за пореден път се отложило заради избухването 
на Първата СВ.

Постоянните му отлагания  стават и основната причина 
за това националното движение в Ирландия да се отрече 
от парламентарните форми за натиск и да организира през 
1916 г. бунт за пълна независимост на Ирландия.  

Разочарование от липсата на британска подкрепа за 
парламентарното разрешаване на въпроса настъпва и в 
североизточните райони на страната. Новото законодател-
ство  предизвиква сепаратистки настроения и напрежения 
и последват кръвопролития в  Белфаст. През 1912 г. 500 000 
души подписват Ълстърската конвенция, която отказва да 
признае върховенството на новия независим ирландски 
парламент и поставя началото на милитаризирането на 
Северна Ирландия.

Разделянето на Ирландия
С него Великобритания успява да предаде едновременно 

националистите и юнионистите. Идеята за разделянето 
на Острова на две части е първоначално замислена като 
плашещ сценарий, който да направи перспективата за 
вътрешно самоуправление неприемлива за всички и да 
осуети изпълнението на закона  Home Rule, за който стана 
въпрос по-горе.

От британска страна уверяват националистите, че 
подобно териториално разделяне на Острова е само 
временна мярка. На юнионистите пък се казва, че докато 
законът Home Rule е в сила за Ирландия, на 9-те отцепни-
чески графства от района на Ълстър ще бъдат осигурени 
паралелна защита и суверенитет, като уж крайната цел 
е запазването на цялата Ирландия в границите на Вели-
кобритания. Това обещание спомага за набирането на 
210 000 ирландски мъже, които подсилват редиците на 
британската армия в годините на Първата СВ.

Крайният резултат, разбира се, е съвсем друг. От те-
риторията на Ирландия биват окончателно отцепени 6 
графства от района на Ълстър. За юнионистите това било  
бягство от обещаното, а за националистите - повод за нова 
гражданска война. 

Разделянето било особено травмиращо за хората и се-
мействата, озовали се от двете страни на новата граница. 
Едните в райони, доминирани от протестанти, а другите 
в райони, доминирани от католици. 

„Сега чуваме от все повече политици за това, че Ир-
ландия се била запъвала по въпроса за границата, за да 
попречи на Великобритания да напусне ЕС. Сякаш самите 
ирландци са тези, които са измислили и сложили тази 
граница...”, коментира историкът Фин Дайър. 

Източник: politico.eu

Обвиняват Ирландия за саботажа на Брекзит:
А предателствата на Англия към Ирландия?

Борис Джонсън настоява Ирландия да се откаже от 
искането си за клаузата „Backstop” (оставането на Вели-
кобритания и Северна Ирландия в единния пазар на ЕС, 
докато не се намери решение по въпроса за границата 
между Ирландия и Северна Ирландия след Брекзит), за да 
може да се случи въжделеният Брекзит. Но ирландците 
пазят своята историческа памет за всички онези епизоди, 
които са ги научили на едно - никога не се доверявай на 
исканията и обещанията на британците.
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Здравка Владова-
Момчева

Спиралата на металното 
стълбище се вие нагоре 
като изковано възклица-
ние. Сякаш стъпвам върху 
клавиши, които откънтяват 
вълнението ми в извисе-
на тоналност. Преливам 
в нетърпение да срещна 
света с детинския егои-
зъм на прогледнал слепец, 
без да знам как да назова 
Творението – само образи, 
цветове и осезание, от пър-
вото, нажежено в сумрака 
на очакването, стъпало, 
чак до палещата слънчева 
зеница в безначалния и без-
краен поглед на Бог. Може 
да изгоря или да оживея. 
Какво значение има, когато 
само след секунди няма да 
бъда същата? Сама ще из-
преваря себе си, смирената 
там, в равното, обузданата 
в учтивостта и правилата, 
обучената в умението да 
се смалява, човешка точка, 
след която няма как да се 
продължа, понеже точките 
слагат край на всякакъв 
смисъл. 

С цялото си същество 
усещам, че единственото 
спасение е да се превърна 
и извися във възклицание. 
В моя случай – кованото 
възклицание на стълбищ-
ната спирала в железния 
шедьовър, църквата „Свети 
Стефан” в Истанбул. Вече 
съм над себе си. На самия 
й покрив. Оммм… и все-
ленските звуци нахлуват с 

болезнено пропукване в ми-
слите ми, мислите пораждат 
думи, думите се обагрят в 
цветове, цветовете се вливат 
в очертания и очертанията 
проговарят на български. 

Така е повелено да се слу-
чи въведението в битие 
на новородената ми душа. 
Първо, да назове предме-
тите - лято, църква, град, 
метох, градина, гроб, свещ. 
После, по невидимите ниш-
ки на неистовата си по-
требност за споделеност и 
разбиране, да им придаде 
свое неповторимо значение, 
което да се извие като златен 
рог край личната летопис на 
наивния и човешки възторг: 
В лето Господне 2019-то, 
дойдох и изкачих Желязна-
та църква „Свети Стефан” 
в Цариград, дето ся извиша-
ва над Метоха, и той като 
градината й, дарен на ползу 
роду от блаженопочившего 
Княза Стефана Богори-
ди. И по Божия Милост, 
подтикната от любовта 
на добрата ми майка, ся 
поклоних пред гробовете на 
духовните ни Отци, мир 
и светъл помен за душите 
им, и свещ запалих за крот-
кия си покоен баща, който 
жела, но не смогна да стигне 
приживе до сего место. На 
памят!

Долу, в железния покой 
на църковния кораб, сред 
синьозлатното обитание на 
иконите, търпелива, мъдра 
и озарена ме очаква Невин. 
Тя е причината за Големия 
ми Духовен Взрив тук и сега, 
след петдесет години инат да 
не стъпя в Истанбул, за да 
не срутя в себе си кръвната-
стръвна мечта по Констан-
тинопол. Така се получава 
понякога. Складираните 

знания в ума блокират ве-
рните пориви на сърцето. И 
бидейки сам в себе си, човек 
има нужда от друг човек, да 
го преведе през собствените 
му призраци. На светло. 
За да намери пътека и да 
я насели със своя и чужда 
история, която се е трупала 
въпреки и заради него.

В църквата звучи лю-
бимият ми Възкресенски 
тропар „Христос възкресе 
из мертвих. Смертиу смерть 
поправ. И сущий во гробе, 
живот дарува…”. Навън 
животът пулсира в жаркия 
прилив на лятото, цветен и 
многоезичен като Сътворе-
ние, сред което драконовото 
дихание на Истанбул смесва 
жега, бриз и посоки…

„По стечение на обсто-
ятелствата дойдох в този 
огромен град, с който ня-
кога нямах нищо общо”, 
споделя Невин. И аз така. 
Ако някой в началото на 
лятото ми беше предсказал, 
че ще се озова до Босфора, 
върху каменния гръб на 
две споени от неумолимото 
време империи, щях да се 
изсмея с цялото безгрижие, 
присъщо на живите, увере-
ни в непогрешимостта на 
късогледите си намерения. 
Но ето ме сега, в ярката 
светлина на августовския 
следобед, стъпка в стъпките 
на християнските и българ-
ските светини в Истанб-
ул. Стръмните улички на 
квартал Балат ни поглъщат 
в лабиринтите си. Толкова 
сила се изисква, за да за-
държат на калдъръмените 
си плещи стълпените къщи, 
миниатюрните кафенета, 
битието с избликналата му 
менлива непроходимост, 
мощната тежест на гръцката 
Кървава църква, сега пре-
върната в лицей, Вселенска-
та Патриаршия, обгърнала 
с космически покой цялото 
упование на Православието, 
че Христос е навсякъде - и 
всред сребърните звуци на 
камбанния звън, и в златис-
тия повей от молитвата на 
мюезина. От време на време 
хващам ръката на Невин. 
Тя живее между Истанбул 
и Търговище от тридесет 
години. Признава, че когато 
е тук, жадува за Балкана, а 
когато е там, няма търпение 
да се върне на Босфора. И 
аз съм като нея. Ние сме 
междинни хора. Всички 
ние, номадите на 21-ви век. 
Лондон-Велико Търново. 
Турция-България. Насам-
натам. Между наказанието 
и наградата да бъдеш гло-
бален.

„Трябва да видиш Бъл-
гарската Екзархия”, казва 
Невин и сред въртопа от 
коли хлътваме в първото 
такси, което ни среща в 
подножието на Балат, за да 

ни откара в квартал Шишли 
по засмукващите артерии 
на мегаполиса. Скоростта 
и адреналинът ужасяващо 
ни поглъщат на милиметри 
в хаоса на движението, в 
острите зигзаги на неиз-
вестните посоки, сред стра-
хотното струпване на хора 
и сгради, покрай ленивото 
змейско тяло на Босфора, в 
невидимото, източено като 
минаре, неистово желание 
и надежда на всички да 
оцелеят, да получат свое 
пространство, да бъдат. 
Искам да видя Екзархията! 
Когато застанах пред стена-
та й, иззидана като крепост, 
и вратата й се отвори, за да 
ме пропусне вътре, усетих с 
кожата си, че съм успяла да 
надвикам тълпата. Личната 
ми, различна от писъка за 
обикновено съществуване, 
молитва беше чута. Късмет-
лийка съм. Благодаря. 

Никога не съм се чувст-
вала толкова приютена и 
обгърната от български рай.

Пием чай, а зелената бла-
годат на оазисната градина 
наоколо ме свестява със 
своя подреден, недокос-
нат от хаоса на живеенето, 
оптимизъм. Тук времето е 
спряло на точното място, 
в точния час. Леката архи-
тектурна конструкция на 
централната сграда, опасана 
с дървени дантели и цветя, 
кокетните класни стаи на 
българското училище „Све-
ти, свети Кирил и Методий”, 
прекрасната малка църква 
„Свети Иван Рилски”, госто-
приемната столова с масите, 
застлани с наши си, битови 
покривки, залата за кон-
церти, обширното спортно 
игрище за децата на цари-
градските българи. Имот 
от души, прегърнали своята 
безценна България, дарена 
на хората си в сърцето на 
Истанбул. В крайчеца на 
окото ми пропълзява сълза. 
Видя я само мраморният 
образ на Екзарх Йосиф. 

Невин е ръководител 
на българското училище. 
„Общността ни, истори-
чески, е доста стара и се 
топи”, казва тя. Останали 
сме около петстотин души. 
Заедно с колегите учим де-
цата на български тради-
ции и обичаи, празнуваме 
Коледа, оцветяваме яйца 
за Великден. Това „ние” ме 
зарежда с енергия. Чувствам 
се приобщена, обгрижена и 
загрижена. „Родителите на 
децата знаят ли български?”, 
питам с надежда. „Да”, от-
говаря Невин, „тукашните 
българи поддържат езика 
чрез курсовете, които водя, 
за да не забравят да четат и 
пишат.” Отново хващам ръ-
ката й. В грандиозния хаос 
на Истанбул и домашния 
порядък на Екзархията тази 
добра ръка ме води уверено 

към самата мен. 

„Искам да седнеш на стола 
на Екзарх Йосиф”, настоява 
Невин, „обзавеждането на 
кабинета му и повечето 
предмети в Екзархията са 
запазени в оригинал.” „Не 
съм достойна”, отговарям 
аз. „Глупости”, смее се тя, 
„всеки в този живот е дос-
тоен за всичко хубаво и 
добро.” Присядам с благо-
говение. До мен, на бюрото, 
писмените принадлежности 
на Екзарха блещукат като 
материализирано благосло-

вение, за да продължавам 
да пиша.

Толкова много от всич-
кото има в Истанбул. Ня-
как отдалечена от дивия си 
стремеж да открия Констан-
тинопол и само Константи-
нопол по тези географски 
ширини преминавам през 
площад „Таксим”, смесвам 
се с хилядната тълпа, обяд-
вам с Невин народна храна 
на терасата на живописен 
ресторант, замирам в уми-
ротворение пред танца на 
белоснежен в одеждите си 
дервиш, пия еспресо в мо-
дерната чупка от главната 
пешеходна артерия. Градът 
ме успокоява въпреки мили-
онното си човешко стълпя-
ване, въпреки залязващия 
ден, въпреки приканващите 
провиквания на търговците 
или предупредителното 
подрънкване на трамвая. 
Въпреки мъхнатите зидове 
на някогашната византий-
ска столица, в които вгра-
дена съвременността иска, 
настоява и живее. Истанбу-
нопол или Константинобул? 

Изгубена в превода на 
преплетените му смисли, 
вървя с Невин след бурката 
на смрачаването, докоснала 
спокойната повърхност на 
площад „Султан Ахмед”, 
усещам под настилката му 
„Хиподрума” на византий-
ските императори, снимам 
колоните, останали след тях, 
а златната половина на месе-
ца увисва като обеца върху 
централното кубе на Синята 
Джамия. „Трябва само да 
си събуеш обувките и да 
покриеш главата си с шал”, 
прошепва Невин, „разбира 
се, че можеш да влезеш въ-
тре, всеки е добре дошъл.”

Спокойствието на храма, 
орнаментиран по стените и 
купола с изящни растителни 
арабески, ме обгръща с дру-
га гледна точка към Творе-
нието. Да бъдеш част от него 

е достатъчно. Бог е един и 
всички сме Негови. Усещам 
го и на другия ден, когато 
прекрачвам грандиозния 
праг на „Света София” и 
срещам погледа на Иисус 
от оцелелия фрагмент на 
мозайката „Страшния съд”, 
под който хора от всички 
религии се редят на опашка, 
за да снимат или помълчат. 
Господи, Иисусе Христе, 
Сине Божий, помилуй нас, 
грешните, но ни дай вярната 
посока, за да намерим себе 
си и да бъдем достойни за 
всичко хубаво и добро!

Нали така каза и Невин, и 
окуражена се спускам в по-
соките на многоликия град, 
потъвам в пъстрите му, из-
кусителни пазари, опитвам 
се да го живея. Не става без 
пазарлък и локуми, но се 
получава с Невин до рамото 
ми, разхождам се край тър-
жествуващата ярка синева 
на Босфора, пристъпвам 
като султанка по мраморите 
на Топ Капъ Сарай, умирам 
си за чаша студена бира, но 
смирено приемам порция 
чипс и леден айран от серви-
тьора – двойник на Киванч 
Татлатуг. Сигурен ли е, че е 
турчин, питам през смях, с 
тази руса коса и босфорово-
сини очи? За Вас бих бил 
всякакъв, Мадам, отвръща 
той, тук всички сме забър-
кани в такъв компот от гени, 
но всички сме хора, всички 
сме хора, нали?

Всички сме хора, мисля 
затънала в седемчасовото 
задръстване на границата, 
поставила на коленете си 
кръгъл и пухкав бял хляб, 
толкова вкусен и толкова 
много, че бих могла да на-
храня с него и душата си. 
„Невииин”, провиква се 
загрижена майка и протяга 
ръка към залутано в коло-
ната момиченце. 

Къде бях? Зад спуснатите 
ми клепачи се смиват цвето-
вете на Града, за който вече 
нямам име, а само знам, че 
някога е бил столица на Ви-
зантия, а днес е мегаполисът 
на Турция. Бях при Невин. И 
за мен това е името на този 
град, в който можеш да про-
никнеш само лично. Само 
дотам, докъдето те отпрати 
най-горещият и най-точен 
удар на лишеното ти от на-
зубрена история и човешки 
предразсъдъци сърце.

Здравка Владова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон

zdravkavm.blogspot.co.uk

Другото име на Истанбул
(На Невин Хюнерел)

Желязната църква „Свети Стефан”

Мозайката „Страшният съд” от „Света София” в Истанбул
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БГ БЕН

„Ако певецът има сълзи 
в  очите, те едва ли ще бъ-
дат доловени от публиката. 
Но  ако сълзите са в гласа 
му, неизбежно ще преми-
нат в гърлата на хората от 
залата“,  вярваше приживе 
именитият наш бас Ни-
колай Гяуров. Е, така се 
случва, че неговият път 
минава най-напред не през 
сълзи, а през очистителния 
смях на  публиката. Дон 
Базилио от  „Севилският 
бръснар“ на Росини е първа-
та му професионална изява 
на софийската оперна сцена. 
Той е на 27 години, когато 
дебютира като смешноватия 
старик хитрец, маскиран 
като Божи служител. Току-
що е спечелил големите 
награди на конкурси във 
Варшава и Париж.

Оркестрантите в София 
се  надигат от пултовете си 
по  време на репетициите, 
за да  видят добре младия 
артист, чийто глас ги е пле-
нил. „Той избухва като бом-
ба“, пее прочутата „Ария на 
клеветата“ мощният глас. 
И  неговата собствена пре-
миера е със същия ефект. 
Всяко появяване на младия 
бас на сцената потъва в ова-
ции и викове „бис“. 

Бъдещият оперен колос 
е  роден на 13 септември 
1929 г.  в с. Лъджене, квар-
тал на Велинград. Домът на 
Мариана и Георги Гяурови е 
на малка уличка, а детството 
на Николай е като на много 
родопчани в онези години 
- от безпаметни игри  до 
тежък труд за прехрана-
та. В гимназията бъдещият 
легендарен певец работи 
в местната  дъскорезница, 
за да припечелва за учебна 
такса.  Пеенето е в  кръвта 
му - баща  му бил псалт 

в  местната черква,  където 
малкият  слушал право-
славните песнопения. На 
местната читалищна сцена 
е и първата роля на Нико-
лай Гяуров - Каварадоси в 
операта „Тоска“ на Сарду. На 
един фестивал на армейска-
та самодейност той пее соло 
в кантата, а шефът на жури-
то, слепият наш композитор 
Петко Стайнов, му  казва: 
„Ако учите, можете да  на-
правите световна кариера“.

„Като чувам да се носи 
по четирите посоки на ефи-
ра този мощен родопски бас 
- възкликва десетилетия по-
късно друг  именит родоп-
чанин, писателят Николай 
Хайтов, - аз винаги  имам 
чувството, че това е гласът 
на превъплътения Орфей 
и ей сегичка  зверовете ще 
дотърчат да му заближат ръ-
цете и му легнат в краката...“.

Първият му преподава-
тел в  Консерваторията е 
проф. Христо Бръмбаров, с 
когото овладява по 12 часа 
на ден  вокалното съвър-
шенство. От него усвоява и 
първите уроци по белкан-
то - самият учител, известен 
баритон, е специализирал 
преди това в Италия. През 
септември  1950-а талант-
ливият студент е пратен да 
учи в Ленинград, но заради 
влажния климат, който вре-
ди на гласа му, на следва-
щата година се премества 
в Московската консервато-
рия. През 1955 г. я завършва 
със златен медал.

„Най-малко 7 диригенти и 
77 критици спорят за честта, 
че са го открили преди десе-
тина години“, изтъква през 
1966 г. „Зюддойче цайтунг“. 
Тогава Гяуров  неизменно 
присъства в световните ме-
дии. Участвал е в спектакли 
в  Милано, Виена, Лондон, 
Париж, Москва, очакват го 
Чикаго, Ню  Йорк, Токио. 

Името му е изписвано с 
едри букви по афиши на „Ла 
Скала”, „Метрополитън”, 
„Гранд  опера”, „Щатсопер”, 
„Болшой”, „Ковънт Гардън”... 
Пял е под палката на Караян 
и Абадо, режисирали са го 
Дзефирели, Стрелер, Жан-
Луи Баро.

Първият истински три-
умф за Гяуров е в Париж - на 
международния певчески 
конкурс през  септември 
1955 г. за Голямата награда 
на френската столица. Сред 
147 певци от цял свят  в 
прочутата зала „Шайо“ той 
е безспорният победител.

В различни години е 
харесвал различни роли: 
Мефистофел, Дон Жуан, 
Дон Кихот, Иван  Сусанин, 
Филип II, Борис Годунов... 
За превъплъщението си 
във всяка от тях е чувал, че 
„е най-добрият в света”.

Първият му гастрол в 
„Ла Скала”, Милано, където 
десетилетия наред ще е един 
от любимите солисти, е през 
1960-а. Поканата да пее на 
прочутата сцена Варлаам в 
„Борис Годунов“ идва  на-
връх 30-ия му рожден ден. 
Това  е и първото му парт-
ньорство с неговия именит 
сънародник,  спечелил вече 
Италия - Борис  Христов, 
който играе Годунов. 

За света на операта „Ла 
Скала” е това, което е Холи-
вуд в киното. От годината на 
основаването на този театър 
- 1778-ма, през него са мина-
ли най-големите легенди в 
оперната история. Със сце-
ната в Милано са свързани 
и едни от най-ярките изяви 
на Гяуров между 1960 и 1980 
г. Една  година след дебюта 
си той пак е поканен там за 
ролята на Падре Гуардиано 
в спектакъла „Силата  на 
съдбата“ от Верди. „Вижда-
ме го като бас №1 на утреш-

ния ден“,  категорични са 
в популярното  музикално 
издание „Ла Ноте“.  „Всеки 
композитор би написал опе-
ра за него“, възкликват ита-
лиански специалисти по 
повод следваща му изява на 
миланската сцена във „Фа-
уст“ на Гуно през пролетта 
на 1961-ва. 

„Дон  Жуан за какъвто 
Моцарт мечтаеше“ е смела-
та оценка на  италианския 
музиковед Джан Севери за 
Гяуров в постановка на ”Ла 
Скала”. На същата сцена в 
началото на декември 1974-
та президентът на Италия 
Джовани Леоне  връчва на 
Гяуров престижното звание 
„Комендаторе“ за изключи-
телни заслуги към страната 
и към изкуството.

През есента на 1963-та 
е  американският дебют на 
българския бас в прочутата 
„Лирик  опера” в Чикаго. 
„Нека всички се  стремим 
да произнасяме правил-
но неговото име“, пише 
„Чикаго америкън“ след 
триумфалното представяне 
на Николай Гяуров като Ме-
фистофел във „Фауст“.

През лятото на 1964-та 
българинът е звездата в 
афишите на  „Гранд опера” 
в Париж със спектаклите 
„Дон Жуан“ и „Дон Кар-
лос“. Вестник  „Фигаро“ 
безцеремонно  заявява, че 
на публиката се е искало ос-
таналите певци „да отварят 
устата си на плейбек, докато 
Гяуров изпълнява и техните 
арии“. В Париж той получа-

ва и Голямата награда „Ор-
фей“, присъждана от Френс-
ката академия за оперни 
постижения.  „Щастливи 
сме, че приза получава един 
потомък на Орфей“,  казва 
шефът на журито.

През ноември 1965-а ню-
йоркската „Метрополитън” 
кани  именития българин 
да участва  в последния им 
спектакъл в старата сгра-
да и в първия концерт  по 
повод откриването на но-
вото здание. „На 36 години 
Гяуров безспорно е най-до-
брият бас, който пее днес“, 
гърми тежката  артилерия 
„Тайм“.

„ Н а  н е н а д м и н а т и я 
крал  Филип с благодар-
ност и възхищение“, пише 
знаменитият  Херберт фон 
Караян на гърба на снимка, 
която подарява на  Гяуров 
през лятото на 1975 г.  в 
Залцбург. Там великият 
диригент е и режисьор на 
„Дон Карлос“. Десет години 
по-рано  двамата са рабо-
тили за пръв  път заедно в 
„Борис Годунов“, а през 1968 
- в „Дон Жуан“. Гяуров е пял 
под палката на легендарния 
австриец в десетки спекта-
кли. „Той е може би съвър-
шената представа за певеца 
актьор“,  казва Караян в 
интервю за австрийската 
телевизия.

Гастроли на Гяуров се ре-
дуват и през 90-те години в 
„Ковънт  Гардън”, Залцбург, 
Париж, Токио,  Маями, То-
ронто, Цюрих, лондонския 
„Албърт хол”. „Метрополи-
тън”  отбелязва четвъртве-

ковното им сътрудничество 
с концерт, в който на бъл-
гарина партнират Мирела 
Френи, Павароти, Доминго.

През май 2000 г. е послед-
ната изява на великия бас в 
родината. На Великденския 
музикален фестивал „на 
патерица“ у нас отбелязват 
70-годишнината на Гяуров. 
И заглавието се оказва сим-
волично - „Песни и танци на 
смъртта“ от Мусоргски. 

След още триумфа л-
ни  участия по света сред 
планове за нови  концер-
ти и оперни роли Н. Гяу-
ров издъхва внезапно през 
лятото на 2004 г. в дома си 
в Модена от усложнения на 
бронхопневмония. Смъртта 
го застига в 11 ч. на 2 юни 
– в деня, когато сирените 
огласят България в памет на 
Христо Ботев и загинали-
те  борци за свобода. Този 
път воят им сякаш предава 
и скръбта по  отишлия си 
велик певец. Същата есен 
- на 13 септември, синът му 
Владимир Гяуров дири-
жира  в София Вердиевия 
„Реквием“ в памет на баща 
си, който в този ден би на-
вършил 75 години.

****
На 20 септември  Софий-

ската опера ще открие сезон 
2019/20 с галаконцерт, пос-
ветен на 90-годишнината 
на великия оперен бас.  На 
диригентския пулт ще за-
стане италианският маестро 
Елио Бонкомпани.

 Източници: 
http://epicenter.bg, 

https://bg.wikipedia.org

БЪЛГАРСКО И РОДНО

Звездите са звезди, защото са високо...

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 romford road, Stratford, e15 4bZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

Николай Гяуров - любимият 
солист на „Ла Скала“

Николай Гяуров е един от тримата велики оперни баси заедно 
с Фьодор Шаляпин и Борис Христов. Мнозина го определят за 
най-големия бас на XX век.

Гяуров в ролята на Дон Жуан в 
операта на Моцарт на виен-
ска сцена.
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Когато говорим за борци 
за национално освобожде-
ние, веднага се сещаме за 
личности като Васил Лев-
ски, Христо Ботев и Георги 
Раковски - все хора, пожерт-
вали всичко в името на 
българския народ. Но някак 
си на заден план остава една 
друга личност, която влага 
не по-малко енергия в това 
направление и може да се 
каже, че е една от първите, 
които посвещават живота 
си на тази идея. Този човек 
е Петър Богдан Бакшев. 

Не е известна точната дата 
на раждането и смъртта 
на един от най-известните 
ни книжовници в чужби-
на - Петър Богдан Бакшев, 
който издава първата бъл-
гарска история. „История 
на България” излиза през 
1667 г. на латиница с ори-
гиналното заглавие „De 
antiquitate Patrerni soli, et 
de rebus Bulgaricis ad suos 
Compatriotas” (в превод “За 
древността на бащината 
земя и за българските дела 
към неговите сънародни-
ци”). Петър Богдан е автор 
и на “История на Охрид 
- столица на България”, 
“Хроника за моравската 
мисия на Св.св. Кирил и 
Методий”, “Призренската 
епископия” и др.

Историята му на Бълга-
рия, обаче, е най-ранният 
известен историографски 
труд за нашата държава, 
написан век преди “Исто-
рия на България” (1761 г.) 
на отец Блазиус Клайнер 
и “История славянобъл-
гарска” (1762 г.) на Паисий 
Хилендарски.

Кой е Петър Богдан?
Забележителна е личната 

история на Петър Богдан. 
Той е роден през 1601 г. в 
Чипровци в бедно семей-
ство и първоначално е запи-
сан за ученик в килийното 
училище на Чипровския 
манастир. После е изпратен 
да учи в манастира “Св.
Франциск” в Анкона, Ита-
лия, след което завършва 
и Климентинския колеж. В 

Рим започват неговите на-
учни занимания като изда-
тел на богослужебни книги 
на славянски език. През 
1643 година става глава на 
българите католици, след 
като е назначен от папата за 
архиепископ на София. Този 
изключително интелигентен 
човек и родолюбец е бил 
полиглот - знаел говоримо 
и писмено 10 езика.

Петър Богдан умира в 
първите дни на септември 
1674 година. По негово же-
лание, записано в завещани-
ето му, е погребан в олтара 
на построената и осветена 
от него църква “Санта Ма-
рия” в Чипровци. В града е 
издигнат и негов паметник, 
а в столицата е именувана 
улица на неговото име.

Каква е историята на 
„Историята” на Петър 

Богдан?
Тя не стига до българския 

народ. Отпечатана е във 
Венеция, но изгаря по време 

на Чипровското въстание. 
Част от „Историята” са от-
крити в архивите на Вати-

кана, продължението й - в 
библиотека в град Модена, 
Италия. Последният открит 
ръкопис е бил откупен от 
частна колекция.

Ето част от едно описа-
ние на България от Петър 
Богдан, което ни изпълва с 
гордост и може да ни послу-
жи за пример по родолюбие:

“Царство България е пре-
красно. Украсено е с широки 
поля, високи планини и хъ-
лмове, приятни гори и дъб-
рави, оросявано от различни 
реки и води. В това царство 
има изобилие от всякакви 
житни храни, вина, овце, 
биволи, крави и волове, до-
бри коне. Намира се злато, 
сребро, мед, стомана, желязо 
и олово. Ако това царство 
би имало един владетел 
християнин и добър, то 
не би отстъпило на много 
царства в Европа.”

“А защитата на честта, 
още повече тази на роди-
ната, надминава всичко, 
защото животът и честта 
са равнопоставени.”

„Мен ме роди българската 

земя и искам да изплатя 
данъка си, който България с 
право изисква от мен”.

Личността на Петър Бо-
гдан - животът и заветите 
му, е многостранен пример 
за родолюбие, за чест, за 
служене на родината. И още 
нещо - Петър Богдан показ-
ва на духовниците как една 
успешна църковна кариера 
може да служи в полза на 
родината. От една страна, 
той се проявява като блес-
тящ водач на българското 
католическо общество, а от 
друга - като отличен дипло-
мат и политик. 

Днес на името на Петър 
Богдан са кръстени ули-
ци в  София,  Чипровци  и 
град Раковски, читалища в 
Чипровци и Раковски, гим-
назия с преподаване на чуж-
ди езици в град Монтана. 

На 3 септември 2018 г. в 

Чипровци започна строи-
телството на католически 
параклис, в който ще бъдат 
положени костите на архи-
епископ Петър Богдан Бак-
шев. Той ще бъде построен 
на историческия хълм, на 
десетина метра от останките 
на старата катедрала „Санта 
Мария“. 

Източници: 
https://bg.wikipedia.org, 

https://fakti.bg,

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

С двудневни тържества във Враца се отбелязаха 225 
години от ръкополагането на Софроний Врачански за 
епископ, 55 години от обявяването му за светец и 280 
години от рождението му. Изявите се организираха от 
митрополит Григорий, Врачанската метрополия и общи-
ната. За тържествата от Гърция пристигнаха мощите на 
първоучителя св. Климент Охридски, чийто следовник е 
Софроний. В отбелязването на годишнината се включи и 
патриарх Неофит. Софроний е ръкоположен за епископ 
на Враца на 17 септември 1794 г.

За първи път пред обществеността в Регионалния 
исторически музей са изложени три от 11-те най-ценни 
и известни ръкописа на св. Софроний, сред които бе и 
първият препис на Паисиевата история, направен през 
1765 г. в Котел. Големият български книжовник и будител 
от началото на ХIX в. Софроний Врачански, следовник 
на Паисий, не се изучава в училище, възмущават се ли-
тературоведи и историци. 

~~~
26 септември е провъзгласен за Европейски ден на 

езиците от Съвета на Европа с подкрепата на Европей-
ския съюз на 6 декември 2001 година, която бе обявена 
за Европейска година на езиците. Целта на празника е да 
насърчи изучаването на чужди езици в Европа. Основ-
ните цели на Европейския ден на езиците са: да осведоми 
обществеността за важността от изучаването на чужди 
езици и разнообрази обхвата на изучаваните езици, за 
да повиши нивото на многоезичност и междукултурно 
разбирателство; да популяризира богатото езиково и 
културно разнообразие в Европа; да насърчи изучава-
нето на чужди езици във всяка възраст.

Източник: https://liternet.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

Заповядайте!Петър Богдан - авторът на 
най-старата история на България

Набираме желаещи да се присъединят към нашия фолклорен танцов клуб „Пагане”.
Изпъстри с цвят сивотата и нека грейне от радост душата с български народни 
ритми, хора и ръченици. Напреднали, начинаещи и любители са добре дошли!

Под ръководството на Вероника Валентинова, завършила Академия за музикално, 
танцово и изобразително изкуство, гр. Пловдив, бакалавърска степен със специалност 

„Българска народна хореография” и професионална квалификация „Хореограф-педагог”

Хайде на хоро в клуб „Пагане” 

Репетиции:
Събота: от 17.45 часа, в Sutton - Trinity Church, SM1 1DZ

Неделя: от 18.00 часа, в Wimbledon - 267 The Broadway, SW19 1SD
Телефони за връзка: 07428 051530 и 07588067432

Памет

Тази година се навършват 345 г. от смъртта на позабравения 
духовник, дипломат и родолюбец Петър Бакшев.

Първата страница от „История на България” от Петър 
Богдан.
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Приживе баба Ванга каз-
ваше: „Пазете българските 
традиции и ги изпълнявай-
те. Те ще ви съхранят като 
българи и като хора!”. Ако 
повечето пропускаме съзна-
телно или не ги изпълнява-
ме, то поне можем по-често 
да си ги припомняме. Може 
пък и това наистина да ни 
помогне да се съхраним като 
народ. 

От друга страна, улисани 
в мрежата на модерността 
и глобализацията, едва ли 
ни минава през ума да пра-
вим чеиз преди сватбата си 
или да окичим с пендари 
бъдещата булка. На пазара  
има голямо разнообразие от 
артикули и пособия за праз-
ничния ден, а и значителна 
част от хората смятат, че 
старите сватбени традиции 
и обичаи са просто отжи-
велица.

Например много рядко 
чуваме за прословутите 
червени петна по бялата 
риза на младоженката след 
първата брачна нощ, но 
пък с удоволствие пийваме 
благата ракия. Защото бъл-
гаринът се стреми да запази 
най-сладкото от народните 
нрави. Добре е обаче да 
познаваме миналото и да 
съхраняваме паметта на 
народа си. И така

какво са правели 
предците ни преди 

сватбата?

Сватбените ритуали са 
елемент от т.нар. семейни 
празници, в които влизат 
и традициите, свързани с 
раждането на новия член 
на семейството. Въпреки 
че голяма част от старите 
поверия и обреди вече не 
са актуални и са непознати 
за част от младите българи, 
в научната ни литература са 
съхранени немалко спомени 
от колоритните дейности, 
съпътстващи сватбата. За 
тях са писали академиците 
Михаил Арнаудов, Петър 
Динеков, Н. Колев и редица 

други изтъкнати фолкло-
ристи. 

В миналото в брак се е 
встъпвало по-рано от сега, 
а изборът на половинка, с 
която да споделим живота 
си, не е бил свободен избор. 
Имало е и доста традиции и 
празници, в които младежи-
те са взимали участие, преди 
да спечелят правото си да се 
задомят.

За мъжете е било важно 
да коледуват, докато за мо-
мичетата – да пазаруват. За 
добра съпруга се смятала 
млада девойка, която е здра-
ва, умее да готви вкусно, да 
се труди и да е „честна”. Ко-
гато е липсвала достатъчно 
информация за бъдещата 
потенциална булка  или тя 
е била от съседното село, 
семейството на годеника е 
ходело на „оглед”. 

Тези посещения са се пра-
вели тайно, за да не срами 
семейството на момъка, ако 
той получи отказ. Когато 
роднините на момичето са 
желаели да отпратят мо-
мъка, казвали, че тя е още 
малка, не е за женене, не ис-
кат още да я омъжват и т.н. 
Често обаче са одобрявали 
съюза, но са връщали поне 
веднъж младежа, за да при-
дадат още тежест на момата, 
а да се борят за нейната ръка 
по-дълго и повече ергени. 

Приготовленията за сват-
бата са включвали годеж, 
съпроводен с хора и радост, 

изработка на сватбено дръ-
вце и задължително месене 
на обреден хляб. Уговаряли 
са се и подаръците, както и 
чеизът, които ще получат 
младоженците, а и лицата с 
активно участие в сватбени-
те ритуали. 

И в миналото, както и 
днес, кумът е бил сред во-
дещите фигури и е изпъл-
нявал редица действия, 
които са орисвали двойката 
за щастие, разбирателство, 
плодовитост. Интересна е 
била и ролята на смешника, 

маскарата, магарето – обик-
новено човек от близкото 
обкръжение на младоже-
неца, чиято задача основно 
е била да весели гостите, 
да се шегува и да се грижи 
за доброто настроение на 
всички присъстващи. 

Непосредствено преди 
сватбата момъкът се е бръс-
нел – знак, че пристъпва 
от едно състояние в друго, 
придобива нов социален 
статус. Девойката пък се 
е учела на плете и тъче, а 
непосредствено преди от-
веждането й от дома са се 
пеели жални, тъжни песни, 
защото тя напуска родното 
гнездо. При извеждането 
на момичето от дома й се 
пее прощалната песен „Ела 
се вива-превива, мома се с 
рода прощава. Прощавай, 
рода голема, и ти, рожделна 
майчице, ти, дето си ме но-
сила девет месеца на сърце и 
три години на ръце...”

Ето част от 
интересните ритуали в 

деня на сватбата

Когато идват да вземат 
булката, сватбарите с почуда 
установяват, че вратата е 
затворена. Традицията по-
велява да се плати откуп на 
приятелките й, за да я допус-
нат до нея. Младоженецът 
също дава пари и злато, за 
да го допуснат до бъдещата 
му съпруга. 

До голяма степен тази 
традиция се спазва и днес, 
но в наши дни не се дават 
злато и пендари, а се пъ-
хат банкноти в обувката 
на булката, докато й стане 
удобна. Самата венчавка се е 
провеждала в храма, където 
свещеникът е бил главното 
действащо лице, а ако в 
селото не е имало църква, 
ритуалът се е провеждал в 
дома на младоженеца. 

Там са празнували  гос-
тите на самата сватба, не е 
било прието да се ходи на 
друго място, както е сега. 
Друга интересна и запазена 
и досега традиция е посре-

щането на булката с пита. 
Свекървата дава на девойка-
та залък от питата да хапне 
с мед и я приветства с добре 
дошла в новия дом. Някога 
се е давало и пеленаче в ръ-
цете на бъдещата невеста, 
за да бъде плодовита и тя, 
да роди скоро рожба. 

Ако след сватбата се ока-
же, че девойката е „чест-
на”, празненството при-
до бива още по-големи 
размери,стреля се с пушка 
във въздуха, пие се блага 
ракия, съпроводена с много 
благопожелания за здраве 
и късмет на бъдещото се-
мейство. Ако момата обаче 
се окаже „нечестна”, баща 
й плаща по-голям откуп на 
семейството, за да прикрие 
греха на дъщеря си. Тогава 
обаче забавленията спират, 
защото се е вярвало, че годи-
ната няма да бъде успешна и 
благодатна. 

Да откраднеш булка 
или „приставане“

Макар голяма част от бра-
ковете да са били предвари-
телно уговорени, понякога 

младите са пренебрегвали 
традицията и сами са изби-
рали човека, с когото искат 
да прекарат живота си. В 
такива случаи мъжът тайно 
краде момата си и я води 
в дома си. Това се е прак-
тикувало и когато мъжът 
не разполага с достатъчно 
средства да „откупи” бул-
ката, да й предложи добра 
зестра, но въпреки всичко  
младите искали да са заед-
но. В подобни случаи често 
е настъпвала люта вражда 
между семействата, но впо-
следствие някои от тях са се 
споразумявали и все пак са 
организирали сватбеното 
тържество. 

Що е то „мъжка 
сватба”?

В Търновска област има 
интересен позабравен оби-
чай, който се нарича „мъжка 
сватба”. Традицията е тя да 
се организира по време на 
Сирни Заговезни, но само 
във високосна година. Риту-
алът се извършва предимно 
за плодородие, но и с цел да 
се засрамят старите ергени. 

В празника са се включ-

вали млади мъже, които не 
са встъпвали в брак, някои 
от тях се преобличали като 
жени, за да изиграят ролята 
на булка, като са организи-
рали шеговит вариант на 
сватба. 

Този стар обичай все още 
се пази в село Камен, като в 
образа на булката се вжи-
вява най-високият ерген в 
селището. Така се постига 
желаният комичен ефект, а 
празникът е съпроводен с 
много добро настроение и 
надежда за успешна земе-
делска година.

Сватбените тържества за-
вършват с така наречените 
„повратки” – една седмица 
след централното сватбено 
тържество младите отиват 

на гости у родителите на 
невестата.

След приключването на 
всички сватбени обреди 
младите са официално при-
знати за семейство, което 
започва своя самостоятелен 
живот.

Източници: 
www.webmiastoto.com, 

nabore.bg

Където и да се намираме, пак ще се събираме

Българските сватбени традиции - 
богатство от вековете

БГ БЕН

Изпитаното и провере-
ното във времето ни носи 
мъдрост. Народните пове-
рия не са за пренебрегване. 
Те могат да се четат не само 
за развлечение и забава, но 
и да ни накарат да се за-
мислим. Е, има и и такива, 
които не сме чували, не са 
съвсем народни, но пък са 
забавни...

Ако трети ден не ви се 
работи, значи е сряда.

Ако сте пили добре, зна-
чи утрото ще е лошо! Ако 
утрото е добро, значи сте 
пили лошо. 

Ако се возите в кола и 
силно са ви ударили, из-
лезте и проверете. Ако са 

ви ударили отзад, е на пари, 
ако е отпред - на бой.

Презерватив, намерен от 
жена ви във вашето палто 
- имали сте подарък при 
покупката на чадъра.

Ако ви боли глава, значи 
имате такава...

Ако един мъж отваря 
вратата на колата на жена, 
то или това е нова кола, или 
нова жена.

Колкото по-добре се виж-
да деколтето, толкова по-
трудно се помни лицето.

Ако излизайки от по-
мещението се закачите за 
дръжката на вратата, обез-
ателно ще се върнете.

Ако около слънцето са се 
появили кръгове, време е 
да проветрите стаята и да 
измиете прозорците.

Ако ракията се пие тежко 
и трудно, чакайте я обра-
тно!

Нисколетящи гълъби над 
главата - предстои ви пране.

Който търси, той знае 
нещо.

Детска мъдрост: ако мама 
се смее на шегите на татко, 
значи вкъщи има гости.

Да ходиш на работа е на 
пари.

Ако бутате трохите от 
масата на земята с ръка, то 
това е на скандал с жената.

Ако жената ви мами, зна-
чи не сте й безразличен.

Ако сте се събудили с 
момиче, с което вчера сте се 
запознали и тя не си тръгва, 
то това е вашата жена.

Източник: 
www.highviewart.com

Народните поверия - хубаво 
е да ги имаме като едно на ум



22 БГ БЕН 20 септември 2019 г.
Брой 16 (413), Година XVI

БГ БЕН 

Време е да поговорим за 
начина, по който приемаме 
празниците, не личните, 
персоналните, а национал-
ните и официалните. Защо-
то все повече сме склонни 
да ги пренебрегваме, да 
гледаме на тях като време 
за пребиваване вкъщи, пъ-
туване със семейството, съ-
биране с приятели. С други 
думи, за повечето хора тези 
празници са просто онези 
допълнителни дни, в които 
не се ходи на работа и на 
училище.

Всъщност знаем ли 
какво точно става на 

22 септември? 
И през коя година, по 

времето на кой управля-
ващ? И най-важното -  защо 
възниква необходимостта 
от „случването” на 22-ри 
септември?

Освобождението на Бъл-
гария от османско робство 
през 1878 г.  далеч не е пов-
семестно. За немалко бъл-
гарски градове и села датата 
на Съединението – шести 

септември 1885 година, се 
оказва по-значима. Проце-
сът намира естественото 
си продължение 33 години 
по-късно.

Независимостта на Бълга-
рия е провъзгласена с Мани-
фест към българския народ 
на 22 септември 1908 г. в 
църквата „Св. Четиридесет 
мъченици” в град Търново. 
Независимото българско 
царство е признато от Ве-
ликите сили чак през април 
1909 г.

Кои са 
предшестващите 

факти?
Берлинският договор от 

1878 г. определя Княжество 
България като васално на 
Османската империя. След 
постигане на съединението 
на Източна Румелия с Кня-
жество България българ-
ският политически и кул-
турен елит започва нелеката 
борба за постигане и обявя-
ване на независимостта.

През септември 1908 г. 
в Истанбул младотурците 
извършват преврат, вслед-
ствие на което избухва 

стачка по жп линията Од-
рин-Белово. В нощта на 22 
септември на яхтата „Хан 
Крум” край Русе минис-
тър-председателят Алек-
сандър Малинов посреща 
княз Фердинад. Оттам це-
лият политически кабинет 
тръгва към Търново, като 
царският влак спира за по-
чивка на гара Две могили. 
Именно там Александър 
Малинов написва манифе-
ста, под който се разписват 
княз Фердинанд и всички 
министри.

След провъзгласяване на 
Независимостта на Бълга-
рия започва поредица от 
заплахи с война от страна 
на Османската империя, на 
които България отвръща с 
мобилизация и декларирана 
готовност за мирно уреж-
дане на конфликта. С помо-
щта на Русия е постигнато 
споразумение и през 1909 
г. биват подписани Руско-
турски, Българо-турски и 
Руско-български протокол. 
Според тези подписани 
документи Русия опрощава 
военните задължения на 
Турция от войната през 
1877-1878 г; от своя страна 
Турция се отказва от всички 
финансови претенции към 
България. 

Резултатът
Резултатът от Независи-

мостта е: България става 
царство, а княз Фердинанд 
приема титлата цар. Бъл-
гария придобива право за 
активно участие в меж-
дународните отношения, 
създадени са предпоставки 
за освобождаване на оста-
налите под османска власт 
наши земи в Македония и 
Тракия.

Още факти, свързани 
с Независимостта на 

България 
През 1880 г. е направен 

първи опит за съединение. 
По това време международ-
ната обстановка се оказва 
изключително неблагопри-
ятна и опитът пропада.

В навечерието на 22 сеп-
тември 1908 г. цялото прави-
телство заедно с Фердинанд  
тръгват с влак от Русе към 
Търново. По пътя правят 
почивка на гара Две могили 
– днес там има историческа 
плоча, която напомня за 
тази важна за историята ни 
съдбовна вечер. 

Манифестът, написан от 
Ал. Малинов, е прочетен 
на 22 септември 1908 г. в 
църквата „Св. 40 мъченици” 
в Търново. След тържестве-
ното обявяване на Незави-
симостта на България княз 
Фердинанд приема титлата 
цар на българите. 

Художественото оформ-
ление на Манифеста е из-
вършено от живописеца 
проф. Харалампи  Тачев. 
Изработен върху перга-
мент и подписан от царя 
и членовете на кабинета. 
Манифестът е скрепен с 
осем кръгли восъчни пе-
чата в сребърно ложе. Те 
представляват отделните 
министерства. Ценният до-

кумент се съхранява в бога-
то орнаментиран сребърен 
тубус, положен в резбовано 
дървено ковчеже с метален 
обков, на който са изобразе-
ни държавният герб, гербът 
на Кобурготската династия, 
дарствен надпис и украси-
телни елементи.

Първите, които отбеляз-
ват датата 22 септември като 
празник, са търновци, които 
осъзнават изключителната 
значимост на събитието. 
На 22 и 23 септември 1909 г. 
в старопрестолната ни сто-
лица се провеждат първите 
тържества в България, пос-
ветени на Независимостта. 
Те се отличават с изключи-
телна пищност, отговаряща 
на значимостта на датата. 

За първото честване в 
града пристигат цар Фер-
динанд, царица Елеонора, 
принцовете Борис Търнов-
ски и Кирил Преславски, 
както и членовете на Ми-
нистерския съвет. Тържест-
веното празнуване включва 

молебен в църквата „Св. 40 
мъченици”, празненства на 
хълма Царевец и посещение 
на гостите в Преображен-
ския манастир. 

Царица Елеонора се среща 
с най-активните дейци на 
Търново и изразява жела-
ние да дари 60 000 лева лич-
ни средства при условие, че 
църквата „Св. 40 мъченици”, 
където е обявена Незави-
симостта, бъде сред пър-
вите реставрирани обекти 
в града. 

По време на социалисти-
ческия режим празникът 22 
септември не е отбелязван 
по идеологически причини. 
Честванията и народните 
празненства са подновени 
отново през 1998 г. Така 
денят на Независимостта 
се превръща в един от най-
младите празници в най-
новата българска история. 
Честит празник, българи! 

Източници: 
https://bg.wikipedia.org, 

http://epicenter.bg, 
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Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Второто българско царство разполага с нов музей 
във Велико Търново.  28 фигури - царе, боляри, воини, 
майстори-занаятчии, монаси, плененият рицар Балдуин, 
са изработени в естествена големина от гипс, силикони 
и полиестерна смола. Според инициаторите атракцията 
ще превърне старата столица в една от водещите турис-
тически дестинации в Европа. Автор на концепцията за 
представянето на историческите личности и на техно-
логията за направа на фигурите е търновският скулптор 
Борис Борисов, ръководил екип от 30 души. 

В залата на "Средновековните занаяти" са представени 
различни майстори заедно с откритите при разкопки във 
Велико Търново артефакти - монетарят Златко, зидарят 
бай Станул, каменоделецът Камен и ковачът Желязко. 
В залата "Средновековна оръжейна" туристите могат да 
видят мечове, щитове, копия, лъкове, стрели, арбалети, 
които са били на въоръжение през Средновековието. До 
тях са два макета на стенобойни машини.  В тронната 
зала на царския дворец сред пищна украса и стенописи 
цар Иван Асен II и царица Ирина Комнина са първите 
владетели, с които ще се срещнат посетителите. Туристи-
те могат да видят също интериор на болярско жилище, 
параклис и къща на човек от по-низшите социални 
слоеве. С фигурата на цар Калоян започва експозиция-
та на втория етаж в музея. Владетелят присъства в две 
исторически сцени - коронацията от папския кардинал 
Лъв и пленяването на император Балдуин по време на 
битката при Адрианопол през 1205 г. Сцената "Духов-
ност" представя болярско ктиторско семейство. 

Последната зала в експозицията представлява възста-
новка на скрипторий. Сред рафтовете, отрупани с книги 
и свитъци, зад високо писалище-катедра, монах пише с 
паче перо, а друг чете.

Музеят "Царевград Търнов" е разположен в подножие-
то на крепостта Царевец, на два етажа на площ 870 кв.м.

Източник: vesti.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

22 септември 1908 г. - България става  
свободна и независима!

Църквата „Св. 40 мъченици” в Търново.
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Страната ни заема прес-
тижното 13-то място, из-
преварвайки южната ни 
съседка Гърция, която е 
на 14 място, Нова Зелан-
дия, Австрия и Австралия 
сред най-добрите в света 
туристически дестинации 
за любителите на виното. 
България обаче изостава 
от Сърбия, заемаща 8-ма 
позиция, Хърватия – 9-та, и 
Унгария на 10-о място. 

Класацията е дело на бри-
танския сайт за пътувания 
Lastminute.com. В нея са 
оценени 30 страни – про-
изводители на вино, според 
това дали има лозя, отворе-
ни за посещения, организи-
рат ли се дегустации, как-
ви международни награди 
имат местните вина. Отче-
тени са и средните разходи 
за пътуване до съответната 
страна (с отправна точка 
Лондон) и средните разходи 
за хотел и храна в нея, както 

и каква е средната темпера-
тура на въздуха.

Позицията на България в 
класацията се определя от 
20 лозови масива, приемащи 
туристи, и 43 възможности 
за дегустация, както и 406 
награди, съчетани със срав-
нително ниските разходи 
за транспорт и изхранване. 
Изтъква се, че в страната ни 
средно човек плаща по 5,6 
паунда за хапване, 77 – за 

полет, 31 паунда за нощувка 
в хотел. Средната темпера-
тура у нас е 9,6 градуса, се 
посочва в изданието. 

На първо място в класаци-
ята е Италия с 33 винарни, 
които приемат туристи. Там 
има и 993 опции за дегуста-
ция на вино, както и 19 160 
награди за винопроизводи-
телите. Втора позиция заема 
Франция, където туристите 
могат да посетят 31 винарни 

и да се възползват  от 406 
различни винени прежи-
вявания. Местните виноп-
роизводители са носители 
на 28 872  награди. Третото 
място заема Испания, която 
е отличена с 13 518 награди. 
Там 29 винарни са отворени 
за туристи, които според 
изданието плащат за нощув-
ка по 178 паунда на човек. 
Страната обаче  предлага 
почти всички видове вино 

- от розе до газирано, през 
десертно, специални вина 
и т.н.

Южна Африка е на чет-
върта позиция и е най-
добре представилият се 
неевропейски винопроиз-
водител. Отличен е с 6725 
награди, предлага 170 вине-
ни дегустации, а отворените 
лозови масиви са 36. 

Източник: 
https://money.bg

* По-лесно намиране на обяви от различни категории.
* Обяви, специално ориентирани към българите в UK.
* Опция да се абонирате за категориите, които ви 

интересуват, и да получите новите обяви по имейл.
* Лесен преглед на обявите, публикувани на другите ни 

сайтове: www.easteads.co.uk www.eastebuilder.co.uk,          
www.bgyell.co.uk, www.bghelp.co.uk

Посетете ни на www.prodavalnik.co.uk
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Системата на “Кока-Ко-
ла” в България пуска на 
пазара специална лими-
тирана серия кенове от 
напитката, посветена на 
Европейската столица на 
културата за 2019 г. – Плов-
див. Жителите и гостите на 
града ще намерят серията 
от четири кена с тематичен 
дизайн, които представят 
емблематични за Пловдив 
исторически обекти: Бала-
бановата къща, Античният 
театър, Римският стадион 
и Етнографският музей в 
града.

Партньорството между 
системата на “Кока-Кола” 
в България и фондация 
“Пловдив - Европейска 
столица на културата 2019” 
не е случайно. Именно в 
града под тепетата е произ-
ведена първата за България 
бутилка от емблематичната 
напитка, и то с етикет на 
кирилица. Мисията на про-
екта “Кока-Кола и Пловдив 
заедно“ е да направи евро-
пейската столица на култу-
рата за 2019 г. запомнена, 
културните й постижения 
и архитектура да бъдат по-
пуляризирани и признати, 
а туризмът в града да бъде 
насърчен. В основата му 
е залегнало отговорното 
отношение към природата, 
обществото и света около 
нас. 

Четирите кена Coca-Cola 
са в опаковки от 250 мл и с 
тематичен дизайн на зна-
кови исторически места, 
които най-точно изразяват 
колко уникална и индиви-
дуална по своя дух и харак-
тер е Европейската столица 
на културата 2019 г.

Балабановата къща е една 
от емблемите на Стария 
Пловдив. Историята ù за-
почва в началото на ХIХ 
век с богатия пловдивски 
търговец хаджи Панайот 
Лампша. В края на столе-
тието е закупена от Христо 
Геров, племенник на въз-
рожденеца Найден Геров. 
Последният ù собственик 
е търговецът на дървен 
материал Лука Балабанов, 
чието име носи и до днес.

Античният театър е една 
от главните обществени 
сгради на античния Фили-
попол. Построен през 90-те 
години на I век след Христа 
по времето на император 
Домициан. Театърът е про-
съществувал до края на 
4-ти в. Той е сред най-добре 
запазените антични театри 
в света. Днес в него се про-
веждат различни по харак-
тер спектакли и концерти 
за около 3000 зрители.

Античният стадион на 
Филипопол е изграден през 
II век сл. ХР. По времето на 
император Адриан. Раз-
положен между западния 
склон на Таксим тепе и из-
точния склон на Сахат тепе, 
той и днес е едно от най-
внушителните съоръжения 
в града през този период. С 
приблизителни размери 240 
м дължина и 50 метрла ши-
рина стадионът е събирал 
около 30 000 зрители. 

Етнографвският музей е 
вторият по големина у нас 
специализиран музей от 
такъв тип. Основан е през 
1917 г а от 1938 г. се поме-
щава в Куюмджиевата къща 
– паметник на културата от 
национално значение. 

Източник: 
https://www.plovdiv24.bg
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Производството на вино 
у нас има хилядолетна ис-
тория, чиито корени можем 
да открием още от времето 
на траките. Известно е, че 
още преди 5000 години на 
територията на днешните 
български земи започва 
да се прави вино, а траки-
те са считани за едни от 
най-добрите винари през 
Античността. Неслучайно 
сред най-почитаните от тях 
божества е богът на виното 
Дионис.   Първите лози са 
пренесени  от Близкия и 
Средния изток на тери-
торията на днешна Южна 
България. Първоначално 
вино се е произвеждало 
по поречието на Марица и 
около морските пристани-
ща. Тези региони все още 
имат едни от най-силните 
традиции в създаването на 
божествената напитка.

В най-нови времена За-
конът  за виното и спирт-
ните напитки от 2014 
г. стриктно  определя кое 
вино в кой район да се пра-
ви и къде да се отглежда 
гроздето.  През годините в 
България са обособени пет 
лозаро-винарски района, 
всеки със свои специфични 
лозя и регионални вина.

Дунавска равнина 
(Севернобългарски 

район)
Той обхваща централната 

и западната част на Дунав-
ската равнина, южния бряг 
на река Дунав и прилежа-
щите му райони. За него е 
характерен умереноконти-
ненталният климат с горещо 
лято и голямо количество 
слънчеви дни през годината. 
Разпространени в него са 
сортовете “Мускат Отонел”, 

“Гъмза”, “Каберне Сови-
ньон”, “Мерло”, “Шардоне”, 
“Алиготе”, “Памид” и други. 
От тях се произвеждат сухи 
бели вина, пенливи вина 
по класическа технология 
и качествени червени вина, 
които се характеризират с 
богат плодов аромат и свеж 
вкус. Най-големите винар-
ски центрове се намират във 
Видин, Ловеч, Лом, Ляско-
вец, Плевен, Русе, Свищов 
и Сухиндол.  В този район 
се намира Музеят на бъл-
гарските вина и винопроиз-
водство, който е разположен 
в пещера в защитената мест-
ност Кайлъка край Плевен.

Черноморският 
(Източнобългарски 

район)
обхваща земите по Чер-
номорието, Добруджа и 
Лудогорието. Есента е топла 
и продължителна, което е 
благоприятно за натрупва-
нето на достатъчно захари 
за получаването на фини 
бели полусухи вина. В този 
район се намират около 30% 
от лозята в България и 53% 
от белите сортове грозде, на-
пример “Димят”, “Ризлинг”, 
“Юни блан”, “Мускат Ото-
нел”, “Траминер”, “Совиньон 
блан” и други. В района се 
произвеждат едни от най-
добрите български сухи и 
полусухи вина, съчетаващи 
приятен плодов аромат, 
плътен вкус и елегантна 
свежест. Най-големите ви-
нарски изби в този район 
са концентрирани в Бур-
гас, Варна, Велики Преслав, 
Поморие, Търговище, Хан 
Крум, Шумен.

Тук се намира и най-ста-
рата винарска изба в Бълга-
рия - “Евксиноград”, създа-
дена през 1891 г. в двореца 
“Евксиноград”.  Единстве-

ната държавна винарна е 
разположена  от северна-
та страна на Приморския 
парк на Варна. Строена е за 
лятна резиденция на княз 
Александър I Батенберг 
през 1881-1885 година. Пър-
воначално резиденцията 
е била наречена  Сандро-
во  (по умалителното име 
на италиански език на кня-
за - Sandro), но през 1893 г. 
княгиня Мария Луиза Бур-
бон-Пармска я преименува 
на “Евксиноград”. В собст-
вени лозови масиви днес се 
отглеждат сортовете “Нем-
ски ризлинг”, “Траминер”, 
“Шардоне”, “Врачански” и 
“Червен мискет”.

Розова долина 
(Подбалкански район)

Този район се разпрости-
ра южно от Стара планина 
и има два подрайона - Изто-
чен и Западен. В него се от-
глеждат основно сортовете 
“Червен мискет”, “Ризлинг”, 
“Ркацители”, “Каберне Со-
виньон” и “Мерло”. Произ-
веждат се главно бели сухи 
и полусухи вина, по-малко 
червени и ароматизирани 
вина. Те са с характерен при-
ятен плодов аромат, свеж и 
хармоничен вкус. Най-голе-
мите винарни се намират в 
Карлово, Славянци, Сливен 
и Сунгурларе.

 Тракийска низина 
(Южнобългарски 

район)
Районът обхваща по-го-

лямата част от Тракийска-
та низина  - централната 
част, както и части от Са-
кар планина в Югоизточна 
България. В него климатът 
е умерено континентален 
с добро разпределение на 
валежите през целия вегета-
ционен период. Освен това 

той е защитен от острите 
северни ветрове, което бла-
гоприятства получаването 
на богати, плътни червени 
вина. Тук са концентри-
рани повечето от черве-
ните сортове грозде. Сред 
отглежданите сортове са 
“Мавруд”, “Мерло”, “Каберне 
Совиньон”, “Червен мискет”, 
“Памид” и други. По-важни-
те винарски изби са в Пеще-
ра, Асеновград, Брестовица, 
Любимец,   Стара Загора, 
Чирпан и Хасково.

 Долината на Струма 
(Югозападен район)
Това е най-топлият и спе-

цифичен лозаро-винарски 
район на България. Разпо-
ложен  в най-южната част 
на страната по поречието 
на река Струма и е най-
малкият по територия. Спе-
цифичните климатични 
особености го приближават 
до средиземноморските об-
ласти. Хълмистите терени, 
сравнително бедните почви, 
високите годишни темпера-
тури и сухият климат като 
цяло определят сортовете, 
които могат да се отглеждат - 
почти изключително черве-
ни сортове. Разпространени 
са “Мерло”, “Каберне Сови-
ньон” и “Широка мелнишка 
лоза”, който е емблематичен 
за района от дълбока древ-
ност. Като цяло червените 
вина от този район са с южен 
характер  - наситен цвят, 
интензивен сортов аромат, 
висока плътност, богати на 
танини и значителен по-
тенциал за многогодишно 
отлежаване. По-големите 
винарски изби се намират 
в Благоевград, Дамяница, 
Мелник, Петрич, Сандански 
и Хърсово.

Източници: vinozona.net,  
https://bg.wikipedia.org 

Къде се крият корените на винопроизводството у нас
Coca-Cola с „вкус“ на Пловдив

България е 13-ата световна винена дестинация



24 БГ БЕН 20 септември 2019 г.
Брой 16 (413), Година XVI

БГ БЕН 

Чаша кафе за събуждане 
сутрин, после още една на 
излизане, едно кафе след 
обяд, може и още едно сле-
добед, защо пък не и едно 
вечер за тези, на които не 
им пречи да заспят... По-
следните проучвания обаче 
сочат, че пиенето на шест 
кафета и повече дневно, 
може да доведе до сериозни 
здравословни усложнения 
– например рискът от сър-
дечно заболяване да скочи 
с цели 22%.

Разбира се, има проучва-
ния и за обратното, същест-
вуват и потенциални ползи 
за здравето от стимулира-
щата напитка. Въпросът 
обаче при какво количество 
кафе рисковете стават пове-
че от ползите, не е изследван 
достатъчно. Изследователи 
в университета на Южна 
Австралия са тествали гор-
ната граница за безопасен 
прием на кафе по отноше-
ние на сърдечносъдовото  
здраве, като са проучили 
колко кафета пият дневно 
347 077 души на възраст от 
37 до 73 години. След това 
данните били сравнени с ри-
ска при тези хора да развият 
сърдечносъдови болести. И 
така се стигнало до извода, 
че от шестото кафе нагоре 
рискът се покачва. 

Ако искат да запазят сър-
цето си здраво и да нямат 
проблеми с кръвното на-
лягане, хората трябва да 
ограничат кафето до под 
6 чаши на ден. На шестата 
кофеинът започва да оказва 
негативен ефект върху сър-
дечносъдовата система, за-
ключават изследователите.

Ползите
Освен че дава енергия, 

помага да се фокусираме и 
предотвратява прозявките 
на работното място, проуч-
ванията са открили безброй 
примери как навикът да се 
пие кафе предпазва здра-
вето. Кафето, например, 
е източник номер едно на 
антиоксиданти в диетата 
на хората, като дори изпре-
варва чая и виното. Така 
то предпазва организма от 
свободните радикали, които 
причиняват редица болести. 
Затова и употребата на кафе 
се смята за фактор, който 
намалява риска от някои 
онкологични болести – на-
пример рак на простата и 
чернодробни болести. Нещо 
повече – установено е, че 

консумацията дневно на 
3 чаши кафе, без значение 
дали с кофеин или без ко-
феин, се свързва със 17% 
намален риск от смърт, 
независимо от причината, 
в сравнение с пълното въз-
държание от кафе.

Освен това кофеиновото 
кафе може да намали риска 
от сърдечносъдови болести 
и инфаркт, но това важи в 
най-голяма степен за хора-
та, които пият между 3 и 5 
кафета дневно.

Рисковете
Ако обаче човек започне 

да се налива с кафе, за да 
подпомогне здравето си, 
трябва да е наясно, че без-
контролният прием на ко-
феин не е безопасен. Кафето 
може да причини безсъние, 
нервност, раздразнен сто-
мах, гадене и повръщане, 
повишен пулс и учестено 
дишане, както и други стра-
нични ефекти.

Прекалено големите коли-
чества кафе може да предиз-
викат главоболие, тревож-
ност, възбуда, шум в ушите, 
проблеми със сърдечния 

ритъм. И вече, благодарение 
на най-новото проучване, 
към списъка можем да доба-
вим и опасността от високо 
кръвно налягане, което пък 
е сигурна предпоставка за 
развитие на сърдечносъдо-
ви болести.

Проблемът не е само в 
кофеина и неговото вредно 
действие. Доста хора оби-
чат да добавят  много захар 
или сметана, или сиропи 
– овкусители, а с тях и до-
пълнително калории и дори 
мазнини, което също не е 
добре с оглед на здравето.

И все пак – колко кафе 
в чашка кафе?

Под чаша кафе се разби-

ра обикновено 250 мл, но 
по-важното измерване е на 
кофеина, който то съдър-
жа. Една чаша обикновено 
съдържа от 70  до 140 ми-
лиграма кофеин. Във все по-
модерните кафенета едно 
средно или голямо кафе 
невинаги е една чаша, може 
да бъде две или три и дори 
повече в зависимост от това 
как е изпечено.

Макар още това да не е ка-
тегорично проучено, засега 
за оптимално количество 
кафе дневно се смята кон-
сумацията на по-малко или 
до 400 милиграма кофеин, 
което е около 4-5 чашки. А 
за тези, които имат нужда от 
повече – има и други стиму-

ланти като чая и дори храни.
Така че спокойно – не 

е нужно да се отказвате 
от сутрешното си кафе, 
ползите от него си същест-
вуват. Но ако имате нужда 
от причина да го намалите 
– проучвания като това за 
сърдечносъдовия риск иг-
раят чудесна роля. А и ако 
продължавате да пиете над 
6 чаши дневно, това може 
да заличи потенциалните 
ползи от първите 5 кафета 
за деня. Все пак да не забра-
вяме, че и проучванията в 
тази посока продължават.

Източници: 
http://www.highviewart.com, 

https://profit.bg

С КАФЕТО

Колко кафе е чаша кафе?

БГ БЕН 

Ако не спим достатъчно, се чувстваме 
зле на следващия ден, а ако прекалим със 
съня, резултатите са същите. Повтаря ни 
се, че се нуждаем между 7 и 9 часа от него 
на денонощие, но така ли е наистина?

Ново мащабно проучване, което анали-
зира навиците на над 1 млн. души в зряла 
възраст, открива, че не само малкото, но 
и прекаленото количество сън може да 
има дългосрочен отрицателен ефект върху 
тялото ни.

Според Европейското общество по кар-
диология както при недоспиващите си от 
нас, така и при онези, които обичат да си 
поспиват, съществува по-голяма опасност 

от инфаркт и болести на коронарната ар-
терия.  При хората, които спят по-малко 
от 6 часа, рискът е с 11% по-голям, а при 
спящите над 8 часа се появява с 33% по-
висока опасност.

Кой е най-здравословният брой 
часове, които да прекарваме в сън? 

Изследователите твърдят, че това всъщ-
ност е между 6 и 8 часа.  Но не се при-
теснявайте следващия път, когато ви се 
случи да поспите повече – за да има реален 
риск, недостигът или предостатъчното 
количество трябва да бъдат превърнати в 
продължителен навик.

Източник: www.edna.bg

едва 1 от 2 милиарда души живее до 116 години.
В последните 4000 години няма нови опитомени жи-

вотински видове.
Хората се раждат без капачки на коленете. Те се разви-

ват, когато сме на 2-6-годишна възраст.
В Големия пожар в Лондон през 1666 г. половината от 

града е опожарен до пепел, но само 6 са ранени.
Очите ни остават един и същ размер през целия ни 

живот, но носовете и ушите никога не спират да растат.
Ако птица бъде изпратена в космоса, тя ще умре за 

кратък период от време, тъй като птиците се нуждаят от 
гравитационно притегляне, за да поглъщат храната си.

Дуелът е законен в Парагвай, в случай че двете страни 
са официални кръводарители.

-40  по Целзий и -40 по Фаренхайт представят една и 
съща температура.

Шансът кокосов орех да падне върху вас и да ви убие 
е по-висок от този да бъдете убити от акула по света.

Мравките не живеят по места като Исландия, Антарк-
тика и Гренландия.

Рибешките люспи се използват в направата на пове-
чето червила.

Умишлено няма часовници в казината в Лас Вегас.
Нашите стомаси произвеждат нов слой слуз на всеки 

две седмици, в противен случай нашият стомах може да 
храносмила сам себе си.

Източник: www.obekti.bg

БГ БЕН

Дръпнатите очи на наро-
дите от източната половина 
на Азия е причина клепачи-
те им да имат допълнителна 
гънка. Традиционната вер-
сия обяснява, че така са се 
приспособили към живот в 
сухите степи и полупусти-
ните, където е необходима 
допълнителна защита на 
очите от яркото слънце в 
комбинация  с прах, сняг, 
пясък, носени от вятъра.

Косвено това се потвърж-
дава от наличието на по-
добна гънка у племената в 

южноафриканските пусти-
ни. Но няма доказателства, 
че монголоидната раса се е 
формирала именно в степи-
те и полупустините. Антро-
полози смятат, че азиатска-
та форма на очите е една от 
случайните особености на 
малките популации, чрез 
които е ставало разсел-
ването на човечеството. 
Просто така е станало, че 
носителите на този признак 
са станали родоначалници 
на населението в Източна 
Азия. 

Източник: 
www.vokrugsveta.ru

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

БГ БЕН 

Американското Бюро 
за народонаселението е 
изчислило, че през по-
следните 50 000 години на 
Земята са живели около 
108 милиарда души. От тях 
46 милиарда са се родили 
преди новата ера. Това чис-
ло е само груба преценка, 

защото няма каквито и да е 
надеждни данни за броя на 
човешката популация през 
доисторическата епоха. 
Освен това има спор каква 
е въобще възрастта на хомо 
сапиенс и следователно не 
може да се изчисли колко 
поколения са се сменили. 
Все повече учени са съглас-
ни, че видът ни е поне два 

пъти по-стар и е най-ве-
роятно на 100 000 години. 
Други дори намекват за 
200  000 години. При това 
положение трябва да се 
добавят още няколко де-
сетки милиарда някогашни 
жители на планетата Земя.

Източник:  
https://dariknews.bg

Колко хомо сапиенс са се 
родили от възникването си

ЛЮБОПИТНО, ИНТЕРЕСНО... 

Ново проучване не препоръчва 6 и повече чаши кафе на ден. 

Азиатците имат 
дръпнати очи може 
би заради климата
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Набираме монтажници 
на окачени фасади за обект 
в Западен Лондон. Допуска-
ме кандидати с малко опит, 
но очакваме това да се ком-
пенсира с желание да се на-
учат. Добрo заплщане и 
дългосрочна перспектива за 
правилните кандидати, тел. 
07770080700

Търся labourers, бояджии 
(не е необходимо CSCS), тел. 
07771082615 

Предлагам дългосрочна 
работа за дърводелци, спе-
циалисти по фаянс и тера-
кота, тел. 07771082615

Търсим жени за постоян-
нии еднократни почиства-
ния в цял Лондон, в дългос-
рочен план, с много добро 
заплащане - £9.50 на час за 
седмични, £10.00 за през сед-
мица и £10.50 за еднократ-
ни. Кандидатите трябва да 
отговарят на следните из-
исквания: да са регистрира-
ни като self-employed или да 
имат Limited company, да са 
отговорни и надеждни и да 
владеят разговорен англий-
ски. Предишен опит ще е в 
предимство, но не е задъ-
лжителен. Моля, обадете се 
за повече информация на 
07846600938 oт понеделник 
до петък, между 9.00 и 17.00 

Aгенция набира хора със 
собствен автомобил за нощ-
на работа. Заплащането е 
всяка нощ, работата е доход-
на, изисква се мотивация и 
желание, можете за започне-
те веднага, владеенето на ан-
глийски език не е задължи-
телно, но е във ваш плюс, 
за повече информация: тел. 
02081233655, 07894994553

Предлагам работа в строи-
телството за общи работни-
ци, не се изискват докумен-
ти. За повече информация: 
07540936309, Манол

Job for security guard in 
Ipswich for self-employed on 
demolition site, with a car, 
preferably must have SIA 
licence, good salary, text please 
to 07909940543

Набираме мъже за почи-
стване на мокети, пълна ра-
ботна седмица, работата е 
в Югозападен Лондон, тел. 
07810824485

Почистваща фирма в Лон-
дон, с дългогодишен опит, 
набира персонал за пълен 
или непълен работен ден, за 
почистване на къщи, офи-
си и луксозни апартаменти 
(short let). Заплащането е £9 
паунда на час + възможност 
за бонуси. Предлагаме по-
мощ от офис персонал и ра-
бота в колегиална обстанов-
ка. За повече информация, 
пишете на лично съобщение 
или позвънете на телефони: 
07473479029 ; 079 4932 0018 
; 020 3404 3498

Работа за камериерки в 
хотел Motel One Tower Hill, 
който се намира на Aldgate 
Station. Постоянен договор, 
директно с хотела, 5 работ-
ни с 2 почивни дни на сед-
мица, 28 работни дни платен 
годишен отпуск, униформа, 
бонус на всеки 3  месеца. За-
почване веднага! Англий-
ският език не е задължите-
лен. За повече детайли, моля 
позвънете на телефон: 07483 
166838 или изпратете CV на 
email: hsk.london-towerhill@
motel-one.com

HMS набира персонал за 
4 и 5 звездни хотели, в цен-
трален Лондон. Заплащане 
на час, пълна работна седми-
ца на трудов договор, с под-
сигурен обяд и платен годи-
шен отпуск. Налични пози-
ции за: Kамериерки, Пор-
тери, Супервайзeри, Сер-
витьорки, Рецепционисти. 

Започване веднага! Ако се 
интересувате от обявата, 
моля прикачете вашето CV 
на нашия емейл адрес: hr@
hmserv.co.uk или ни позвъ-
нете на: 07557785300

KT&T Green Cleaning на-
бира камериерки за 4 и 5 
звездни хотели в района на 
Old Street (Централен Лон-
дон), не е нужен опит и ан-
глийски език, заплащане на 
2 седмици, 28 дена на го-
дина платена отпуска, оси-
гурен е обяд от хотела, за-
почване веднага. За повече 
информация, моля, обаде-
те ни се на тел. 02039608793; 
07866684798

Търсим екип за почиства-
не на къщи (End of tenancy, 
after builders, spring, deep 
cleaning), със собствен 
транспорт. Предлагаме до-
бро заплащане и профе-
сионално отношение, тел. 
07979335263

Работа за камериерки в 
Централен Лондон. Стар-
тово заплащане от £8.50 до 
£9.19 паунда на час, след 3 
месеца до £9.69, в зависи-
мост от хотела. Седмично 
заплащане (всеки петък), 

28 дни платен годишен от-
пуск, осигурена храна от хо-
тела, нужен е английски на 
поне начално ниво и жела-
ние за работа. За позиции-
те Супервайзър и Портър 
е нужен добър английски 
и опит на същата позиция. 
За повече информация: тел. 
07966915073

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодо-
ве SW1, SW3, E1 и др. Оси-
гурявам ван, гориво за рабо-
та и застраховка. Заплаща-
не - за 4 работни седмици, £1 
на стоп (адресите са на един 
пощенски код). Телефон 
за контакти: 07880611250 
(Цецо)

Предлагаме работа за 
камериерка за Motel One 
Tower Hill хотел, който се 
намира на Aldgate Station. 
Постоянен договор дирек-
тно с хотела, 5 работни и 2 
почивни дни на седмица, 28 
работни дни платен годи-
шен отпуск, униформа, бо-
нус на всеки три месеца. Ме-
сечно заплащане. Англий-
ски език не се изисква. За-
почване веднага! За пове-
че детайли моля позвънете 
ми на телефон: 07483166838 
или изпратете CV-то ви на 
email:hsk.london-towerhill@
motel-one.com

Свободна позиция за 
поддръжка (Handy man) 
в 4 и 5 звездни хотели, в 

Централен Лондон. Мо-
жете да започнете ведна-
га на постоянен трудов до-
говор, пълна работна сед-
мица, с платен годишен от-
пуск, здравни и пенсионни 
осигуровки. Необходимо 
е разговорно ниво англий-
ски език. За повече инфор-
мация можете да позвъни-
те на тел. 07557785300 или 
0207 993 8110

Работа в Лондон за хора 
със собствен автомобил, тел. 
02081233655 и 07894994553 

Набират се Laborers, Fire-
stoppers and Tape&Joiners за 
работа в Брайтън. Необхо-
димо е да имат CSCS карта. 
За повече инфо на посочени-
те телефони: 07824409550 и 
07863109525

HMS търси сервитьорки 
за работа в хотел в Центра-
лен Лондон. Възможност за 
започване веднага, на посто-
янен трудов договор. Изис-
ква се да знаете английски на 
средно ниво. За повече ин-
формация, моля, позвънете 
на тел. 07557785300

Job for security guards in 
Liverpool and Ipswich for self-
employed persons. Minimum 
pay rate, possibility to work 
extra hours, SIA licence 
required. Please, contact 
us on 07909940543, or at: 
v.vigilant@yahoo.com

CleanHome London на-
бира чистачки за редовни 
къщи във всички райони на 
Лондон, тел. 07538500251, 
elena@clean-home-london.
co.uk

KT&T Green Cleaning на-
бира Public Area Cleaners 
- нощни смени, за 5 звез-
ден хотел в Централен Лон-
дон. Не е нужен опит, а ан-
глийският език е нужен на  
основно ниво, заплащане 
на 2 седмици, 28 дена го-
дишна платена отпуска, за-
почване веднага. За повече 
информация, моля обаде-
те ни се на тел. 02078412715 
или 07866684798

Допълнителна работа в 
домакинството, помощ за 
болни, тел. 07586597102

Търсим спешно мазач за 
външна мазилка и шпаклов-
ки, дърводелец за стълби-
ще и работник за поставя-
не на гипсокартони, за не-
забавно започване на ра-
бота на частен строеж, тел. 
07834438370

KT&T Green Cleaning на-
бира хора за позицията 
Luggage porter за 5 звездни 
хотели в Централен Лондон, 
1ва зона, не е нужен опит. 
Заплащане на 2 седмици и 28 
дена на година платена от-

пуска, започване веднага. За 
повече информация , моля 
обадете ни се на тел. 020 7841 
2715 или 078 6668 4798

KT&T Green Cleaning на-
бира рецепционисти за 4 и 
5 звездни хотели в Центра-
лен Лондон. Осигуряваме 
обучение и работа на пълна 
работна седмица. Заплаща-
не на 2 седмици, 28 дена го-
дишна платена отпуска. За 
повече информация , моля 
обадете ни се на 02078412715

Добре платена работна по-
зиция за зъболекар в частен 
кабинет в Източен Лондон, 
моля изпратете на англий-
ски вашето CV на имейл: 
info@uksmiles.com

Набираме хора за паке-
тирането на плодови сала-
ти, заплащане по £9.60 на 
час, работно време от 8.30 
до 17.30 часа, 5-7 работни 
дни (зависи от компания-
та), място на работа - рай-
онът на Upminster Station 
(Източен Лондон),  за кон-
такти: ivansotirov@mail.ru, 
тел. 07442769276

Търсим отговорни хора 
за почистване на следни-
те пощенски кодове: W4, 
SW3, SW14,SW13, W6, W14, 
W12, SW7, SW3, SW10. Пла-
щането се осъществява на 
същия ден на почистване-
то, пълна работна седмица, 
гъвкаво работно време и 
коректност от наша страна. 
За повече информация: тел. 
07979335263

Търсим да назначим шо-
фьор С+Е, за работа от 
Felixstow & Purfleet, стар-
това заплата от £100 на ден, 
тел. 07824116842 

Griffin Renovations Ltd е 
агенция, която предлага ра-
бота в 4 и 5 звездни хотели в 
Лондон. Основните позиции 
за които набираме персонал 
са Камериерки, Housekeepers 

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

GRIFFIN Тел. 02073835552
129 Whitfield Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ  www.griffinrenovations.co.uk

GRIFFIN

Обяви за работа   Обяви за работа   Обяви за работа  
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

Calibre international
Hospitality recruitment agency

Говорим на български!

Набираме персонал 
за лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross road, WC2H 0QU
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(415) ЗD Meso Foundation - 
изравняване на тен, премах-
ване на белези от акне, петна 
от изгаряне, действа изглаж-
дащо за красива кожа. По-
ставяне на дермални филъ-
ри с Дерма Пен, без болка 
и игли и напълно безвред-
но.  Процедури от типа ма-
саж на лице, влагане на ам-
пули против стареене, коз-
метични процедури за тяло 
и лице, варианти за мобилно 
посещение, тел. 07799203028  

(415) Мобилни фризьор-
ски услуги - подстригване, 
боядисване (с боя на клиен-
та), обезцветяване, кичури, 
тел. 07516451218, Ради 

(415) Професионални мо-
билни фризьорски услуги, 
дамско, мъжко и детско под-
стригване, доверете се опита, 
тел. 07710198684, Елена

(415)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(415) Маникюр с UV гел 
лак, удължаване, корекция, 
декорация (цени от £18), 
професионален грим, дне-
вен, вечерен, тържества, фо-
тосесии (цени от £25), кола 
маска на определени зони 
или цяло тяло. Процедури-

те се извършват на удоб-
но за вас място и време, тел. 
07401949459

(415) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(415) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 

пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(415) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(415) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 

RM1 1NX, Тел. 01708751745
(415) Д-р Антонина Тра-

янова ,  специализиран 
стоматологичен кабинет 
Leytonstone Dental Centre 
(Източен Лондон) - всич-
ки услуги по вашето зъболе-
чение, професионално из-
важдане на зъби, изработ-
ка и слагане на протези, тел. 
02085588656
ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(415) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 

гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(415) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(415) Професионална по-
мощ при болки във вра-

та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College of 
Chinese Medicine и член на 
Асоциацията на акупункту-
ристите във Великобрита-
ния, тел. 07903187649,  Ден-
ко Татарлиев

(415) Страдате от теж-
ка болест и няма кой да ви 
помогне. Обърнете се към 
дипломиран лечител, из-
ползващ акупунктура, реф-
лексология, физиотерапия, 
билки и психология, тел. 
07501992189

ОБяВИ

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
тел. 01708 751 745

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

и Porters. Не ви трябват до-
кументи за регистрация, 
освен паспорт и лична карта. 
За допълнителна информа-
ция, звънете на посочените 
телефони или направо запо-
вядайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Renovations Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 0207383 5552, 
моб. 07900887031

Търсим шофьори за дис-
трибуция със собствен 
транспорт. Предлагаме из-
ключително добро запла-
щане, опитът е предим-
ство, но не е задължите-
лен. Необходими докумен-
ти: Чиста шофьорска книж-
ка, NIN, лична карта или па-
спорт, доказателство за адрес 
(bank statement). Можете да 
изпратите своето  CV на: 
rsgloballogisticss@gmail.com

ST Construction Ltd пред-
лага работа на „price“ – ин-
сталация на външна изо-
лация и силиконова ма-
зилка K-Rend за обект в 
Южен Лондон (SW6). NIN/

UTR/CSCS са задължител-
ни. Моля, заинтересова-
ните да се обадят на тел.  
07456025706 или да пишат 
на s.radev@stc.london

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
зидари за обект извън  Лон-
дон - Harlow (CM17). Задъ-
лжителните документи са 
NIN/UTR/CSCS, а  добрият 
английски е плюс. Старто-
во заплащане на ден - £130, 
моля свържете се с нас на 
тел. 07456025706 или ни пи-
шете на s.radev@stc.london

Утвърдена фирма за ре-
гулярни и еднократни по-
чиствания на частни домо-
ве, търси жени/момичета да 
се присъединят към нашия 
екип на следните пост кодо-
ве: SW20, SW19, SW18, SW17, 
SW16, SW12, SW2, SW15, 
SW14, SW13, SW6, SW11, 
SW4, SW8, N1, N7, N5, N16, 
N6, N4, N19, N8, N22, N17, 
N15, N2, N10, NW1, NW5, 
NW8, NW6, NW3, NW2, 
NW10, W1,W2, W3, W4, W5, 

W6, W7, W8, W9, W10, W11, 
W12, W13, W14. Ние осигу-
ряваме обучение, пълен ра-
ботен график, заплащане на 
деня (£8.50 на час) за регу-
лярните адреси и £10 на час 
за еднократните. Ще се рад-
ваме да се присъедините към 
нас. За повече информация, 
моля обадете ни се на тел. 
07979335263

Работа към заета агенция 
в Лондон за хора със соб-
ствен автомобил. Нужни 
са мотивация и желание за 
развитие. Седмичен доход 
между £400 и £600, може-
те да започнете работа вед-
нага, молим само сериозни 
хора да се свързват с нас, тел. 
02081233655, 07894994553

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
общи работници, на обек-
ти в и извън Лондон. NIN, 
UTR и CSCS са задължител-
ни, като добрият англий-
ски е плюс. Стартово запла-
щане - £80, преди таксите. 
Моля, заинтересованите да 

се обаждат на 07456025706 
или да пишат на: s.radev@
stpropertybuilding.co.uk.

Спешно търсим oбщи 
работници за районите 
на Slough (SL1) и Woking 
(GU34),  които могат да за-
почнат възможно най-скоро. 
Tрябва да имате CSCS карта. 
Плащаме £10 на час. Aко сте 
свободни или познавате ня-
кой друг, моля обадете се на 
Мариета, тел. 07824863026.

Предлага се почасова ра-
бота в почистването, тел. 
07470013087

Спешно търсим мъже и 
жени за работа във фабри-
ка за производство ба по-
луфабрикати. Изисквания: 
английски език на работ-
но ниво, желание за раб-
та. Заплата от £7.83 на час, 
възможност за незабавно 
започване, тел. 07436816097

Дизайнерско студио в 
Южен Лондон търси профе-
сионална шивачка на бельo и 
бански, гъвкаво работно вре-
ме и възможност за почасо-

ва работа. Заплащане по до-
говаряне, тел. 07809676190

Tърсим жени с опит, за ре-
довни почиствания, с много 
добро заплащане - £9.00 на 
час в цял Лондон в дългосро-
чен план. Кандидатите тряб-
ва да отговарят на следните 
изисквания: да са регистри-
рани като self employed или 
да имат Limited company, да 
са отговорни и надеждни. 
Предишен опит ще е в пре-
димство, но не е задължи-
телен. Моля ви, обадете се 
на тел. 07747112946, между 
9.00 и 17.00 часа, за повече 
информация.

Предлагаме работа по по-
чистване на домове и офи-
си в Югоизточен Лондон 
(Bromley, Orpington). Моля 
ви, не ни звънете ако сте в 
Източен Лондон, работата 
е подходяща единствено за 
жени в близки райони. Ра-
ботни дни и часове по ваш 
избор. Тел. 07873341589 и 
02084648264 (можете и да ни 
изпратите смс за вашия ра-

ботен опит)
Предлагаме работа за екип 

или сам човек с автомо-
бил за почистване на един 
имот, 3 пъти в седмицата, 
по 8 часа на човек  или ако 
е сам човек, всеки ден от по-
неделник  до петък по 8 часа 
на ден. Имотът се намира 
в Henley On Thames, (RG9 
3BQ) и би била подходящ за 
хора, които живеят в Запа-
ден Лондон.  Задължително 
е да имат автомобил, запла-
щането е £9.00 на час на чо-
век + транспортните разхо-
ди. За контакти: 07450665053

Търся камериерки и public 
area cleaner за Motel One 
Tower Hill хотел, който се на-
мира на Aldgate Station. По-
стоянен договор директно с 
хотела, 5 работни + 2 почив-
ни дни на седмица, 28 ра-
ботни дни платен годишен 
отпуск, униформа, бонус на 
всеки 3 месеца, започване 
веднага, тел. 07483166838 или 
изпратете CV на: hsk.london-
towerhill@motel-one.com
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(415) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(415) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариан

КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(415) Компютърна помощ, 
посещения и до вашия дом, 
тел. 07756256431

(415) Инсталиране и пре-
инсталиране по домовете 
на Windows 7, 8 и 10, със за-
пазване на потребителските 
данни, тел. 07922781976

(415) Уебсайтове - ниски 
цени и кратки срокове. Про-
ектиране и изработка на ин-
тернет сайт специално за ва-
шият бизнес. Оптимизация 
на сайтове. Домейн и хостинг 
услуги за интернeт сайтове, 
тел. 07574493445

(415) Изкачете уебсайта си 
на първа страница на Гугъл! 
Уебдизайн, лого, Google 
оптимизация, изграждане 
на интернет магазини, дълго-
гогишен опит и големи кли-
енти, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

(415) Уебдизайн, лого 
дизайн, Google оптимиза-
ция, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

ОБяВИ

Сателитна телевизия    Компютри    Уеб дизайн

Безупречна РЕПУТАЦИЯ и над 15 години опит на Лондонския пазар.
Пълна софтуерна и хардуерна ДИАГНОСТИКА на лаптопи и 
настолни компютри.
КОНСУЛТАЦИЯ и ИЗГРАЖДАНЕ на индивидуални компютърни
конфигурации със специално предназначение (графичен дизайн, 
архитектура, гейминг, уеб девeлъпмънт, инженеринг и 
сервизна дейност).сервизна дейност).
СОБСТВЕН инженерен отдел с опитни, сертифицирани техници.
Атрактивни опции за АБОНАМЕНТНА компютърна поддръжка 
за корпоративни и индивидуални клиенти.
Ежеседмични РАЗПРОДАЖБИ на лаптопи на атрактивни цени.
Компютърни услуги на повикване ДИРЕКТНО във вашия 
офис или дом.
ССОБСТВЕН отдел специализиращ в графичен,
уеб дизайн и софтуерни разработки.
Експертни БРАНДИНГ услуги.
Професионален Дигитален Печат със собствена техника
и опции за експресно обслужване.
Диагностициране на IT системи и програмното осигуряване.
Оценка на IT риска. Експертни предложения за оптимизация на 
дейностдейността. Архитектура, изграждане, конфигуриране и поддръжка 
на СЪРВЪРИ според нуждите и изискванията на клиента.
Уеб и Сървър ХОСТИНГ, регистрация на домейни. 
Безплатна миграция.
Разработване на индивидуални СОФТУЕРНИ ПРОДУКТИ.

Контакти:
Aдрес:125 Cherry Orchard Road,Croydon,Surrey,CR0 6BE
e-майл: info@oxagon.co.uk | уебсайт: www.oxagon.co.uk

безплатна линия: 0800 0430 585 | oфис: 0208 4072 570

COMPLETE RANGE OF IT SERVICES

Поставяне и настройка на
Сателитни приемници в 
Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка
и дългосрочна гаранция!

VivacomБулсатком                                                      

Тел. 07818413663, Юлиян
12 месеца 
гаранция

TurksatBulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин 07846895999, Светослав

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.TOpSATELLITE.CO.uk

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

07868182161 | 07735275685

www.desiscake.com
desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Всеки ваш специален 
  повод е и наш ♥

Над 1000 модела торти с цена от 25 паунда
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

(414) Курсове за багери-

сти, фадромисти и мото-
каристи, тел. 07552442855, 
Илиян

(415) Уроци по англий-
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 

преподавател-филолог, 
тел. 07894449803

(415) Шофьорски кур-
сове, уроци по кормуване, 
опреснителни уроци, ин-
структор с дългогодишен 
опит, най-добри цени, тел. 
07804615755

(414) Издаване и под-
новяване на CSCS кар-
ти,  NVQ1 и NVQ2, тел. 
07552442855, Илиян

(415) Уроци по матема-
тика за Primary и Secondary 
училища, учител от Из-
точен Лондон, с голям 
преподавателски опит 
във Великобритания, тел. 
07867506043

(415) Професионален 
психолог - български език, 
на място и онлайн, тел. 
07425393337

(415) Квалифициран ад-
вокат предлага: разреша-
ване на проблеми, свърза-
ни с работодателя; жи-
лищни диспути; изготвя-
не на договорни отноше-
ния; преводачески услуги; 
регистриране и счетовод-
ство на компании; изгот-

ОБяВИ

Училища   Курсове   Детски градини   Контакти

всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Monday to Friday 
7am - 6pm

 Детска градина с целодневна
грижа за вашето дете, 
регистрирана в Ofsted

 Квалифицирани учители

 Безплатно ранно образование 
  за 2 и 3 годишните 

 Достъпни цени

 Удобна локация в района 
на Stratford E15

 Прясно приготвена
здравословна храна

Тел. 02085030457, моб. 07788766457, yanachildcare@hotmail.co.uk

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Българско
училище

„Моята Азбука“
сряда, четвъртък, 

петък, събота

Chiswick, Whitton, 
Bexley, Mitcham

Западен, Югозападен
и Югоизточен Лондон

За деца от 4 до 15 
години: от ДГ до 6 клас
www.moiata-azbuka.co.uk

Tел. 07746802164

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(415) Транспорт до и от 
всички летища и до всяка 
точка във Великобритания, 
разумни цени, точност и 
коректност, комфорт, 24/7, 
тел. 07446116905

(415) Преместване на ба-
гаж и мебели с микробус, 
извършване на услуги в 
Лондон и околността, тел. 
07852661908

(415) Трансфери до ле-
тища, 7/5 - местни автомо-
били, 24/7, на изненадващо 
ниски цени. Вътрешни кур-
сове в Лондон и извън Лон-
дон, в удобно за вас време, 
трансфери до ферми, мал-
ки премествания, тел./viber 
07907940621 

(415) Всекидневен превоз 

от и до летища, училища и 
университети, отивания до 
центъра и във всяка посо-
ка. Поръчайте своето такси 
на тел. 07904649039

(415) Денонощни такси-
метрови услуги до всички 
летища, тел. 07584424432

(415) Предлагам транс-
портни услуги с бус до вся-
ка точка на Англия, тел. 
07599829383

(415) Денонощни так-
с и м е т р о в и  у с л у г и  д о 
всички летища, с 8-ме-
стен Mercedes Vito, тел. 
07882033773

(415) Премествания на 
багаж, мебели и всякаква 
покъщнина и други това-
ри с чисти ванове на ниски 
цени в Лондон и цяла Ан-
глия. Работим 7 дни в сед-
мицата! Тел. 07428567746

(415) Предлагам пътна 
помощ, транспорт на коли, 
малки джипове, каравани 
и денонощни таксиметро-
ви услуги до всички лети-
ща, тел. 07584424432

(415) Лицензиран пре-
воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(415) Предлагам транс-
фер от и до всяко летище на 
Лондон 24/7, цени по дого-
варяне, в зависимост от де-
стинацията и броя на пъту-

ващите, тел. 07466947376 и 
07404773395

(415) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(415) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лон-
дон, преместване на багаж, 
мебели и recovery услуги, 
тел. 07463637113
АВТОУСЛУГИ

(415) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 

ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на ва-
шия автомобил, диагно-
стика, мобилен механик, 
пътна помощ, безплатна 
консултация. Атрактивни 
цени! Сервизът се намира 
на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

(415) Предлагам обслуж-
ване на автомобили. Нор-
мални цени, за пример, при  
смяна на масло и всички 

филтри, включително на 
купето на Форд Галакси 
2014  взимам £50.00 за труд. 
Накладки (предни или зад-
ни) - £25 на ос за труд. По-
лучавам и отстъпки от до-
ставчици на части и не то-
варя цените за консумати-
ви. Работя на преферен-
циялни цени с таксита и с 
фирми с автопарк, при ре-
довно обслужване на ав-
томобилите при мен. Сер-
визът се намира в Charlton, 
SE7 (до Blackwall Tunnel), 
тел. 07825002774

Транспортни услуги   Шофиране   Автоуслуги

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНИ ОТ 0.60£ / 1 КГ.

07477808860

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 
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КВАРТИРИ
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(413) Давам двойна стая на 
Upton Park Station, на втори 
етаж на къща, в съжителство 
с трима души, тел. 07871700837

(413) Дава се голяма двойна 
стая в тиха и спокойна къща, 
на 10 мин. пеша до Central line 
и на 20 мин. до Stratford Station. 
Къщата разполага с четири 
спални, голям двор, две бани. 
В момента там живеят двама 
човека. Държим на чистота-
та и спокойствието! Къщата 
се намира в Зона 6. Наемът е 
£500 на месец, за един наема-
тел на стаята или £700 на месец 
за двойка, с цената са включе-
ни всички сметки, 2 седмици 
депозит. За повече информа-
ция, тел.  07711034074

(414) Давам под наем двой-
ни и единични стаи в Източен 
Лондон (Е15, Е12, СЕ18), тел. 
07754992234
СЕВЕРЕН ЛОНДОН

(413) Давам двойна и еди-
нична стаи в двустаен апарта-
мент до Turnpike Lane (Севе-
рен Лондон), тел. 07967455107 
и 07411875823

(414) Давам стаи под наем в 
Северен Лондон, в районите на 
Wood Green и Palmers Green, 
стаите са в къща с 3 бани, тел. 
07496037185, 07587375301
ЗАПАДЕН ЛОНДОН

(413) Двойна стая в райо-
на на Northolt, самостоятелна 
баня, удобен транспорт, без-
платен паркинг и интернет, 
£160 на седмица, с включени 
сметки, тел. 07544447777

(413) Дава се двойна стая 
във Feltham (до Heathrow), 
къщата е на 2 мин. от метро-
станцията, тел. 07786066577
ЮЖЕН ЛОНДОН

(413) Отдавам единична 
стая под наем в голяма къща 
с двор и две бани с тоалетна. 
Квартирата се предлага за мо-
миче или жена и се намира в 
Mitcham, (Югозападен Лон-
дон. Наемът е £110 на седми-
ца с включени сметки и депо-
зит за две седмици. В къщата 
не се пуши! За оглед и повече 
информация, моля позвънете 
на тел. 07720237294

(413) Двойна стая за двама 
£150 на седмица, за един чо-
век £120, с включени сметки, 
в Croydon, близо до Норбъри 
(CR7 7NA), тел. 07733761714
ПРОДАВАМ

(415) Продавам домашен 

пчелен мед, безплатна достав-
ка за Лондон, тел. 07735799919, 
Веско Стърчиков, Facebook: 
Vesko Starchikov
ДРУГИ УСЛУГИ

(415) Ремонт на бензинови 
машини - косачки, резачки, 
мотофрези, генератори и дру-
ги, тел. 07440477886

(415) Безопасно и гаранти-
рано унищожаване на дърве-
ници и други вредители, тел. 
07769218796

(415) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям магии, 
правя бяла магия за любов, лея 
куршум и восък против страх, 
тел. 07471570880, 02084060439, 
Йордана

(415) Електрически услуги, 
инсталации и ремонт на ава-
рии, тел. 07578617184

(415) Професионален ек-
страсенс предвижда бъдеще и 

помага при проблеми в любов-
та и бизнеса, тел. 07405755221

(415) Предлагам шевни 
услуги на много нормални 
цени (Colliers Wood), тел. 
07480969969

(415) Професионален ек-
страсенс предвижда бъдеще и 
помага при проблеми в любов-
та и бизнеса, тел. 07405755221
ЗАПОЗНАНСТВА

Запознанства за българи в 
Лондон и във Великобрита-
ния на сайта на www.dvama.
co.uk

ОБяВИ

вяне на документи; жал-
би. За повече информация 
и контакти: 07928837483 
(Георгиев)

(415) Преводи и легали-
зация на всякакви доку-
менти - български и ан-
глийски. Представител-

ство пред институции. 
Придружаване в болници, 
митници, полиция. Съдей-
ствие за NIN, за записване 

в учебно заведение, изда-
ване апостил, попълване 
на формуляри и др., тел. 
07778 474729

Квартири   Консултации   Услуги   Запознанства

Български адвокат при злополуки и инциденти
Снежина Янкова 07516 441 448/020 7681 9013
snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова 07843 349 633/020 7681 8675                                                                                                               
Elida.dimitrova@osborneslaw.com
www.bgadvokat.co.uk

NO WIN NO FEE
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еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за Бг БеН
ТАЛОН 

ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

На адрес:  Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH  

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТ

Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Искате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИяН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

GCSE / KS4 / KS3

Телефон: 
07702041406

: Centre for Learning North London

Неделя от 10.30 ч. 
и сряда от 16.30 ч.

Подготовка  по математика и 
английски език на 2 минути от 
Arnos Grove (Северен Лондон)

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
работно време: от 08.00 до 23.30 часа
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ПОСОЛСТВО НА Р 
БъЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КъМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
https://www.consulatebg.eu 

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТъпКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

последна страница 
£ 742.40

последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php
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Брой 16 (413), Година XVI

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

работно време: от 8.00 до 23.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340
85 High Street walthamstow, london, E17 7DB

Хайде в Рио!

АЛБИОН

И още! намираме се на българската улица в лондон


