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Как да преценим дали бизнесите 
са повлияни неблагоприятно от 
пандемията?

6% от населението в Англия са 
били заразени с  Covid-19

Covid-19: Стартира вторият 
етап от схемата за подпомагане 
на самонаетите лица
Кой може да претендира за 
безвъзмездната помощ?

Вокалистът на Rainbow: Още 
от малък исках да стана певец

Британската култура е не 
просто различна от нашата, тя 
е сякаш от друга планета 
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Великобритания се оказа 
една от най-засегнатите 
страни от пандемията от 
коронавирус. На фона на 
съобщенията, че броят на 
заразените отново бележи 
ръст, се отчитат и данните за 
икономическите последици 
от ковид кризата, които не 
звучат никак оптимистично: 
драстичен спад на брутния 
вътрешен продукт и ръст на 
безработицата. 

Задава ли се 
най-страшната 

рецесия? 

Последният доклад на 
Bank of England за финан-
совата стабилност показва, 
че в резултат на пандемията 
от Covid-19 намаляват ра-
ботните места и доходите 
във Великобритания. Освен 
това тя е довела до създава-
нето на голямо напрежение 
върху паричния поток на 
британските предприятия 
и заплашва поминъка на 
много хора.

За да се преодолеят нега-
тивните последици, британ-
ското правителство пред-
прие всеобхватни мерки за 
подпомагане на засегнатите 
от кризата работници, фир-

ми и домакинства. Дали оба-
че това ще бъде достатъчно? 

Икономиката на 
Великобритания 
с драстичен спад 
заради Covid-19 

Данните на Национална-
та статистика са повече от 
притеснителни - брутният 
вътрешен продукт на Ве-
ликобритания е спаднал с 
рекордните 20,4% за второто 
тримесечие на тази година. 
Донякъде очаквани, но и 
стресиращи, защото всъщ-
ност тези цифри показват 
реалното отражение на мер-
ките за блокиране, които 
бяха предприети още през 

март, за да се спре разпрос-
транението на Covid-19. 
Факт е, че икономиката на 
Обединеното кралство се 
свива за второ поредно три-
месечие, а рекордни спадове 
са регистрирани в произ-
водството и строителството 
– секторите, които бяха най-
потърпевши от противоепи-
демичните ограничения. 

Пазарът на труда 
също бележи срив, 
регистрира се най-

голямото намаление 
на броя на заетите 

С 220 000 по-малко са 
били заетите от април до 
юни, което е най-големият 

срив на пазара на труда от 
2009 година до момента. 

Най-младите и най-въз-
растните работници, а също 
и тези, които са най-ниско 
квалифицирани, са най-
засегнатите по време на 
пандемията от коронавирус.

Коефициентът на безра-
ботица остава без същест-
вена промяна – на ниво 
от 3,9%. Причината е, че 
много хора, които остават 
без работа, не търсят нова, 
затова те не могат да бъдат 
приети за безработни. От-
делно 300 000 души са тези, 
които през юни са били на 
работа, но не са получили 
възнаграждения. 

Прогнозите не са оп-
тимистични, тъй като се 
очаква нивото на заетост 
да се понижи отново през 
следващите месеци, когато 
ще приключи държавната 
схема за запазване на работ-
ните места. 

Доза оптимизъм 
след мрачните 

данни – през юни е 
регистрирано първото 

„пробуждане“ на 
икономиката 

Светлина в тунела има, 
това е другият извод, който 
може да се направи от да-

нните на Националната ста-
тистика. И тя идва от данни-
те за юни, които показват 
лек отскок на икономиката 
на Великобритания. Той 
стана възможен, след като 
започнаха да падат ограни-
чителни мерки, свързани 
с коронавируса. През юни 
има нарастване на икономи-
ката с 8,7%. През месец май 
този процент е бил едва 1,8.

Премиерът Борис Джон-
сън преди дни благодари, 
цитирам:  „на всички фан-
тастични бизнеси на тери-
торията на Обединеното 
кралство, които работят 
усилено за предоставяне 
на качествени услуги по 
време на цялата пандемия“. 
Той призова британците да 
подкрепят местния бизнес, 
когато отиват на пазар, но 
и да спазват насоките на 
здравните власти. 

Ще успее ли обаче Ве-
ликобритания да изплува 
от опасността от рецесия, 
която е надвиснала? Засега 
е ясно, че се правят реални 
опити това да се случи, а 
доказателството е обемният  
правителствен пакет от мер-
ки за подпомагане на засег-
натите от Covid-19. Остава 
и те да се окажат точната 
„доза“ за възстановяване на 
икономиката…

И насред парка ... българско кафе!
Manor Park Cafe    @ManorParkCaffee

    Manor Park Coffee Sutton 

Заповядайте в новото българско кафене в Южен Лондон
Aдрес: Throwley Way, Manor Park, Sutton, SM1 4BF 

Вашето място за срещи с приятели и разпускане по нашенски
За комфорта на БГ мамите - специален вътрешен детски кът

Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова

Рецесията - на една крачка 
разстояние, ще изплува ли 

икономиката на Великобритания?
Регистриран е драстичен спад, 

срив на пазара на труда
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Ние от адвокатска кантора Осборнс с повече 
от 40 годишен юридически опит  предоставяме 
безплатен съвет относно предявяването на иск за 
финансово обезщетение ако сте пострадали при 
трудова злополука, пътен инцидент или в резултат 
на медицинска небрежност.

Свържете се с нас и говрете на български на: 
Снежина Янкова
07516 441 448/020 7681 9013 
Snezhina.yankova@osborneslaw.com
Елида Димитрова
07843 349 633/020 7681 8675 
Elida.dimitrova@osborneslaw.com

Специалисти по искове 
за обезщетение

“Огромно благодаря на Снежина Янкова и нейния 
екип. Карате ме да вярвам, че чувствата и емоциите 
на хората са нещо, от което другите все още се 
интересуват! Беше голямо удоволствие да използвам 
услугите ви!”
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От Северино Кожухаров

Милиони самостоятелно 
заети лица във Великобри-
тания, чийто поминък е 
засегнат от пандемията от 
коронавирус, могат да се 
възползват от втория етап 
на схемата за подкрепа. Той 
е част от правителствения 
план, с който се подпомага 
възстановяването на бизне-
са в Обединеното кралство. 

Самоосигуряващите се 
могат да поискат второ без-
възмездно плащане, което е 
в размер до 6570 британски 
лири, а схемата за канди-
датстване по втория етап е 
отворена от 17 август до 19 
октомври.

Средствата за три месеца 
ще бъдат изплащани на 
една вноска и се очаква 
те да бъдат привеждани 
по банковите сметки на 
правоимащите в рамките 
на шест работни дни след 
подаване на заявлението и 
получаване на одобрение.

Над 2,7 милиона души са 
се възползвали от схемата 
до този момент, като те са 
получили безвъзмездни 
средства на обща стойност 
7,8 милиарда паунда.

Втората и окончателна 
субсидия е в размер 
на 70% от средната 

месечна печалба 
Тези, които отговарят на 

условията, вече ще могат да 
получат втора и последна 
субсидия на стойност 70% 
от средната им месечна 
печалба от търговия. Сред-
ствата ще бъдат изплащани 
по банковите сметки в рам-
ките на шест работни дни 
от подновяване на искането. 
По схемата се допускат са-
монаети лица, чийто бизнес 
е бил засегнат неблагопри-
ятно от Covid-19 от и след 
14 юли тази година. 

„Нашата схема за под-
помагане на доходите за 
самостоятелна заетост 
вече е помогнала на милиони 
трудолюбиви хора, чийто 
старт и движение са от 
решаващо значение за наша-
та икономика.Това означа-
ва, че поминъкът на хората 
в цялата страна ще остане 
защитен, докато продъл-
жаваме икономическото си 
възстановяване,  помагайки 
им да се изправят отново 
на крака, докато се върнем 
към нормалното”, подчерта 
британският финансов ми-
нистър Риши Сунак.

Данъчните ще 
се свържат със 

самоосигуряващите 
се, които потенциално 

отговарят на 
условията

Чистачи, водопроводчи-
ци, електротехници, музи-
канти, фризьори и много 
други самостоятелно заети 
хора, отговарящи на ус-
ловията за новата схема, 
ще могат да кандидатстват 
директно в HMRC за облага-
емата безвъзмездна помощ.

HMRC ще се свърже с 

всички потенциални кли-
енти, за да ги посъветва, че 
могат да кандидатстват за 
второ и окончателно без-
възмездно финансиране за 
самонаетите лица. Те ще по-
лучат по 2190 месечно, общо 
за три месеца, или сумата от 
6570 паунда. 

Схемата е част от безпре-
цедентен пакет от мерки за 
подпомагане на самостоя-
телно заетите хора, а в него 
влизат още заеми за възста-
новяване, отлагане на данък 
върху доходите, повишени 
нива на универсален кре-

дит, ипотечни ваканции и 
различни схеми за подкрепа 
на бизнеса, които правител-
ството въведе за защита в 
тези трудни условия.

За първия етап на безвъз-
мездна помощ за самостоя-
телно заетите в Шотландия 
са направени 155 000 иска-
ния на обща стойност 449 
милиона британски лири. 
В Уелс са подадени 108 000 
иска за 289 милиона паунда, 
а в Северна Ирландия има 
76 000 иска за 216 милиона 
паунда. Най-много са по-
дадените молби в Англия 

– 2 милиона и 200 хиляди, 
а те са на обща стойност 6,4 
милиарда британски лири.

Първият етап от схемата 
стартира на 13 май, като той 
покриваше 80% от средната 
месечна печалба на кан-
дидатите до максималната 
сума от 7500 лири. 

Какви са критериите 
за отпускане на сред-
ства от втория етап на 
схемата за безвъзмездно 
подпомагане на самос-
тоятелно заетите лица 
- можете да прочетете 
на страница 5.

Засегнатите от пандемията могат да 
кандидатстват до 19 октомври

Covid-19: Стартира вторият етап от схемата 
за подпомагане на самонаетите лица

Тук можете да видите как да влезете в системата. 
Следващите стъпки са същите както при 
кандидатстването на първи етап от схемата. Ако 
искате да си припомните всички последователни стъпки, 
можете да влезете на нашия сайт  bgben.co.uk, след това 
да изберете брой 426 и да прочетете страници 5 и 6. Там 
нагледно е показано как да попълните своето искане. 

След като попълните кода за верификация, ще влезете 
във вашия акаунт. Ще видите информацията от 
първото си кандидатстване (1. Firstclaim ). Сега трябва да 
попълните второто поле (2. Secondclaim). При попълването 
данните ще бъдат взети автоматично от предишното 
кандидатстване (имена, адрес , банкови детайли и 
т.н.).   Ако има промяна в информацията, трябва да я 
коригирате в системата. Както предния път, сумата, 
която ще получите, ще ви излезе автоматично. Накрая 
прочетете внимателно условията, преди да потвърдите 
декларацията за достоверност и отговорност на иска (ad-
verselyaffectedby Covid-19 declaration) .
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Втората субсидия за под-

помагане на самостоятелно 
заетите лица е последна и 
тя с 10% по-ниска от сумата, 
отпускана през първия етап 
на схемата. Тя ще се равнява 
на 70% от средната месечна 
печалба от търговия. Сумата 
ще се изплаща на една внос-
ка и покрива печалбата от 
3 месеца, но ограничена до 
сумата от 6570 паунда. 

Кой може да претен-
дира за отпускане на 
средства по втория 

етап на схемата за под-
помагане на самостоя-

телно заетите лица? 
 Важно е да се отбележи, 

че заявления могат да пода-
дат и   тези, които отговарят 
на условията, но не са пода-
ли иск при първия етап от 
схемата. 
 За да подадете заявление 

за втората и последна субси-
дия, вашият бизнес трябва 
да е засегнат на или след 14 
юли 2020 г.
 Право да подават заяв-

ления имат тези, които са 
търгували през данъчната 
2018-2019 г. и са подали да-
нъчната си декларация за 
самооценка на или преди 23 
април 2020 г.
 Искове могат да подават 

и тези, които са търгували 
през данъчната 2019-2020 го-
дина. Същото се отнася и за 
тези, които възнамеряват да 

го правят и през данъчната 
2020-2021 година. Не можете 
да заявите безвъзмездната 
помощ, ако търгувате чрез 
лимитирана компания или 
тръст.
  Ако заявите обезще-

тение за майчинство, това 
няма да повлияе на правото 
ви на отпускане на сред-
ствата. 
 За да се установи дали 

даден кандидат отговаря на 
изискванията, първо, ще 
бъде разгледана данъчната 
декларация за самооценка 
от 2018 до 2019 г. Печалбата 
от търговия не трябва да е 
повече от 50 000 британски 
лири.
 В случай че самонаетото 

лице не отговаря на услови-
ята въз основа на данъчната 
декларация от 2018/2019 г., 
тогава ще бъдат разгледани  
данъчните години 2016/2017, 
2017/2018 и 2018/2019.

Какви права имат 
лицата, които получат 

субсидия от втория 
транш за самостоятел-

на заетост?
  В случай че получите 

субсидията, можете да про-
дължите да работите. 
 Допустимо е да започне-

те нова търговия или работа, 
включително и полагане 

на доброволен труд, или да 
поемете ангажименти към 
военния резерв. 
 Ако вашият бизнес се 

възстанови, след като сте 
заявили, вашето право на 
тази помощ няма да бъде 
засегната. 

Какви документи са 
ви необходими за 

кандидатстването? 
 Уникална референция 

за данъкоплатци (UTR) за 
самооценка.
 Национален застрахова-

телен номер.
 Идентификационен но-

мер и парола в правител-
ствения сайт. Ако  нямате 
потребителски идентифика-
ционен номер, можете да го 
създадете, когато предявите 
искането си.
 Банкови данни - номер 

на банкова сметка, сорти-
ране на код, име в акаунта, 
а също и адреса ви, който 
е свързан с вашата банкова 
сметка. 
 Трябва да съхранявате 

доказателства, за да потвър-
дите, че бизнесът ви е бил 
неблагоприятно засегнат в 
момента, в който сте подали 
искането си. Тези документи 
трябва да се пазят в рамките 
на шест години, тъй като 
данъчните могат да извър-
шат проверка по всяко едно 

време.

Какви доказателства 
трябва да 

съхранявате?
Необходимо е да пази-

те всякакви доказателства 
(като стандартният срок е 6 
години), че вашият бизнес е 
бил повлиян неблагоприят-
но от коронавирус в момента 
на подаване на иска, като 
например:
 бизнес сметки, показва-

щи намаляване на оборота 
или увеличаване на разхо-
дите,
 потвърждение на всич-

ки заеми, свързани с корона-
вирус, които сте получили,
 дати, на които вашият 

бизнес е трябвало да затво-
ри, тъй като са въведени 
ограниченията за блокиране,
 дати, на които вие или 

вашите служители не сте 
успели да работите поради 
симптоми на коронавирус, 
защита или грижи.

Как се предявява 
иск за отпускане на 

средствата?
 Ако смятате да поискате 

втората и последна суб-
сидия, трябва да подадете 
искането си на или преди 19 
октомври 2020 г.
 Исканията за първа суб-

сидия вече са приключени.
 Трябва сами да предя-

вите иска онлайн на страни-
цата на данъчната служба. 
Не трябва да искате данъчен 
агент или съветник да напра-
ви това от ваше име, тъй като 
това ще задейства преду-
преждение за измама, което 
ще забави плащането ви.
 Ще трябва да потвърди-

те в HMRC, че вашият бизнес 
е бил повлиян неблагопри-
ятно поради пандемията от 
коронавирус.
 Онлайн услугата за по-

пълване на искането вече е 
достъпна. Това трябва да се 
направи на определената от 
службите дата. В случай че не 
сте получили дата от HMRC 
и смятате, че отговаряте на 
условията, можете да използ-
вате онлайн услугата, за да 
проверите. Ако отговаряте 
на условията, данъчните 
ви определят дата, от която 
можете да отправите иска-
нето си.
 Ако не можете да заяви-

те искането онлайн, трябва 
да се свържете с HMRC за 
помощ.
  HMRC ще проверява 

информацията и ще пред-
приема подходящи действия 
за задържане или възста-
новяване на плащания, за 
които е установено, че има 
опити за измама. Тези, ко-

ито получат плащане, но са 
знаели, че не отговарят на 
условията за безвъзмездна 
помощ, ще плащат неус-
тойки. 

От Данъчната служба ще 
изплащат безвъзмездните 
средства по банкова сметка 
в рамките на 6 работни дни 
след постъпване на искането. 
С имейл всеки правоимащ 
ще бъде уведомяван, когато 
бъде наредено плащането 
на сумата. Към данъчните 
можете да се обърнете, ако са 
минали повече от 10 работни 
дни от подаването на искане-
то, но не сте получили пла-
щането си през това време.

Важно е да се уточни, че 
трябва да пазите копие на 
всички документи за самоза-
етост , включително заявена 
сума, справка за искане за 
отпускане на помощта, а 
също и доказателствата, че 
вашият бизнес е бил повли-
ян неблагоприятно от пан-
демията от коронавирус в 
момента, в който сте подали 
искането си.

Необходимо е да се от-
читат и всякакъв друг вид 
обстоятелства, свързани със  
схемата за подпомагане на 
доходите от самостоятелна 
заетост.

На страница 6 можете 
да видите и конкретни 
примери, които ще ви 
помогнат нагледно да се 
ориентирате дали имате 
право на втора субсидия 
по схемата за подпомага-
не на самонаетите лица.

Кой може да претендира за безвъзмездната помощ?
Право на подпомагане имат самоосигуряващите се и членовете на бизнес 

партньорства, засегнати неблагоприятно от пандемията от коронавирус
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От Северино Кожухаров 

HMRC очаква да напра-
вите честна оценка за това 
дали вашият бизнес е бил 
неблагоприятно засегнат 
от пандемията от Covid-19.
Няма минимален праг, над 
който трябва да се променят 
приходите или разходите на 
вашия бизнес.

Всеки кандидатстващ 
ще трябва да потвърди, 
че е „adversely  affected by 
coronavirus“. Нашият съвет 
е всеки, който кандидатства, 
да вникне в превода на този 
израз през своята призма 
и да пази документите, ко-
ито доказват това (поне 6 
години).

Вестник БГ БЕН събира 
най-важната информа-
ция, която може да ви 
послужи да определите 
дали бизнесите ви са по-
влияни от кризата. Това 
важи, когато не можете 
да работите по следните 
причини: 
 Не можете да изпълня-

вате служебните си задъл-
жения поради наложените 
противоепидемични мерки.
 Самоизолирани сте за-

ради симптоми на Covid-19.
  Ползвате отпуск по 

болест заради коронавирус.
 Полагате грижи за бли-

зък, който е със симптоми 
на инфекцията. 
 Наложило се е да нама-

лите мащаба на работата си.
Временно сте били прину-

дени да спрете търговията 
или да направите допъл-
нителни разходи, защото: 
вашата верига на доставките 
е прекъсната; имате по-мал-
ко или никакви клиенти 
или вашите служители не 
могат да работят; един или 
повече от вашите договори 
са анулирани; трябваше да 
закупите защитно оборуд-
ване, за да можете да търгу-
вате, спазвайки правилата 
за социално дистанциране.
 Ако вашият бизнес се 

възстанови, след като сте 
заявили искането за отпус-
кане на средства по втория 
етап на схемата за подпома-

гане на самонаетите лица, 
вашата правоспособност 
няма да бъде засегната.
 Трябва да отговаряте и 

на всички други критерии за 
допустимост, за да подадете 
искане.

Примери за 
неблагоприятно 

засегнати бизнеси
Конкретни примери дават 

допълнителна информация, 
която да ви помогне да си 
обясните кога бихте били 
„неблагоприятно” засегнати 
и ще имате право на втора 
субсидия, а също и кога това 
правило не е изпълнено. 

Дават се примери със 
строители, тъй като голяма 
част от самонаетите лица са 
ангажирани в строителния 
сектор. 

Отказ за отпускане на 
безвъзмездна помощ 
по първи и втори етап 

от схемата
Работникът е изпълнявал 

своите дейности на много 
малка строителна площадка 
и е работил и продължава 
да ходи на работа през ця-
лата пандемия, тъй като е 
било възможно да го прави 
в рамките на правилата за 
социално дистанциране.

Изпълнено ли е 
условието за засегнат 

от коронавирус 
бизнес?

Първа субсидия: Не

Втора субсидия:  Не
Причината: Търговията 

на строителя не е повлияна  
неблагоприятно от проти-
воепидемичните мерки за 
ограничаване на корона-
вируса и той няма право да 
иска субсидия.

Ако не можете да 
намерите работа 

поради въздействието 
на коронавирус?

Един строител не можа да 
намери работа от март 2020 
г. до септември 2020 г. пора-
ди правителствените огра-
ничения върху строителни-
те обекти и икономическото 
въздействие на пандемията 
върху компаниите, за които 
той работеше.

Изпълнено ли е 
условието за засегнат 

от коронавирус 
бизнес?

Първа субсидия: Да
Втора субсидия: Да
Причината: Бизнесът на 

строителя е бил повлиян 
неблагоприятно от коро-
навирус преди, на и след 14 
юли 2020 г., той има право 
да поиска първата субсидия, 
а също така има право и на 
средства от втория етап на 
схемата.

Ако не сте били в 
състояние да работите 

нормално преди 14 
юли 2020 г.

Един строител работи 

по краткосрочни договори 
на различни  строителни 
обекти. Той е имал само 
половината от работата, 
която обикновено би имал 
през април 2020 г. и май 
2020 г., тъй като някои от 
строителните площадки 
бяха затворени. Работникът 
е бил в състояние да работи 
нормално от юни 2020 г., за-
щото строителните обекти 
отново бяха отворени.

Изпълнено ли е 
условието за засегнат 

от коронавирус 
бизнес?

Първа субсидия: Да
Втора субсидия: Не
Причината:  Тъй като 

бизнесът на строителя беше 
засегнат неблагоприятно от 
коронавирус преди 14 юли 
2020 г., той имаше право 
да поиска първа субсидия. 
Неговият бизнес обаче не 
е повлиян неблагоприятно 
от коронавирус на или след 
14 юли 2020 г. и затова няма 
право да иска втората суб-
сидия.

Ако не сте били в 
състояние да работите 
нормално на или след 

14 юли 2020 г.
Строител е успял да рабо-

ти нормално от февруари 
2020 г. до август 2020 г., 
защото се занимава с малки 
разширения на къщи, които 
са изцяло на открито. Въ-
преки това той се е заразил 
с коронавирус през август 
2020 г., което означава, че не 
може да работи 6 седмици, 
докато се възстановява от 
инфекцията.

Изпълнено ли е 
условието за засегнат 

от коронавирус 
бизнес?

Първа субсидия: Не
Втора субсидия: Да
Причината: Тъй като 

строителят е успял да рабо-
ти както обикновено и биз-
несът му не беше засегнат 
неблагоприятно, той няма-

ше право да поиска първа 
субсидия. Неговият бизнес 
е бил засегнат от корона-
вирус през август 2020 г., 
когато той не е в състояние 
да работи в продължение 
на 6 седмици и има право 
да поиска втората субсидия.

Ако сте имали 
значително по-
малко клиенти, 

поради правилата 
за социално 

дистанциране или е 
трябвало да закупите 
защитно оборудване
Собственик на магазин 

затвори обекта си от март 
2020 г. до 14 юни 2020 г. Той 
отвори отново магазина си 
на 15 юни 2020 г., но броят 
на клиентите, които може 
да обслужва, беше по-ма-
лък заради правилата за 
социално дистанциране. 
Той също имаше увеличени 
разходи поради закупуване 
на защитно оборудване.

Изпълнено ли е 
условието за засегнат 

от коронавирус 
бизнес?

Първа субсидия: Да
Втора субсидия: Да
Причината: Тъй като 

магазинът беше затворен, 
бизнесът му бе засегнат 
неблагоприятно от корона-
вирус преди 14 юли 2020 г. и 
той имаше право да поиска 
първа субсидия. Неговият 
бизнес също беше повлиян 
неблагоприятно на или след 
14 юли 2020 г., тъй като 
броят на клиентите беше 
значително по-малък и са се 
повишили неговите разходи 

за защитно оборудване. По 
тази причина той също има 
право да поиска втората 
субсидия.

Ако договорите 
ви бяха 

анулирани поради 
въздействието на 

коронавирус
Строител трябваше да за-

почне тримесечен проект за 
изграждане на пристройка 
на къща през август 2020 
г. Този договор обаче беше 
анулиран на 15 април 2020 
г., тъй като собственикът 
на къщата беше засегнат 
от икономическите ефекти 
от пандемията. Строите-
лят направи допълнителни 
разходи за намиране на 
нова работа. От юни 2020 
г. нататък, след отварянето 
на строителни площадки, 
той можеше да работи както 
обикновено.

Изпълнено ли е 
условието за засегнат 

от коронавирус 
бизнес?

Първа субсидия:  Да
Втора субсидия: Не
Причината: Тъй като 

договорът на строителя бе 
анулиран през април 2020 
г. и бизнесът му бе засегнат 
неблагоприятно от корона-
вирус преди 14 юли 2020 г., 
той имаше право да поиска 
първа субсидия. Работни-
кът възстановява дейността 
си нормално от юни 2020 г. 
и е успял да намери друга 
работа. Неговият бизнес не 
е повлиян неблагоприятно 
на или след 14 юли 2020 г., 
така че няма право да иска 
втората субсидия.

Отпуск по болест, самоизолация и невъзможност 
за работа са  най-честите причини за 

негативните последици върху самонаетите лица

Как да преценим дали бизнесите са 
повлияни неблагоприятно от пандемията?

албион

Лицензирана агенция за 
работа във Великобритания

“Бригадири” предлага работа 

във ферми за плодове и зеленчуци

07859859859 www.brigadiri.bg

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778	 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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Снежина Янкова, 
юрисконсулт, 
Osbornes Solicitors

Първо, вашата застрахо-
вателна компания, наред със 
застрахователните компа-
нии на другите участници в 
злополуката, искат да знаят 
чия е вината, за да определят 
коя от тях трябва да покрие 
щетите.

Второ, полицията също 
може да се интересува кой е 
виновникът, ако той е нару-
шил Закона за движение по 
пътищата (Highway Code) и 
трябва да му бъде наложена 
глоба или друго наказание.

И трето, ако искате да 
предявите персонален иск 
за инцидента срещу другия 
участник в пътния инци-
дент, за да спечелите делото 
и да ви бъде присъдено 
обезщетение, вашият ад-
вокат трябва да докаже, че 
другият участник е поне 
частично виновен за инци-
дента заради безотговорно 
или рисково шофиране, 
небрежност или грешна 
преценка.

Възможно е другият шо-
фьор да е проявил агресия 
на пътя, да е карал с преви-
шена скорост или просто да 
не е погледнал в огледалата, 
преди да направи маневра 
– каквито и да са обсто-
ятелствата, ако подобна 
небрежност е допринесла 
за инцидента и вашите на-
ранявания, вие имате право 
да предявите персонален 
иск срещу виновника и да 
поискате обезщетение.

Определяне на 
вината, според 

разположението на 
щетите по вашето 

превозно средство
При определяне на вината 

при пътни инциденти пър-
вото нещо, което се гледа 
във Великобритания от 
адвокатите, съдилищата и 
полицията, е на кои места по 
вашето превозно средство 
и превозното средство на 
другия шофьор има щети. 

Разположението на щетите 
по превозните средства при 
инцидент или катастрофа 
може да подскаже какво 
точно се е случило. Освен 
това разположението на 
щетите може да се използ-
ва като доказателство, че 
единият от шофьорите е 
действал неразумно, безот-
говорно или небрежно

Щети по лявата или дяс-
ната част на вашето пре-
возно средство

Това може да е индикатор, 
че вината е в другия участ-
ник в пътния инцидент, 
особено ако щетите по не-
говото превозно средство са 
в предната му част. Напри-
мер, подобни щети могат да 
послужат за доказателство, 
че другият шофьор е преми-
нал през кръстовище, без да 
провери дали пътят е чист, и 
се е блъснал в страничната 
част на вашия автомобил.

Щети по задната част на 
вашето превозно средство

В почти 100% от случаите 
това е индикатор, че вината 
за инцидента е на другия шо-
фьор, особено ако щетите по 
неговото превозно средство 
са в предната му част. При 
подобно разположение на 
щетите съдът ще определи, 
че шофьорът на превозното 
средство зад вас е виновен 
за инцидента, защото или 
не е внимавал, когато вие сте 
намалявали скоростта или 
спирали, или не е спазвал 
нормална дистанция, или 
пък нарочно е карал твърде 
близо до вас, за да ви даде 
сигнал да карате по-бързо.

Щети на точно определе-
ни места при определени 
ситуации

Ако, например, става 
въпрос за инцидент при 
вземане на ляв завой и ще-
тите по завиващата наляво 
кола са в предната й част, а 
щетите по другата кола са в 
нейната предна дясна част, 
това предполага, че вината 

е на шофьора на завиващата 
наляво кола.

Определяне на 
вината при по-сложни 

ситуации
В някои случаи опреде-

лянето на вината, според 
разположението на щетите 
по превозните средства на 
участниците в инцидента, е 
лесно. В други случаи обаче 
може да не е ясно какво се е 
случило или пък версиите за 
инцидента могат да си про-
тиворечат. Понякога също 
така и двете страни носят 
частична вина за инцидента 
или пък той включва трети 
и четвърти лица. Друг път 
пък няколко инцидента на 
пътя се случват бързо един 
след друг, което прави труд-
но определянето на това кой 
от участниците е можел да 
действа по друг начин и така 
да предотврати инцидента 
и кой е бил основната при-
чина за инцидента. При по-
добни случаи е много важно 
да се обърнете към адвокат, 
специалист по персонал-
ните искове, който да се 
свърже с експерт по възста-
новките на инциденти. Тези 
експерти създават модели и 
анализират данни, на базата 
на които подготвят доклад и 
възстановка на инцидента. 
Той може да послужи като 
доказателство пред съда, с 
който да докажете, че вината 
за инцидента не е била ваша.

Други начини за опре-
деляне на вината при по-
сложни ситуации

Вашият адвокат може да 
помогне при определяне на 
вината, като прегледа:

• записите от CCTV каме-
ри или камерата на вашето 
табло (dash cam), ако имате 
такава;

• докладите от полицията.
Вие като шофьор и пътни-

ците във вашето превозно 
средство също можете да 
помогнете при определяне 
на вината като:

• запишете координатите 
на другия шофьор, включи-
телно и данните на превоз-
ното му средство;

• нарисувате скица на 
инцидента;

• снимате мястото, къ-
дето е станал инцидентът, 
и щетите по превозните 
средства;

• запишете координатите 
на свидетелите на инциден-
та, ако има такива, преди те 
да са изчезнали от место-
произшествието.

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Как се определя вината 
при пътни инциденти
Периодът, след като сте претърпели пътен инци-

дент, е стресиращ, защото много често пътните 
инциденти водят до физически наранявания и шок. 
Въпреки че вашето здраве е първият ви приоритет 
след подобен инцидент, определянето на вината за 
инцидента е ключът към това дали имате право на 
компенсация за физическите и психическите травми, 
които сте получили вследствие на инцидента, както 
и за щетите по вашето превозно средство.

Ето някои примери 
за това как се опре-
деля вината, според 
разположението на 

щетите:
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Фейсбук: 
Plazza Restaurant 

Тел. 07976221175Нов български ресторант „Plazza” в Северен Лондон

Скъпи сънародници, заповядайте в новия 
български ресторант „Plazza”, в Северен Лондон! 

Тук ще се насладите на традиционните български ястия и ще 
откриете онзи вкус, който помните - пърленки, катми, супи, готвени 
ястия и много специалитети. Опитайте вкусните ни гозби, съчетани 
с качествени български вина, богат избор на напитки, плюс много 

настроение, с жива музика и вечните български хитове. 

Работно време: 8.00 - 23.00 (неделя - четвъртък) / 8.00 - 02.00 (петък и събота) 
Адрес: 373 High Road, Tottenham Hale, N17 6QN

Ка к  В и  о тк ри х а  з а 
Rainbow? Кой Ви покани в 
тази световноизвестна 
група?

- Свирих в Мадрид в 
една група, която правеше 
кавъри на Rainbow. И бя-
хме качили видео с песни 
в уoutube. Когато групата 
е търсила нов певец, те са 
попаднали на тези клипове, 
харесали са ме и така стана 
всичко. 

Кой Ви се обади, за да Ви 
покани в тази световноиз-
вестна група?

- Доста смешно беше, за-
щото Ричи Блекмор явно 
не се оправя много добре 
с технологиите. Опита се 
да ми прати имейл, но той 
беше абсолютно празен. И 
в първия момент не разбрах 
за какво става дума. Тогава 
Кандис, неговата съпруга, 
ми изпрати съобщение с 
покана да се присъединя 
към групата.

Ричи Блекмор е 
чудесен човек, 

работата с него върви 
по вода

Какво се случва сега с 
Rainbow?

- Сега сме в застой, а при-
чина е ситуацията, която 
беше създадена вследствие 
на пандемията от корона-
вирус. Ричи Блекмор вече е 
на 74 години и е трудно да 
поема рискове и да излиза 
навън. Чакаме да видим 
каква ще е ситуацията след-
ващата година и отново ще 
се отправим на турне. 

А как се работи с Ричи 
Блекмор?

- О, много добре. Много 
е яко, но първоначално 

ме беше страх, защото бях 
слушал много истории за 
характера му. Но в крайна 
сметка разбирах какъв чуде-
сен човек е, какъв персонаж 
е и наистина всичко върви 
като по вода с него.

Музиката, която изпъл-
нявате с българската гру-
па Intelligent  Music Project 
е различна от тази на 
Rainbow, успяхте ли да се 
сработите с българските 
музиканти?

- От самото начало ми 
беше много интересно, още 
когато Милен Врабевски 
ми изпрати съобщение с 
покана да се включа в този 
проект. Няма да коментира-
ме изобщо възможностите 
на музикантите, защото те 
ясно се виждат от записи-
те на албумите и в шоуто, 
което правим. Китаристът 
Бисер Иванов е един от 
най-добрите, с които съм 
работил. Интересното беше, 
че това е доста по-услож-
нена музика, която съм 
изпълнявал в кариерата си. 
По принцип структурата на 
песните в рока и хевиметъла 
е доста по-опростена и лес-
на за запомняне, но тук тя 

Вокалистът на Rainbow: 
Още от малък исках да 

стана певец

Роналд Ромеро е роден на 20 ноември 1981 година в 
Чили. Автор на песни и музикант, но световна известност 
получава, когато става вокалист на легендарната група 
Rainbow. Той пее още и в редица групи, сред тях са Lordsof 
Black и Core Leoni.

Рони Ромеро участва и като вокалист на българската 
група Intelligent Music Project на доктор Милен Врабев-
ски. С нея той записва авторските албуми на доктор 
Врабевски. Участва и в турнетата на групата. Този месец 
Рони Ромеро излезе на сцените на Варна и Пловдив заед-
но с българските музиканти от Intelligent Music Project. 
И буквално взриви публиката с авторските песни от 
четвъртия и петия албум на доктор Милен Врабевски. 
Работата на Ромеро в България ще продължи, тъй като 
той е основен вокалист и в шестия албум на българската 
група, който е озаглавенThe Creation.

Рони Ромеро получава 
покана от Ричи Блекмор 

първо с празен имейл
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е доста по-сложна. Защото 
в тези парчета на доктор 
Врабевски има не само еле-
менти от рок музиката, но и 
от много различни стилове. 
И това беше много интерес-
но за мен. 

Горд съм, че участвам 
в проектите на 

Intelligent  Music 
Project

Взехте участие сега и в 
записите в шестия албум 
на Intelligent  Music Project.

- Да, ние вече приключи-
хме с тях. Записахме този 
албум. Чувството е същото 
не само на концертите, но 
и когато записваме албуми 
с тези български музикан-
ти. Усещам една симбиоза 
между нас и всъщност това 
е нещо, което ме прави горд 
да участвам в този проект. 
С този албум може би на-
правих нещо като рекорд 
за книгата на Гинес, тъй 
като записахме всички тези 
песни за рекордно кратко 

време. Аз живея в Румъния 
в момента. Страхувах се, 
че ще затворят границата 
заради Covid-19. Мисля, че 
всички вокали ги записах 
за три дни. И това наистина 
беше много вълнуващо.

А как се работи с доктор 
Врабевски? 

- Аз обичам да работя с 
Милен, защото има една 
страхотна музикалност, 
която много ми допада. Той 
е страхотен и като човек. И 
във всеки проект, в който 
работим заедно, той е аб-
солютен перфекционист. 
Но понякога ме влудява 
(смее се). 

Пиано, флейта, саксо-
фон… как се стигна до 
пеенето при Вас?

- Да, аз съм роден в семей-
ство на музиканти. Дядо ми 
свиреше на саксофон. Баща 
ми беше певец, майка ми 
свири на китара, а брат ми 
е барабанист. Така че още 

от дете свирих на всякакви 
инструменти. Но от самото 
начало бях много заинте-
ресован от пеенето. И то 
най-вече, когато за първи 
път чух Дейвид Ковърдейл. 
И си казах - да, искам да 
стана певец.

Освен Intelligent  Music 
Project и Рейнбоу, Вие сте 
участвали в банди, с кои-
то сте започнали своята 
музикална кариера. Раз-
кажете ни кои са групите 
и дали продължавате още 
да работите с тях? Може 
би са в Чили или някъде в 
Европа?

- Да, бях 14-годишен, ко-
гато създадохме първата 
група. Много рано наисти-
на тръгнах в тази посока. 
В Чили свирехме в малки 
клубове, а хонорарът ни 
беше една кока-кола. След 
това се преместих в Европа 
и работих с много музикан-
ти. Ако трябва да направя 
един списък, той наистина 
ще е дълъг. Но малко са му-
зикантите като мен, които 
могат да се похвалят, че са 
работили с най-известните 
китаристи като Ричи Блек-
мор. С много музиканти съм 
работил и особено когато 
става въпрос за такива про-
екти – какъвто е Intelligent  
Music Project.

Има много общи 
неща между музиката 

и астрономията, с 
телескоп наблюдавам 
планетите и звездите

А коя е любимата Ви 
група?

- Любимата ми група е 
тази, в която Рони Ромеро 
е вокал (смее се). Много 
са. Има много утвърдени 
групи, но има и много нови, 
които наистина са жестоки. 
Слушам и музика, която 
е много различна от рока. 
Много са талантливите мла-
ди вокалисти. Но по-голяма 
част от времето слушам 
миксове и мастерирани мои 
песни. Ако питате за люби-
ма група, това е Rainbow. И 
винаги това е била любима-
та ми група.

Какво е общото между 
музиката и астрономи-
ята?

- Много са общите неща. 
Астрономията всъщност 
е намирането на неизвест-
ното и в крайна сметка – да 
намериш себе си. А музи-
ката е да покажем себе си 
на останалите хора. Така 
че има много общо между 
тях. Чувството е подобно, 
много са свързани двете 
неща. Писал съм доста неща 

за астрономията и моите 
чувства в другите ми гру-
пи. Защото астрономията е 
нещо, в което съм вложил 
много страст в моя живот. 
Израснал съм в много рели-
гиозно семейство, наистина 
много религиозно. И когато 
поех по собствения си път, 
когато получих този шанс 
като музикант и човек, ста-
нах много любопитен. А ас-
трономията е точно затова.

Телескоп имате ли вкъ-
щи?

- Имам един наистина 
много голям телескоп.

Така ли си почивате?

- Едва ли може да се каже, 
че е почивка, защото на мен 
ми е много интересно да се 
занимавам с това. Телеско-
път ми е много силен, така 
че не е само въпросът да 
наблюдаваш луната, но се 
виждат останалите планети, 
звездите. Така че наистина е 
много интересно.

Казахте, че сте от ре-
лигиозно семейство. Из-
ползвате  телескоп, за 
да наблюдавате небето. 
Откривате ли там, горе, 
в небето Господ?

- Има нещо, някои го на-

ричат Господ, други енергия. 
Но Стивън Хокинг казва, че 
трябва да има нещо, което 
да управлява целия този 
хаос, което да внася ред във 
Вселената.

Голямо 
предизвикателство е 

да изпълняваш песни, 
които са изпълнени от 
музиканти като Дио и 

Джо Лин Търнър
Познавате вече доста 

добре България? Имате ли 
любими места тук?

- Наистина доста пъти 
съм идвал в България за 
концерти, за записи. Позна-
вам София много добре. За 
първи път преди две години 
дойдох в Пловдив на голям 
рок фестивал, където пуб-
ликата беше огромна. И 
като човек, който пътува 
много не само в Европа, 
но и в САЩ и Япония, на-
всякъде по света виждам 
една голяма рок общност на 
места, където дори и не съм 
си помислял, че мога да пея.

Изкушавам се да Ви по-
питам – какво е чувство-
то да пеете песни, които 
са изпълнявани от велики 
имена като Рони Джеймс 
Дио, като Джо Лин Тър-
нър… Имаше ли момент на 
притеснение?

- Наистина това е голямо 
предизвикателство. Защото, 
когато излезеш пред тази 
голяма публика, хората оч-
акват да чуят парчето така, 
както са го слушали в ори-
гинал. И в крайна сметка 
малко е стресиращо, тъй 
като едновременно се стара-
еш да не разочароваш тези 
хора, които стоят пред теб, 
а в същото време се стараеш 
да си свършиш работата 
перфектно. Но всъщност 
страхотно е, защото аз го 
правя още от малък, пред 
огледалото, представяйки 
си, че съм певец. Така че 
съм много трениран в това 
отношение.

Какво искате да кажете 
на хората с музиката си и 
концертите, които орга-
низирате?

- Ние смятаме, че като 
достойна алтернатива на 
чалгизацията е добре да 
се чуят нашите музикални 
послания, с които имаме 
много какво да кажем. Ис-
кам хората да усетят тръп-
ката от едно искрено изпъл-
нение, което има за цел не 
просто да даде едно добро 
доказателство за силата 
на  развлекателния жанр, 
а да ни накара да мислим 
дали правим достатъчно 
за хората около нас, без да 
очакваме благодарност.

The Creation – така е оза-
главен шестият Ви албум, 

песните в него са писани по 
време на извънредното по-
ложение, което беше въве-
дено заради коронавируса. 

- Не е случайно, че този 
албум се казва така. Креа-
тивната мисъл  трябва да 
остане действаща. И въ-
преки кризисните ситуации  
трябва да разберем, че без 
доминация на духовното 
начало няма решение на фи-
зическите проблеми, които 

ни обграждат.
Имаме възможност да се 

похвалим с това, че в шес-
тия албум се включва отно-
во не само Рони Ромеро, но 
и двама велики барабанисти 
– Боби Рондинели и Тод 
Сукерман. Изключително 
добре се получава, защото 
като краен резултат имаме 
синергията на едни вели-
ки музиканти, но заедно 
с българските, които не 
отстъпват по нищо.

Доктор Милен Врабевски: Целта ни е да формираме вкус
Създател на Intelligent  Music Project е 

доктор Милен Врабевски. Той е български 
лекар и един от най-успешните иноватори 
у нас, предприемач, филантроп, музикален 
продуцент и композитор, меценат, с мно-
жество родолюбиви каузи. Доктор Милен 
Врабевски е собственик и изпълнителен 
директор на най-голямата научноизсле-
дователска организация в Югоизточна 
Европа, а също и основател на Фондация 
„Българска памет“. Инициатор е на една 
от най-мащабните частни инвестиции в 
образованието. Негова кауза е борбата с 
демографската криза и затова той подпо-
мага многодетни български семейства.

В началото на тази година Intelligent  
Music Project  издаде петия си албум, 
последва голямо турне в България и 
чужбина. Това лято групата се завърна 
ефектно на музикалните сцени с поредица 
от концерти, в които се включи отново во-
калистът на Rainbow Рони Ромеро. Доктор 

Врабевски е категоричен, че човек трябва 
да живее с мисия за другите. Това той го 
показва и в своите музикални проекти. 
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Британският премиер 
Борис  Джонсън обяви по-
строги мерки за най-се-
риозните нарушения при 
неспазване на социалната 
дистанция, а целта е да се 
спре разпространението 
на коронавируса. Това се 
случва на фона на ново 
увеличение на положител-
ните за Covid-19 проби и 
разхлабване на част от про-
тивоепидемичните мерки. 

Глобите ще се удвоят до 
максимум 3200 британски 
лири за тези, които много-
кратно нарушават правила-
та за носене на маски. По-
критията за лице са задъл-
жителни за обществения 
транспорт и за магазините. 

Нови глоби има и за хо-
рата, които нарушават раз-
поредбата за събиране на 
повече от 30 души на орга-
низирани тържествени ме-
роприятия, а също и за тези, 
които го правят незаконно. 

Тези действия се пред-
приеха, след като от 15 ав-
густ се даде зелена светлина 
за отваряне на останалата 

част от секторите на кул-
турата, спорта, свободното 
време и бизнеса в Англия. 
От тази дата отново се от-
варят казината, залите за 
боулинг, ледените пързалки 
и концертните зали. Разре-
шени са и сватбените прие-
ми до 30 души в местата за 
хранене.

Козметичните салони, 
студията за татуировки 
и спа центровете в цяла 
Англия също вече могат да 
предлагат всички услуги, 
които са с близък контакт 

и засягат процедури и ле-
чение на части от лицето. 

Очаква се провеждането 
на деловите събития и кон-
ференции да бъдат разре-
шени от 1 октомври. Това 
обаче ще се случи при усло-
вие, че броят на заразените 
остане на сегашното ниво. 

От правителството са 
категорични, че всички 
служители, които предлагат 
услуги с близък контакт, 
трябва да носят маска, но 
в допълнение към шлема, 
който изцяло да покрива 

лицата им. По този начин 
ще се осигури защитата 
на клиентите и персонала 
от респираторни частици, 
причинени от кихане, каш-
лица или говорене. Тези на-
соки са в сила и за фирмите, 
които предлагат услуги по 
домовете като масажистите. 

„Повечето хора в тази 
страна следват правила-
та и правят всичко, за да 
контролират вируса, но 
ние трябва да останем 
фокусирани и не можем да 
бъдем самодоволни. Ето 
защо ние засилваме пра-
вомощията за прилагане, 
които могат да се използ-
ват срещу тези, които 
многократно нарушават 
правилата. На всеки етап 
съм казвал, че планът ни за 
отваряне на обществото и 
икономиката е условен  и че 
той разчита на постоянен 
напредък срещу вируса“, 
каза британският премиер 
Борис Джонсън. 

Вътрешният министър 
Прити Пател подчерта, че 
Covid-19 остава истин-
ска и настояща заплаха за 
всички.

„Тези мерки изпращат 
ясно съобщение - ако не си 
сътрудничите с полицията 
и ако изложите здравето 
ни на риск, ще последват 
действия“, каза Пател.

Министърът на култура-
та Оливър Даудън подчер-
та, че упоритата работа на 
нацията държи вируса под 
контрол. 

„Сега можем да постиг-
нем по-нататъшен внима-
телен напредък във възста-
новяването, като позволим 
на публиката да се върне за 
изпълнения на закрито, на 
феновете да гледат спорт-
ни събития и да отвори 
бизнесът за свободното 
време. Всички ние трябва 
да продължим да бъдем 
нащрек“, каза още Даудън. 

Британският министър 
на бизнеса подчерта, че с 
разхлабването на мерките 
ще се даде тласък на един 

малък, независим бизнес, 
което ще подпомогне него-
вото възстановяване и за-
пазване на работни места. 

„Отварянето на иконо-
миката зависи от посто-
янния ни успехи в контрола 
на разпространение на ко-
ронавируса. Поради това 
остава важно предприяти-
ята да спазват мерките за 
сигурност и за защита на 
работниците и общест-
веността от Covid-19“, 
подчерта Шарма.

Новите по-високи 
санкции важат и 
за обществения 

транспорт
Транспортният министър 

Грант  Шапс припомни, че 
в обществения транспорт 
покритията за лица са за-
дължителни. 

Много хора имат основа-
телни причини да не носят 
маски, но за тези, които не 
са освободени, няма из-
винение. Затова ставаме 
по-строги при повторните 
нарушители, обясни той.

Албион

Нарушителите ще бъдат санкционирани 
с максимум до 3200 британски лири

Нови по-високи глоби за неспазване 
на разпоредбите за носене на маски
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Около 3 милиона и 400 
хиляди британци (около 
6% от населението на Ан-
глия) са били заразени до 
13 юли с коронавирус. Това 
показват констатациите 
от най-голямата програма 
за тестване за антитела за 
Covid-19. Те бяха публи-
кувани от Imperial College 
London.

В програмата са взели 
участие над 100 000 до-
броволци. Проучването 
проследява разпростране-
нието на инфекцията в цяла 
Англия след първия пик на 
пандемията. 

Най-много заразени са 
установени в Лондон, а 
също и сред  работещите в 
социални домове и здравни 
заведения.

Учените са стигнали и до 
друго откритие – за чер-
нокожите, азиатците и хо-
рата от други етнически 
малцинства има два или 
три пъти по-голяма веро-
ятност да са се заразили с 

COVID-19. 
Масовото проучване за 

антитела има изключител-
но значение за проследява-
не на степента на разпрос-
транение на инфекцията в 
цялата страна и установя-
ване на различията между 
районите и различните 
групи от населението. 

Докато някои тестове за 
антитела изискват по-го-
ляма проба кръв и обра-
ботването й в лаборатория, 
домашните тестове могат да 
се използват вкъщи и дават 
резултат за по-малко от 15 
минути. 

Това е първото масово 
проучване за установява-
не на антитела, което се 
провежда в цялата страна 
с помощта на тест за убож-
дане на пръст, който може 
да бъде използван от хората 
у дома, ако бъде получено 
одобрение в бъдеще. 

„Мащабните проучвания 
за установяване на анти-
телата са от решаващо 

значение, за да ни помогне 
да разберем как вирусът 
се е разпространил в ця-
лата страна и дали има 
конкретни групи, които 
са по-уязвими, докато ние 
продължаваме работата 
си за намаляване на раз-
пространението на болес-
тта. Все още не знаем дали 
антителата осигуряват 
имунитет срещу коронави-
руса, но колкото повече ин-
формация можем да съберем 
за този вирус и колкото по-
лесно можем да го направим 
за хората да участват в 
тези проучвания, толкова 
повече ще сме подготвени 
да реагираме. Британската 
общественост вече изигра 
огромна роля за опазването 
на страната. Затова бих ги 
призовал да обмислят и да 
се включат в едно от мно-
гото  проучвания, които 
ще се провеждат през след-
ващите месеци, като част 
от нашите национални 
усилия за тестване, заяви 
Едуард Аргар.

13% от лондончани 
с антитела, в 

югозападната част на 
Англия те са по-малко 

от 3%
Проучването показва, че 

в Лондон 13% от хората са 
имали антитела, докато в 
югозападната част на Ан-
глия те са по-малко от 3%.

Данните разкриват още, 
че с антитела са 16% от 
тестваните сред работещите 
в социалните домове, 12% 
- сред служителите в здра-
веопазването, а 5% - сред 
хората, които не са ключови 
работници.

Високи проценти са от-
крити и при други групи 
от населението – 17% при 
чернокожите, 12% - при 
азиатците, а при белите е 
едва 5%. Вече е започнала 
работата на експертите от 
Министерството на здра-
веопазването и местните 
директори на обществе-
ните здравни служби за 
разбиране и смекчаване на 
рисковете от предаване на 
вируса сред тези общности.

Мащабното проучване е 
установило още, че хората, 
живеещи в най-нуждаещите 
се области, имат по-високи 
нива на антитела от тези в 
най-богатите райони (7% 
в сравнение с 5%).Конста-
тира се, че при тези, които 

живеят в домакинства с 6 
или 7 души (12%, 13%), са 
по-склонни да имат вируса 
в сравнение с тези, които 
живеят сами или един с още 
един човек (5%).

Учените правят извода, че 
при пушачите има по-малка 
вероятност  от наличие на 
антитела, отколкото при 
непушачите. Те установяват 
още, че 32% от хората не съ-
общават за симптоми и това 
се наблюдава по-често при 
хора над 65 години (49%).

Наличието на 
антитела не 

означава защита от 
коронавируса 

Хората с положителен 
тест за антитела не са иму-
низирани срещу COVID-19. 
Причината е, че все още 
няма твърди доказателства, 
че наличието на антитела 
означава, че някой не може 
да бъде инфектиран отново 
с вируса. Затова се препо-
ръчва на хората с положи-
телни тестове за антитела 
да продължават да спазват  
националните указания и 
препоръки, включително 
мерките за социално дистан-
циране, а също и тестване за 
Covi19, ако имат симптоми. 
Те трябва да продължат да 
носят и покрития за лице, 
когато е необходимо.

„Все още има много не-
известни около този нов 
вирус, включително доколко 
наличието на антитела 
предлага защита срещу бъ-
дещи инфекции. Използване-
то на тестовете за убожда-
не на пръст, подходящи за 
мащабно тестване в дома, 
ни дава най-ясна представа 
за разпространението на 
вируса в страната и кой е 
изложен на най-голям риск, 
подчерта професор Греъм 
Кук от колежа.

Професор Хелън Уорд, 
който е водещ автор в из-
следването, каза, че пан-
демията в Англия се е раз-
пространила неравномерно. 
Вирусът е засегнал особено 
силно етническите малцин-
ствени групи и ключовите 
работници на първа ли-
ния, особено в домовете за 
грижи на възрастни хора и 
здравеопазването.

„Хората в бедните и гъ-
сто населени райони най-
вероятно са били изложени 
повече на вируса и трябва да 
направим много повече, за да 
ги защитим от всякакви бъ-
дещи вълни от инфекция”, 
допълни Уорд.

Това проучване ще бъде 
повторено през есента, ко-
гато ще бъдат тествани още 
200 000 души за антитела.

Мащабно проучване показва, че 13% от 
лондончани са с антитела на вируса

Албион

БГ БЕН 

Великобритания нама-
ли смъртните случаи от 
коронавирус с близо 5000. 
Това стана възможно след 
като беше променена ме-
тодологията за отчитане на 
случаите с летален изход. Тя 
беше одобрена от главните 
медицински специалисти 
във Великобритания и ще 
бъде използвана от всички-
те 4 държави в Обединеното 
кралство.

Правителството на Обе-

диненото кралство и деле-
гираните  администрации 
се съгласиха да публикуват 
ежедневно броя на смърт-
ните случаи, настъпили 
в рамките на 28 дни след 
положително лабораторно 
потвърден резултат от теста 
за COVID-19. По този начин 
данните за непосредствено-
то въздействие на скорош-
ната епидемична активност 
ще са по-точни. Методиката 
е била прегледана от не-
зависими учени, за да се 
гарантира, че се използват 

най-добрите възможни ин-
дикатори и че методите се 
прилагат последователно в 
страните от Обединеното 
кралство.

Специалистите подробно 
са разгледали епидеми-
ологичните доказателства, 
а целта е била да се уста-
нови колко вероятно е, че 
COVID-19 е фактор, който 
допринася за смърт в раз-
лични моменти от време 
след положителен тест.

Анализът на данните в 

Англия установи, че 96% от 
смъртните случаи са настъ-
пили в рамките на 60 дни. 
88% от смъртните случаи 
са настъпили в рамките на 
28 дни.

Към 12 август броят на 
всички смъртни случаи 
при пациенти с тест за 

COVID-19 в Обединеното 
кралство в рамките на 28 
дни е 41 339. Предишната 
методология показваше, че 
смъртните случаи са 46 706, 
като при нея всеки, който е 
починал cлeд пoлoжитeлeн 
тecт, е смятан за жертва на 
вируса. 

„Начинът, по който бро-
им смъртните случаи при 
хора с COVID-19 в Англия, 
първоначално е избран, за 
да се избегне подценяването 
на смъртните случаи, при-
чинени от вируса в ранните 
етапи на пандемията. На-
шият анализ на дългосроч-
ното въздействие на инфек-
цията сега ни позволява да 
преминем към нови методи, 
които ще ни дадат реша-
ваща информация както 
за последните тенденции, 
така и за общата тежест 
на смъртността поради 
COVID-19“, каза професор 
Джон  Нютон от Public 
Health England.

Великобритания отчита по нов метод смъртните случаи от коронавирус

Център за тестване на Covid-19.

Въвеждането му направи възможно отново публикуването 
на данните за летален изход от инфекцията

6% от населението в Англия са били 
заразени с Covid-19
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Британското правител-
ство продължава да из-
плаща 80% от заплатите 
на служителите, които са 
засегнати от мерките срещу 
коронавируса (до макси-
малната сума от 2500 бри-
тански лири). Схемата беше 
въведена като отговор на 
тежките затруднения, в кои-
то изпаднаха работодатели-
те по време на епидемията 
от Covid-19, а целта бe да се 
запазят работните места.

От 1 август обаче прави-
телството ще изплаща 80% 
от заплатите до максимал-
ната сума от 2500 британски 
лири, а работодателите ще 
плащат осигурителните и 
пенсионните вноски за ча-
совете, в които служителят 
не работи - 5% от средните 
брутни разходи за заетост.

Промените в схемата са 
част от икономическия 
план на правителството за 
справяне с икономическите 

последствия от епидемията 
от коронавирус. Първият 
етап включваше защита, 
опазване на милиони пред-
приятия и работни места 
чрез безпрецедентната схе-
ма за подпомагане и зае-
тост. Вторият  включваше 
подкрепа за вече същест-

вуващи работни места и за 
създаване на нови. Третата 
и последна фаза предвижда 
възстановяване и преглед 
на бюджета. Поетапно ще 
бъдат намалявани държав-
ните средства, които се 
отпускаха в подкрепа на 
бизнеса. Първата стъпка е 

въведена през август, но в 
тази посока ще се работи 
и през следващите месеци.

Схемата приключва 
в края на месец 

октомври
Безпрецедентната дър-

жавна помощ за изплащане 
на работните  заплати ще 
продължи до 31 октомври 
2020 година. Тя стартира 
на 20 април, когато започна 
работа онлайн системата 
на данъчните служби за 
кандидатстване. Тази мярка 
бе част от правителствен 
пакет, който има за цел да 
подкрепи малките и голе-
мите компании в страната, 
засегнати от епидемията от 
COVID-19, и предприети-
те  мерки за спиране раз-
пространението на вируса. 
Схемата е приложима само 
за тези професии и длъж-
ности, които не могат да 
преминат в режим на работа 
от вкъщи. Месечната сума, 
която държавата плаща за 
работник, е до 2500 лири.

През септември прави-
телството ще изплаща 70% 
от заплатите до максимална 
сума от 2 187,50 паунда. Това 
ще става за часовете, в ко-

ито служителят не работи. 
Работодателите ще пла-
щат социални и пенсионни 
вноски и 10% от заплатите, 
което ще съставлява общо 
80% - до максималната сума 
от £ 2 500.

През октомври правител-
ството ще изплати 60% от 
заплатите до максималната 
сума от £ 1875 за часовете, 
през които служителят не 
работи. Работодателите ще 
плащат социални и пен-
сионни вноски и 20% от 
заплатите, което трябва да 
достигне общо 80% до мак-
сималната сума от £ 2 500.

Промените се правят, за 
да се насърчи връщането 
отново на работа на слу-
жителите, които заради 
Covid-19 останаха вкъщи за 
месеци наред. 

Последните данни показ-
ват, че правителствената 
схема за задържане на рабо-
та е защитила  9,5 милиона 
служители и над 1 милион 
предприятия.

Албион

От 1 август работодатели и работници ще плащат осигуровки

Нови условия за изплащане на държавната 
субсидия за 80% от работните заплати на 

засегнатите от мерките срещу Covid-19

bigstockphoto.com

От Ивелин Митев 

Финансовият министър 
Риши Сунак обяви подроб-
ностите за бонусите, които 
се предвиждат за работо-
дателите, за да задържат 
служителите на работа. 
Предвижда се те да получат 
еднократно плащане в раз-
мер на 1000 паунда за всеки 
работник, който не е бил 
съкратен в периода от март 
до 31 януари тази година. 

Новият бонус за задържа-
не на работа се дава, за да 
се гарантира подкрепата на 
работодателите, след като 
правителствената схема 
за задържане на работа 
приключва на 31 октомври 
2020 година. Целта е да 
продължи насърчаването 
и помощта на работодате-
лите да задържат колкото 
се може повече служители.

Работодателите могат 
да поискат тази помощ за 
всички служители, които 
отговарят на условията. 

„Нашата успешна схема 
ще продължи да помага 

на бизнеса и да защитава 
милиони работни места до 
края на октомври. А нашият 
допълнителен бонус от 1000 
паунда за задържане на 
работа ще осигури тази под-
крепа да продължи, докато 
икономиката ни се отвори 
отново и хората се върнат 
на работа“, каза Сунак.

Вестник БГ БЕН 
припомня основните 

изисквания за 
отпускане на 

допълнителен 
еднократен бонус от 

1000 лири:
Работодателите ще полу-

чат еднократно плащане в 
размер на 1000 британски 
лири за всеки служител, 
който преди това е бил 
включен в схемата 80/20 
за задържане на работа по 
време на пандемията от 
коронавирус (CJRS) и при 
условие, че остане непре-
къснато нает до края на 
януари 2021 г.

За да се гарантира, че 
работните места са добре 
платени, служителите тряб-
ва да печелят най-малко 520 
британски лири (Национал-
ната застраховка за по-ни-
ски доходи) средномесечно 
между началото на ноември 
и края на януари.

Служители, които са се 
завърнали от законоустано-
вен  родителски отпуск. Ако 
това е станало след 10 юни 
2020 г. и е било поискано 
съгласно схемата, работо-
дателят ще може да иска 
бонус за задържане на ра-
бота по отношение на този 
служител, но при условие, 
че са изпълнени другите 
критерии за допустимост.

Работодателите ще имат 
право да поискат бонус и 
за служителите на срочни 
договори, които също са 
били заявени по схемата за 
подпомагане. Договорите 
могат да бъдат удължавани 
или подновени, а това няма 
да повлияе на допустимост-

та на бонуса, при условие 
че се поддържа постоянна 
заетост.

Кои работодатели 
могат да поискат 

бонус за задържане 
на работа?

Работодателят ще може 
да поиска бонус за задър-
жане на работа за всички 
служители, които отговарят 
на условията по схемата 
за задържане на работа по 
време на епидемия от ко-
ронавирус. Когато искане 
за служител е направено 
неправилно, бонус за за-
държане на работа няма да 
се изплаща.

Всички работодатели 
са допустими за схемата, 
включително агенции за 
набиране на персонал.

Работодателите трябва да 
гарантират, че са спазили 
задълженията си да плащат 
и подават PAYE точно и 
навреме съгласно системата 
за отчитане на информация 
в реално време за всички 
служители. Те трябва да 
поддържат своята актуална 

и точна ведомост за запла-
щане, а  също и да адресират 
всички заявки от HMRC за 
предоставяне на липсващи 
данни за служителите във 
връзка с  претенции по схе-
ма за задържане на работа 
на коронавирус. Неспазва-
нето на точна документация 
може да застраши искания-
та на работодателя.

HMRC ще задържи из-
плащането на бонуса, кога-
то смята, че има съмнение 
за измами, а това ще се 
случва до приключване на 
разследването.

Работодателите ще могат 
да искат бонуси за задър-
жане на работа чрез сайта 
GOV.UK от февруари 2021 г. 
Повече подробности за този 
процес ще бъдат публику-
вани до края на септември 
2020 г.

Важно е да се уточни, 
че сумата от 1000 лири, 
която ще се отпуска като 
бонус, ще бъде облагаема. 
Затова бизнесът трябва да 
включва цялата сума като 

доход при изчисляване на 
облагаемата им печалба за 
корпоративния данък или 
самооценката.

Какво трябва 
да направите, 
ако смятате да 

кандидатствате за 
бонус за задържане 

на работа? 
Най-важното условие 

- работодателите да гаран-
тират, че документите на 
служителите им са акту-
ални, включително точно 
отчитане на детайлите и 
заплатите. Работодатели-
те трябва също така да се 
уверят, че всички техни 
искания за задържане на 
работа са били подадени 
точно и за всички необхо-
дими изменения са били 
уведомени HMRC.

Работодателите ще могат 
да искат бонус за задър-
жане на работа, след като 
са подали PAYE за януари. 
Плащанията ще бъдат из-
вършени на работодателите 
от февруари 2021 г.

1000 лири бонус за всеки работодател 
за задържане на служители на работа
Целта на новото подпомагане е да се насърчи 

запазването на работните места
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От Здравка Владова-
Момчева

Ей, хора, просто не е ис-
тина колко нерва може да 
натрупа човек по време на 
четиримесечна карантина! 
То е катооо… да си глътнал 
вулкан, чието избухване 
се опитваш да потиснеш с 
учтивите „тенк ю“ и „плийс“. 

И тъй като бачкаш от 
къщи, тъкмо се изтипосаш 
до кръста с маркова блуза 
и прическа на езерна фея 
пред компютъра за поред-
ния онлайн мийтинг, докато 
надолу се мотаеш в пижа-
ма, настъпена в подпетени 
пантофи, глас съпружески, 
съща тръба йерихонска,  
ще ти изправи косите, без 
да се налага да бъркаш в 
контакта:

- Милооо, къде са ми шот-
ландските памучни чорапи с 
избродираните магарешки 
бодли, че искам да направя 
един джогинг до Темза през 
обедната почивка? 

- Защипани са с безопасни 
игли точно на килта ти, коте, 
втора закачалка от ляво 
надясно – съска милото и 
отправя отработена усмив-
чица към екрана, – хай гайс, 
найс ту сий ю, уот а бютифул 
дей! ( Здрасти, хора, радвам 
се да ви видя. Какъв хубав 
ден!)  

Междувременно добар-
ваш уотсапа и със свободна 
дясна ръка (шот с лява-
та жестикулираш потвър-
дително пред виртуалния 
офис), натракваш следното 
съобщение до любимия: 

„Гледай да не ми разтуш-
каш подредбата с тез тъпи 
чорапи, че неам нерва да 
ти рутя из гардероба в тая 
жега!“ (в Англия на всич-
кото отгоре е и адска жега), 
„Купи сладолед, тоник и 

лимони на връщане. Не 
забравяй маската и ръкави-
ците!“ Цък, с намерение да 
изпратиш сърчице, ама от 
бързане емотиконът излиза 
облещена муцуна с изтекло 
око и избити зъби. 

- Какво ще готвиш за обяд 

бе, маме – връхлита втора 
вълна, – въпрос от горния 
етаж, – що не врътнеш една 
мусакичка, че да пийнем и 
по една биричка за добро 
храносмилане?

- Оу – източваш възмож-
но най-английската инто-
нация пред фокусираните 
си виртуални колеги, – уот 
ън интръстинг айдия! Йес! 
Йес! Йес! (и кимаш пози-
тивно, щото, прекъснеш ли 
комуникацията, лошо ти се 

пише). 
- Каква бира бе? – прови-

ква се и детето, - пукната 
бира няма в хладилника! 
Много я смучете в тази 
къща, не ви ли е срам, имам 
онлайн парти с приятели, 
кво да правя сега? Започва 

след пет минути! 
- Е, тихо, де – врясваш 

на родния си език право в 
компютъра, –  вземи да из-
хрущиш един чипс и затва-
ряй вратата! Сори, пийпъл 
(усмивка към колегите), 
затваряй вратата ти казвам, 
бе, момиченце! Ох, маме, я 
ми донеси едно валидолче, 
че нещо ми прихлопва сър-
цето…    

- Мммадоннааа! Ммма-
доннааа, аморе мииииооо 

– довършва те изкукури-
галият старчески фалцет 
на съседката, несбъдната 
оперна певица на младини, 
разпяваща се над тиган с 
неразгадаема английска 
манджа. 

„Ми няма ги шибаните 

чорапи“, клика уотсапа от 
съпружеска страна, „кво 
ми ги пращаш тез муцуни 
сега! Колко пъти ти казвам 
да не ми се завираш из гар-
дероба!!!“

- Спешъл деливъриии 
(специална доставка) – дум-
ка по вратата изпържен в 
жегата раздавач, неуцелил 
звънеца на къщата, който 
тръсва пред прага два кило-
грама ръчно изпечено кафе 
от нам‘коя си извънредна 
реколта, отгледана в Бурун-
ди – Обара – Дел-Мара.

Следва изпълзяване с мас-
ка, гумени ръкавици и бу-
тилка хирургически спирт 
за дезинфекция на диливъ-

ри-то, безмълвна неонова 
светкавица в небесата и 
комшийски погледи, забоде-
ни като снайпери на прицел 
в проклетото ексклузивно 
кафе. Черни буреносни об-
лаци спускат лепкави горе-
щи завеси над тихата уличка 
и тъкмо трагедията да се 
срути брутално в дъждовен 
финал милото оповестява 
възкресително: 

- Отиваме на почивка!
Изобщо не питаш къде. 

Тръгваш ! Фрътваш ! Сбух-
ваш багажа в екстатична 
евакуация! Туй маски на 
цветенца, маски с патенца, 

прости маски, бели гумени 
ръкавички, черни секси 
такива, дезинфектантчета 
с аромат на проскубани 
теменужки, спрейчета за 
скоростно задушаване и 
бутилка с пърцуца за всеки 
пожарен случай просто из-
чезват в разчекнатата уста 
на сака… Тежко дишане…
тръс на прибежки до кола-
та и газ, газ, газ, гааааз до 
ламарината, защото вся-
ко колебание по време на 
карантина се равнява на 
покаяние до невидимия й 
край! Изстрадана мъдрост 
на затворник, която те рад-
ва до просълзяване, докато 
по магистралата край теб  

профучават дървета, храсти 
и ливади и Англия се ниже 
по пътя, накамарена с лодки, 
велосипеди и каравани на-
където й видят очите. 

- Хуелькам ту Хуельс (до-
бре дошли в Уелс) – с нежен 
песенен акцент от два метра 
разстояние посрещат лю-
безните домакини.  

- Найс ту мийт ю – куку-
ригаш като пиле авантю-
рист, прехвръкнало през 
стобора, – уникални дезин-
фектанти сте ни осигурили! 
Колко мило! Боже, човек 
просто не знае откъде да се 
пръсне! 

- Мууу –  проточва по-
родист черен бик оттатък 
оградата и ревниво поглеж-
да към заврелите води на 
примамливото джакузи. 

- Госпожа Кравата му е 
в лейбър (ще ражда) – по-
ясняват на дистанция от 
другата страна, – нервен е, 
затова. 

Ако, по принцип, изпадаш 
в ужас от консервативни би-
кове и лейбъристки крави, 
най-добре е да се топнеш на 
пресекулки в едно горещо и 
бълбукащо жвак… джак… 
жак… узи… Може и с чаша 
узо. Или уиски. Или розе. 
Абе каквото и да е, стига 
проклетият уотсап да няма 
покритие, а лаптопът ти да 
дреме в багажа. И всичките 
там чорапи с бодли, муса-
кички, сладоледи,  лимони 
и бири, заедно с черното 
заклинание, скрито във 
формулата „бахмуйтъпата-
карантина“ ще изчезнат, ще 
видиш! Ще изфъщят през 
ушите ти като драконова 
енергия, ще се извият като 
торнадо в небето и ще се 
понесат над океана  далече, 
високо и безкрайно, докато 
се пръснат над вечните сини 
води в яко и мощно, свобод-
но и диво 

ИЗТРЕЩЯВАНЕ ! 

ОЧИ В ОЧИ
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БЪЛГАРСКО
УЧИЛИЩЕ

„МОЯТА АЗБУКА“

УРОЦИ С УСМИВКА
ЗА ДЕЦА ОТ ДО ГОДИНИ

ОТ ДГ ДО КЛАС

ПРИСЪСТВЕНОИ ДИСТАНЦИОННООБУЧЕНИЕ

ТЕЛ

РЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК СЪБОТА
ЗАПАДЕН ЮГОЗАПАДЕН ИЮГОИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(Посвещава се на всички затворници 
на глобалната карантина) 
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Втори месец на антипра-
вителствени протести в 
България. Оставки няма. 
Промяна също. Вместо 
надеждите, увеличават се 
вицовете. Повод на хората 
с чувство за хумор да питат 
в социалните мрежи:  „Ос-
тавка?“ или „Остиква?“. 

Няма обаче сега да създа-
ваме нови думи в българ-
ския език. Ще концентри-
раме усилия върху опита на 
премиера Бойко Борисов да 
се справи с натиска, който 
оказват протестите върху 
управлението. Неслучай-
но, и след немалка доза 
мистериозност, той обяви, 
че предлага рестарт на дър-
жавата. Разбирайте – нова 
Конституция и свикване на 

Велико народно събрание. 
„Народът иска справед-

ливост. Това може да се 
случи единствено и само 
чрез нова Конституция. 
От демокрацията по-добро 
нещо не е измислено и аз 
вярвам в демократичния 
избор на всеки човек! Де-
позираме проект на нова 
Конституция, за да изо-
бличим лъжата, че това е 
Конституцията на ГЕРБ. 
Великото народно събра-
ние може да промени все-
ки един ред и всяка една 
точка. Даваме властта 
в ръцете на народа. Нека 
получилият най-голяма 
подкрепа при изборите за 
ВНС да поведе държавата 
в предстоящите трудни 
времена. Останалото е 
задкулисие на опозицията 

и еднолична власт на пре-
зидента. Тези хора нямат 
никакъв срам. Обръщам се 
и към протестиращите - 
освободете кръстовищата, 
спазвайте закона“, заяви 
Бойко Борисов.

Който е добър 
в сметките, ще 

разбере…
Премиерските думи съв-

сем не успокоиха напре-
жението, протестиращите 
видяха в действията на 
Борисов опит да изкара 
мандата си докрай. Тоест 
предложенията му по ни-
какъв начин не изключват 
да се стигне до сценарий 
„оставка“… през есента или 
малко по-късно…

За да са убедителни, уп-
равляващите светкавично 
изкараха „на светло” своя 
проект за нова Конститу-
ция. С него се предлага на-
маляване на броя на депу-
татите от 240 на 120, а също 
и премахване на Великото 
народно събрание. Проме-
ни са набелязани и в съдеб-
ната система, които касаят 
намаляване на мандатите 

на главния прокурор, пред-
седателите на ВКС и ВАС – 
от 7 на 5 години. Записано е 
още, че главният прокурор 
трябва да се отчита на шест 
месеца в НС. Предлага се 
още и закриване на Висшия 
съдебен съвет. Паралелно с 
това създаване на съдебни 
съвети на прокурорите и 
на съдиите, които да имат 
право на законодателна 
инициатива. В проекта е за-
писано още и ограничаване 
правомощията на министъ-
ра на правосъдието. 

Тепърва ще се водят де-
бати по този проект. ГЕРБ 
вече изпрати покани за 
разговори и консултации 
до всички парламентарно 
представени партии. От 
БСП естествено отказаха. 
Но предстои да видим още 
маневри в тази посока. 

За да може да се внесе 
проектът в Народното съ-

брание за дебати, трябва 
да е разписан от поне 120 
подкрепили го депутати. 
ГЕРБ със сигурност ще 
успеят да ги съберат. За 
свикване на Велико народ-
но събрание обаче трябват 
160 гласа. Нещо, което спо-
ред анализаторите, е почти 
невъзможно, но пък и дава 
в немалка доза тежест на 
БСП, тъй като без част от 
техните депутати това няма 
как да мине. 

От сферата на 
хипотезите към 

реалността…
Протестите в България 

продължават. Очевидно 
предложенията на Борисов 
не могат да тушират напре-
жението, независимо че то 
не  изглежда толкова силно, 
колкото беше в първите 
дни на недоволството. 

„Предложенията се пра-
вят в една много трудна 
ситуация за управлението, 
когато то е поставено под 
натиска на протестите. Те 
имат определени искания. 
Няма съмнение, че Борисов 
търси политически ход, с 
който да тушира, ако не 
протестите, то поне да 
изземе инициативата от 
протестите. За първи път 
от започване на протести-
те той е в офанзивна, а 
не в дефанзивна позиция“, 
каза социологът от „Тренд“  
Димитър Ганев.

Той е категоричен, че 
предложенията няма да 
доведат до спиране на ан-
типравителствените про-
тести.

„Дебатите ще се инсти-
туционализират, защото 
в момента те се водят на 
улицата, без връзка с ин-
ституциите. Чуваме прак-
тически само гласовете на 
улицата. А сега започва де-
бат за промени.  Аргументи 
има „за“ и „против“. Това 
вече е съвсем различен де-
бат“, коментира още Ганев.

Ще се увенчаят ли тези 
дебати с успех? И ако да, то 
в чия градина ще се запише 
този успех? Развръзката 
предстои. Засега е сигурно 
едно – тежките времена 
пред България съвсем не са 
в минало време…

БЪЛГАРИЯ

Рестарт на държавата? Може би, но не сега…
Българският премиер с предложения за нова 
Конституция и свикване на Велико народно 

събрание, протестите продължават
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Протестите, оставката 
и предсрочните избори 
се подкрепят, макар още 
да не се виждат нови ли-
дери и ясна алтернатива. 
Всички  основни форма-
ции и политически лица, 
с изключение може би на 
ДПС, губят от създалата 
се ситуация за сметка на 
по-малките си конкуренти 
– в тази ситуация „малките 
стават големи“. Изгледи да 
бъдат в следващо Народно 
събрание имат 7 формации, 
като пет от тях на този 
етап изглеждат сигурни. 
Това са част от изводите от 
националното изследване, 
проведено от 30  юли до 7 
август сред 811 пълнолет-
ни българи. То е част от 
редовния „Политически и 
икономически индекс на 
„Галъп интернешънъл“.
Проучването е направено 
преди анонса на Бойко Бо-
рисов за конституционен 
дебат.

50% са на мнение, 
че са необходими 

предсрочни избори
62% казват, че подкрепят 

протестите срещу прави-
телството. 23,7% посочват, 

че не ги подкрепят, а оста-
налите се колебаят. 58,9% 
искат оставка, а 26,5% са на 
противоположното мнение. 
Данните показват и обичай-
ната от десетилетия струк-
тура на мненията по всички 
въпроси за властта у нас в 
края на всеки един мандат, 
но в същото време сочат и 
сериозно обществено раз-
дразнение. Свидетелство 
за последното е, че вече 50% 
смятат, че предсрочните 
избори са необходими за 
страната, докато 34,1% са 
на обратното мнение. Оста-
налите се колебаят. Преди 
седмици идеята за предс-
рочни избори по-скоро не 
събираше ентусиазъм. Оче-
видно масовото съзнание 
плавно „свиква с мисълта“ 
за предсрочни избори, по-
сочват социолозите.

Въпреки всичко обаче 
все още не съществува усе-
щането за налична алтер-
натива: 38,1% казват, че в 
момента има партия или 
коалиция, която да може 
по-добре да управлява 
страната, но почти толкова 
– 35,7% – казват, че няма 
такава.

ГЕРБ и БСП губят 
позиции и се 
изравняват 

И ГЕРБ, и БСП губят по-
зиции и сега са с почти 
изравнени нива на елек-
торална готовност сред 
хората с избирателни пра-
ва. В открит въпрос ГЕРБ 
има 14,5%, или около 800 
хиляди потенциални гла-
сове (от общо около 5.5 
млн. трайно пребиваващи 
с избирателни права у нас). 
БСП е с 13,9%, което значи 
близо под 800 хиляди гласа. 
В последните парламен-
тарни избори ГЕРБ събра 
около 1 милион 150 хил. 
гласа, а БСП – около 950 
хиляди. ГЕРБ е с преднина 
и сред твърдо решилите да 
гласуват.

Партията на Слави Три-
фонов дейс твително е 
основен бенефициент от 
случващото се в страна-
та – с растяща подкрепа, 
достигаща сега до 7,9% от 
избирателите у нас. ДПС 
остава в традиционния ди-
апазон от близо 7%, което е 
близо под 400 хиляди гласа. 
С 5,7% ДБ отбелязва между 

два и три пъти по-добър 
резултат от обичайните си 
нива. Най-отчетливо в този 
микс расте „Да, България“. 
Новата формация на Мая 
Манолова се е развила и 
вече е с 2,4%, или условно 
около 130 хиляди гласа. С 
2,3% са и ОП (с най-види-
мо присъствие на ВМРО). 
Това е около потенциалната 
бариера за влизане в Народ-
ното събрание. Така форму-
лата за влизане в следващо 
НС към този момент  е 5+2. 

Впечатляващ е делът на 
хора, които твърдят, че ще 
отидат да гласуват, но ще 
отбележат „не подкрепям 
никого“, съответно около 
6,6% – още едно свидетел-
ство за делигитимация на 
политическата прослойка. 
Разбира се, по-вероятно е 
в реална изборна ситуация 
огромната част от тези хора 
по-скоро да не гласуват. 
27,4% директно заявяват, че 
не биха гласували.

Протестите до 
момента не са 

произвели нови 
политически „звезди“

От 40 до над 50% не могат 
да разпознаят представите-
лите на „Отровното трио”. 
Представителят на другото 
крило на протеста - Христо 
Иванов, значително подо-
бри доверието си. И ако 
преди положителните оцен-
ки за него не бяха повече от 
6%, сега са вече около 9%. 
Числата обаче като цяло 
не показват протестът да е 
произвел нови политически 
„звезди“ до този момент.

Личното доверие на Бо-
рисов е вече 20% – най-
ниското ниво в последните 
няколко години. Недове-
рието е 68%. Само преди 
два месеца доверието се 
движеше около 25%, а недо-
верието – около 60%.

На практика цялото пра-
вителство отбелязва спад 
в доверието – след като се 
движеше близо около 30%, 
сега е около 19%. Недове-
рието пък е преминало над 
70% – за пръв път от годи-
ни. Сходна е тенденцията и 

при парламента – доверие-
то там сега е около 15%, при 
обичайни за последните 
месеци около 20%. Недове-
рието е 77%.

Личното доверие в Ру-
мен Радев остава високо 
– 47%, при недоверие 35%. 
Доверието в президентска-
та институция като цяло 
пък като че ли изглежда 
малко по-застрашено от 
сегашната ситуация – то 
се движеше около 55%, а 
недоверието – близо над 
30%. Сега обаче „ножицата“ 
тук като че ли се затваря и 
доверието вече е 47%, а не-
доверието е 39%. Въпреки 
това институцията остава 
с положителен баланс. Явно 
в сблъсъка Борисов – Радев 
потенциално застрашена е 
популярността и на двете 
страни, като, разбира се, 
в осезаемо по-неизгодна 
позиция е премиерът Бо-
рисов.

Източник:
gallup-international.bg

Седем формации влизат в следващо Народно събрание
Половината от анкетираните искат предсрочни 

избори, но над  27% не искат да гласуват
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Всички сме чували най-различни истории за приликите 
и разликите в манталитета на отделните нации. Ето един 
скромен списък с  няколко основни различия в живота 
между България и страната отвъд Ламанша – Англия.

У нас пържените картофки се хапват със сирене, в Ан-
глия ги поливат с оцет. Не е за вярване, че англичаните още 
не са открили колко по-вкусна е комбинацията пържени 
картофки, поръсени със сирене, и ледено студена бира.

Англичаните обичат да казват I`m corry/Pardon, дори 
когато някой ги блъсне. Ние обикновено се блъскаме и 
чакаме да ни се извинят. Между другото „извинявайте” е 
сред най-често употребяваната дума на Острова.

В Англия е обичайна практика непознат да ви нарече 
„скъпа”, ”домашен любимец”,  „цвете” или „любов”, раз-
бира се, с местния акцент и с традиционното за района 
произношение. У нас е доста вероятно непознат да ви на-
рече „кретен”, „идиот” , пустиняк, влагайки положително 
отношение в изреченото.

На Острова Кралицата е повод за национална гордост. 
В България мнозинството съжалява, че съществува човек 
с царска титла.

Ако българин намери пари в училищния двор на детето 
си, ще се радва на късмета си, ще ги прибере и на следва-
щия ден ще се оглежда за още... 

Ако англичанин попадне на загубена банкнота, ще я 
предаде в офиса на училището, където ще я разпечатат и 
ще разпространят съобщение до всички родители, за да 
я върнат обратно на притежателя й.

Българите традиционно пием боза и разредено кисело 
мляко, докато англичаните се радват на чай с мляко. И 
двете нации днес обаче предпочитаме чаша ароматно кафе 
със или без бисквитка.

Когато лятото е към края си, у нас започваме да броим 
дните и месеците до следващото. На Острова броят месе-
ците до Коледа. 

За българина хапването на салата след работа е ритуал, 
за англичанина – загуба на време и енергия. 

Когато благодарим за нещо, най-често използваме френ-
ското „мерси”. Англичаните пък заместват тяхното Thank 
you с Наздраве! – Cheers.

В България рожденикът черпи гостите си, в Англия 
приятелите черпят празнуващия , а на детските партита 
гостите си тръгват с торбички, пълни със символични 
малки подаръчета.

У нас спортните марки се възприемат от масата като 
белег на висок социален статус и благосъстояние. Докато 
на Острова продуктите  на Адидас и Найк се обличат от 
местните жители основно когато спортуват. Като офи-
циални се носят предимно от хора, които разчитат на 
социални помощи.  

На Острова си имат фолк-рок, докато ние се радваме на 
поп-фолк. Що е то фолк-рок – вижте сами.

Днес много българчета започват да учат чужд език още в 
детската градина, докато малките англичанчета не говорят 
друг освен родния си...

В Англия може никога да не видиш катаджия, но веро-
ятността да бъдеш глобен в случай, че нарушиш закона, е 
много голяма. У нас органите на реда могат да те спират на 
всяка керемидка и вероятността да получиш акт е много 
голяма.

В България все още има къщи с външни тоалетни, а в 
Англия са два отделни крана за топла и студена вода. Има 
смесители, разбира се, но повечето предпочитат да ползват 
два отделни крана за вода.

Ние сме топла страна, емоционални сме и обичаме да 
се докосваме, когато говорим, когато се срещаме, когато 
се сбогуваме. За старите англичани доброто старо ръкос-
тискане е достатъчно, а целувката по бузата между брат и 
сестра – смущаващо!

Размерът на наливната бира! Българите обикновено си 
поръчваме бира на „половинки”. В Англия сервират т. нар. 
пайнт, което е точно 568,621 мл. И ако в пъб на Острова 
си поръчате бира, без да уточните размера, ще ви донесат 
пайнт. Наздраве!

В Англия, за да се качат на автобусите от градския транс-
порт, пътниците се редят на опашка на спирката. Обик-
новено се качват от първата и единствена врата, плащат 
си билета или показват карта за безплатно пътуване, ако 
са пенсионери. 

У нас всички се струпват като рояк пчели на вратата, 
като си пробиват път с лакти и бутане. 

В Англия не е нужно да носиш  шофьорската си книж-
ка, докато караш. В България е задължително да носиш 
шофьорската си книжка, когато кормуваш, но в същото 
време можеш да караш кола без изобщо да притежаваш 
документ за правоспособност!

За да свършиш някаква работа в банка, държавна ин-
ституция , община и т.н., у нас пишеш навсякъде единния 
си граждански номер. На Острова, където всичко става с 
писма, пишеш до припадък пощенския код и адреса си. 

Източник: https://www.lifebites.bg

Британската култура е не просто различна 
от нашата, тя е сякаш от друга планета

10 Forest Road	 E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade	 N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove	 E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str.	 SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road	 IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Шопската салата с чаша охладена ракия биха останали 
недооценени от британеца.

Във Великобритания съществува закон, който забранява 
смесването на студена и гореща вода от бойлер.
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СУПЕРМАРКЕТ
21 HIGH STREET, LONDON E17 7AD

25 GREEN LANES, LONDON N13 4TN

СЕЛЕКЦИЯ ОТ РАКИИ ЦАРСКА ТУРШИЯ КИСЕЛО ЗЕЛЕ ЗЕЛЕВИ ЛИСТА БЯЛ БОБ ЛОЗОВИ ЛИСТА ЛОЗОВИ СЪРМИ С ОРИЗ

БАНИЦА ФАМИЛИЯ

С ТИКВА

СЕЛЕКЦИЯ ОТ 

ТОЧЕНИ КОРИ

ПШЕНИЧНО БРАШНО РУЛЦА СЪС СИРЕНЕ

И СПАНАК

КЪРВАВИЦА СВИНСКИ ВРАТ БАХУР БАБЕК ТРАКИЕЦ ФИЛЕ ЕЛЕНА „КФМ“ ФИЛЕ ЕЛЕНА

МЛЕЧНА САЛАТА САЛАТА БОБ СЕЛЕКЦИЯ САЛАТИ ВЕСЕЛИНА ЛОЗОВИ СЪРМИ СВИНСКА МАС

ЛУКАНКА "ПОПОВ"СУШЕНИ ЧУШКИПРЯСНА МАЯОШАВБАКЛАВА "АМБЕЛИНО“

ПРИ НАС ЩЕ ОТКРИЕТЕ ПОДБРАНИ СЕЛЕКЦИИ НА МЛЕЧНИ ПРОДУКТИ,

ПРОИЗВЕДЕНИ ОТ 100% БЪЛГАРСКО ФЕРМЕРСКО МЛЯКО !

КАЧЕСТВЕНИ МЕЗЕТА С ИСТИНСКИ ДОМАШЕН ВКУС ! 
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Чушкопекът се оказа най-
голямото постижение в бита 
на българина за ХХ век. 
Тромавият метален цилин-
дър, от който на талази се 
разнася миризма на печени 
чушки, помете с почти 10% 
преднина електричеството, 
което всъщност го храни, 
сочи кампанията, която на-
прави преди време проучва-
не под наслов “Българските 
събития на ХХ век”. Сред 
номинираните бяха елек-
тричеството, автомобилът, 
почивката на море, чушко-
пекът, остъкленият балкон 
и поп фолкът. Очаквано 
първенството грабна чуш-
копекът, направил нацио-
налната традиция наесен 
да се пекат червени чушки 
лесна и бърза и в крак с ур-
банизацията дейност. Или 
с други думи казано – той 
пренесе селото в града. И с 
лекота детронира опушена-
та тенекия, монтирана над 
огъня на двора. 

Що е то чушкопек?
Емблематичният за со-

цепохата уред е създаден 
през 1974 г. в гаражче на ул. 
“Балванска битка” във Вели-
ко Търново. Изработил го 
майстор Дочо Дочев. Заедно 
със сина си той направил 
керамичното тяло и корпуса 
на чушкопека по чертежи 
на инж. Николай Пипер-
ков, който тогава работел 
в държавното предприятие 
“Вакуумтерм”. 

„Първото масово про-
изводство на знаменития 
чушкопек стартира година 

по-късно. Още в началото 
обаче възникнали пробле-
ми. Оказало се, че реота-
ните изгарят много бързо”, 
разказват дългогодишни 
служители в търновското 
предприятие.

Керамичното тяло на пър-
вите чушкопеци се нужда-
ело от усъвършенстване, а 
глината се оказала смляна 
много едро. Така кварцо-
вият пясък в нея отделял 
кислород при нагряване 
и разтапял металните ре-
отанчета. Създателите на 
прочулия се по-късно в 
страната и извън пределите 
й чушкопек бързо разбрали 
къде е проблемът и поръча-
ли доставка на фино смляна 
глина.

Само за няколко месеца 
уредът добива изключител-
на популярност. Първона-
чално цената му е 12 лв., а 
впоследствие са направени 
двойни и тройни чушкопе-
ци за по 17-20 лв. Признати-
ят за изобретение на XX век 
чушкопек станал толкова 
търсен, че предизвикал жив 
интерес и в чужбина. 

Поръчките валели и бук-
вално сваляли изделието 
от конвейера, за да се ку-
пува. Правели се списъци 
от зимата и желаещите да 
се сдобият с култовия уред 
чакали с месеци, докато го 
получат. “Идваха гърци, 
сърби, македонци да го 
търсят и питат за чертежите. 
Едва насмогвахме да го пра-
вим в промкомбината. Цяла 
България се снабдяваше 
от нас”, спомня си майстор 
Дочо Дочев.

Тогавашната власт се за-
ела да легализира уреда. 
Пристигнали инженери от 
София да изготвят доку-
ментация. Чушкопекът бил 

тестван в лабораториите на 
“Елпром”-Варна.

Търновските майстори 
обаче не били единни в 
оценката, че инж.   Велизар 

Стоилов от София е сред 
изобретателите на чушко-
пека. Истината е, че инжене-
рът заедно със свои колеги 
е изготвил чертежите на 
уреда според изискванията 
на БДС и Инспекцията по 
охрана на труда, за да се 
патентова.

За изобретател на чушко-
пека официално е признат 
инж. Велизар Стоилов. За 
уреда, измислен през 1976 
г., той получил „Народен 
орден на труда – сребърен”, 
и си има и тапия. Кълне 
се в мустака си обаче, че 
споровете кой е автор и кой 
не е, са му “писнали”. “Ом-
ръзна ми да ме разнасят по 
вестниците. Нямам никакви 
претенции, нито искам да 
се правя на велик, нито на 
интересен. Тогава нямаше 
патенти, много хора рабо-
теха. Аз съм награден, това 
ми донесе три дни повече 
платен отпуск. Ей това ми 
беше печалбата!”.

Чушкопекът не е само 
за чушки...

След време изобретател-
ните българи пригаждат 
чушкопека и за други цели. 
Художниците Благовеста 
и Сашо Македонски, про-
чути майстори на емайла, 
преди да се сдобият с про-
фесионална пещ, изпичат 
изящните си миниатюри в 
чушкопек. А на скулптора 
Атанас Карадечев битовият 
уред помага да отлива пър-
вите си метални пластики. 
Не останали по-назад и 
зъботехниците, работещи 
на частно във Врачанско, 
които в гаражи и мазета 
изпичали в него вместо 
чушки... ченета. В истори-
ята на чушкопека остава 
куриозното съдебно дело 
между две министерства 
за собствеността над един 
чушкопек.

Източници: 24chasa.bg, 
https://chuskopek.alle.bg 

НЕИЗМИСЛЕНА ИСТОРИЯ

Идва сезонът на консервите - 
закъде без чушкопека

Това е един уред без аналог, който оставя мисълта ти свобод-
на, докато чушката се пече – храни душата, разума и тялото.

БГ БЕН

За 1300 години история 
сме си създали навици, 
които са си само наши, 
български. Да разгледаме 
част от тях: 

Да се обличаме добре, 
дори когато ходим до 
кварталния  магазин
Няма да се лъжем, ние 

сме суетни и обичаме да 
се оглеждаме в огледалото, 
преди да излезем. Спорт-
ните шорти до коленете 
и опънатата тениска по 
тялото не са вариант дори 
за рутинното ходене до 
кварталния магазин. За-
това пък токчетата и рок-
лята са идеалният вариант 
за разходка. При това се 
чувстваме прекрасно.

Да отговаряме честно 
на въпроса „Как си?”
„Как си?” – отговорът 

на чужденците на този де-
журен, небрежно зададен 
въпрос е прието да бъде 
„Благодаря, добре”. При 
нас обаче не е така. Когато 
попитате някой нашенец 
как са нещата, вървят ли, 
той ще започне да ви гово-
ри откровено и с ненужни 
подробности за всичко, 
което го е споходило в 
последните 24 часа. И ако 
имате повече време, ще 
ви разкаже за обратите си 
в живота за последните 6 
месеца!

Не се усмихваме на 
непознати

Не се усмихваме на хора, 
с които случайно сме си 
засекли погледите. Пазим си 
усмивките само за познати, 
близки, роднини. Защото 
усмивката у нас не се явява 
сигнал за вежливост, дока-
то на Запад усмивката си 
е чиста проба вежливост. 
Колкото по-усмихнат е чо-
век, толкова по-голяма дру-
желюбност демонстрира.

За нас е нетипично да се 
усмихваме в отговор. Щом 
някой българин види непо-
знат да му се усмихне, той 
започва да се чуди каква е 
причината за неговото ве-
селие. И ще реши, че нещо 
в дрехите или в прическата 
му е предизвикало тази 
спонтанна реакция. 

Така че, ако ви се усмихне 
чужденец, това нищо не 
значи. Той е научен да се 
усмихва на всеки. А ако ти се 
усмихне българин – то това 
е, защото наистина го иска. 

Празнуваме Нова 
година с по-голям 
размах от Коледа

Вярно, че Нова година 
все още е по-големият ни 
зимен празник. Доста дни 
преди това започва голя-
мата трескава подготовка 
около баклавата, руската 
салата, зелевите сармички, 
припомняме си стъпките на 
Дунавското, избираме шам-
панското... Докато Коледа я 

посрещаме с далеч по-малко 
приготовления и в по-тесен 
кръг от близки и познати.

Обичаме да цитираме 
реплики от стари 

филми
В компания често се случ-

ва да рецитираме реплики 
или да си пеем песнички от 
любими филми от недалеч-
ното минало, като дори се 
опитваме да пресъздадем 
интонацията на гласовете 
на персонажите, без това 
ни най-малко да смущава 
околните. В репликите на 
някои от старите ленти има 
заложен толкова смисъл, че 
и до края на живота си мо-
жем да ги осмисляме. 

Не обичаме да 
изхвърляме пакети
Със сигурност във всеки 

български дом има пакети 
и в тях още пакети, пакети... 
Пакетни матрьошки, но пък 
си ги ползваме. 

Не ходим на гости с 
празни ръце

Може да бъде шоколад 
или бутилка вино, защо не и 
цветя, зависи от повода. Не е 
толкова важно – важно е да 
не сме с празни ръце. 

Разказваме си вицове 
във всеки изгоден 

случай
Често, когато слушаме 

или разказваме история, 

вмъкваме репликата: „Това 
ми напомня един виц...”. И 
се започва една дълга, дълга 
история, над която обичаме 
да се смеем.

Често объркваме 
чужденците с 
кимането си

Щом всичко не ни е на-
ред, защо и кимането ни да 
не е наопаки? Нашето Да 
е тяхното Не. Откъде идва 
тази наша национална осо-
беност? 

Според една от хипоте-
зите, тя е остатък от роб-
ството. Владетелите питали 
българите, опирайки им 
нож в гърлото, дали се от-
ричат от вярата си. И ако 
изтезаваните отговаряли 
отрицателно, мърдайки гла-
вата си наляво-надясно, 
турците ги екзекутирали. 
Тогава българите разбрали, 
че трябва да променят жес-
товете – утвърдителният 
трябва да бъде наляво-на-
дясно, а отрицателният – на-
горе-надолу. Така привидно 
кимали, уж че са съгласни да 
си сменят вярата, но в душа-
та си пред Бог изразявали 
несъгласие.

Но не сме така само ние – 
индийци, албанци и гърци 
също казват ДА с кимане 
встрани.

Все пак да не забравяме, 
че ние сме българи – не ние 
кимаме наопаки, а другите...

Източник: 
www.webmiastoto.com

Нашенски нрави и обичаи...
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Преди да дойде есента, 
публиката в Созопол ще 
посрещне едни от най-из-
вестните и изявени творци 
в областта на музиката, 
киното, театъра, литерату-
рата, балета и изобразител-
ното изкуство  в рамките 
на фестивала на изкуствата 
„Аполония”.

Празниците на изкуствата 
„Аполония” е най-големият, 
дългогодишен и мащабен 
арт фестивал в България, 
който се провежда еже-
годно в края на лятото. 
Негов основен организатор 
е Фондацията за изкуство 
„Аполония”, създадена през 
1991 г.

Фестивалът на изкуствата 
възниква в далечната 1984 
г. като приятелска частна 
инициатива на традици-
онно летуващи в Созопол 
музиканти, художници, те-
атрали, кинематографисти, 
писатели и журналисти.

Амбицирани и органи-
зирани от цигуларя Димо 
Димов - лидер на светов-
ноизвестния струнен квар-
тет, носещ неговото име, те 
сформират малък екип, кой-
то преодолява предвидими 
и неподозирани трудности. 
И досега за изтъкнатия ци-
гулар Димо Димов казват, че 
"свири на една цигулка, но 
има енергия за двама".

На първите пристигащи 
участници веднага прави 
впечатление нещо неочак-
вано. Във времето, когато 
бюрокрацията и номенкла-
турата властват навсякъде 
в българското общество, 
на "Аполония" за артистите 
се грижат техни колеги, 
също артисти, които са се 
нагърбили с всичко - от 
формирането на програми-
те до най-дребните битови 
неуредици.

На 1 септември 1984 г. на 
сцената на специално по-
строения, пак по инициати-
ва на ентусиастите, Амфи-
театър, излиза световният 
бас Никола Гюзелев и в съ-

провод на пианиста Теодор 
Мусев изпълнява песни от 
камерното творчество на 
Модест Мусоргски - твърде 
странна програма за лятна 
вечер край морето, но по-
срещната с небивал възторг 
от страна на публиката.

Тогава, още от първо-
то откриване, "Аполония" 
налага и своя стил - летен 
курортен фестивал, в който 
има място за всички изку-
ства в изобилие от жанрове 
и форми както популярни, 
така и по-трудни, по-ви-
соки, дори елитарни. Рав-
нопоставеност на всички 
изкуства е замисълът, с 
който е поставено началото 
на „Аполония”. Формулата 
на фестивала е останала 
неизменна през годините, 
а голямата му популярност 
се дължи на стремежа да по-
каже най-талантливите тво-
рци и техните постижения.

По регламент продължи-
телността на Празниците на 
изкуствата „Аполония”  е 10 
дни, като през това време 
се представят едни от най-
добрите театрални трупи у 
нас, изнасят се камерни и 
джаз концерти на открито, 
прожекции на игрални и 
документални филми.  В 
Художествената галерия в 
Стария град се организират 
изложби и литературни ве-

чери като част от събитието. 
Провеждат се майсторски 
класове по различни специ-
алности: пеене, пиано, джаз 
импровизации, театрални 
школи. Във всички кате-
гории винаги присъства и 
детското творчество.

На „Аполония” госту-
ват не само български, но 
и много   чуждестранни 
изпълнители и състави от 
световна класа. От създава-
нето си досега фестивалът 
е представил в Созопол 
изложби на повече от 150 
именити български худож-
ници и фотографи, органи-
зирал е литературни вечери 
на десетки автори – поети 
и писатели от различни 
поколения.

Какво да очакваме от 
„Аполония 2020” .

За 36-та поредна година 
Празниците на изкуствата 
„Аполония” ще зарадват 
своите многобройни по-
читатели. Официалното 
откриване на фестивала 
ще бъде на 1 септември 
и събитията ще продъл-
жат до 6 септември в Со-
зопол. Организаторите на 

тазгодишното издание са 
подготвили разнообразна 
програма с участието на 
много талантливи българ-
ски изпълнители. Билетите 
вече са в продажба и могат 
да бъдат закупени в мрежата 
на Eventim.

Празниците на изкуствата 
ще бъдат открити с концерт 
на един от най-добрите джаз 
пианисти Живко Петров и 
музикантите Димитър Ка-
рамфилов и Митко Семов. 
Специален гост ще бъде све-
товноизвестният пианист 
Людмил Ангелов. 

Акцент на „Аполония 
2020” ще бъде майсторският 
клас за млади оперни изпъл-
нители, воден от големият 
български бас Орлин Ана-
стасов. Оперният талант е 
многократно награждаван, 
а репертоарът му включва 
повече от 40 роли, благо-
дарение на които печели 
славата на най-търсения 
Вердиев бас в света. 

В майсторския клас ще 
вземе участие и известната 
руска пианистка и диригент 
Лариса Габитова. Курсът 
ще завърши с концерт на 
участниците като част от 
програмата на „Аполония 
2020”. 

В Празниците на изку-
ствата ще участват съвре-
менни музиканти и групи, 
като Любо Киров, Влади 
Ампов-Графа, Ицо Хазарта 
и група "Фондацията", ко-
ито ще изпълнят хитовите 
си песни: "Всички пътища 
водят към теб", "Ти грееш", 
"Дива роза", "Имам човек" 
и други.

Почитателите на българ-
ското кино ще имат възмож-
ност да гледат премиерните 
продукции "Страх" на Ивай-
ло Христов и "Мълчание с 
достойнство" с режисьор 
Адела Пеева.

Акцент по време на Фес-
тивала ще бъде излъчването 

на късометражните анима-
ционни филми "Сляпата 
Вайша" и "Физика на тъгата" 
на художника и режисьор 
Теодор Ушев.

По време на фестивала ще 
има няколко премиери на 
книги, сред които са "Апо-
лония Понтийска. Колек-
ции на Лувър и български 
музеи", "Земното щастие" 
на Георги Лозанов, а Стефан 
Вълдобрев ще представи 
своята първа "Книга на 
песните".

Цялата фестивална про-
грама ще се проведе на 

открито – класическите 
концерти, рок и поп събити-
ята ще бъдат в Амфитеатър 
„Аполония”, литературните 
представяния – в двора на 
Художествената галерия 
в Стария град, театърът и 
киното – в Лятното кино на 
града. Повечето събития са 
премиерни и предпремиер-
ни, a по традиция по време 
на фестивала ще се проведе 
и Книжната Аполония.

Източници:
https://impressio.dir.bg, 

https://kulturni-novini.info

ЛЮБИМЦИ НА ПУБЛИКАТА

Празниците на изкуствата „Аполония“ 
очакват творческия елит на България

"Аполония" присъжда наградата  „Аполон Токсо-
форос" от 1999 г. Нейни носители са:

Людмил Ангелов, пианист
Ицхак Финци, актьор
Теодосий Спасов, музикант
Георги Данаилов, писател
Мариус Куркински, актьор и режисьор
Град Созопол
Георги Господинов, писател
Александър Морфов, режисьор
Самуел Финци, актьор
"Агитпроп", продуцентска компания
Иво Хаджимишев, художник-фотограф
Елица Тодорова и Стоян Янкулов - музиканти

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

Квартет „Димов” изнася концерт в камерната зала на 
Археологическия музей в Созопол в рамките на фестивала на 
изкуствата. 

Влади Ампов-Графа.

Вежди Рашидов награди фондация „Аполония” с почетния знак  
„Златен век” на Министерството на културата за големия 
й принос в развитието на българската култура във връзка с 
25-годишнината на фестивала.

Тазгодишното издание ще зарадва зрителите и с представяне 
на юбилейния моноспектакъл на Мариус Куркински „Мариус на 
50“.
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Талантлив народ сме ние. 
Поне така си мисля. Но 
талантът ни понякога идва 
в повече и преминава гра-
ниците на разума. Иде реч 
за таланта ни да създаваме 
наименования и абревиа-
тури за тях. Това ни се от-
дава изключително добре. 
Отдаваше ни се и преди 10 
ноември, отдава ни се и сега.

По онова време бяха попу-
лярни редица съкращения-
загадки. Например КНИ-
ПИТУГА. И тогава не знаех 
какво е, и сега не знам. Но 
знам, че се римува с темену-
га. Имаше още: ИНТРАН-
С МАШ ,  НИПРОРУДА , 
ЦНИИТМАШ, СЪПРО-
МАТ... Та се сещам за без-
смъртния Радой Ралин – с 
неговото ИНПРОСТАК 
– Институт за проучване на 
стопанските активи.

Пак по онова време ДПС 
не беше ДПС. Тоест Движе-
нието за права и свободи 
тогава беше Детска педаго-
гическа стая. Ако сегашното  

ръководство на тази партия 
знаеше това, едва ли щеше 
да си  избере тази абревиа-
тура. Тогава и ПВЦ не беше 
дограма, а Почивно-възста-
новителен лагер.

Да оставим онова вре-
ме. Ще кажете, че то беше 
сбъркано не само в това 
отношение.

СОУ – Средно общообра-
зователно училище. Това е 
най-малко дразнещата абре-
виатура. Спокойно можеше 
и без общообразовател-
ността. Както има начално и 
основно, така има и средно 
училище, тоест гимназия. 
Както навремето – Първа 
мъжка гимназия, Втора де-
вическа, например. Ама все 
пак друго си е да се каже „об-
щообразователно”, щото по 
мое време беше СПУ – сиреч 
политехническо. А сега тех-
никата не е толкова на мода. 
Политехниката – хептен.

И докато СОУ може да 
се преглътне, какво да ка-
жем за 31 СУЧЕМ (Средно 
училище за чужди езици и 
мениджмънт) „Иван Вазов”. 

Какво го сучем и защо тряб-
ва да го сучем, не ми е ясно. 
Всъщност добре е засукано 
– мениджмънт. Къде-къде 
по-елементарно би звучало 
– управление.

Да не забравим и ВУЗ-ове-
те. Очевидно е, че е съвсем 
недостатъчно да ги означа-
ваме като Висши училища. 
Трябва да се подчертае ха-
рактерът им на заведения. 
Така изпъква връзката им с 
друг вид заведения – питей-
ните, например.

Понеже стана дума за за-
ведения, помните ли бри-
лянтната абревиатура  ХО-
РЕМАГ. И сега се среща. 
А знае ли някой що е то? 
Едва ли. А то е ХОтели, 
РЕсторанти и МАГазини. А 
всъщност – селска кръчма.

МБАЛ – Многопрофилна 
болница за активно лечение. 
Това е от върховите пости-
жения в областта. Навреме-
то нямаше такива. Бяха си 
най-обикновени болници. 
А сега са многопрофилни, и 
то за активно лечение. У мен 

възниква въпросът: има ли 
болница за пасивно лечение. 
Ако няма – защо трябва ле-
чението да е активно, като 
контрапункт на нещо, което, 
предполагам, го няма. Защо-
то, ако има пасивно лечение, 
защо няма такива болници. 

Признавам си, че нямам 
моралните сили да напиша 
абревиатурата на новото 
чудо на висшето ни об-
разование – Пернишкия 
университет за телекому-
никации, компютри и ар-
хитектура. Всъщност той 
не е само пернишки. Той е с 
амбицията да е европейски. 
Вероятно ще е единственият 
в Европа  Университет за 
телекомуникации, компю-
три и архитектура (УТКА). 
Очевидно е, че акцентът на 
УТКА-та трябва да е „евро-
пейски” и да се премълчава 
„пернишки”.

До скоро знаех, че МОЛ 
е материално-отговорно 
лице. Докато не се появиха 
МОЛ-овете. Беше ми ясно, 
че става дума за МОЛ като 
единица за количество ве-
щество – част от системата 

SI. Реших, че е абревиатура – 
нещо като Място за Осмис-
ляне на Летаргията. А то се 
оказа просто МОЛ, което на 
български всъщност нищо 
не значи.

А какво ще кажете на-
пример за стряскащата 
абревиатура ЗДРДОПБ-
ГДСРСБНА?! Убеден съм, 
че нито авторите, нито тези, 
които работят с този за-
кон, могат да възпроизве-
дат заглавието му – Закон 
за достъп и разкриване на 
документите и за обявя-
ване на принадлежност на 
български граждани към 
Държавна сигурност и раз-
узнавателните служби на 
Българската народна армия. 

А не можеше ли да е по-
простичко – Закон за доси-
етата, както впрочем доби 
популярност този безумен 
като заглавие и абревиатура 
закон.

А какво да кажем за Зако-
на за възстановяване соб-
ствеността върху някои 
отчуждени имоти по Закона 
за териториално и селищ-
но устройство, Закона за 
плановото изграждане на 
населените места, Закона 
за благоустройство на на-
селените места, Закона за 
държавните имоти и Закона 
за собствеността (?!?).

За да се избегне абсурд-
ната абревиатура, съдебна-
та практика я е рациона-
лизирала – ЗВСВНОИ по 
ЗТСУ и др,. вместо немис-
лимото  ЗВСВНОИЗТСУЗ-
ПИНМЗБНМЗДИЗС.

Нали не се съмнявате, че 
този списък може да бъде 
продължен с лекота?

В заключение, оставам 
с впечатлението, че авто-
рите на наименованията и 
абревиатурите у нас са от 
Института за Дълбочинно 
Изучаване на Особеностите 
на Типовите Изрази или 
съкратено...

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

БГ БЕН 

Всяка книга има своята 
скрита тайна или неразка-
зана история. Ако не вяр-
вате, вижте тези любопит-
ни и малко познати факти 
и ще се убедите сами.

Ако мислите, че четенето 
на криминална литература 
не ви дава никакви практи-
чески знания, грешите. В 
действителност подробно-
то описание на отравянето 
с талий, дадено от Агата 
Кристи в книгата “Бледият 
кон”, спасява човешки жи-
вот. През 1977 г. момиче, 
прието в болница в Лондон 
страда от неизвестна бо-
лест, която озадачила лека-
рите. Медицинската сестра, 
която по случайност била 
почитател на детектив-
ски истории, осъзнала, че 
симптомите на пациентка-
та са типични за отравяне 
с талий, благодарение на 
което лекарите спасили 
живота на момичето.

Смята се, че името на 
известния дистопичен (де-
хуманизиран) роман на 
Рей Бредбъри “451 градуса 
по Фаренхайт”  произлиза 
от факта, че хартията се 
запалва и изгаря при тази 
температ ура. Истината 
е, че хартия гори при 451 
градуса, но не по Фарен-
хайт, a по скалата на Цел-
зий. Както авторът на кни-
гата обяснява по-късно, 
объркването било неволна 
грешка – специалистът по 
пожарна сигурност, който 
консултирал Бредбъри при 
избора на име за книгата 
просто объркал скалите.

Изразът “Две плюс две 
е равно на пет” се сре-
ща в глава седма на ро-
мана на Джордж Ору-
ел  “1984”.  Смята се, че е 
произлязъл от идеята за 
постигане на петгодишен 
икономически тласък само 
за четири години – теория, 
популяризирана в Съвет-
ския съюз.

През 1965 г. американ-
ската художничка Барбара 
Ремингтън трябвало да 
направи корицата на “Хо-
битът”  и  “Властелинът на 
пръстените”. Илюстратор-
ката със сигурност не е 
имала шанс да прочете 
книгата, преди да подготви 
своята рисунка. В резултат 
на това на корицата на кни-
гата може да се види една 
жаба, гущер, две емута и 
някакъв вид дърво с розо-
ви луковици на върха. До-
бре дошли в Средната земя!

Лев Толстой имал скеп-
тично отношение към све-
товноизвестния му шедьо-
вър  “Война и мир”.  През 
януари 1871 г. той изпратил 
писмо до своя приятел 
Афанасий Фет, в което 
пише: “Колко съм щастлив, 
че никога повече няма да 
напиша такъв многословeн 
боклук като “Bойна и мир”.

Дж. K. Роулинг завърш-
ва  “Хари Потър и фило-

софският камък” още през 
1995 г. Литературният й 
агент представил ръкописа 
на дванадесет издателства. 
Всяко едно от тях го от-
хвърлило. Една година по-
късно издателската къща 
„Блумсбъри” се съгласила 
да я публикува. Въпреки 
това нейният директор 
посъветвал Роулинг да си 
намери друга работа, тъй 
като е малко вероятно да 
печели пари от писането 
на книги за деца.

Виктор Юго бил на по-
чивка, когато  “Клетни-
ците”  трябвало да бъде 
издадена. Любопитен за 
реакцията на публиката, 
той изпратил телеграма, 
съдържаща един въпроси-
телен знак до своя издател. 
Издателят отговорил мно-
гословно - с удивителен 
знак, за да предаде успеха 
на книгата. Това вероятно 
е най-кратката кореспон-
денция в историята.

В измислената морска 
песен от  “Островът на 
съкровищата”  на Робърт 
Луис Стивънсън се пее: 
“Петнадесет души вър-
ху гърдите на мъртвеца. 
Йо-хо-хо, и бутилка ром”. 
Мнозина предполагат, че 
“Йо-хо-хо” е   смехът на 
пиратите. Оказва се, че 
моряците пеели тази песен, 
докато теглели въжета или 

извършвали друга напрег-
ната работа в екип.

Йън Флеминг, авторът 
на поредицата за Джеймс 
Бонд, започва да пише 
първата си книга, Casino 
Royale, в Ямайка. Запален 
наблюдател на птици, Фле-
минг попаднал на книгата 
на американския орнито-
лог Джеймс Бонд. Името 
му се сторило кратко и 
мъжествено. Любопитно 
е, че във филма за Джеймс 
Бонд, Die Another Day, в 
една от сцените героят на 
Бонд разглежда книгата 
на Джеймс Бонд, озагла-
вена  „Птици от Западна 
Индия”. По-късно той се за-
познава с едно момиче и се 
представя като орнитолог.

Марк Твен твърди, че ръ-
кописът му на “Приключе-
нията на Том Сойер” е пър-
вият, който някога е писан 
на пишеща машина. Изсле-
дователите и биографи на 
Твен, обаче, посочват, че 
първата книга, написана на 
пишеща машина, е “Живот 
по Мисисипи”.

Аладин, един от главните 
герои на “Приказки от хи-
ляда и една нощ”, всъщност 
е китаец, който живее на 
улицата.

Източник:
https://lifestyle.framar.bg

Малко познати факти 
за известни книги

Наименования и абревиатури
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Идиомът „Връзвам те-
некия” датира от средата 
на 19-ото столетие, когато 
във възрожденските град-
чета с начална буква „к” 
– Копривщица, Клисура, 
Карлово, Калофер..., е ста-
нал популярен обичаят на 
каруци, с които се прид-
вижват младоженци, да се 
връзват тенекии с цел да се 
вдигне по-голяма гюрултия 
(от турски,  „шум”).

Предполага се, че оби-
чаят е внесен от Франция, 
където предприемчиви 
българи, тръгнали да си 
търсят работа в Париж, на-
блюдавали няколко вдига-
щи невъобразима гюрултия 
каляски неистово да обика-
лят по паветата на Етоал, 
но за това няма достоверни 
исторически данни.

Обичаят на колите с мла-
доженци да се връзват тене-
кии е еволюирал с разви-
тието на автомобилостро-
енето в началото на ХХ в. В 
София почти всяка неделя 
можело да се видят десетки 
тенекии, завързани за зад-
ните брони на модерните 
за времето си двутактови 
автомобили.

Вдигането на много шум 
по време на сватба продъл-
жава и днес, но смисълът 
на израза „да ти вържа 
тенекия” се е променил. 
Обяснението датира от 30-
те години на миналия век. 
Тогава младежи в кафене-
тата – донякъде със завист, 
донякъде със съжаление, 
гледали свои приятели, 
които щели да се женят, 
и казвали: „Ето, на Пешо 
му вързаха тенекия”, или 
„Гледай, гледай – Жоро ще 
дърпа тенекиите”.

Някои от тях се задявали 
с преминаващите девойки с 
думите: „Госпожице, мога 
ли да ви вържа тенекия?”.

По времето на социа-
лизма обаче в България 
тенекиите стават дефи-
цитна стока и излиза указ 
на ОФ, който забранява 
използването им по време 
на сватбени тържества за 
вдигане на шум.

Оттогава е и съвременно-
то значение на израза „Да 
вържеш на някого тенекия”, 
който означава да го нака-
раш да те чака, но ти да не 
се появяваш на уреченото 
място в дадения час.

Източник:
https://frazite.com

Що е то „Връзвам 
тенекия“

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

Заповядайте!
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Първият ден на септември 
е отреден за християнския 
празник в чест на свети Си-
меон Стълпник. В житието на 
светеца е описан благочести-
вият му живот на отшелник, 

посветил се изцяло на хрис-
тиянската вяра. Благ и сми-
рен, той искал да се откъсне 
напълно от земните дела и 
думи. Затова се изкачил на 
висока скала и заживял в мо-
литви самотно на върха. Там 
намерил и вечния си покой на 

103–годишна възраст. После-
дователите на християнската 
вяра нарекли св. Симеон 
Стълпник заради неговия 
дълъг и последователен път 
до самотната му обител.

Традицията повелява...

За българина земеделец 
този празничен ден е отре-
ден и като начало на сто-
панската година, която пред-
стои. За него тя е свързана 
преди всичко със зърното 
и хляба. В дните от 1 до 14 
септември започва есенната 
сеитба, а подготовката за 
семето и самото засяване са 
съпроводени с редица обред-
ни действия

В навечерието на празника 
всеки стопанин занася зър-
ното в църква, за да бъде то 
осветено и благословено. В 
него задължително трябва 
да са оронени зърна от ми-
налогодишната “брада” на 
нивата, размесено е със сре-
бърни монети, орехи и пепел 
от вечерта на Бъдни вечер 
(24 декември), като най-

отгоре е боднато и стръкче 
босилек. В ранната празнич-
на сутрин жените от дома 
замесват и изпичат прясна 
питка за сеяча, кравайчета 
за животните, с които се 
накичват рогата им, баница 
и варена кокошка. Орачи и 
сеячи накичват с цветя ка-
руци и животни и потеглят 
преди изгрева на слънцето. 
Според народната традиция 
то, слънцето, трябва да ги 
огрее на първата бразда, за 
да е успешна стопанската 
година. Преди да излязат от 
дома, всяка стопанкка оби-
каля до три пъти каруцата 
и ръси около нея жар, за да 
е спорна работата, а после 
отваря широко вратите и 
подава храната, поставена в 
нова торба.

Народната традиция пове-
лява на Симеоновден да не се 
дава назаем и да не се изнася 
нищо от къщата, за да не „из-
лезе берекетът от дома”. Не се 
кладе огън, докато не се вър-
не орачът, за да се предпазят 
посевите от пожари. Жените 
не перат и не простират, за да 
не са празни класовете. Заб-
ранена е и всякаква домашна 
работа, свързана с вълна, за 
да не нападат вълци стадата. 
На Симеоновден се правят 
прогнози и за времето – как-
вото е в този ден, такова ще 
е и през януари.

Имен ден празнуват: Си-
меон, Симеона, Симон, Си-
мона, Симо, Сима, Симана, 
Мона, Марта.

Честито на имениците, 
бъдете здрави!

Където и да се намираме, все ще се събираме

БГ БЕН

„Имамът припадна” (бел.р. İmam bayıldı) 
- да живее имамът, че благодарение на него 
това турско ядене придобива известност. 
Дали е припаднал от възхищение при 
вкусването на яденето (такава е легендата), 
или е припаднал, защото е бил на гладна 
диета и при вида на яденето е получил шок 
- това не знам. Но със сигурност знам, че 
имамбаялдъ е сред най-известните турски 
ястия, широко популярно и у нас. Днеш-
ните майстори готвачи търсят неговото 
родство с френското ястие рататуй.

Имамбаялдъ си има предълга история. 
Според една от тях имамът припаднал от 
удоволствие, когато го обгърнал нежният 
аромат на ястието, поднесено от красива 
девойка. 

Друга разказва, че той се тръшнал, като 
чул за количеството зехтин, използвано 
за приготвянето му. В третата история 

имамът се жени за дъщерята на търговец 
на зехтин, а зестрата й била 12 буркана от 
най-хубавия. Всяка вечер тя му приготвяла 
ястие от патладжан с доматен сос и чесън. 
На 13-тата нямало. Като разбрал, че зехти-
нът свършил, съпругът припаднал.

Родната версия на 
патладжанената история...

Преди столетия турци нахлули в бъл-
гарска къща и поискали да ги нахранят с 
това ястие. Било толкова вкусно и толкова 
много яли, че накрая викнали: „Аман, ба-
ялдъ!”, тоест „Стига, припадам!”.

Според почитателите на ястието най-
вкусната рецепта е патент на манастирите 
на Света гора, Атон. Тя е публикувана от 
монаха Епифаний в луксозна енциклопе-
дия с рецепти, интересни снимки и мана-
стирски мъдрости. Книгата е издадена и 
на български език.

 Източник: https://recepti.gotvach.bg
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На 1 септември се отбеляз-
ва началото на новата цър-
ковна година или, както се е 
наричало още в древността, 
„началото на индикта“. През 
6 век, по времето на имп. 
Юстиниан I, във Византия е 
въведено календарното  ле-
тоброене по индикти (от гр. 
ез. ινδικτιων; лат.  indictio – 
обявяване), периоди от 15 го-
дини, когато се е извършвала 
оценка на имуществото, об-
лагано с  данъци. Самата 
дума индикцио в Римската 
империя е била използвана 
за обозначаване на точната 
сума данъци, дължими всяка 
година, като по този начин с 
новия индикт на императора 
е започвала новата финансо-
ва година на империята. 

Според някои специали-
сти, системата на индикти-
оните има египетски про-
изход. Официалното визан-
тийско изчисляване, т. нар. 
индиктиони на имп. Кон-
стантин Велики, е започвало 
на 1 септември 312 г. Във 
Византия църковната година 
невинаги се е отбелязвала на 
1 септември. Както на Запад, 
така и на Изток е било мно-
го популярно мартенското 

летоброене, когато за на-
чало на църковната година 
се е смятал 1 март или 25 
март – свето Благовещение. 
Като цяло, тържественото 
отбелязване на 1 септември 
като начало на църковната 
година може да се смята за 
късновизантийско явление.

На този ден Църквата при-
помня как Иисус Христос 
прочел в синагогата про-
рочеството на св. пророк 
Исайя (61:1-2) за настъп-
ването на  благоприятна-
та година  (Лука 4:16-22). 
Византийците са виждали 
в  това четиво указание от 
Господа за празнуването на 
Новата година. Преданието 
е свързало това събитие с 1 
септември. В Минология на 
имп. Василий ΙΙ от 10 век се 
казва: „От това време Той 
дарува на нас, християните, 
този празник“. И до днес в 
Православната църква, след 
св. Литургия на 1 септември, 
се чете именно този евангел-
ски откъс.

Интересно е, че във Визан-
тия това евангелско четиво 
се е четяло от Константи-
нополския патриарх, който 
е правел това само четири 
пъти в годината: освен на 1 
септември, още на сутреш-

ната служба на Разпети пе-
тък (по сегашния богослуже-
бен ред – вечерта на Велики 
Четвъртък, бел. ред.) – пър-
вото от 12-те евангелия, и 
на Литургията и вечернята 
в първия ден на Пасха.

В Русия, въпреки прие-
мането на християнството, 
до 15 в. новата година е 
започвала на 1 март.  Въ-
преки това влиянието на  
византийската традиция е 
било силно, защото и на 1 
септември се е провеждало 
специалното богослужение, 
с което византийците озна-
менували новата година. С 
указ на Петър Ι новата годи-
на в Русия се прехвърля на 1 
януари, като за последен път 
новогодишното църковно 
богослужение се е провело 
през септември 1699 г. в 
негово присъствие. От след-
ващата 1700 г. специален 
богослужебен чин вече не се 
извършва, а отбелязването 
на църковната година става 
с молебен след Литургията. 
Въпреки това Типикът и до 
днес определя 1 септември 
като „малък Господски праз-
ник“ и го свързва с паметта 
на св. Симеон Стълпник, ко-
ято се отбелязва на този ден.

Източник:  https://dveri.bg
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Розетата от Плиска е бъл-
гарски ранносредновековен  
бронзов   артефакт, наме-
рен в старата  ни столица. 
Открита е случайно при 
редовни археологически 
разкопки от проф.   Станчо 
Ваклинов през 1961 година 
в дворцовия квартал на 
Плиска. Датирана е в пери-
ода VII–IX век.

Какво представлява 
артефактът?

Розетата е бронзов  ме-
дальон с диаметър 38 mm. 
Тя има формата на седем-
лъчева  звезда, като върху 
всеки лъч са изсечени по два  
прабългарски   рунически   
знака. В средата на горната ù 
част има ухо за окачване на 
връв, а на обратната ù страна 
е изсечен знакът IYI. Този – 
най-вероятно езически, знак 
продължава за около век да 
се използва и след покръст-
ването на прабългарите като 
символ, равностоен на хрис-

тиянския кръст.
Една от най-ранните ин-

терпретации на надписа е 
на археолога Е. Сачев, който 
смята, че розетата предста-
влява част от конска сбруя. С 
помощта на чувашкия език 
той прочита следния текст: 
„Тази амуниция за ездитен 
кон да се знае носи печатни-
те знаци на дома“.

Днес това мнение и разчи-
тане на розетата не се при-
емат от научните среди. Ис-
торикът Веселин Бешевлиев  
допуска, че знаците и лъчите 
на розетата са свързани с 
познатите в древността се-
дем дни в седмицата, седем 
планети, седемте сияйни 
богове, а розетата е служела 
за гадаене. Хипотезата на 
учения е най-общоприетата 
към момента и съгласно нея 
различни изследователи да-
ват свои четения на знаците 
върху лъчите на розетата.

Днес розетата се съхра-
нява в Националния архео-
логически музей в София и 
може да бъде видяна в по-
стоянната експозиция.

Съвременната  
употреба

Розетата, заедно със знака  
IYI и с буквата (А) от глаго-
лицата, често се използва от 
национално-патриотичните 
партии и организации в 
България. Днес се използва 
като изображение на меда-
льони, обеци, ключодържа-
тели, щампи върху тениски, 
рисунки върху чаши, татуи-
ровки и др.

Кой е откривателят на 
розетата?

Откривател на розетата е 
археологът Станчо Вакли-
нов. След като завършва 
класическа филология в 

Софийския университет, в 
средата на 40-те години на 
ХХ век започва работа в 
Археологическия институт. 
Много скоро след началото 
на кариерата си Ваклинов 
разкрива важен некропол 
край Нови пазар. Датира го в 
VIII в. и за пръв път свързва 
културата на нашите предци 
с културата в земите на ня-
когашната Велика България 
на Кубрат. Така разкопа-
ването на некропола при 
Нови пазар става отправна 
точка в последвалите задъл-
бочени изследвания върху 
историята на прабългарите. 
По-късно Станчо Ваклинов 
става научен ръководител 
на разкопките в двете ранни 
български столици - Плиска 
и Велики Преслав.

Най-сензационното от-
критие на Станчо Ваклинов 
е в местността Селище във 
Външния град на Велики 

Преслав. Заедно с известна-
та археоложка Вера Ивано-
ва-Мавродинова разкопават 
неизвестен манастир от IХ-Х 
в. Неочаквано до северната 
стена на църковния притвор 
изследователите попадат на 
гробница, покрита с каменна 
плоча, на която е изрязан 
с дълбоки букви надпис на 
кирилица.

Текстът се оказва изклю-
чително важен за българска-
та история. Става ясно, че 
в гроба е положен Мостич, 
„чъргубиля” при царете 
Симеон и Петър. Когато 
навършил 80 години, той се 
оттеглил от държавни пост-
ове и се замонашил.

Учените обясняват тит-
лата като пославянчена 
форма от прабългарското 
ичиргу-боил, или вътрешен 
боил - главният началник на 
крепостите от централната 
област около столицата, из-

пълнявал е функциите и на 
външен министър, като е во-
дел задгранични преговори 
и е отговарял за представя-
нето на българския владетел 
в чужбина.

Станчо Ваклинов дъл-
го време е бил преподава-
тел във Великотърновския 
университет и ректор през 
периода 1966-1968 г. Него-
вите лекции там са издадени 
като учебник по археология. 
Автор е и на изследванията: 
„Надписът на Чъргубиля 
Мостич” (1955), „Нашите 
прадеди славяните” (1961), 
„Велики Преслав. Историче-
ски очерк” (1966), „Мадара, 
Преслав, Плиска” (1966), 
„Формиране на старобъл-
гарската култура VI-XI век” 
(1977), „Кладенци - ранно-
средновековно българско 
селище” (1981). 

Станчо Ваклинов умира 
на 15 септември 1978 г.

Източници:
http://www.palitrabg.net, 

https://bg.wikipedia.org

Имам баялдисва от имамбаялдъ

Защо църковната нова година 
започва на първи септември

Познаваме ли древния код на България

На Симеоновден не давайте нищо назаем
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След Освобождението 
първите, които започват 
да опознават природните 
красоти на България, са 
чужденци - белгийският 
инж. Тонар, французинът 
Жак Ердик, чехът Кон-
стантин Иречек. Страстен 
планинар е и княз Ферди-
нанд, „изходил върхове на 
планината, която доминира 
над столицата”. Примерът 
му е последван от първите 
му министри.

Покрай богатите си го-
щавки на теферич с касап-
ски гювеч, поливан обилно 
с кехлибарена изстудена 
бира, и Алеко Константи-
нов залюбва Витоша и се 
заема да я опознае. Посте-
пенно се ражда идеята да 
организира един турис-
тически клуб, който да 
положи началото на орга-
низираното туристическо 
движение у нас.

Алеко - майстор на перо-
то и блестящ публицист, ре-
шава да провокира интере-
са към туризма чрез силата 
на печатното слово. Като 
начало погледът му е от-
правен към Черни връх. На 
22 август 1895 г. публикува 
във вестник „Знаме” покана 
към столичани: „Умоляват 
се софийските любители 
на българската природа да 
заповядат в неделя, на 27 
август, на Черния връх на 
Витоша, гдето точно в 12 
часа през деня ще се открие 
заседание за съставянето 
на един клуб на български-
те туристи. Поканата се 
отнася до всички любите-
ли, навършили 20-годишна 
възраст.” 

Сетне допълва, че „бо-
гатствата и хубостите на 

България
не се изучават по геог-

рафическите карти, нито 
с разходки на файтон по 
гладките шосета, нито от 
прозорците на железнич-
ните вагони. Не тук, не, а в 
девствените лесове, в едва 
пристъпните скали, в до-
облачните върхове, около 
вечните снегове, при гор-
ните езера, до островърхите 
тронове на дивите кози, 
при жилищата на сърните 
и елените, около кристал-
ните потоци със сребриста 
пъстърва, в царството на 
орлите и многократните 
екове - там, там е хубавата, 
дивната, омайната май-
ка България. Там замират 
страстите и тревогите, там 
се успокоява душата и едно 
нямо съзерцание пълни с 
блаженство сърцето ти”.

Алеко Константинов по-
ставя и условието, че член 
на първия български ту-
ристически клуб, който ще 
има за образец алпийските 
клубове, може да бъде само 
този, който се е изкачил 
на Черни връх. За първи 
членове и основатели той 
вижда: „такива опитни пе-
шеходи като г.г. Ив. Вазов, 
Ив. Грозев, д-р Моллов, 
д-р Мирков, д-р Данев, Ем. 
Иванов, д-р Ив. Шишма-
нов, д-р Кръстев, д-р Ив. 
Георгов, д-р Георгиев, д-р 
Червениванов, Вл. Селджо-
балиев и за всичките почти 
членове на ловчийското 
дружество ще бъде една 
играчка да се изкачат на 
Витоша”.

Накрая Алеко дава реди-
ца практични съвети към 

ония родолюбиви люде, 
които ще се престрашат и 
в неделя, по 12 часа, ще са 
на Черни връх: 

„Който за пръв път се 
качи на Витоша, трябва 
непременно да има водач. 
Водачи винаги се намират, 
по празнични дни, във 
всичките села в полите на 
Витоша. Плаща им се от 
2-3 лева. Може да се въз-
лиза с кон от селата Владая 
и Княжево. Тези два пътя 
са най-леките, но е дълго 
разстоянието до Черни 
връх. За кон се плаща от 
4-8 лева. За пешеходите 
най-късият път е през село  
Драгалевци, а най-удобни-
ят - през с. Железница, само 
че това село е доста далеч 
от София. Последният път 
води без заобикалки прямо 
на Черния връх и тук не е 
нужен никакъв водач. Във 
всякой случай с кон или 
пеши трябва още в събота 
вечер да се отиде в селото, 
от което ще се възлиза. 
Най-приятно е възлиза-
нето, ако се почне поне 
два часа преди изгрявание 
на слънцето, за да може 
изгревът да ви свари на 
известна височина, гдето е 
сравнително по-прохладно 
и следователно по-леко за 
ход. Няма съмнение, че е 
още по-приятно да видиш 
от самия връх как изгрява 
слънцето, но това удоволст-
вие могат да си доставят 
само опитните туристи. 
Провизия трябва да се взе-
ме от града. Облеклото 
трябва да бъде леко, но е 
необходим запас от дебе-
ла дреха, а още по-добре 
шал (плед), който може да 

служи и за постилка, и за 
завивка, според нуждата”.

Още в съботния ден Але-
ко и неизменните му прия-
тели от “Весела България” 
поемат към Драгалевския 
манастир. Подслон нами-
рат в магерницата, където 
къкри голям котел мана-
стирски фасул по собствена 
рецепта с билки. Привечер 
на 27 срещу 28 август 1895 
г. към върха се проточва 
върволица от хора. Никой 
не е чувал за туристиче-
ско облекло и екипировка. 
Кой каквото има, с това 
тръгнал, едни с делнични, 
работни дрехи, други с 
редингот и лачени “шпиц” 
обувки, трети с официални 
костюми, натъкмени като 
за сватба. Всеки носи храна-
та в каквото му попаднало 
- чантичка, вързопче, тор-
бичка, но всички имат нещо 
общо: това е усмивката, 
която грее на лицата им, и 
бликналият възторг в очите 
от тоя небивал планински 
поход.

А той не е лесен. Нагоре 
се минава през трънливи 
храсталаци, остри камъни 
и прогнили дънери. Развява 
се знаме, ечи военна тръ-
ба, горят факли. Огромна, 
пълна луна осветява тази 
феерическа картина.

Когато слънцето опалва 
със златистите си лъчи те-
мето на Черни връх, Алеко 
не вярва на очите си. Въ-
преки студения утринен вя-
тър триста души са заедно 
с него. Сред множеството, 
малко встрани, свит в пар-
десюто си, с вдигната яка, 
съцерцаващ изгрева е и 

Иван Вазов.

Заради влошилото се вре-
ме учредяването на клуба се 
провежда на 2 септември, 
в 6 часа вечерта в салона 
на бирената фабрика “Бра-
тя Прошек”. Именуват го 
“Мусала”. Приет е уставът, 
изготвен от Алеко, в кой-
то е отбелязано, че “за да 
се възбуди охота към на-
дпреварвания, членовете 
се делят на три разряда: 
3-ти разряд - тия, които са 
се качили само на Черния 
връх; 2-ри разряд - които 
са възлизали на Царев връх, 
Попова шапка или Елени 
връх; и 1-ви разряд - които 

са се качили един или ня-
колко пъти на Мусала. Ще 
се вземат в съображение 
и други съпрежени с труд-
ност и опасност пътувания. 
За членовете на клуба ще се 
изработи една   подходяща 
за целта униформа. Всякой 
член внася в касата по шест 
лева ежегодно.”

За председател е избран 
Иван Вазов, защото, “ако 
той е начело - казва Але-
ко, - каквото поискаме от 
властта, нему не ще бъде 
отказано...”

Източници:  www.btsbg.org, 
www.lifebites.bg

Как природен парк „Витоша“ стана рождено 
място на българския туризъм
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Малцина знаят каква е ле-
гендата за имената на двете 
планини до София - Витоша 
и Люлин.

Отначало хората тук ги 
знаели така: Големото било 
наричали Витоша, пък на 
Люлин викали Дългото 
било. В селата край тях жи-
веели момък и мома. Мо-
мата била Вита, а момъкът 
именували Люлин. И двама-
та били малки, но вече ходе-
ли с овцете и козите. Пасли 
стадата си по билата, по 
поляните на двете планини.

Вита била буйна, пъргава 
и смела. Тичала като коза от 
канара на канара по Големо-
то било, а Люлин пасял ста-
дото си по Дългото било. И 
двамата се виждали, чували 

се как пеят, как викат по ов-
цете и козите, чийто хлопки 
и звънци им пригласяли.

Не успявали двете овчар-
чета да се срещат, защото 
оставя ли се стадо? Нали 
ще се разпилее като ситни, 
дребни камъчета по сипеи-
те! А се чували, виждали се 
от височините и се харес-
вали. Трепнали сърцата им 
млади в тръпка любовна, в 
обич желана и силна. Ах, как 
искали да си поприказват 
двамина, как жално плачела 

в копнеж гъдулката на тихия 
и скромен Люлин! Слушал 
той гръмогласната Вита, 
дето тичала и трополяла по 
камънаците, изправял се и 
се провиквал:

- Вито-о-о-о! Вито-о-о-о!
А момата отсреща отвръ-

щала:
- Що-о-о-о! Що-о-о-о!
Ехото подхващало двата 

гласа и се разнасяло:
- Витошо-о-о-о! Витошо-

о-о-о!
Пораснали малките ов-

чарчета, станали мома и 

момък за женене, за задо-
мяване.

Не събрала кураж Люлина 
майка да прати сватовници 
за мъжкараната Вита. Не го 
направил и стеснителният 
Люлин. А Витина майка 
думала:

- Ой, ти щерко Вито! Сти-
га си по канари шетала! Вре-
ме ти е дом и къща да вър-
тиш, деца малки да чуваш. 
Утре дома да си останеш, 
годежари да срещаме!

Като чула тия думи, Вита 

побегнала като щура по ви-
соките баири и пак се чули 
силните й викове, жалните 
й песни. Защото не искала 
Вита никакви годежари и 
сватовници. Тя си харесвала 
и обичала Люлин, на него 
искала да я дадат. Отпратила 
и най-личния, и най-замож-
ния момък, който решил, че 
тая мома най-добре ще се 
справя с неговата богата и 
пълна с имане и стока  къща.

Не издържала на огорче-
нието Витината майка! В 
яда си издумала най-тежки 

клетви:
- Вито! Щерко непослуш-

на! Гръм да те удари, на чер 
камък да станеш! И тоя 
Люлин пусти, дето само те 
мами, на земя и камък да се 
превърне!

Майчините клетви на часа 
се сбъдват. Стигнали момата 
и тя черна-почерняла на 
върха на Големото било, та 
и до днес тая височина се 
зове Черни връх. А момъкът 
Люлин останал вдървен на 
Дългото било.

Такава е легендата, а дали 
е било така, никой не знае, 
но в паметта на народа ни са 
останали и до днес имената 
на планините край София - 
ВИТОША и ЛЮЛИН!

Източник:
http://planinar.org

Излет на Черни връх, 1894 г. На снимката са Ал. Константинов, 
д-р Кр. Кръстев и видни столични общественици.

Големото било и Дългото било, или 
другите имена на Витоша и Люлин

Този месец се навършват 125 години 
организирано туристическо движение в България

една от инициативите на Българския туристически съюз 
(БТС) е Движение 100 национални туристически обекта 
- Опознай Родината, водещо началото си от 1966 г.

Официалният празник на организираното туристи-
ческо движение  

се чества в последната неделя на август. Печатни орга-
ни на организацията са: вестник „Ехо” и сп. „Български 
турист”. 

БТС съвместно с Федерацията на европейските пеше-
ходни асоциации поддържа т.нар. европейски пешеходни 
маршрути. Три от тях преминават през България.

Първият е: Е-3: Ардени - Ерцгебирге - Карпати - Стара 
планина - Черно море, с дължина около 8250 км. Част от 
него е българският маршрут Ком-Емине.

Вторият е Е-4: Гибралтар - Пиренеи - Алпи - Карпати - 
Рила - Пирин - Олимп - Кипър, с дължина около 10 хил. 
км. Българската част, известна като Четирите планини, 
включва Витоша, Верила, Рила, Пирин и Славянка.

Е-8 е третият: Атлантически океан - Северно море - 
Рейн - Майн - Дунав - Карпати - Рила - Родопи - Босфор. 
В България маршрутът е с дължина около 600 км.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...
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Известно е, че народният 
лечител Петър Димков се 
е стремял заедно с тялото 
да лекува и душата, от една 
страна, а от друга – в ле-
чебния процес да участва 
и съзнанието. Тази негова 
философия е застъпена в 
повелите му за дълъг и здрав 

живот. Да си припомним  
част от тях:

Изграждайте живота си 
“съответно” на средата, в ко-
ято го осъществявате, като 
изключвате притеснителни 
“разминавания”  между ва-
шия тип витални реакции и 
околната среда. Всяко несъ-
ответствие “хаби” живота! 

Утвърдете отрано най-
подходящия за вас ритъм 
на живот. Подходящ е всеки 
ритъм, който разпределя 
натовареността равномерно 
в повтарящи се количества 
и интервали. Това създава 
пожизнен витален тренинг.

Изразходвайте всеки-
дневно определено количе-

ство енергия за движение 
– бягане, гимнастика, хо-
дене. Движението е живот, 
застоят – смърт.

Горните три условия обу-
славят четвъртото: гледайте 
на живота доброжелателно, 
ведро, избягвайте всякакви 
потискащи емоции, те “по-
парват”, износват, убиват 
организма (духа).

Усмихвайте се! Усмивката 
е здравословна – тя не само 
изразява здравето, но и го 
прави.

Не прекалявайте в нищо 
и никога! Не преяждайте – 
това е прекаляване с ядене 
(преумора на цялото тяло в 
излишно храносмилане, ко-
ето убива), не прекалявайте 
дори с труда – преумората 
също е “неизлечима”. И 
обратно – не се отдавайте 
на свръхленост – това е пре-
каляване с бездействието.

Правете добро! Това е 
призванието ви. Притич-
вайте се на помощ на всеки, 
защото така помагате на 
себе си да се възвесите в 
самочувствието си на човек.

Бъдете любознателни! 
Любознателността е дви-
жение на духа, несравнимо 
здравословно. Интересу-
вайте се от живота – глав-
ното условие да останете 

в него.

Не се бойте от болести. 
Това е задължително усло-
вие да не боледувате.

Живейте и помагайте 
на всички да живеят до-
бротворно!

Източник: Избрано от „Ре-
цептите на Петър Дим-

ков. Сто години за всеки”. 

„Десет повели за 10 десетилетия живот“
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Няма спор – от година на 
година лятото става все по-
горещо и все повече търсим 
отговор на въпроса как да 
заредим тялото си с енер-
гия, без да го прегряваме? 
Очевидно е, че само със 
сладолед не става. 

Казват, че когато е го-
рещо, човек няма апетит. 
Дали е вярно, не знаем, но 
е сигурно, че на никого не 
му е приятно в най-жарки-
те дни да стои над кипяща 
тенджера край печката. За 
щастие варианти на сту-
дена или хладка кухня има 
навсякъде по света, като 
менюто отдавна не се огра-
ничава със студен таратор 
или борш. В интерес на 
истината ще отбележим, 
че експертите по правилно 
хранене се обявяват против 
много студените или само 
хладките ястия, тъй като 
те не влияят на организма 
по най-добрия начин. Ето 
как можем да заредим ор-
ганизма си с енергия, без 
обаче да го товарим допъл-
нително. 

Още през ранното Сред-
новековие знаменитата 
монахиня, просветителка 
Хилдегард Бинген, призо-
вавала към разумно редува-
не на топло и студено, за да 
се поддържа естественото 
равновесие на организма. В 
немската кухня има редица 
специални ястия, подхо-
дящи за горещи дни, като 
всеки регион се отличава с 
някои специфики. Общото 
за цяла Германия е, че на-
всякъде обичат зелена сала-
та. Приготвя се от всякакви 
съставки: маруля, кресон, 
листа от млад спанак и 
тръпчиво пикантна руко-
ла. Салатата се подправя 
не с майонеза, а с по-леки 
подправки, най-вече с оцет, 
растително масло и йогурт. 
Маслото може да е зехтин, 
от рапица, фъстъчено, от 
ленено, сусамово или ти-
квено семе. Разнообразен 
е и оцетът: червен винен, 
ароматизиран с билки или 
горски плодове, балсамов.

Особено внимание в го-

рещите дни заслужава ки-
село-млечният вариант на 
заливка за салата. Кисело 
мляко, суроватка, мляко с 
малко горчица за пикант-
ност освежават и влияят 
благотворно на общия то-
нус. Важното е да не се 
икономисва от соса.

В Южна Германия пък 
предпочитат салати като 
вид гъста супа, подправена 
със ситно нарязан магда-
ноз, див лук и маточина. 
Салатата се сервира с тънко 
нарязан пушен колбас или 
шунка. В северните райони 
обаче вместо наденица аби-
чат да хапват риба: пушена, 
маринована, осолена или 
пържена, важното е да е 
студена.

Според жителите на се-
верните крайбрежни ра-
йони, на рибата най-много 
подхождат салатите от кар-
тофи и цвекло. Вареното 
цвекло се нарязва на фи-
лийки, връща се в бульона, 
а той се подправя с оцет, 
мед и ситно нарязан пресен 
копър. Тази супа-салата се 
яде с лъжица.

Студените супи, както 
изварата и сиренето във 
всичките им разновидно-
сти, са любими летни блюда 
в традиционната немска 
кухня. Популярната в Гер-
мания извара Frischkäse 
или Topfen в Бавария може 
да се използва в натурален 
вид, да се прибавя към са-
лати, да се овкуси с билки 
и се намаже на филийка 
черен хляб или бързо да се 
превърне в десерт, като се 
обърка с плодове, кисело 
мляко или сладка сметана 
и лъжица минерална вода 
(за повече „въздушност”).

Изварата, най-често с йо-
гурт, се добавя към студени 

супи, които се превръщат 
в пюре. Например, в крем-
супа от пресни краставици 
и няколко листенца мента, 
или супа от домати, предва-
рително задушени с чесън, 
лук и босилек. Преди серви-
ране супата трябва да стои 
няколко часа в хладилник. 
Към нея може да се прибави 
напоен с бира стар хляб, 
претрит през сито.

Има още един вариант на 
лятно ястие – супа от леща. 
Най-добре е да се приготви 
от червена или жълта леща. 
Лещата трябва първо да се 
свари, да се прецеди, а след 
това да се претрие с пресни 
краставици, на които е мах-
ната сърцевината, с чесън и 
люта чушка, които са пред-
варително изпържени и ох-
ладени. Накрая се гарнира 
с нарязан магданоз. Така 
зареждането на организма 
с енергия е гарантирано, 
без да има опасност от прег-
ряване.

А за десерт? Германците 
са известни любители на 
сладкия финал, преди да 
станат от масата, дори и 
в най-знойния ден. И тук 
на помощ идват плодовите 
варианти на основата на 
изварно-млечните смеси. 
Най-разпространен е с гор-
ски плодове, с ароматни 
ягоди. А ако се прибавят 
малко корнфлейкс и ядки, 
тогава обедът, а защо не 
закуската или вечерята, 
може да започне направо 
с десерта. За онези, които 
са се нахранили със салата 
и супа, има традиционна 
следобедна напитка: сту-
дено кафе с „киршвасер” 
(Kirschwasser) – знаменита-
та вишновка от Шварцвалд.

Източник: www.tialoto.bg
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Водата е жизненоважна 
за нашето здраве. Напълно 
здрав човек може да живее 
приблизително 40 дни без 
храна под каквато и да е 
форма, стига да разполага 
с неизчерпаем източник на 
хидратация за организма. 
Без вода можем да оцелеем 
за не повече от седмица. 

Ето кога и как е 
най-полезно да 
приемаме вода:

След събуждане:
1 чаша вода, която ще 

пречисти органите.

Преди хранене:
1 чаша вода, за да разреди 

стомашните сокове.
Преди вземане на душ:
1 чаша вода, за да понижи 

кръвното налягане.
Преди лягане:
1 чаша вода, за да поддър-

жа организма хидратиран 
през нощта.

Не забравяйте, че дехид-
ратацията е основната при-
чина за умора, която може 
да доведе до замайване и 
главоболие. Консумацията 
на достатъчно количество 
вода ще ви поддържа буд-
ни и активни през деня. 
Препоръчителният дневен 

прием на вода за възрастен 
човек е около 2 литра. Това, 
разбира се, е ориентировъч-
но. Нужното количество 
вода е строго индивидуал-
но, но лесно може да се из-
числи, като се има предвид, 
че женският организъм се 
състои от 50-55% вода, а 
мъжкият - от 60-65%. По-
лезно е да знаете, че:

- денонощната норма за 
прием на вода при жените 
е 30 мл вода на килограм 
тегло;

- денонощната норма за 
прием на вода при мъжете 
е 40 мл вода на килограм 
тегло.

Източник: /www.obekti.bg

Къде и как се разхлаждат 
в летните жеги

Кога е най-полезно да пием вода?

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

консумацията на прясно изцедени сокове 
може да се окаже вредна за организма, 
ако не се спазват някои основни правила, 
смятат експертите в областта на храненето.

Фрешът съдържа голямо количество 
фруктоза, чиято повишена употреба, по-
добно на бялата захар, може да бъде опасна 
за здравето. Това се отнася особено за хора 
с диабет и нарушения във въглехидратния 
метаболизъм. Освен това соковете са с по-
вишено съдържание на хранителни кисе-
лини, които може да доведат до ерозия на 
зъбния емайл. Въздействието върху него 
след  консумацията на фреш е по-разру-
шително, отколкото яденето на плодове. 

За да се избегне това, след като пиете сок, 
се препоръчва да изплакнете устата с вода.

Заради високата киселинност специали-
стите съветват фрешът да не се консумира 
на празен стомах, тъй като това може да 
доведе до раздразнение на лигавицата му. 
Ако искате да пиете здравословен прясно 
изцеден сок, това трябва да стане в рам-
ките на 15-20 минути след приготвянето 
му. Добре е да имате предвид, че много от 
витамините, съдържащи се в плодовете, 
се унищожават под въздействието на въз-
духа, промяната в температурата или при 
продължително съхранение.

Източник: www.mila.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

Петър Димков.

Зелената салата се подправя 
не с майонеза, а с по-леки 
подправки, най-вече с оцет, 
растително масло и йогурт.

Студените супи, както 
изварата и сиренето във 
всичките им разновидности, 
са любими летни блюда.
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1. Ваш приятел пародира 
поведението ви пред други 
ваши  познати. Успява да 
ги разсмее, как ще реаги-
рате?

А. Ще се разсмея и аз, мога 
да се самоиронизирам, веро-
ятно на моменти се държа 
абсурдно.

Б. Ще се усмихна, но ще 
запомня постъпката му и 
ще му го върна при удобен 
случай.

В. Ще покажа, че не на-
мирам постъпката му за 
смешна. Не е нужно някой 
да ме иронизира.

2. Ако попитате познати-
те си, как те биха определи-
ли вашите шеги?

А. Като изключително 
смешни.

Б. Като забавни, но на 
моменти заядливи и непод-
ходящи.

В. Като прекалени, поня-
кога се налага да обяснявам 
какво точно съм искал/а да 
кажа.

 
3. Тръгвате на планина с 

приятели. Рано си лягате, а 
те решават да ви изрисуват 
мустаци и брада. Как ще 
реагирате на сутринта?

А. Ще се разсмея, ако са 
успели както трябва с ри-
суването.

Б. Ще си кажа, че не е до-
бра идея да си лягам рано, 
и ще се постарая да им го 
върна.

В. Ще се измия и ще им 
кажа, че се държат като 
ученици в лятна ваканция.

4. Трябва да отидете на 
работа в 8,00 часа. Нави-
вате алармата на часовника 
си, но малкият ви брат е 
решил да я изключи, и вие 

се събуждате в 10 часа. Как 
ще реагирате?

А. Няма да ми стане при-
ятно, в края на деня ще се 
постарая да обясня на брат 
ми каква е разликата между 
забавна шега и тази с по-
следствия. 

Б. Ще се ядосам, ще скрия 
всичките му дрехи, когато 
трябва да излиза с приятели.

В. Ще се развикам, че 
подобно действие е недо-
пустимо. Може и да не му 
проговоря в следващите 
няколко дни.

5. Обичате ли да правите 
комедийни представления 
пред близките си, кога-
то сте заедно на семейни 
празници?

А. Да, правя го винаги, 
защото ми харесва да виж-
дам как искрено се смеят на 
хумора ми.

Б. Да, но понякога с хумо-
ра си отмъщавам на някой 
от моите близки, който ме 
е засегнал.

В. Не особено, оставям 
това на някой друг член от 
семейството.

6. Когато сте тъжни, ка-
къв филм ще си пуснете да 
гледате?

А. Със сигурност някоя 
класическа комедия, която 
знам, че ще ми подобри 
настроението.

Б. Някой екшън филм, в 
който има забавна размяна 
на реплики.

В. Някоя драма, за да 
видя, че в живота на всеки 
има трудни моменти и няма 
смисъл да се чувствам тол-
кова тъжна.

ОТГОВОРИ
Най-много отговори А 

– Вие определено имате 
чувство за хумор, на което 
мнозина могат да завиждат. 
Умеете да  разказвате забав-
но и увлекателно. Околните 
одобряват   старанието ви, 
освен това знаят, че можете 
да цените забавните момен-
ти. Разпознавате коя шега е 

смешна, с коя може да засег-
нете останалите. Тънкото ви 
чувство за хумор ви помага 
да имате много приятели.

Най-много отговори Б 
– Вашето чувство за хумор 
е спорно. Умеете да раз-
смивате околните, но често 
прекалявате с  иронията. 
Самият вие не понасяте, 
когато сте жертва на по-
добен тип шеги, но пък с 
удоволствие ги прилагате на 
околните понякога съвсем 
целенасочено. От време на 
време се опитвайте да по-
гледнете нещата отстрани 
– това ще ви помогне да сте 

повече реалист.

Най-много отговори В – 
Вие сте по-скоро сериозен 
човек, а не такъв, който има 
тънко чувство за хумор. 
Това не е силната страна в 
характера ви. Проблемът 
е, че когато някой си прави 
безобидна шега с вас, вие 
го приемате твърде лично 
и като обида. Трябва да 
се научите да различавате 
шегата от  обидата. Това ще 
ви помогне да имате повече 
приятели и да живеете по-
спокойно. 

Източник:
http://www.zaigravka.bg
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Светът около нас се развива толкова 
бързо и динамично, че ако някой от нас 
беше изказал тези фрази преди 20 години, 
сигурно щяха да го приемат за луд...

Ще бъда в гората, но ти ми се обади.
Случайно си изтрих „Война и мир”.
По дяволите, не мога да си вляза в по-

щата.

Пратих ти писмо преди минути, получи 
ли го?

Метни ми една снимка на сапун!
Забравих си телефона вкъщи. 
Елате у дома на домашно кино.
Ръката ми измръзна, докато си говоря 

с теб.
Чудя се дали ще ми приеме приятел-

ството.

Източник: www.obekti.bg
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На много места по света 
безименният пръст се на-
рича "пръст за пръстен", 
защото именно на него се 
носи сватбеният пръстен. 
Счита се, че това е целта 
му. Този пръст е толкова 
специален, че е наричан в 
древността и "медицински".

Някои култури смятат, 
че е магически, защото и до 
ден-днешен на места вяр-
ват, че в него се крие магия. 
Погледнете ръката си. Ако 
безименният ви пръст е 
по-дълъг от показалеца, вие 
сте мъж. Ако показалецът 
ви е по-дълъг, вие сте жена.

Безименният пръст по-
казва и нивото на тестос-
терон в организма. Колкото 
е по-дълъг, толкова по-мъ-
жествен е човек. Ако без-

именният  и показалецът 
са равни, това не е много 
добра новина за вашата сек-
суалност. Още в древността 
хората са забелязали връз-
ката между размера на този 
пръст и някои качества на 
личността. 

Днес има научни наблю-
дения, които сочат, че хо-
рата с по-дълъг безименен 
пръст са по-добри в мате-
матиката, във взимането на 
решения, в ръководенето, 
но и са по-агресивни. Древ-
ните хора обаче не знаели, 
че развитието на този пръст 
в ембриона съвпада с поло-
вото му определяне и затова 
е толкова ясен знак за ниво-
то на тестостерон. Затова 
носели пръстен на магиче-
ския пръст, защото той оз-
начавал статут или обвърз-
ване. Така че безименният 

е не само най-магическият 
пръст, но и много по-важен 
от сексуална гледна точка 
от средния.

Има специална връзка 
на вените на този пръст 
със сърцето, твърдят ази-
атците. Китайско поверие 
гласи, че носим сватбения 
си пръстен на един от тези 
два пръста, защото те сим-
волизират любимия ни 
човек, тоест брачния ни 
партньор. Че палците на ръ-
цете символизират родите-
лите, показалците - братята 
и сестрите ни, средният ни 
пръст означава собствено-
то ни Аз, а малките пръсти 
- децата ни. Ако докоснем 
върховете на петте пръста 
на едната си ръка с вър-
ховете на съответните пет 
пръста на другата ръка, ще 
видим, че в това положение 
можем да разделим един от 
друг и да повдигнем всички 
двойки пръсти, освен двой-
ката на безименните. Защо? 
Красивото и романтично 
китайско обяснение е, че 
това означава, че съпругата 
и съпругът трябва да бъдат 
завинаги заедно, в добро 
и лошо.
Източник: www.manager.bg

Безименният пръст - 
пръст за пръстен 

Имате ли чувство за хумор?

Фрази, заради които 
преди години щяха да 
ви погледнат странно
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Всеки от нас знае коя е любимата му 
храна, независимо от това дали е полезна,  
или не. Запознати сме и с нейната стой-
ност. Ето някои факти за храната, които 
определено ще ни изненадат. Вижте част 
от най-любопитните:

Някои бои и лакове се правят от прясно 
мляко.

Медът е единственият хранителен 
продукт, който може да се съхранява с 
години, без да промени по никакъв начин 
вкуса си. 

Дори и да не ви се вярва, много хора се 
хранят с насекоми и техният брой достига 
80% от населението на земята.

Над 70% от хранителните продукти в 
света се взимат едва от 12 вида растения 
и 5 вида животни.

Храненето заема около 5 години от 
живота на човека.

Средно един човек изяжда през живота 
си около 20-25 тона храна.

Ябълките не потъват във вода, защото 

съдържат 25% въздух.
Водното съдържание на краставицата 

е цели 95%.
Лукът има само аромат, но не и вкус.
В една бутилка шампанско се съдържат 

49 милиона мехурчета.
Само в ягодата семената се намират от 

външната ù страна, а не отвътре, за раз-
лика от останалите плодове.

Консумацията на една ябълка добавя 5 
минути към човешкия живот.

Фъстъкът погрешно е причисляван към 
ядките, защото той е бобово растение.

Фъстъците могат да послужат за напра-
вата на динамит.

Хората отпреди 6000 г. също са похап-
вали пуканки.

Ако дъвчете дъвка, докато режете лук, 
това ще ви предпази от сълзене на очите.

Съдържанието на захар в лимона е по-
голямо от това в ягодите.

50% от населението на земята консуми-
ра ориз като основен хранителен продукт.

Кетчупът е създаден в Китай.
Източник: www. gotvach.bg

Любопитно, интересно... 

Полицай спира жена за 
превишена скорост.

- Когато Ви видях да за-
вивате насам, си викам: 
най-малко със 70! - казва 
офицерът.

- Знаех си! С тази шапка 
изглеждам по-възрастна...

~~~~
Мъж и жена вечерят. Тя 

решава да изпита любовта 
му. 

- Скъпи, ако един ден 

умра, ще се ожениш ли 
отново?”

- Да - отговорил съпру-
гът.

- Ще я пуснеш ли в къ-
щата ни? 

- Да.
- Ще спиш ли с нея в 

спалнята ни?
- Да - отговорил пак мъ-

жът.
- И ще й даваш да използ-

ва стиковете ми за голф?

- Това определено не.
- И защо пък точно това 

не?
- Ми защото тя е левак.

~~~~
- Ало, како, стана нещо 

много лошо! Тате се качи 
да бере ябълки и падна от 
дървото!

- И какво?
- Ами загубихме го, како!
- Добре де, а под дървото 

търсихте ли?

ТЕСТ
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Агенция набира работ-
ници за различни обекти в 
Лондон и различни градо-
ве във Великобритания. Из-
искват се CSCS карта, PPE 
(каска, жилетка и обувки) и 
основно ниво на английски 
език. За повече информация 
и регистрация, моля позвъ-
нете на тел. 07824863026 
(Деси)

Търсят се работници за 
бране на грозде в района 
на Bognor Regis. Осигурен 
транспорт и 8 часов работен 
ден. Изисква се минимален 
английски или поне един от 
групата да е с минимален ан-
глийски, тел. 01243531132

Hotel Management Services 
набира персонал за 4 и 5 
звездни хотели в Централен 
Лондон, с възможност за не-
забавно започване, cамо с ID 
или паспорт. Заплащане на 
час, пълна работна седмица 
на трудов договор с подси-
гурен обяд, платен годишен 
отпуск и обучение. Съдей-
стваме и за отваряне на бан-
кова сметка. Налични по-
зиции за: камериерки - не 
се изисква английски език; 
пикола - разговорно ниво 
на английски език; рецепци-
онисти - средно ниво на ан-
глийски език. Ако се интере-
сувате от обявата, моля при-
качете вашето CV на наши-
ят емейл адрес: hr@hmserv.
co.uk или ни позвънете на 
тел. 07557785300 (Пламена)

Предлагаме работа за от-
говорни хора в сферата на 
почистането на частни до-

мове. Адресите са редовни 
(всяка седмица или през сед-
мица), стартово заплащане 
от £9 на час с възможност 
за увеличаване и еднократ-
ни почиствания  - £11 на час. 
Осигуряваме пълна работна 
седмица, започване ведна-
га. За повече информация и 
връзка с нас, моля обадете се 
на тел. 07440787143

Свободни позиции за 
мъже за  почистване на про-
зорци и мокети, постоянна 
заетост, опит не е задължи-
телен, пълно платено обу-
чение. Осигурява се авто-
мобил и пълно оборудване, 
много добро заплащане. Из-
искват се  шофьорска книж-
ка и разоворен английски. 
За допълнителна информа-
ция и записване, моля оба-
дете се на 077 60645205 или 
на contact@ptservice.co.uk

Предлагам работа на 
непълен работен ден (part-
time), тел. 07425592811

Набираме монтажници 
на окачени фасади за обект 
в Западен Лондон. Допуска-
ме кандидати с малко опит, 
но очакваме това да се ком-
пенсира с желание да се на-
учат. Добрo заплщане и 
дългосрочна перспектива за 
правилните кандидати, тел. 
07770080700

Предлагаме работа в по-
чистването на частни до-
мове, на регулярни и едно-
кратни адреси, съобразени с 
графика на вашата седмица 
и с района, в който живеете. 
Също така, ще се съобразим 

и с часовете, в които желаете 
да работите. Подсигуряваме 
ви пълна работна седмица и 
заплащане на деня,  старти-
ране от £9 на час, започване 
веднага, за повече информа-
ция, моля обадете се на тел. 
07440787143

KT&T Green Cleaning 
предлага работа за Public 
Area Cleaner, в 4 и 5 звезд-
ни хотели в Централен Лон-
дон, 1-ва зона. Позицията е 
постоянна и е на пълно ра-
ботно време. Осигурено е 
обучение. Необходим е ан-
глийски език на основно 
ниво. Заплащането е на 2 
седмици. 28 дена на година 
платена отпуска. Зпочване 
веднага. За повече инфор-
мация , моля обадете ни се 
на 020 3960 8793 или на 078 
6668 4798

Търсим жени за постоян-
нии еднократни почиства-
ния в цял Лондон, в дългос-
рочен план, с много добро 
заплащане - £9.50 на час за 
седмични, £10.00 за през сед-
мица и £10.50 за еднократ-
ни. Кандидатите трябва да 
отговарят на следните из-
исквания: да са регистрира-
ни като self-employed или да 
имат Limited company, да са 
отговорни и надеждни и да 
владеят разговорен англий-
ски. Предишен опит ще е в 
предимство, но не е задъ-
лжителен. Моля, обадете се 
за повече информация на 
07846600938 oт понеделник 
до петък, между 9.00 и 17.00 

Aгенция набира хора със 
собствен автомобил за нощ-
на работа. Заплащането е 
всяка нощ, работата е доход-
на, изисква се мотивация и 
желание, можете за започне-
те веднага, владеенето на ан-
глийски език не е задължи-
телно, но е във ваш плюс, 
за повече информация: тел. 
02081233655, 07894994553

Предлагам работа в стро-
ителството за общи работ-
ници, не се изискват доку-
менти. За повече информа-
ция: 07540936309, Манол

Job for security guard in 
Ipswich for self-employed 
on demolition site, with a 
car, preferably must have 
SIA licence, good salary, text 
please to 07909940543

Набираме мъже за почи-

стване на мокети, пълна ра-
ботна седмица, работата е 
в Югозападен Лондон, тел. 
07810824485

Почистваща фирма в Лон-
дон, с дългогодишен опит, 
набира персонал за пълен 
или непълен работен ден, за 
почистване на къщи, офи-
си и луксозни апартамен-
ти (short let). Заплащането е 
£9 паунда на час + възмож-
ност за бонуси. Предлагаме 
помощ от офис персонал и 
работа в колегиална обста-
новка. За повече информа-
ция, пишете на лично съоб-
щение или позвънете на те-
лефони: 07473479029 ; 079 
4932 0018 ; 020 3404 3498

Работа за камериерки в 
хотел Motel One Tower Hill, 
който се намира на Aldgate 
Station. Постоянен договор, 
директно с хотела, 5 работ-
ни с 2 почивни дни на сед-
мица, 28 работни дни платен 
годишен отпуск, униформа, 
бонус на всеки 3  месеца. За-
почване веднага! Англий-
ският език не е задължите-
лен. За повече детайли, моля 
позвънете на телефон: 07483 
166838 или изпратете CV на 
email: hsk.london-towerhill@
motel-one.com

HMS набира персонал за 4 
и 5 звездни хотели, в центра-
лен Лондон. Заплащане на 
час, пълна работна седмица 
на трудов договор, с подси-
гурен обяд и платен годи-
шен отпуск. Налични пози-
ции за: Kамериерки, Порте-
ри, Супервайзeри, 

Сервитьорки, Рецепцио-
нисти. Започване веднага! 
Ако се интересувате от обя-
вата, моля прикачете ваше-
то CV на нашия емейл адрес: 
hr@hmserv.co.uk или ни 
позвънете на: 07557785300

KT&T Green Cleaning на-
бира камериерки за 4 и 5 
звездни хотели в района на 
Old Street (Централен Лон-
дон), не е нужен опит и ан-
глийски език, заплащане на 
2 седмици, 28 дена на го-
дина платена отпуска, оси-
гурен е обяд от хотела, за-
почване веднага. За повече 
информация, моля, обаде-
те ни се на тел. 02039608793; 
07866684798

Търсим екип за почиства-
не на къщи (End of tenancy, 
after builders, spring, deep 
cleaning), със собствен 
транспорт. Предлагаме до-
бро заплащане и профе-
сионално отношение, тел. 
07979335263

Работа за камериерки в 
Централен Лондон. Стар-
тово заплащане от £8.50 до 
£9.19 паунда на час, след 3 
месеца до £9.69, в зависи-
мост от хотела. Седмично 
заплащане (всеки петък), 
28 дни платен годишен от-
пуск, осигурена храна от хо-
тела, нужен е английски на 
поне начално ниво и жела-
ние за работа. За позиции-

те Супервайзър и Портър 
е нужен добър английски 
и опит на същата позиция. 
За повече информация: тел. 
07966915073

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодо-
ве SW1, SW3, E1 и др. Оси-
гурявам ван, гориво за рабо-
та и застраховка. Заплаща-
не - за 4 работни седмици, £1 
на стоп (адресите са на един 
пощенски код). Телефон 
за контакти: 07880611250 
(Цецо)

Предлагаме работа за 
камериерка за Motel One 
Tower Hill хотел, който се 
намира на Aldgate Station. 
Постоянен договор дирек-
тно с хотела, 5 работни и 2 
почивни дни на седмица, 28 
работни дни платен годи-
шен отпуск, униформа, бо-
нус на всеки три месеца. Ме-
сечно заплащане. Англий-
ски език не се изисква. За-
почване веднага! За пове-
че детайли моля позвънете 
ми на телефон: 07483166838 
или изпратете CV-то ви на 
email:hsk.london-towerhill@
motel-one.com

Свободна позиция за 
поддръжка (Handy man) 
в 4 и 5 звездни хотели, в 
Централен Лондон. Мо-
жете да започнете ведна-
га на постоянен трудов до-
говор, пълна работна сед-
мица, с платен годишен от-
пуск, здравни и пенсионни 
осигуровки. Необходимо е 
разговорно ниво англий-
ски език. За повече инфор-
мация можете да позвъни-
те на тел. 07557785300 или 
0207 993 8110

Работа в Лондон за хора 
със собствен автомобил, тел. 
02081233655 и 07894994553 

Набират се Laborers, Fire-
stoppers and Tape&Joiners за 
работа в Брайтън. Необхо-
димо е да имат CSCS карта. 
За повече инфо на посоче-
ните телефони: 07824409550 
и 07863109525

HMS търси сервитьорки 
за работа в хотел в Центра-
лен Лондон. Възможност за 
започване веднага, на посто-
янен трудов договор. Изис-
ква се да знаете английски 
на средно ниво. За повече 
информация, моля, позвъ-
нете на тел. 07557785300

Job for security guards in 
Liverpool and Ipswich for self-
employed persons. Minimum 

pay rate, possibility to work 
extra hours, SIA licence 
required. Please, contact 
us on 07909940543, or at: 
v.vigilant@yahoo.com

CleanHome London на-
бира чистачки за редовни 
къщи във всички райони на 
Лондон, тел. 07538500251, 
elena@clean-home-london.
co.uk

KT&T Green Cleaning на-
бира Public Area Cleaners 
- нощни смени, за 5 звез-
ден хотел в Централен Лон-
дон. Не е нужен опит, а ан-
глийският език е нужен на  
основно ниво, заплащане 
на 2 седмици, 28 дена го-
дишна платена отпуска, за-
почване веднага. За повече 
информация, моля обаде-
те ни се на тел. 02078412715 
или 07866684798

Допълнителна работа в 
домакинството, помощ за 
болни, тел. 07586597102

Търсим спешно мазач за 
външна мазилка и шпаклов-
ки, дърводелец за стълби-
ще и работник за поставя-
не на гипсокартони, за не-
забавно започване на ра-
бота на частен строеж, тел. 
07834438370

KT&T Green Cleaning на-
бира хора за позицията 
Luggage porter за 5 звездни 
хотели в Централен Лон-
дон, 1ва зона, не е нужен 
опит. Заплащане на 2 сед-
мици и 28 дена на година 
платена отпуска, започване 
веднага. За повече информа-
ция , моля обадете ни се на 
тел. 020 7841 2715 или 078 
6668 4798

KT&T Green Cleaning на-
бира рецепционисти за 4 и 5 
звездни хотели в Централен 
Лондон. Осигуряваме обу-
чение и работа на пълна ра-
ботна седмица. Заплащане 
на 2 седмици, 28 дена годиш-
на платена отпуска. За пове-
че информация , моля оба-
дете ни се на 02078412715

Набираме хора за паке-
тирането на плодови сала-
ти, заплащане по £9.60 на 
час, работно време от 8.30 
до 17.30 часа, 5-7 работни 
дни (зависи от компания-
та), място на работа - рай-
онът на Upminster Station 
(Източен Лондон),  за кон-
такти: ivansotirov@mail.ru, 
тел. 07442769276

Търсим отговорни хора 

Обяви за работа   Обяви за работа   Обяви за работа  
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
Осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

Лицензирана агенция за 
работа във Великобритания

“Бригадири” предлага работа 

във ферми за плодове и зеленчуци

07859859859 www.brigadiri.bg
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ФРИЗЬОРСКИ И 

КОЗМЕТИЧНИ 

УСЛУГИ
(415) ЗD Meso Foundation 

- изравняване на тен, пре-
махване на белези от акне, 
петна от изгаряне, дей-
ства изглаждащо за краси-
ва кожа. Поставяне на дер-
мални филъри с Дерма Пен, 
без болка и игли и напълно 
безвредно.  Процедури от 
типа масаж на лице, влага-
не на ампули против старе-
ене, козметични процеду-
ри за тяло и лице, варианти 
за мобилно посещение, тел. 
07799203028  

(415) Мобилни фризьор-
ски услуги - подстригване, 
боядисване (с боя на клиен-
та), обезцветяване, кичури, 
тел. 07516451218, Ради 

(415) Професионални мо-
билни фризьорски услуги, 
дамско, мъжко и детско под-
стригване, доверете се опи-
та, тел. 07710198684, Елена

(415)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 

N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(415) Маникюр с UV гел 

лак, удължаване, корекция, 
декорация (цени от £18), 
професионален грим, дне-
вен, вечерен, тържества, фо-
тосесии (цени от £25), кола 
маска на определени зони 
или цяло тяло. Процедури-
те се извършват на удобно 
за вас място и време, тел. 
07401949459

(415) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(415) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на веж-
ди, пиърсинг на уши. 30% 
отстъпка при първо посе-
щение и Карта за лоялност. 
Релаксиращо и професи-
онално обслужване. Тел. 
07587867336

(415) Предлагам кола ма-

ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контак-
ти: тел. 07714474424, Анета
СТОМАТОЛОГИЧНИ 

УСЛУГИ
(415) Български стомато-

лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708751745

(415) Д-р Антонина Тра-
янова ,  специализиран 
стоматологичен кабинет 
Leytonstone Dental Centre 
(Източен Лондон) - всички 
услуги по вашето зъболе-
чение, професионално из-
важдане на зъби, изработ-
ка и слагане на протези, тел. 
02085588656
ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(415) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свързани 
с опорнодвигателния апа-

рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(415) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(415) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “сек-
нат кръст”, мускули и ста-
ви, с акупресура масаж. Ди-
пломиран масажист в The 
College of Chinese Medicine и 
член на Асоциацията на аку-
пунктуристите във Велико-
британия, тел. 07903187649,  
Денко Татарлиев

(415) Страдате от тежка 
болест и няма кой да ви по-
могне. Обърнете се към ди-
пломиран лечител, използ-
ващ акупунктура, рефлек-
сология, физиотерапия, 
билки и психология, тел. 
07501992189

обяви

Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
Тел. 01708 751 745

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

за почистване на следни-
те пощенски кодове: W4, 
SW3, SW14,SW13, W6, W14, 
W12, SW7, SW3, SW10. Пла-
щането се осъществява на 
същия ден на почистване-
то, пълна работна седми-
ца, гъвкаво работно време 
и коректност от наша стра-
на. За повече информация: 
тел. 07979335263

Търсим да назначим шо-
фьор С+Е, за работа от 
Felixstow & Purfleet, стар-
това заплата от £100 на ден, 
тел. 07824116842 

Griffin Renovations Ltd 
е агенция, която предлага 
работа в 4 и 5 звездни хо-
тели в Лондон. Основните 
позиции за които набира-
ме персонал са Камериер-
ки, Housekeepers и Porters. 
Не ви трябват документи за 
регистрация, освен паспорт 
и лична карта. За допълни-
телна информация, звъне-
те на посочените телефо-
ни или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Renovations Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 0207383 5552, 
моб. 07900887031

Търсим шофьори за дис-
трибуция със собствен 
транспорт. Предлагаме из-
ключително добро запла-
щане, опитът е предим-

ство, но не е задължите-
лен. Необходими докумен-
ти: Чиста шофьорска книж-
ка, NIN, лична карта или 
паспорт, доказателство за 
адрес (bank statement). Мо-
жете да изпратите своето  
CV на: rsgloballogisticss@
gmail.com

Работа към заета аген-
ция в Лондон за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
ни са мотивация и жела-
ние за развитие. Седмичен 
доход между £400 и £600, 
можете да започнете рабо-
та веднага, молим само се-
риозни хора да се свързват 
с нас, тел. 02081233655, 
07894994553

ST Construction Ltd пред-
лага свободни позиции за 
общи работници, на обек-
ти в и извън Лондон. NIN, 
UTR и CSCS са задължи-
телни, като добрият англий-
ски е плюс. Стартово запла-
щане - £80, преди таксите. 
Моля, заинтересованите да 
се обаждат на 07456025706 
или да пишат на: s.radev@
stpropertybuilding.co.uk.

Спешно търсим мъже и 
жени за работа във фабри-
ка за производство ба по-
луфабрикати. Изисквания: 
английски език на работ-
но ниво, желание за рабо-
та. Заплата от £7.83 на час, 

възможност за незабавно 
започване, тел. 07436816097

Tърсим жени с опит, за ре-
довни почиствания, с много 
добро заплащане - £9.00 на 
час в цял Лондон в дългосро-
чен план. Кандидатите тряб-
ва да отговарят на следните 
изисквания: да са регистри-
рани като self employed или 
да имат Limited company, да 
са отговорни и надеждни. 
Предишен опит ще е в пре-
димство, но не е задължи-
телен. Моля ви, обадете се 
на тел. 07747112946, между 
9.00 и 17.00 часа, за повече 
информация.

Предлагаме работа по по-
чистване на домове и офи-
си в Югоизточен Лондон 
(Bromley, Orpington). Моля 
ви, не ни звънете ако сте в 
Източен Лондон, работата 
е подходяща единствено за 
жени в близки райони. Ра-
ботни дни и часове по ваш 
избор. Тел. 07873341589 и 
02084648264 (можете и да 
ни изпратите смс за вашия 
работен опит)

Предлагаме работа за 
екип или сам човек с ав-
томобил за почистване на 
един имот, 3 пъти в седми-
цата, по 8 часа на човек  или 
ако е сам човек, всеки ден 
от понеделник  до петък по 
8 часа на ден. Имотът се на-

мира в Henley On Thames, 
(RG9 3BQ) и би била под-
ходящ за хора, които живе-
ят в Западен Лондон.  Задъ-
лжително е да имат авто-
мобил, заплащането е £9.00 
на час на човек + транспор-
тните разходи. За контакти: 
07450665053

Hotel Management Services 
предлага работа за следните 
позиции: камериерки, пико-
ла и рецепционисти, като 
можете да започнете вед-
нага. Работи се 5 или 6 дни 
в седмица, с рота подготве-
на предварително в нача-
лото на работната седмица, 
имате платени осигуровки 
и платен годишен отпуск. 
За повече информация мо-
жете да позвъните на тел. 
07557785300

Предлагаме работа за 
общи работници. Заплаща-
не £72 на ден преди такси. За 
повече информация, моля 
позвънете на 07739865166

Търсим сериозни мом-
чета за ремонт на бани. 
Дългосрочна работа в рай-
она на Южен Лондон. Вла-
деенето на английски език 
не е необходимо. За повече 
информация, моля обадете 
се на тел. 07711 887181

Tърсим жени за постоян-
ни и еднократни почиства-
ния в цял Лондон, в дългос-

рочен план с много добро 
заплащане - 9.00 паунда на 
час. Моля ви, обадете се на 
07747112946 oт понеделник 
до петък между 9.00 и 17.00 
часа, за повече информация

IPM Trans Logistics Ltd 
набира шофьори на бу-
сове кат.Б, за доставка на 
пратки.  За повече инфор-
мация: 07872606052 или 
ipmlogistics2017@gmail.com

Cleaning Gurus Ltd. търси 
опитен екип да се присъеди-
ни към нас за end of tenancy, 
after builders, deep cleaning. 
Необходимо е да имате об-
урудване и личен автомо-
бил. Ние ви предлагаме: 
професионализъм, корект-
ност, пълна работна седми-
ца и много добро заплаща-
не. За повече информация 
и връзка с нас, моля обаде-
те ни се на тел. 02079986672

Търсим работници за ав-
томивка в Egham (TW20  
9HL), осигурен транспорт от 
Hounslow, Feltham, Bedfont 
(Западен Лондон), започва-
не веднага. За контакти: тел. 
07888627139

Фирма ClearChoice4You 
набира жени с опит в сфе-
рата на почистването, об-
служваме районите на Юго-
западен Лондон. За повече 
информация: 07477135103 
(Станимир Станчев)

Работа към голяма аген-
ция в Лондон за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
на е мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-
ход - между £400 и £600. Мо-
лим само сериозни хора да 
се свързват с нас. Можете 
да започнете веднага рабо-
та! За повече информация, 
тел. 02081233655

Чистене на самолети, пре-
димно нощна смяна. Почи-
стване на седалките в само-
лета, изхвърляне на боклу-
ка, почистване и дезинфек-
ция на тоалетната в самоле-
та. Осигурен договор, платен 
отпуск. Заплащане от £7.80 
до £8.90 на час. 5 дневна ра-
ботна седмица. Изискват се 
минимални познания по ан-
глийски език, осигурителен 
номер, английска банкова 
сметка и 5 години назад кри-
минална и трудова история. 
Месторабота около лети-
ще Gatwick. Опция и за дру-
ги летища, тел. 07417534869

Компания търси млади и 
енергични работници за по-
мощник майстори на сте-
ни метална конструкция и 
гипсокартон за постоянна 
работа. Работата е посто-
янна,  чисто заплащане от 
£1500.00 на месец, кварти-
рата е платена от фирмата, 
тел. 07449347395
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(415) Поставяне и на-
стройка на сателитни при-
емници в Лондон и окол-
ността ,  изгодни цени, 
поддръжка и дългосрочна 
гаранция, тел. 07818413663, 

Юлиян
(415) Bulsatcom, Vivacom 

– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариан
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(415) Компютърна помощ, 
посещения и до вашия дом, 
тел. 07756256431

(415) Инсталиране и пре-
инсталиране по домовете 
на Windows 7, 8 и 10, със за-
пазване на потребителски-
те данни, тел. 07922781976

(415) Уебсайтове - ниски 
цени и кратки срокове. Про-
ектиране и изработка на ин-
тернет сайт специално за 
вашият бизнес. Оптимиза-

ция на сайтове. Домейн и 
хостинг услуги за интернeт 
сайтове, тел. 07574493445

(415) Изкачете уебсай-
та си на първа страница 
на Гугъл! Уебдизайн, лого, 
Google оптимизация, из-
граждане на интернет ма-
газини, дългогогишен опит 
и големи клиенти, тел. 
07733430400, www.twenty-
o-two.co.uk

(415) Уебдизайн, лого 
дизайн, Google оптимиза-
ция, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

обяви

Сателитна телевизия    Компютри    Уеб дизайн

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

Services

Georgi Georgiev

www.topsatellite.co.uk
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

(414) Курсове за багери-
сти, фадромисти и мото-
каристи, тел. 07552442855, 
Илиян

(415) Уроци по англий-
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

(415) Шофьорски курсове, 
уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, най-
добри цени, тел. 07804615755

(414) Издаване и подновя-
ване на CSCS карти,  NVQ1 
и NVQ2, тел. 07552442855, 
Илиян

(415) Уроци по матема-
тика за Primary и Secondary 
училища, учител от Източен 
Лондон, с голям преподава-
телски опит във Великобри-
тания, тел. 07867506043

(415) Професионален 
психолог - български език, 
на място и онлайн, тел. 
07425393337

(415) Квалифициран адво-
кат предлага: разрешаване на 

проблеми, свързани с рабо-
тодателя; жилищни диспу-
ти; изготвяне на договорни 
отношения; преводачески 
услуги; регистриране и сче-
товодство на компании; из-
готвяне на документи; жал-
би. За повече информация и 
контакти: 07928837483 (Ге-
оргиев)

(415) Преводи и легали-
зация на всякакви докумен-
ти - български и английски. 

обяви

Училища   Курсове   Детски градини   Контакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Българско
училище

„Моята Азбука“
сряда, четвъртък, 

петък, събота

Chiswick, Whitton, 
Bexley, Mitcham

Западен, Югозападен
и Югоизточен Лондон

За деца от 4 до 15 
години: от ДГ до 6 клас
www.moiata-azbuka.co.uk

Tел. 07746802164

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(415) Транспорт до и от 
всички летища и до всяка 
точка във Великобритания, 
разумни цени, точност и 
коректност, комфорт, 24/7, 
тел. 07446116905

(415) Преместване на ба-
гаж и мебели с микробус, 
извършване на услуги в 
Лондон и околността, тел. 
07852661908

(415) Трансфери до ле-
тища, 7/5 - местни автомо-
били, 24/7, на изненадващо 
ниски цени. Вътрешни кур-
сове в Лондон и извън Лон-
дон, в удобно за вас време, 
трансфери до ферми, мал-
ки премествания, тел./viber 
07907940621 

(415) Всекидневен превоз 

от и до летища, училища и 
университети, отивания до 
центъра и във всяка посо-
ка. Поръчайте своето такси 
на тел. 07904649039

(415) Денонощни такси-
метрови услуги до всички 
летища, тел. 07584424432

(415) Предлагам транс-
портни услуги с бус до вся-
ка точка на Англия, тел. 
07599829383

(415) Денонощни так-
с и м е т р о в и  у с л у г и  д о 
всички летища, с 8-ме-
стен Mercedes Vito, тел. 
07882033773

(415) Премествания на 
багаж, мебели и всякаква 
покъщнина и други това-
ри с чисти ванове на ниски 
цени в Лондон и цяла Ан-
глия. Работим 7 дни в сед-
мицата! Тел. 07428567746

(415) Предлагам пътна 
помощ, транспорт на коли, 
малки джипове, каравани 
и денонощни таксиметро-
ви услуги до всички лети-
ща, тел. 07584424432

(415) Лицензиран пре-
воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(415) Предлагам транс-
фер от и до всяко летище на 
Лондон 24/7, цени по дого-
варяне, в зависимост от де-
стинацията и броя на пъту-

ващите, тел. 07466947376 и 
07404773395

(415) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(415) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лон-
дон, преместване на багаж, 
мебели и recovery услуги, 
тел. 07463637113
АВТОУСЛУГИ

(415) Autostodon Ltd - ав-
тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 

ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на ва-
шия автомобил, диагно-
стика, мобилен механик, 
пътна помощ, безплатна 
консултация. Атрактивни 
цени! Сервизът се намира 
на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

(415) Предлагам обслуж-
ване на автомобили. Нор-
мални цени, за пример, при  
смяна на масло и всички 

филтри, включително на 
купето на Форд Галакси 
2014  взимам £50.00 за труд. 
Накладки (предни или зад-
ни) - £25 на ос за труд. По-
лучавам и отстъпки от до-
ставчици на части и не то-
варя цените за консумати-
ви. Работя на преферен-
циялни цени с таксита и с 
фирми с автопарк, при ре-
довно обслужване на ав-
томобилите при мен. Сер-
визът се намира в Charlton, 
SE7 (до Blackwall Tunnel), 
тел. 07825002774

Транспортни услуги   Шофиране   Автоуслуги

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH	 Тел: 07587 207 799

Цени от 0.60£ / 1 кг.

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 
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КВАРТИРИ
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(414) Давам под наем двой-
ни и единични стаи в Изто-
чен Лондон (Е15, Е12, СЕ18), 
тел. 07754992234

СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(415) Давам стаи под наем 

в Северен Лондон, в райони-
те на Wood Green и Palmers 
Green, стаите са в къща с 
3 бани, тел. 07496037185, 
07587375301

Oтдавам легло в двойна 
стая за мъж или момче в чи-
ста и спокойна къща с мал-
ко хора само на 1 минута от 
Turnpike Lane Station. Tел.: 
0790003149
ЦЕНТРАЛЕН ЛОНДОН

(415) Предлагам двой-
на стая за непушач/и, квар-
тирата се намира в Севе-
рен Грийнфорд , между 
Greenford Station и Sudbury 
Hil l  Stat ion (Central  и 
Piccadilly lines), за повече ин-
формация: тел. 07704610170
ПРОДАВАМ

(415) Продавам дома-

шен пчелен мед, безплат-
на доставка за Лондон, 
тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 
Starchikov

(415) Шарена Карелия 
(slim), £40, тел. 07476171747
ДРУГИ УСЛУГИ

(416) Гледайте безплатно 
над 90 български ТВ канала, 
без месечни такси и догово-
ри, за повече информация: 
тел. 07756256431

(415) Ремонт на бензино-
ви машини - косачки, резач-
ки, мотофрези, генератори и 
други, тел. 07440477886

(415) Безопасно и гаранти-

рано унищожаване на дърве-
ници и други вредители, тел. 
07769218796

(415) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-
гии, правя бяла магия за лю-
бов, лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 
02084060439, Йордана

(415) Електрически услуги, 
инсталации и ремонт на ава-
рии, тел. 07578617184

(415) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще и помага при пробле-
ми в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221

(415) Предлагам шевни 
услуги на много нормални 
цени (Colliers Wood), тел. 
07480969969

(415) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще и помага при пробле-
ми в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221

обяви

Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, поли-
ция. Съдействие за NIN, за 

записване в учебно заведе-
ние, издаване апостил, попъ-
лване на формуляри и др., 
тел. 07778 474729

Квартири   Консултации   Услуги   Запознанства

Обадете ни се за 
безплатен правен 
съвет!
Снежина Янкова 
07516 441 448 
020 7681 9013
www.osborneslaw.com

NO WIN NO FEE

OSB20050-0502 1702-BG-Ben 83x48mm FA.indd   1 02/06/2020   15:14

Абонамент за БГ Бен

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛиЯН РУСЕВ

Специална 
подготовка за  

GCSE и 
11+ Exams

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
Работно време: от 08.00 до 23.30 часа

Талон за абонамент
За период от 12 месеца  £60 

Име: .............................................................................................................

Адрес: ..........................................................................................................

1. По банков път - PA Events Ltd, Lloyds Bank, sort code 30-92-90, acc. 02271697

за референция използвайте вашето име.
2. Иçïðàòåòå ïîïúëíåíèÿ òàëîí çàåäíî ñúñ ñúîòâåòíèÿ ÷åê íà àäðåñ: 

Safe Advice Ltd, 79 West Ham Lane, London, E15 4PH
×åêúò äà áúäå ïëàòèì äî: PA EVENTS Ltd.

Телефон   ...................................... Начини на плащане за абонамента
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Посолство на Р 
България в Лондон
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
ambass.office@
bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

Консулска служба към 
посолството
(понеделник до петък от 9.00 
до 13.30 за всички консулски 
услуги без визи) за подаване 
на визи:  от 14.00 до 16.00)

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 

въпроси към посолството на  
България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
Заявления за нови лични 
документи се приемат 
единствено в Консулската 
служба на Посолството в 
Лондон. От 01.08.2010 г. бе 
въведена нова електронна 
система за запазване на час 
за подмяна на документи за 
самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт  www.
bgpassport.co.uk 

http://bulgarianembassy-
london.org/consular-services/
bld/ 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 32
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
Отстъпки:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания:	
Възможни основи на 
карето в см:
➢ �4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
Първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
Последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената

БГ БЕН/BULGARIA
ISSN No. 1744-8751

www.bgben.co.uk

Издание на
PA Events Ltd.

Регистрирана компания в 
Англия и Уелс под

№ 04972283

Safe Advice Ltd.
1st Floor, 79 West Ham Lane

London, E15 4PH

Контакти в UK
тел. +44 (0)20 3411 0802

+44 7888 676 471
Контакти в България

тел. +359(0) 32 63 99 33

Отговорен редактор 
за Великобритания
Евгений Кайдъмов

ekaydamov@bgben.co.uk
тел. 020 3411 0802

0784 6496 968

Координатор
Нежди Халил

nhalil@bgben.co.uk
Сътрудници

Северино Кожухаров
skozhuharov@bgben.co.uk

Отговорен редактор за 
България

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

тел. 032/63 99 33
0897 056 435

Маркетинг и реклама

Ивелин Митев
reklama@bgben.co.uk 

Тел. 07888676471

Павел Иванов
pavel2asi2@gmail.com

Печат: St Clements Press (1998) Ltd, Unit 3, Rick Roberts Way, London, E15 2NF, 
mohammed.faqir@ft.com

Ситуация Номер/
Контакти

Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Екип на вестник БГ БЕНМаркетинг 
и реклама

Отговорен редактор 
за Великобритания

Издание на
PA Events Ltd.

Траяна Владимирова
trayana.vladimirova@gmail.com

Здравка Владова-Момчева
zdravkavm@gmail.com 

Ивелин Митев
office@donas.co.uk

Toni Rock
Rock_Arena@abv.bg

Валентина Костова  
valentina.rs@abv.bg

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

Координатор Отговорен редактор 
за България

Контакти в UKАдрес на 
редакцията

www.bgben.co.uk

Сътрудници

Предпечат Коректор

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

  направо сме си в махалата
  български уют
  ставаме все повече
  срещаме се тук-там
  екзотика

ÁÃ ÁÅÍ/BULGARIA
ISSN No. 1744-8751
www.bgben.co.uk

Èçäàíèå íà
PA Events Ltd.

Ðåãèñòðèðàíà êîìïàíèÿ â 
Àíãëèÿ è Óåëñ ïîä

No: 04972283

Safe Advice Ltd.
1st Floor, 79 West Ham Lane

London, E15 4PH

Êîíòàêòè â UK
òåë. +44 (0)20 3411 0802

+44 7888 676471
Êîíòàêòè â Áúëãàðèÿ

òåë. +359(0) 32 63 99 33

Àíòîíèÿ Ïîïîâà
popova@bgben.co.uk

òåë. +359 (0) 8891 20460

Íåæäè Õàëèë
nhalil@bgben.co.uk

Ñåâåðèíî Êîæóõàðîâ
skozhuharov@bgben.co.uk

Þëèÿ Òàøåâà
juliagrigorova@abv.bg
+359(0) 897 056 435

Ìàðêåòèíã è ðåêëàìà

Èâåëèí Ìèòåâ
reklama@bgben.co.uk 

Òåë. 07888676471

Ïàâåë Èâàíîâ
pavel2asi2@gmail.com

Ïå÷àò: St Clements Press (1998) Ltd, Unit 3, Rick Roberts Way, London, E15 2NF, 
mohammed.faqir@ft.com

Åêèï íà âåñòíèê ÁÃ ÁÅÍÌàðêåòèíã 
è ðåêëàìà

Îòãîâîðåí ðåäàêòîð 

Èçäàíèå íà
PA Events Ltd.

Çäðàâêà Âëàäîâà-Ìîì÷åâà
zdravkavm@gmail.com 

Èâåëèí Ìèòåâ
office@donas.co.uk

Toni Rock
Rock_Arena@abv.bg

Þëèÿ Òàøåâà
juliagrigorova@abv.bg

Êîîðäèíàòîð

Êîíòàêòè â UKÀäðåñ íà 
ðåäàêöèÿòà

www.bgben.co.uk

Ïðåäïå÷àò Êîðåêòîð

Ñúòðóäíèöè

WEB äèçàéí

Åí÷î Åíåâ
òåë. +359(0) 89 4458 979
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