
БГ БЕН 9 октомври 2015 г.
Брой 20 (319), Година XII

www.bgben.co.uk БГ БЕН2 ноември, брой 21 (394) от 2018 г., година XV Цена £ 1.00

Издание на PA Events Ltd.

Пус
ни

 с
и 

об

явата в реално време!

Oceanair
Chartered Certified Accountants

Ocean Air House
Suite 200, Floor 1,
750-760 High Road Leytonstone
London E11 3AW
www.oceanairaccountants.co.uk

Конфиденциалност
Професионализъм

Vat
Payroll

Tax Returns
Penalty Appeals

 020 8530 6929

Адвокатски 
услуги в Лондон 

Тодор Дочев

Antonia 
Food

Стр. 8
Да слеем

деня и нощта 
в „Рио“ Н

а 
ст

р
. 1

7

Нови пояснения от Home 
Office за settled status-a

За речите по Брекзит 
и поединичното спасяване

Едно наум за овесената 
закуска в UK

Ще доведе ли хаосът до 
нови избори?
Коледен концерт, базар и 
хоротека в едно

Трите вълшебни „В“-думи на 
британското ругаене

Темите на броя:

Пусни си 
обявата сега! 

www.bgben.co.uk

на стр. 2

ст
р.

 24
-2

5

Четири ключови държави в 
Брекзит преговорите

Развързаха кесията
(съмнително широко)

Открий своя бюджетен бонбон
от Филип Хамънд на стр. 8

 на стр. 21

 на стр. 2

ST Developments ЕООД
къщи по-евтини от 

апартаменти!

 на стр. 17

 на стр. 5

 на стр. 6

 на стр. 14

 на стр. 18



2 БГ БЕН 2 ноември 2018 г.
Брой 21 (394), Година XVАЛБИОН

БГ БЕН

Задават ли се нови пар-
ламентарни избори – трети 
за последните 3 години? 
Вътрешнопартийното оп-
ълчение против Тереза Мей, 
расте от ден на ден и дори 
умерени консерватори се 
сменят лагера си с този на 
твърдия Брекзит. Повече 
от 40 депутати от Консер-
вативната партия подписа-
ха писмо, призоваващо за 
свалянето на доверието от 
Тереза Мей и насрочването 
на нови избори за партиен 
лидер. 

Брекзит лагерът заплашва 
не само с партиен преврат, 
но и с бутане на прави-
телството, ако сделката с 
Брюксел не е достатъчно 
„твърда”. Парламентарният 
патртньор на консервато-
рите – DUP (Democratic 
Unionist Party) пък заплаш-
ва с отрицателен вот на 
новия национален бюджет 
през следващата седмица, 
ако се планира нова регу-
лационна граница между 
двете Ирландии. Лейбъ-
ристката партия ще бойко-
тира всички инициативи 
на правителството, защото 
говорителят им по Брекзит 
– Киър Стармър, декларира, 
че няма реален сценарий, 
при който това правител-
ство да е в състояние да 
изпълни критериите, които 
лейбъристите са поставили, 
за да осигурят подкрепата 
си.

Либералдемократическа-
та партия и шотландска-
та SNP също ще гласуват 
против всякакви сценарии, 
защото техният сценарий е 
един – докарването на си-
туацията до втори референ-

дум. А накрая пък самото 
правителство заплашва със 
саморазпускане, ако загуби 
подкрепата на парламента 
по Брекзит.

Но въпреки цялата 
тази грандиозна бър-
котия, предсрочните 
избори във Велико-
британия са слабо 

вероятни
Уловията за разпускане-

то на британския парла-
мент претърпяха значими 
промени след приемане-
то на закона Fixed Term 
Parliaments Act (2011). Те 
бяха замислени от тогаваш-
ната управляваща коали-
ция на Консервативната и 
Либералдемократическата 
партия, за да ограничат пра-
вомощията на британските 
министър-председатели да 
свикват предсрочни избори, 
както и възможността да 
се стигне до тях чрез бунт 
на депутатските клики в 
парламента.

Първият начин е, ако две 
трети от депутатите гласу-
ват за това, както се случи 
през 2017 г. Но въпреки 
всичките си клетви към 
Брекзит и аплахи, депута-
тите-консерватори не биха 
рискували втори подобен 
експеримент, защото още 
помнят уроците от предс-
рочните парламентарни 

избори през 2017 г.  Тогава, 
социологическите проучва-
ния им даваха 20% преднина 
пред лейбъриската партия. 
Днес тази преднина е сто-
пена до едва 2%.

Вторият начин е,  ако 
правителството загуби пар-
ламентарен вот на доверие, 
предизвикан или от него, 
или от опозицията, и ново 
правителство не успее да 
бъде  сформирано през след-
ващите 14 дена. Този процес 
може да бъде задействан 
единствено от Консерва-
тивната партия, но предвид 
дълбоките й вътрешни де-
ления, нов партиен лидер 
(да не говорим за цял ка-
бинет) едва ли ще може да 
бъде избран за такъв срок 
от време. Междувременно 
ще последват нови избо-
ри, а гласоподавателите ще 
поискат отговорност от 
депутатите, предизвикали 
метежа и на тях едва ли ще 
бъде даден втори шанс да 
влязат в парламента.

Парламентарният кре-
пител на Тереза Мей 

– DUP, също трудно би 
изпълнил заканите си

Да припомним, че Демо-
кратическата юнионистка 
партия на Северна Ирла-
ния (DUP)  подписа спо-
разумение за подкрепа на 
правителството на Тереза 
Мей в следните 3 случая - 
при парламентарен вот на 
доверие, по въпросите за на-
ционалния бюджет на стра-
ната и при приемането на 
законодателства, свързани с 
излизането на Великобрита-
ния от ЕС. Споразумението 
има валидност докато трае 
мандата на настоящия пар-

ламент и може да бъде пре-
разглеждано единствено със 
съгласието на двете страни 
в него. DUP вече получиха 
обещаните финансови из-
годи от това споразумение 
– допълнителни £1млрд. 
за Северна Ирландия, част 
от които са вече вложени в 
конкретни проекти.

Това споразумение не е 
законово принудително за 
DUP, но нарушаването му би 
сринало целия политически 
капитал и тежест на парти-
ята, особено ако доведе до 
предсрочни избори, които 
да издигнат на власт сим-
патизанта на IRA Джереми 
Корбин.  

Но смяната на обита-
теля на Downing Street 
10 няма да реши пра-

вителствения проблем
Ако не получи парламен-

тарна подкрепа относно бю-
джета или договореностите 
си с Брюксел, Тереза Мей ще 
трябва да сдаде поста си и да 
слезе от власт. Последващо-
то избиране на нов партиен 
лидер на Консервативната 
партия ще отнеме минимум 
още 2 месеца и вероятно ще 
наложи отлагането на дата-
та на Брекзит, в края на м. 
март 2019, което окончател-
но ще постави под въпрос 
цялото това начинание.   

Новият премиер обаче пак 
няма да е с развързани ръце, 
защото ще трябва да работи 
със   същия нефункционален 
парламент. А колкото повече 
наближава крайният срок 
през март догодина, толкова 
повече отслабва силата на 
Великобритания като пре-
говаряща страна.

Източник: Daily Telegraph

ST Developments ЕООД предлага къщи 
по-евтини от апартаменти!

Комплекс СТ I се намира на 3 км. от Пловдив
Цена на малка къща - 60  900 евро 

(84 кв.м.)
Цена на голяма къща - 71 540 евро 

(98 кв.м.)

Вие сте в полите на Родопите и уюта на дома

Телефон за повече информация: 07969093611	 www.stdevelopments.com

Заповядайте на Българска 
Хоротека в Лондон, в нощен 

клуб „Рио“ !
Веднъж месечно, в събота от 15.00 до 20.00 ч. 
в нощен клуб „Рио”, Wood Green. Хоротеката 

е за всички - малки и големи, можещи и 
неможещи, както и за тези които харесват 

фолклорните ритми, но не могат да танцуват

Нашата цел e да се забавляваме, 
общуваме и поддържаме българските 

традиции живи

Следващата 
хоротека:

на 10 ноември! Вход: 5 паунда

Rio Night Club presents

Работа в сферата на почистването 

Повече информация:
020 8556 3919 и 
07835708678 или info@missmerry-cleaning.co.uk

● Гъвкаво 
работно време, 
което избирате вие 
● Добро и 
редовно заплащане

И въпреки целия този хаос, нови парламентарни 
избори в скоро време вероятно няма да има

Работа в луксозен салон 
за красота в Лондон

Търсим специалистки в удължаването на мигли (Eyelash 
Extension) маникюристки и козметички. Много добро 

заплащане, шанс за обучение и професионално развитие. 
Опитът е предимство, предлага се трудов договор

За контакти: info@luxurybeautyroom.co.uk 
Тел. 07468468847 и 02076314991 (от 11.00 до 18.00 часа, Мария)

За контакти: monika.d@aohlondon.co.uk (Моника)

Реномирана международна компания предлага 
работа в сферата на почистването (house keeping) 

в 4 и 5 звездни хотели. Добро заплащане, 
възможност за професионално израстване, при 

нужда се осигуряват жилище и транспорт. Изисква 
се средно ниво на владеене на английски език.

Dentist 
Vacancy Job

General Dentist with Bulgarian Language

agnes@sw11medical.uk
www.sw11clinic-clapham.co.uk

По силата на този 
закон съществуват 

само 2 начина, по 
които британският 
парламент може да 

бъде разпуснат преди 
изтичането на ман-
дата му през 2022 г.
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от пълномаслено 
натурално прясно 
мляко от ферма 

в Броксбърн
Телефон: 0143 238 16 56

Фейсбук: www.facebook.com/Bulgarian-Yoghurt-Made-In-England

Ще го намерите 
в българските 

магазини в Лондон 
и околностите

Истинско кисело мляко, 
	         произведено в Англия!

БГ БЕН

Работна група от държав-
ни служители са натоварени 
със задачата да направят 
оценка на шансовете за 
провеждането на втори 
референдум по Брекзит, 
информир в-к The Times. 
През последните 2 седмици, 
нараснаха опасенията, че на 
Тереза Мей ще й бъде невъз-
можно да прекара каквато 
и да е била договореност 
по Брекзит при настоящата 
конфигурация на британ-
ския парламент и поради 
това, тайно се разглежда и 
един резервен вариант – ор-
ганизирането на втори вот.

Служителите, работе-
щи в новото министер-
ство по напускането на ЕС 
(Department for Exiting the 
European Union) ще изгот-
вят моделно проучване за 
възможната рекция на бри-
танската министър-предсе-
дателка и нейния заместник 
– Дейвид Лидингтън, на 
перспективата за нов рефе-
рендум. Други проучвани от 
групата реакции са тези на 
депутатите Борис Джонсън 

и Джейкъб Рийс-Мог.

Шествието в Лондон на 
движението People’s Vote, 
събра в неделя, 21 октом-
ври, близо 700 000 души и 
определено не остана неза-
белязано от правителството. 
Неогласен от The Times 
правителствен източник, 
сподели пред вестника: 
„Държавните служители 
трябва да се подготвят за 
всякакви сценарии, най-ве-
че заради невъзможността 
на британския премиер 
да разполага с надеждната 
подкрепа на парламента. 
Това диктува широка под-
готвеност, включително и 
за слабовероятната (засега) 
възможност за организра-
нето на втори референдум.”

Групата трябва да про-
учи също така и каква е 
вероятността настоящият 
парламент да насрочи рефе-
рендум за след една година, 
защото той не трябва да 
съвпада с годината на про-
веждането на новите избори 
за Европейски парламент, 
през м. май 2019 г.

От движението People’s 

Vote заявиха, че неделното 
шествие е началната точ-
ка на кампания, която ще 
представлява „най-добре 
координираното лобиране 
в историята на тази стра-
на”. Следващата стъпка на 
People’s Vote ще бъде прех-
върленето на фокуса на 
дейността им от демон-
страциите към личното 
убеждаване на депутатите 
да дадат правото на хората 
за финален вот по Брекзит.

В центъра на вниманието 
ще бъде групата от 50 де-
путати от Консервативната 
партия, както и отделни 
членове на правителството, 
които движението People’s 
Vote е идентифицирало като 
„достижими за диалог”.

Някои от групата от 50 
депутата вече преговарят 
с движението и дори се 
обсъжда  осигуряването на 
средства за провеждането 
на цялостни социологиче-
ски проучвания в техните 
избирателни райони, за да 
се установи промяната на 
обществените нагласи по 
Брекзит.

Източник: The Times

След големия митинг в Лондон вече 
има работна група за Референдум 2
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Ден на християнското 
семейство с песните на Пепи

Четвъртък, 8 ноември
Галерия София,19.00 часа
Представяне на книгата „Моши, 
Моши, Япония” на Юлияна Анто-
нова

Юлияна Антонова - Мурата е завър-
шила Софийската немска гимназия. 
Има магистратури по немска лите-
ратура и психология от Софийския 
университет. Била е преподавател в 
Медицинска академия, омъжена е за 
японец.
Дипломатическата й кариера минава 
в Азия, където е културно аташе в 
Пекин и Токио, за да достигне до 
ранг пълномощен-министър. Има 
дипломатически специализации в 
Делхи и Дубровник. Като дългогоди-
шен дипломат и съпруга на японец, 
тя има възможността да живее в 
различни места по света - Германия, 
Англия, Русия, Китай, Индия, които 
опознава с любопитство и любов. 
Българите в Япония я познават 

добре и поради факта, че Юлияна 
е винаги на линия за нашите съна-
родници, които идват в страната и 
им помага във всички техни лични 
и професионални дела. 

Името й нашумя още повече през 
пролетта на 2017 г., след издаване-
то на нейната първа книга „Моши, 
Моши, Япония”, която събра висок 
читателски интерес у нас и тиражът й 
бе разпродаден само за 5 дена. В кни-
гата си Юлияна Антонова разказва за 
човешкото уважение и възпитание в 
срещите й с японски деца, ученици и 
най-възрастни. Историите в книгата 
се поглъщат на един дъх, зареждат с 
доброта, надежда и обич, а авторката 
поднася на света нова философия, 
която изисква доброто да работи, а не 
само да бъде аплодирано.

Четвъртък, 15 ноември
Галерия София,19.00 часа
Откриване на изложба: „Персонали-

зирани традиции”

Събитието се организира със специ-
алната подкрепа на British-Bulgarian 
Society. 
Проектът представя новаторски по-
глед към традициите и националните 
корени на пет съвременни български 
художници. Проектът събира Явора 
Петрова и младите автори Антония 
Ангелова, Велислава Гечева, Зоран 
Георгиев и Ирма Водева. Те предста-
вят живопис, обекти, инсталации и 
рисунки.

Изложбата представя една съвременна 
трактовка на традициите извън оби-
чайните рамки и разбирания, която 
е различна в начина на боравене с 
образите и визуалните средства. Ху-
дожниците конструират нови модели, 
в основата на които се разпознават 
древните традиции, фолклор, ритуали 
и символи като поддържат диалог 
между специфичните български и 
световните практики. 
Поканените художници работят в об-
ластта на съвременното изкуство и са 
с доказани постижения и новаторски 
търсения.
Велислава Гечева интерпретира с 
древната техника „енкаустика” своята 
лична визия върху златен тракийски 
венец.  
Зоран Георгиев представя обекти и 
инсталации, в които прави връзка 
между традицията и съвременността 
чрез комбинирането на предмети от 
ежедневието. В резултат на това се 
получават асимилирани обекти, ко-
ито са загубили своята първоначална 
функция и дават възможност за нови 
интерпретации. 
Антония Ангелова представя рисунка 
от цикъла „Биволи”, вдъхновена от 
Родопите, където е живяла. 

Каним ви по случай Деня на християнското се-
мейство да се повеселим заедно с песните  

на народната певица Пепи Христозова!
Събота, 18 ноември, 14.00 часа

Ресторант „Уникат 2” 248 Green Lanes, London, N13 5TU
Вход: 5 паунда 

За информация и записвания: 07846370255

Програма на Българския културен институт 
в Лондон до края на ноември
188 Queen’s Gate, South Kensington, London, SW7 5HL



БГ БЕН 2 ноември 2018 г.
Брой 21 (394), Година XV 5албион

Защо не се присъедините към нас?

• Лекции само два дена в седмицата 
• 30% отстъпка за карта за транспорт
• Вечерни  курсове на разположение
• Като студент не плащате council tax
• Карта NUS (национална общност на студентите)

за отстъпка в магазини, заведения и т. н. 
• Ние имаме кампуси в централен Лондон, Бирмингам, Манчестър - по ваше желание.
• £2000 - £3000 корпоративни ваучери за обучение с нашите партньори.
• Вие ще притежавате призната в цял свят диплома за завършено  висше образование

00447492778533      00447460030011  gockamk41gmail.com
Приети в нашите университети, вие ще имате право на 
пълно покритие на вашите разходи по обучението чрез 
програмата за студентски заем.

Необходими  документи:
• Диплома за завършено средно образование 
• Лична карта 
• Лица които идват извън европейския съюз трябва да покажат 

удостоверение/документ за техният статус за постоянно 
пребиваване във Великобритания 

• Автобиография /CV
• Национален осигурителен номер /UK

www.newalternativepath.co.uk

• Безплатни курсове по английски език;
• Студенти, които се грижат финансово за възрастен член от семейството,

имат право да кандидатстват за "помощ за възрастни"  до £2700 (приблизително);
• Освен платена такса за обучениетo ви, вие можете  да се квалифицирате и за

финансова помощ  за издържане достигащa до £13000, 
• Родителите имат право на детски надбавки:
• До £150 седмично за 1 дете,
• До £250 седмично за 2 деца,

ако сте приет студент в нашите представителства!

Вие сте с британска или европейска националност?
Вероятно бихте искали да  завършите висше образование,

но не можете  да си го позволите финансово?

Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова

Консултации
- �Психологически 
консултации
- �Грижи за бременни 
и новородени
- �Диетологични 
консултации
- �Консултации за 
превенция на здравето

Превенция на
заболяванията на

сърдечно-съдовата
система - безплатни

ЕКГ при специа-
лист-кардиолог 

всяка първа неделя 
от месеца

Удостоверения и 
сертификати

- �Направления за 
хоспитализация
- �Медицински за 
шофьори
- �Медицински 
за работа
- Болнични

Медицински 
екип-специалисти

- Семеен лекар
- Педиатър
- Акушер-гинеколог
- Дерматолог
- Кардиолог
- Уши Нос Гърло

Заболявания на 
опорно-двигателния 

апарат
- �Физиотерапевтични 

процедури
- Масажи
- Кинезетерапия
- Магнитотерапия

Диагностични 
изследвания

- �Ехография на коремни 
органи и при бременност

- Лабораторни изследвания
- �Ренген и магнитен 
резонанс
- Електрокардиограма (ЕКГ)

    Doctors 4 You	 За контакти: doctors4you@hotmail.co.uk

Благотворителната организация „Български флклор, традиции и култура” ви кани 
на големия коледен концерт „Ой Коледо, мой Коледо” на българските фолклорни 
групи от Лондон (и не само!). Вечерта, след това, ще продължи с хоротека за всички. 

Ако искате да участвате и на съпътстващия събитието Коледен базар, можете да 
получите повече информация на тел. 07846370255

Голям коледен концерт, 
хоротека и базар в едно

Ирма Водева представя инсталация, свър-
зана със занаята бубарство, символизираща 
кръговрата на живота и преминаването на 
традициите през вековете. 
Явора Петрова се концентрира върху 
ритъма на сезоните и свързаните с тях 
цикли на живота, труда и смъртта, носещи 
своите символи и знаци. Авторката участва 
с обект, създаден чрез бродерия със зла-
тен конец върху черен, нетъкан текстил. 
Контрастът на златото и черното е в пряка 
връзка с Трънската носия „литак”. 

*********
bg.bcilondon.co.uk
facebook.com/bcilondon
office@bcilondon.co.uk

8 декември, Enfield Highway Community Centre, 
от 18.00 часа, вход 7 паунда



6 БГ БЕН 2 ноември 2018 г.
Брой 21 (394), Година XV

БГ БЕН

Проверката за жител-
ство при кандидат-
стването за settled 
status при хора, за 

които няма достатъч-
но данни в правител-

ствените системи
Системата за settled status 

ще изисква от вас да въведе-
те вашия National Insurance 
номер, за да се установи 
откога живеете във Велико-
британия. След като платите 
таксата за кандидатстване 
по интернет (£75.50 на чо-
век), Home Office ще прави 
автоматична проверка на 
данните за вас в системите 
на HMRC (данъци и осигу-
ровки) и DWP (социални 
помощи), за да установи кога 
сте пристигнали и дали сте 
живели в страната по-мал-
ко или повече от 5 години. 
Пристигналите преди 5 или 
повече години ще получават 
settled status, а пристигна-
лите преди по-малко от 5 
години, ще получават pre-
settled status, който ще им 
позволява след навършва-
не на 5 години жителство 
да кандидатстват за settled 
status. В случай че за вас има 
достатъчно данни в едната 
или и в двете системи, ще 
получите резултата дали сте 
одобрени за settled status или 
pre-settled status веднага. 

Ако не можете да осигури-
те National Insurance номер 
или в базите данни на HMRC 
и/или DWP няма достатъчно 
информация за вас, ще тряб-
ва да изпратите допълни-
телни доказателства, които 
да доказват присъствието 
ви в страната. Това ще става 

по интернет през прило-
жението за кандидатстване 
за settled status, където ще 
има опция за прикачване на 
снимки и сканирани копия 
на документи. Няма да се 
изисква изпращането на 
документи по пощата.

Приложението за settled 
status ще ви каже за кои 
периоди е необходимо да 
представите документи. На-
пример, то може да ви каже 
да представите доказател-
ства за 6 месеца присъствие 
през 2014 г. Не е необходимо 
да представяте доказател-
ства, покриващи целия ви 
престой във Великобрита-
ния, а само за периодите, за 
които приложението ви иска 
такива. 

Изпращане на доку-
менти, доказващи 

жителството ви във 
Великобритания

Във всички документи, 
които изпращате като до-
казателство за присъстви-
ето ви в страната в даден 
период от време, трябва да 
фигурира датата им, както 
и вашето име. Необходимо 
е да изпратите само един 
документ, който да покрива 
даден месец, а най-добре е да 
изпращате документи, които 
покриват по-дълги периоди 
от време, за да не се налага да 
изпращате документ за все-
ки от проблемните месеци. 
Документи, които покриват 
по-дълги периоди от вре-
ме, са например годишните 
банкови извлечения (annual 
statements), формулярите 
P60 при самонаетите, пис-
мата от университети и ди-
пломите, издадени от уни-
верситети. 

Всички останали докумен-
ти, на които има само една 
дата, като месечни банкови 

извлечения, сметки за ток и 
газ, други официални писма 
и писма за час при GP, ще се 
броят за доказателство за 
присъствие само за месеца, 
в който се намира датата 
на тях. 

Така, ако трябва да дока-
жете присъствие за 6 месеца 
през 2014 г., най-лесно това 
може да стане, като изпра-
тите годишното си банково 
извлечение за 2014 г. Ина-
че ще трябва да пращате 6 
последователни месечни 
банкови извлечения, покри-
ващи въпросните 6 месеца.

Кои са всички 
документи, които 

покриват по-дълги 
периоди от време?

• формуляр P60
• формуляр P45
• годишни банкови извле-

чения, които да показват, че 
сте харчили пари от банкова-
та ви сметка през най-малко 
6 месеца от дадена година;

• сметки за общински да-
нък (council tax bills);

• писма и дипломи от учи-
лища, колежи, университети 
и други акредитирани обра-
зователни институции – те 
трябва да показват на коя 
дата сте започнали курса си 
на обучение и на коя дата той 
е приключил;

• фактури за платени такси 
за училище, колеж, уни-
верситет или друга акре-
дитирана образователна 
институция;

• документи от Student 
Loans Company, които да 
показват вашия адрес във 
Великобритания;

• документи от регистри-
ран старчески дом, които 
да показват, че живеете там;

• доказателства за платени 
социални осигуровки от 
страна на вашия работо-
дател;

• годишното счетоводство 
на вашия бизнес;

• трудови договори и пис-
ма, доказващи, че сте назна-
чени на работа, в които да 
фигурира Companies House 
номера на вашия работода-
тел, с което се доказва, че той 

е регистриран.

Кои са всички доку-
менти, които доказват 
присъствие в страната 
за период от 1 месец?
• сметки за вода, ток или 

електричество, на които да 
фигурира адрес във Велико-
британия;

• сметки за домашен теле-
фон, телевизия или интер-
нет, на които да фигурира 
адрес във Великобритания;

• сметки, които да показ-
ват плащания за услуги за 
дома, като ремонти, сметки 
за ветеринари и застраховка 
на имуществото;

• писма от GP или друг 
лекар, които да потвържда-
ват, че сте ги посещавали на 
дадена дата;

• писма от правителстве-
ни организации и други 
организации, занимаващи 
се с публични услуги, като 
Job Centre Plus или Citizens’ 
Advice Bureau, които да по-
казват, че сте имали взаимо-
отношения с тях на опреде-
лена дата;

• използвани билети за 
пътуване, които да доказват, 
че сте влезли във Велико-
британия от друга страна на 
определена дата;

• фактури, които сте изда-
ли на други лица за работа, 
която сте свършили.

Документи, които 
няма да имате право 

да използвате като 
доказателства за 
присъствие във 

Великобритания
• лични снимки и виде-

оклипове;
• лични писма и препоръ-

ки от членове на семейството 
и приятели;

• картички за определени 
поводи, като например рож-
дени дни;

• пощенски картички, ко-
ито сте изпратили или по-
лучили;

• лични дневници и листи, 
на които сте си записвали 
нещо.

Източник: gov.uk

албион

Home Office: Settled status при 
недостатъчна история в UK 

Доктор по право, 
Адв. Нели Цанкова Роудс
Европейски адвокат, регистриран 

във Великобритания и ЕС
Процесуално представителство и дела в UK и 
България
Дела и представителство в Страсбург
Консултации и явяване по граждански и 
наказателни дела
Съдействие за интервюта при кандидатстване 
за помощи
Натурализация, постоянно пребиваване и 
обжалване на откази

Д-р Нели Роудс, тел. 07944106089, 
nellycankova@hotmail.com

Частен професионален колеж
Център за професионално обучение

Валидирай професионалните си 
знания и умения

Дистанционни форми и гъвкава изпитна сесия за 
придобиване на професионална квалификация по 
97 специалности в сферата на туризма, строителството, 
фризьорските, козметичните и социалните услуги

Телефони: +359 52 613071+359 879 972 787
+359 897 961 726 +359 895 776 200 +359 895 776 205 

Не отлагай успеха!

За контакти и информация: www.bogoia.net
bogoia.m96@gmail.com | bogia_m@abv.bg | bogoia_institut@abv.bg

Morris House Dental Surgery, Waltheof Gardens, London, N17 7HS
Работно време: 9.00 - 18.00 часа (понеделник - петък)	 Тел 020 8808 4011

На вашите услуги !
Български стоматолог 

квалифициран в Дания
Възможност за назначаване на час 

и прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и 

зъбни импланти на достъпни цени

Кабинетът ни се намира в Северен Лондон, 
в близост до ул. Lordship Lane

(популярна сред българската общност)

Екипът ни говори на български, турски, 
датски, шведски, финландски и естонски

На 22 октомври Home Office публикува инструкции 
как ще се доказва жителство във Великобритания при 
кандидатстване за settled status, ако кандидатите нямат 
достатъчна история пред HMRC и Department for Work 
and Pensions (DWP). 

При всички останали групи кандидати проверката 
от колко време живеят във Великобритания ще става 
автоматично, без да е необходимо да се изпращат допъл-
нителни документи. 
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Снежина Янкова,
юрисконсулт,
Osbornes Solicitors

Най-често срещаните 
инциденти в училище 

при децата във 
Великобритания

1. Инциденти при използ-
ването на училищни съоръ-
жения

Съоръженията, осигуре-
ни от училището, трябва да 
са съобразени с възрастта 
на вашето дете и риска от 
наранявания. Например, 
ако детето ви си играе на 
училищната катерушка, но 
падне и си счупи ръката, 
служителите от училището 
може и да твърдят, че когато 
децата играят, има риск от 
падания и те не могат да 
бъдат наблюдавани през ця-
лото време, но това няма да 
ги освободи от отговорност. 
Височината на катерушката 
трябва да е съобразена с 
възрастта на вашето дете, а 
повърхността под нея трябва 
да е от специална гума, така 
че да смекчава удара при 
падане. В случая фактът, 
че детето ви си е счупило 
ръката, предполага, че или 
катерушката е била твърде 
висока, или повърхността 
под нея не е била според из-
искванията на закона. Това 
означава, че училището не 
е взело адекватни мерки за 
предотвратяване на инци-
дента и ще бъде отговорно за 
проявена небрежност. 

2. Подхлъзвания или спъ-
вания в училище

Децата се смятат за посе-
тители на сградата на учили-
щето, а училището трябва да 
отстранява всички дефекти 
по сградата. Ако вашето дете 
падне заради дупка на игри-
щето или пък заради мокър 
и хлъзгав под в сградата, 
училището ще трябва да ви 
плати компенсация. Ако 
става въпрос за възрастни и 
подът е мокър, поставянето 
на сигнален конус се счита за 
достатъчно предупреждение 
за опасност, но при децата не 
е така. При мокър под в учи-
лището служителите трябва 
да поставят физически бари-
ери, за да не е практически 
възможно детето да стъпи на 
засегнатия участък. 

3. Инциденти на училищ-
ните тревни площи

Училището е длъжно да 

осигури безопасни тревни 
площи. Ако детето ви се 
пореже на стъкло или друг 
предмет, скрит в тревата, 
независимо кой е хвърлил 
стъклото там (дали служител 
от училището или външно 
лице), отговорността се носи 
от училището, което трябва 
да проверява тревните пло-
щи, преди да пуска децата да 
играят на тях. 

4. Инцидент по време на 
училищна екскурзия

Дори и когато детето не 
се намира в рамките на учи-
лищната сграда, но участва 
в училищна екскурзия, то 
трябва да бъде наблюдавано 
от учителите и защитавано 
от опасности. 

5. Инцидент по време 
на пътуване с училищния 
автобус

Ако шофьорът на училищ-
ния автобус натисне рязко 
спирачката и детето ви не е 
седнало или не е седнало по 
правилния начин (с колан), 
отговорността пада върху 
училището. Ако друг шо-
фьор е отговорен за инци-
дента с училищния автобус, 
всички правила за предявя-
ване на иск срещу него, както 
при пътни инциденти, важат 
и в този случай. 

При инцидент 
с вашето дете в 

училище,
разбира се, първата задача 
е да се погрижите за детето 
си. Откъм документация е 
важно да поискате от лекаря 
медицинско свидетелство с 
описание на състоянието му. 
След това съберете възмож-
но най-много информация 
и доказателства, като на-
пример, снимки на мястото, 
където е станал инцидентът, 
контакти на свидетели или 
ако това са други деца, кон-
такти на родителите им, дали 
е имало други оплаквания 
за опасност от страна на 
родители и учители и дали 
е имало други подобни ин-
циденти. 

Оттам нататък не е же-
лателно да предприемате 
стъпки сами. Свържете се 
с адвокат, специализиращ 
в областта на персоналните 
искове за безплатна кон-
султация, който ще може да 
прецени, първо, дали имате 
право да предявите иск и, 
второ, срещу кого трябва да 

го предявите. Може вината 
за инцидента да бъде на учи-
лището, възможно е, обаче, 
да е на друго дете, което да е 
блъснало вашето дете, а може 
и да е споделена. 

След като се установи 
чия е вината за 

инцидента,
вашият адвокат ще придви-
жи иска процедурно. Децата 
нямат право от свое име да 
предявяват иск, затова вие 
като родител го правите от 
името на детето си като не-
гов „законен представител” 
(litigation friend). Вие под-
писвате от името на детето 
си споразумение с адвоката 
за схемата „No Win, No Fee”, 
според което не плащате на 
адвоката нищо, а той взема 
хонорара си и останалите 
разходи по делото от ответ-
ната страна при успешен 
изход от делото. 

Въпреки че вие като роди-
тел сте законен представител 
на детето, а адвокатът дейст-
ва в негов интерес, няма как 
дело за инцидент, свързан с 
дете, да бъде финализирано 
без изслушване в съда. На 
това изслушване съдията 
ще разгледа представените 
доказателства и офертата 
за компенсация, направена 
от ответната страна, ако 
оферта има. Съдията изисква 
мнението на правен експерт, 
който също прави оценка на 
представените доказателства 
и офертата за компенсация, и 
дава мнение дали тя е адек-
ватна. След това съдията 
разглежда медицинските 
експертизи и вероятностите 
за бъдещи усложнения в 
състоянието на детето ви, 
като говори с вас и с детето, 
за да установи дали бъдещи-
те последствия за детето ви 
са ясни и на двама ви. Чак 
когато съдията заключи, че 
предложената от ответната 
страна компенсация е про-
порционална на наранява-
нията на детето ви, той ще 
ви попита дали я приемате 
или не. 

На кого и кога 
се изплаща 

компенсацията?
Компенсацията не се из-

плаща на вас, тя е на вашето 
дете. Сумата остава във фи-
нансовата служба на съда, 
докато детето ви не навърши 
18-годишна възраст. Дото-
гава единствено от нея, по 
решение на съда, може да 
бъде изплатена малка сума 
за покриване на належащи 
разходи, като например за-
купуване на учебници. Тъй 
като повечето училища оси-
гуряват учебни пособия за 
учениците си, обикновено 
подобен ход се предприема 
много рядко. 

Ако детето ви пострада при инцидент в училище

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 
за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да разговаряте на 
български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която ще опреде-

ли дали искът ви е валиден и ще  работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер: 0751 644 14 48; Еmail: snezhinayankova@osbornes.net 

Повече за нашите услуги за българи:
osborneslaw.com/personal-injury-solicitors/foreign-languages/bg/

Повече за Снежина Янкова:
osborneslaw.com/teams/snezhina-yankova/?team=personal-injury-team

Децата са най-рисковата група за инциденти и 
затова отговорността, която училищата носят за 
предпазването им от инциденти, е огромна. Логиката 
на закона е, че от децата се очаква да са любопитни, да 
не осъзнават напълно опасностите от дадена дейност 
и да не могат да се грижат адекватно за собствената 
си сигурност, следователно отговорността за това 
пада върху училището. 
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Заплати
◆ От април 2019 г. мини-

малната почасова надница 
за хората на и над 25 години 
ще бъде увеличена с 4.9%. От 
£7.83 на час, тя ще стане £8.21 
на час. Ще има съответно 
увеличение и при останали-
те възрастови групи:

Въпреки че увеличението 
на заплатите е добре дошло, 
то не е достатъчно. Спо-
ред изчисленията на Living 
Wage Foundation, като се има 
предвид настоящото ниво на 
инфлацията и увеличението 
на цените, минималната 
почасова надница за хората 
на и над 25 години трябва 
да бъде £10.20 за Лондон 
и £8.75 за останалата част от 
страната.

Данъци
◆ От април догодина, 

необлагаемият минимум 
(personal allowance) за данъ-
ка върху доходите (income 
tax) – първоначалната сума 
от вашите годишни доходи, 
върху която не дължите 
този данък, се увеличава от 
£11 850 на £12 500 на година. 
Това ще стане година по-ра-
но от първоначално пред-

виденото – април 2020 г., уж 
за да може по-бързо повече 
хора да попаднат в категори-
ята на недължащите income 
tax. През следващите данъч-
ни години, необлагаемият 
минимум няма да бъде уве-
личаван толкова драстично 
– той ще нараства спрямо 
ръста на инфлацията.

◆ Вследствие на горната 
промяната се повишава и 
прагът на доходите, при 
който вие навлизате в по-
високата категория данъ-
коплатци, които плащат 
40% данък върху дохода. 

В момента той е £46 350 на 
година, а от април 2019 г. ще 
стане £50 000 на година.

◆ Данъчната реформа IR35 
за самонаетите лица с Ltd 
компании, които работят 
за по-големи компании в 
частния сектор, за щастие, 
се отлага за април 2020 г. 
Реформата предвиждаше 
много хора от тази група 
самонаети лица да бъдат ди-
ректно  категоризирани като 
наети лица. Това означава, 
че те ще плащат по-високи 
вноски за National Insurance 
(12% от доходите им). Съще-
временно, те ще получават 
заплатата си, както наетите 
лица, като автоматично от 
нея ще им се удържат да-
нъци по системата Pay-As-
You-Earn (PAYE), вместо да 
се отчитат пред HMRC след 
края на данъчната година по 
системата Self-Assessment. 
Така, тяхната дейност ще 

стане по-видима за данъч-
ните, което в крайна сметка, 
ще доведе и до по-високи да-
нъци за тях. Същевременно, 
обаче, тази група самонаети 
лица няма да има правото да 
се ползва с облагите, с които 
се ползват наетите лица като 
компенсация за по-висо-
ките данъци, които плащат 
– платен годишен отпуск, 
плащания за майчинство и 
болнични и др. 

Понастоящем, реформата 
IR35 вече е въведена за само-
наетите лица с Ltd компании, 
които работят в публичния 
сектор – например, с общи-
ни, болници, училища и дру-
ги държавни учреждения.
Повече информация за 
реформата IR35 и кои хора 
ще бъдат ударени от нея, 
можете да намерите на: bit.
ly/2Dg9qng

Въпреки отлагането на 
реформата IR35, фактът, че 
правителството все пак ще 
я въведе от април 2020 г. 
докара значителни приходи 
за държавната хазна. Анали-
заторите на бюджета опре-
делиха тази мярка като най-
доходоносната за държавата 
от всички мерки, обявени в 
настоящия бюджет.

◆ Данъкът за ползване на 
бизнес помещение (business 
rates) за всички бизнеси с да-
нъчна оценка (rateable value) 
на помещението £51  000 и 
под £51 000 ще бъде намален 
с общо 1/3 за следващите 2 
години. 

Данъкът за ползване на 
бизнес помещение е подобен 
на общинския данък (council 
tax), който плащат повечето 
хора във Великобритания. 
Той се определя спрямо да-
нъчната оценка на бизнес 
помещението. Данъчната 
оценка е базирана основно 
на цените на наемите на 
помещенията, но също се 
вземат предвид, например, 
стойността на машините, 
които се съхраняват там, 
както и сектора на иконо-
миката, в който оперира биз-
несът. Данъчните оценки по 
принцип се актуализират на 
всеки 5 години. Последната 
актуализация бе през 2016 г., 
а предходната – през 2010 г. 
Тъй като цените на наемите 
през 2016 г. бяха значително 
по-високи от тези през 2010 
г., това доведе до драстичен 
ръст на данъка за ползване 
на бизнес помещение за биз-
несите и закриване на много 
от тях. Сега правителството 
реши да се намеси като на-
мали данъка за ползване на 
бизнес помещение за някои 
бизнеси, за да предотврати 
по-нататъшни закривания.

◆ Налагането на данък 
върху големите сайтове 
за продажби по интернет 
(т.нар. digital services tax), 
се отлага за април 2020 
г. Обект на данъка ще са 

всички сайтове с глоба-
лен оборот над £500 млн. 
на година. Всяка покупка, 
направена през подобни 
сайтове, ще бъде облагана с 
2% digital services tax. Очаква 
се мярката да доведе до £400 
млн. годишни приходи за 
държавната хазна.

Помощи
◆ Постепенното въвежда-

не на противоречивото обе-
диняване на всички помощи 
в единно плащане, наречено 
Universal Credit, остава. 

◆ Остава също така и по-
степенното превключване на 
хората, които сега получават 
tax credits, на Universal Credit.

◆ Държавата ще инвести-
ра £1 млрд. допълнителни 
средства през следващите 
5 години, за да компенси-
ра част от получаващите 
Universal Credit за загубите 
им от превключването им от 
tax credits на Universal Credit.

◆ Вследствие на тази ин-
вестиция, с £1000 на годи-
на на човек ще бъде уве-
личен т.нар. работен праг 
(work allowance) за хората на 
Universal Credit.

Work allowance се прилага 
за получаващите Universal 
Credit, които имат деца или 
са с увреждания. Той пред-
ставлява месечен праг на 
доходите на тези хора. Ако 
те минат този праг, плаща-
нията им за Universal Credit 
започват да намаляват с 63 
пенса за всеки паунд, който 
изкарат над прага. Понас-
тоящем work allowance е 
£198 на месец, ако вашият 
Universal Credit включва 
housing benefit и £409 на 
месец, ако вашият Universal 
Credit не включва housing 
benefit. Увеличаването на 
прага с £1000 на година, оз-
начава, че двата прага ще 
станат съответно £282 и £493 
на месец. 

◆ Очаква се хората с деца 
или с увреждания, които 
получават Universal Credit 
(общо, 2.4 млн. души) да 
спечелят по £630 на година, 
вследствие на увеличаването 
на work allowance.

◆ Държавата ще даде на 
общините допълнителни 
£700 млн. за грижа за въз-
растните хора и хората с 
увреждания.

Жилищни въпроси
◆ Хората, които купуват 

жилище за първи път или 
купуват жилище по схемата 
shared ownership, няма да 
дължат гербов налог, ако 
стойността на жилището им 
е до £500 000.

Гербовият налог е данък, 
който представлява процент 
от стойността на жилище-
то. Досега тези категории 
купувачи не дължаха гер-
бов налог, ако стойността 

на жилището им беше до 
£300 000. Ако жилището им 
беше на стойност от £301 000 
до £500  000, стойността на 
гербовият налог беше 5% от 
разликата между £500 000 и 
цената на жилището. 

◆ Горното данъчно об-
лекчение в гербовия налог 
ще бъде въведено със задна 
дата от датата на миналия 
бюджет – 22.11.2017 г. Хо-
рата в горните категории 
(купуващи жилище за първи 
път и купувачите по схемата 
shared ownership), които са 
закупили жилище в периода 
от 22.11.2017 г. и датата на 
новия бюджет (29.10.2018 
г.) ще си получат обратно 
надплатените за гербов на-
лог пари.

◆ Държавата ще инвес-
тира £500 млн. във фонд за 
жилищна инфраструктура, 
което щяло да позволи й да 
построи повече нови жили-
ща през следващите няколко 
години.

◆ Държавата ще си пар-
тнира с множество жилищ-
ни асоциации с цел постро-
яването на 13 000 социални 
жилища през следващата 
година.

◆ Държавата отпуска фонд 
от £1 млрд. за подпомагането 
на малки строителни компа-
нии, които имат намерение 
да инвестират в строител-
ството на нови жилища.

Здравеопазване
◆ NHS ще получи фи-

нансова инжекция от £20.5 
млрд. през следващите 5 
години. 

◆ Държавата ще инвести-
ра £2 млрд. за психичното 
здраве на населението, като 
във всяко училище и всяко 
спешно отделение в страната 
ще бъде създаден център за 
психично здраве.

◆ Ще бъде създадена 24-ча-
сова държавна гореща ли-
ния, към която хората с пси-
хични проблеми ще могат да 
се обръщат.

◆ През следващата година 

ще бъдат инвестирани £10 
млн. за хеликоптери за ре-
агиране при спешни случаи 
(т.нар. въздушни линейки).

Образование
◆ Училищата ще получат 

бонус от £400 млн. през 
2019 г., които да употребят 
за закупуването на учебни 
материали.

Инфраструктура и 
транспорт

◆ Бюджетът за инфра-
структурни проекти ще бъде 
увеличен с 30%.

◆ През следващата година, 
държавата ще инвестира £30 
млрд. за строителство на ма-
гистрали, ремонт на пътища 
и запълване на дупки. 

◆ Данъкът за пътници-
те на авиокомпаниите (air 
passenger duty) ще бъде уве-
личен спрямо инфлацията 
към април 2019 г.

Акцизи върху 
алкохола, цигарите, 
горивата и хазарта
◆ Акцизът върху горивата 

остава замразен за девета 
поредна година. Разбира се, 
шофьорите няма да усетят 
ползи от това замразяване, 
защото акцизът върху гори-
вата е така или иначе, нере-
ално висок (57.95%). Освен 
него, държавата прибира и 
ДДС в размер на 20%. Така, 
2/3 (77.95%) от цената на все-
ки литър гориво отива ди-
ректно в държавната хазна.

◆ Акцизите върху бирата, 
сайдера и спиртните напит-
ки ще бъдат замразени.

◆ Цената на бутилка вино 
ще се увеличи с 8 пенса от 
февруари 2019 г.

◆ Акцизът върху тютюна 
и тютюневите изделия по 
традиция ще нарасне с 2% 
над инфлационния индекс. 
Вследствие на това, от 29-ти 
октомври, цената на кутия 
с 20 цигари нараства с 38 
пенса, а цената на кутия 
пури – със 17 пенса. 

◆ Данъкът върху хазартни-
те игри по интернет ще стане 
21% от април догодина.

Източници: bbc.co.uk, 
news.sky.com, independent.co.uk, 

mirror.co.uk, standard.co.uk
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ИМИГРАЦИОННИ УСЛУГИ 
 

 Регистрационни карти удостоверяващи право 
за престой във Великобритания (за целите на 
работа, социално подпомагане, наемане на жилищe, 

регистрация за GP, временна нетрудоспособност, пенсиониране) 
 Постоянно пребиваване / Permanent Residence 
 Натурализация и регистрация за британско 

гражданство(за възрастни и деца) 
 Присъединяване на членове на семейството(за 

граждани на държави извън Европейски съюз, намиращи 
се в или извън Великобритания) 

 Кандидатстване за британски паспорти 
 Британски паспорти за деца (родени в и извън UK) 
 Имиграционни обжалвания 
 Референции за британски паспорти 

 
 

 

 
 

 

 

 Данъчни консултации
 Обжалване на данъчни и митнически (летищни) глоби

44 Broadway, 3rd Floor, Office D5, Stratford, E15 1XH
07860 585878, 020 81507259

- Формиране и годишно обслужване на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- Self-employed счетоводство
- Връщане на данъци (CIS), Р60, Р45
- Съдействие за всички видове помощи
- Лицензиран превод на документи

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

44 Broadway, 3rd Floor, office-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

На 29-ти октомври министърът на финансите, 
Филип Хамънд, публикува новия бюджет на страната, 
който ще влезе в сила от април 2019 г. 

Основната логика на новия бюджет е раздаване на 
пълни шепи, но дребни бонбонки за гласоподавателите 
и отлагане на всичко лошо за по-нататък.

Правителството предварително обеща, че този бю-
джет ще отбележи „края на политиката на austerity” 
(орязването на социални плащания), което бе необяс-
нимо, след като през март догодина Великобритания 
официално ще излиза от ЕС и се очакват трудни времена 
за британската икономика. Правителството, обаче, 
оправда раздаването на пари с това, че било събрало 
рекордно висока сума от данъци през последните 3 месеца. 

Филип Хамънд побърза да се застрахова, че ако стане 
ясно, че Великобритания ще излиза от ЕС без сделка, 
още през март бюджетът ще бъде прекроен и austerity 
политиката ще трябва да продължи още 5 години. 

Финансовият министър бе веднага атакуван от опо-
зицията и от редица неправителствени организации 
заради това, че поема твърде голям риск с обществени-
те финанси, тъй като раздаването на повече пари ще 
доведе до нарастване на вътрешния дълг на страната и 
допълнителна задлъжнялост във времена, когато е редно 
държавата да пести за черни дни. 

16 - 17 г. 18 - 20 г. 21 - 24 г. над 25 г.
сега £4.20 £5.90 £7.38 £7.83

от април 2019 £4.35 £6.15 £7.70 £8.21

И така, да видим 
какво има за раздава-
не Филип Хамънд от 

април 2019:

Брекзит? Какъв Брекзит?: 
Сватбарският Budget 2019   
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Банките ще проверяват 
банковата достоверност на 
получателя на изпращаните 
от вас парични преводи, за 
да предотвратят потенциал-
ни измами и вероятността 
парите ви да стигнат до 
грешното лице. Някои бан-
ки съобщиха, че ще запо-
чнат да прилагат мярката  
от началото на следващата 
година.

Услугата „Confirmation of 
Payee” („Потвърждение на 
получателя”) е разработена 
от компанията Pay.UK, коя-
то обслужва разплащанията 
чрез директни трансфери и 
direct debit на покупко-про-
дажбите на територията на 
Великобритания.

Към момента, когато пра-
вите електронно заплащане, 
името на неговия получател, 
което вписвате, не се про-
верява дали е титулярно за 
посочените sort code и бан-
ков номер. Това позволява 
на измамниците да претен-
дират, че се явяват други 
лица, и да ви подмамват да 
изпращате пари на погреш-

на сметка. 
Новата „Confirmation of 

Payee” система ще проверява 
дали името на лицето, което 
получава вашето заплаща-
не, е истинският собственик 
на сметката и автоматично 
ще ви уведомява за открити 
несъответствия, преди да 
продължите към вашето 
последно потвърждение за 
трансакцията. Тази систе-
ма ще започне да оперира 
от началото на следващата 
година и до юли 2019 г. 
всичките банки ще трябва 
да я въведат.

Все още не е напълно изя-
снен календарът за конкрет-
ните дати на въвеждането й 
при отделните банки, защо-
то всяка банка-изпращач на 
сумата трябва да има дого-
вореност с банката-реципи-
ент, за да може тази система 
да сработи ефективно.

Веднъж след като бъде 
въведена тази мярка, про-
верките ще се извършват и 
всеки път, когато решите да 
променяте банкови данни 
на съществуващ получател 
в системата ви за разпла-
щане или когато решите 

да впишете в нея ново име 
и неговата сметка. Тя ще 
обхваща плащанията както 
на лица, така и на компании.

- „Yes” – банката ще по-
твърждава съответствието 
на името като собственик 
на посочените банкови де-
тайли и вие ще можете спо-
койно да продължите с про-
цедурата по транзакцията.

- „No, please check” – ако 
сте правили плащания на 
това име и преди, но сега 
сте го изписали погрешно, 
неправилно, съкратено или 
като прякор. В този случай 
системата ще ви инфор-
мира за актуалното име на 
собственика на банковата 
сметка. Тогава можете или 
да потвърдите, че това е 
лицето, на което искате да 
направите плащането или 
да отложите процедурата 
и да се свържете с него, за 
да проверите посочените 
му  данни. 

- „No, the name is wrong” 
– в този случай несъответ-
ствието на лицето и по-
сочените данни е пълно и 
банката ще посъветва да 
отложите плащането и да 
се свържете повторно с въ-
просния получател. Ако, все 
пак, решите да продължите 
напред с превода, тогава ще 
ви предупредят, че рискът 
ще е изцяло за ваша сметка. 

Каква защита ще ви пред-
ложи новата услуга?

Системата „Confirmation 
of Payee” означава допъл-
нителен съвет при всяка 
недотам изяснена ситуация 
с вашето плащане. 

Нейната защита ще е по-
ефикасна, примерно, когато 
сте с убеждението, че запла-
щате за дадена покупка или 
услуга на легитимен биз-
нес, но вместо това парите 
ви бъдат пренасочени към 
сметката на измамник или 
негов съучастник.

Тази система ще предо-
твратява и несъзнателни 
грешки, като например, на-
бирането на погрешно име 
или банкови данни. 

В момента банките могат да 
ви откажат обезщетение, ако 
парите са напуснали вашата 
сметка в резултат на отори-
зирана от вас транзакция 
или когато преценят, че сте 
действали с „gross negligence” 
(явна небрежност).

При новата система ще 
можете да си върнете па-
рите обратно, примерно, 
когато сте получили „yes” 
за дадено плащане, а се е 
оказало впоследствие, че то е 
било получено от измамник 
или от неправилното лице. 
Единствено ще трябва да 
докажете, че сте следвали 
нейния съвет.

Системата обаче няма да 
ви е от полза в случаите, 
когато сте били подведени 
да заплатите за несъществу-
ващи стоки или услуги.

Източник: 
moneysavingexpert.com

албион

КЛИНИКИ
www.klinika.CO.UK

•	 Анализ на кръвта, урината и swab тест
•	 Узи на вътрешни и полови органи
•	 Електрокардиограма, рентген и MRI
•	 Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•	 Кожни проби за алергични заболявания
•	 Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•	 Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
                                •	 Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*Педиатър *Алерголог *Терапевт 
*Спецалист по ехоскопия  *Пулмонолог
*Специалист по лечение на гръбначния стълб
и ставите *Травматолог-ортопед *Гинеколог

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

Диагностика и лечение:

Последна новина! При нас 
работи българската дерматоложка, 

Др. Аделина Кръстева

Palmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE

Barking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF

Регистрация на: 
тел. 0207 998 3252 и тел. 07943768650 (на български език)

От догодина ще правят заверка на 
получателя на вашите плащания

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Групова психотерапия 
за възрастни и деца със 
специални нужди

Придобиване 
на умението 
„Мениджър на своите 
емоции и чувства” 

Фамилна 
психотерапия 

Как да преодолеем 
безпокойството, неувереността 

(паник атаките) и да се 
радваме на живота 

Майсторството да разбираме  
себе си и партньора 

в живота ни
Изкуството да си Родител

Тел. 07999334778   Email: mirenaavasileva@gmail.com

Психологически 
консултации

БГ БЕН

Вече е твърде късно да 
превключите на най-евти-
ната тарифа за ток и газ за 
тази година. В началото на 
септември най-евтината 
фиксирана тарифа за ток и 
газ беше £867 на година, а 
сега не може да се намери 
оферта за под £1005, което 
означава, че само за месец и 
половина цените са скочили 
с 16%. 

Въпреки че сега прев-
ключването на доставчик 

няма да ви спести толкова 
пари, колкото преди, ако 
настоящият ви доставчик е 
една от големите 6 енергий-
ни компании (British Gas, 
EDF, E.ON, N Power, Scottish 
Power и SSE), можете да 
спестите до £220 на година. 
Намирането на най-евтина-
та оферта на пазара отнема 
5 минути, ако използвате 
сравнителен сайт, като на-
пример, MoneySavingExpert 
Cheap Energy Club.

Ако обаче не ви се за-

нимава и с това, от 15-ти 
октомври тази година вече 
бе пуснат и първият по 
рода си сайт, който авто-
матично ви превключва 
на най-евтината за вашия 
адрес оферта – WeFlip.com. 
WeFlip.com е проект на 
сравнителния потребител-
ски сайт Gocompare.com. 

Как работи сайтът 
WeFlip.com?

Първо, трябва да се ре-
гистрирате в него, като 
въведете адреса си и по-

треблението си на ток и газ. 
Ако първоначално се прех-
върлите на нов доставчик, 
използвайки WeFlip.com, 
той започва постоянно да 
следи за по-евтина тарифа 
от настоящата ви на базата 
на вашето потребление, 
вида на вашия електромер 
и условията на настоящата 
ви тарифа. 

В случай че сайтът иден-
тифицира, че можете да 
спестите £50 и над £50 на 

Нов сайт автоматично ви превключва на 
най-евтината за вас оферта за ток и газ

Продължава на стр. 10

При тази проверка 
ще ви се изписват 

три отговора:
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Позиции за работа 
на дневна смяна в голям 

хранителен склад в Лондон
Необходимо е да се извършва 

товаро-разтоварна дейност, 
както и да владеете английски език 

на работно ниво
За контакти:

078 2801 5044 (Мурат)
Адрес: Unit 4, Rippleside Commerical 

Estate, Barking, Essex, IG11 0RH

Позиции за работа 
на нощна смяна в голям 

хранителен склад в Лондон
Необходимо е да се извършва 

товаро-разтоварна дейност, 
както и да владеете английски език 

на работно ниво
За контакти:

Тел. 073 9817 2814 (Реджеп)
Адрес: Unit 4, Rippleside Commercial 

Estate, Barking, Essex IG11 0RH

Позиции за работа 
като шофьор в голям 

хранителен склад в Лондон
Необходимо е да притежавате 

шофьорска книжка за товарни коли, 
както и да владеете 

английски език на работно ниво
За контакти:

078 2801 5044 (Мурат)
Адрес: Unit 4, Rippleside Commerical 

Estate, Barking, Essex, IG11 0RH

Позиции за работа 
като помощник на шофьор в 

голям хранителен склад в Лондон
Необходимо е да се извършва 

товаро-разтоварна дейност, 
както и да владеете английски език 

на работно ниво
За контакти:

078 2801 5044 (Мурат)
Адрес: Unit 4, Rippleside Commerical 

Estate, Barking, Essex, IG11 0RH

Работни оферти към вас от Gima UK

година, след като платите 
наказателните такси за 
ранно прекратяване на 
договора ви с настоящия 
ви доставчик (ако дължите 
такива), WeFlip.com авто-
матично инициира ваше-
то превключване, като ви 
изпрати имейл. След като 
получите имейла, имате 
14-дневен срок да уведоми-
те WeFlip.com, в случай че 
не искате да минете на нов 
доставчик. Ако не го напра-
вите, превключването ви 
автоматично се придвижва 
от сайта 

WeFlip.com - нова 
фаза в смяната 
на енергийни 

доставчици във 
Великобритания

Според Мартин Люис 
– основателя на най-голе-
мия потребителски сайт 
във Великобритания – 
MoneySavingExpert.com, 
потребителите в страната 
искат сигурност в цената 
на енергийните си сметки 
за една или две години 
напред. Тъй като достав-
чиците в повечето случаи 
не могат да им дадат тази 
сигурност, автоматичното 
превключване на достав-
чик е едно от решенията на 
проблема. Не се знае, обаче, 
каква ще бъде реакцията 
на доставчиците, защото 
досега те предлагаха ев-
тини тарифи, разчитайки 
на това, че хората ще се 
задържат при тях една или 
две години. Автоматичното 
превключване е предизви-
кателство за този модел, 
така че не се знае дали 
наличието му като опция 
няма да доведе до още по-

високи цени на тока и га-
зта, за да се компенсират 
загубите. 

Какви са 
недостатъците на 

WeFlip.com?
• Не ви предлага cashback 

за смяна на доставчик – при 
повечето сайтове за ръчно 
превключване, като на-
пример MoneySavingExpert 
Cheap Energy Club, полу-
чавате пари, ако смените 
доставчика си през тях. 

• WeFlip.com ви показва 
само фиксирани тарифи 
и изключва евтините про-
менливи тарифи, при които 
си плащате за това, което 
консумирате всеки месец, 
но пък има шанс цената на 
kWh енергия да бъде по-
вишена във всеки момент.

• Засега не можете да за-
давате лични предпочита-
ния – например, настрой-
ката сайтът да ви прев-
ключва на нов доставчик, 
ако можете да спестите £50 
или над £50 на година, не 
може да бъде промяна. От 
Gocompare.com потвърди-
ха, че това ще се промени, 
когато услугата автома-
тично превключване бъде 
развита.

• Изчисленията на сайта 
са базирани на прогнозата 
за вашето потребление, 
изготвена на базата на ми-
налогодишното ви потреб-
ление, вместо на цената за 
ток и газ, която плащате в 
момента. Така има шанс да 
бъдете автоматично прев-
ключени на по-висока та-
рифа от настоящата ви, ако 
например, се окаже, че тази 
зима е по-топла от минало-
годишната. 

Източник: 
moneysavingexpert.com

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системи
Инсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk 	       07447380904	 07413139638      

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин	 07846895999, Светослав

Продължение от стр. 9
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Факт е, че хората, изпла-
щащи ипотека за жилища, са 
традиционно предпочитани-
те от банките и кредитните 
компании кредитополучате-
ли, в сравнение с наематели-
те на жилища. 

Най-голямата кредитна 
агенция, Experian, най-на-
края реши да обърне внима-
ние на тази несправедливост, 
като заяви, че отсега нататък 
ще включва информацията 
за плащане на наем в кредит-
ните файлове на наематели-
те. Досега редовното плаща-
не на наем за жилище не се 
броеше за червена точка към 
кредитния рейтинг, за разли-
ка от редовното плащане на 
вноските по ипотека. 

Повече от 150 общини, 
жилищни асоциации и аген-
ции за недвижими имоти 
вече отчитат плащанията за 
наем в т.нар. Rental Exchange 
Scheme на Experian, от която 
кредитната агенция ще взема 
информацията дали наема-
телите редовно си плащат 
наема. Постепенно всички 
останали агенции за недви-
жими имоти и частни хазяи 
ще бъдат  задължени да се 
включат в Rental Exchange 
Scheme. 

С по р ед  оце н к ат а  на 
Experian, ходът й ще доведе 
до значително подобрение в 
кредитния рейтинг на 79% от 
наемателите, които редовно 
си плащат наема, защото 
това вече ще се брои за чер-
вена точка. 

Не се знае обаче, дали бан-

ките и кредитните агенции 
ще предпочетат да вземат 
под внимание факта, че да-
ден кредитополучател си 
плаща редовно наема или не. 

Сега е времето да 
проверите дали 
вашите данни за 

редовно плащане на 
наем се отчитат от 

Experian, особено ако 
сте частен наемател
Ако живеете в социално 

жилище: Попитайте общи-
ната или жилищната асоци-
ация, към която е жилището 
ви, дали участва в Rental 
Exchange Scheme. Ако това е 
така, редовното плащане на 
наема ви ще се отчита авто-
матично и не е необходимо 
да правите нищо. В този 
случай имате право да се 
откажете доброволно от това 
отчитане, като уведомите 
общината или жилищната 
асоциация. 

В случай, че общината 
или жилищната асоциа-
ция, към която е вашето 
жилище, не е част от Rental 
Exchange Scheme, вие можете 
да съобщите на Experian, че 
редовно плащате наема си. 
Това става, като се регис-
трирате в специализирания 
сайт на Experian за тази цел 
– creditladder.co.uk. Един-
ственото изискване за тази 
регистрация е да плащате 
наема си от личната ви бан-
кова сметка. 

Ако сте частен наемател: 
Попитайте вашия хазяин 

или агенция за недвижими 
имоти дали участват в Rental 
Exchange Scheme. Ако това е 
така, трябва да им кажете да 
съобщават информацията за 
това, че си плащате наема ре-
довно на Experian. За разлика 
от социалните жилища при 
частните квартири Experian 
няма автоматичен достъп 
до информацията за вашите 
плащания на наема. 

В случай че вашият хазяин 
или агенция за недвижими 
имоти не участват в Rental 
Exchange Scheme, вие можете 
да съобщите на Experian, че 
редовно плащате наема си. 
Това става през споменатия 
по-горе сайт creditladder.
co.uk. Единственото изис-
кване за тази регистрация 
е да плащате наема си от 
личната ви банкова сметка.

И в двата случая, ако се на-
ложи да се регистрирате на 
сайта creditladder.co.uk, няма 
да  можете да добавите със 
задна дата данните за това, 
че сте си плащали редовно 
наема. Отчитането започва 
от деня на регистрацията ви 
в creditladder.co.uk. Въпреки 
това, тъй като при регистра-
цията се изисква да посочите 
на коя дата сте се нанесли в 
жилището, ако сте били в 
него поне една година, това 
показва постоянство и ста-
билност – два от факторите, 
които се считат за позитиви 
от банките и кредитните 
компании. 

Какви са ползите от съ-
общаването на данни-
те за плащанията ви по 

наем?
• Повишаване на кредит-

ния ви рейтинг;
• Повишаване на рейтинга 

ви за платежоспособност 
(affordability score) – кредит-
ният ви рейтинг може и да 

е excellent, но ако сте били 
наемател, досега вашият 
affordability score вероятно 
е нисък, което влошава оп-
циите ви за достъп до най-
добрите оферти за заеми, 
кредитни карти и ипотеки. 
Отчитането на данните за 
редовното плащане на наем 
ще ви донесе именно по-
висок affordability score. Тъй 
като месечните вноски по 
ипотеките обикновено са 
по-ниски от тези за наем, ще 
можете по-лесно да получите 
ипотека.

Какви са недостатъци-
те от съобщаването на 
данните за плащания-

та ви по наем?
• Единствената кредитна 

агенция, която взема пред-
вид тази информация, е 
Experian, така че може да 
се получи голяма разлика 
между кредитния ви рейтинг 
при тях и при другите две 
големи агенции – Equifax и 
CallCredit. Тъй като Experian, 
обаче, е най-голямата кре-
дитна агенция и най-често 
използваната за справка, 
това може и да не ви се от-
рази негативно.

• Ако сте имали проблеми 
с плащането на наема ви 
в миналото, закъснявали 
сте с плащания или сте ги 
пропускали, е по-добре да не 
участвате в Rental Exchange 
Scheme, защото това ще се 
отрази негативно на кре-
дитния ви рейтинг. Ако сте 
в тази ситуация, помолете 
общината, жилищната асо-
циация, хазяина или аген-
цията за недвижими имоти 
да не съобщават данните за 
вас на Experian или, ако не го 
правят, не се регистрирайте 
в creditladder.co.uk.

Източник: 
moneysavingexpert.com

Най-накрая решиха да поощрят изрядните 
наематели в UK чрез кредитния им рейтинг 
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Swindon Borough Council 
стана първата община във 
Великобритания, която 
инструктира жителите си 
да не изхвърлят разделно 
пластмасата от останалия 
си боклук. Това стана само 
ден след публикуването на 
резултатите от разследване 
на Агенцията за околна сре-
да (Environmental Agency), 
което показва, че мили-
они тонове пластмаса във 
Великобритания не се ре-
циклират и хората просто си 
губят времето да я отделят 
от останалия си боклук, 
преди да я изхвърлят. Вместо 
да рециклира пластмасата, 
Swindon Borough Council 
възнамерява да я гори заедно 
с останалия боклук.

Същевременно заради 
резултатите от разследване-
то на Environmental Agency, 
Basingstoke Borough Council 
обяви, че ще затвори 29-те 
си пункта за предаване на 

пластмаса, a Southampton 
City Council – че ще гори 
пластмасата заедно с остана-
лите боклуци с цел генерира-
не на електроенергия. 

Пластмасовите отпадъци 
се трупат във Великобрита-
ния откакто Китай спря да 
внася пластмасови отпадъци 
от други държави през мина-
лата година. Положението с 
трупането на пластмасови 
отпадъци във Великобрита-
ния е толкова лошо, че общи-
ните започнаха да орязват 
разходите си за рециклиране 
на пластмаса и вместо това в 
момента тя масово се изгаря. 

Printwaste Recycling and 
Shredding, компанията, ко-
ято се занимава с рецикли-
ране то на пластмаса в 
Southampton, Basingstoke и 
други общини, заяви, че от 
юли месец насам е натрупала 
40 тона пластмасови отпадъ-
ци. Дотогава ги е продавала 
на купувачи в Китай, които 
са ги рециклирали, но това 
вече не е възможно.

Въпреки че енергията от 
горенето на пластмаса може 
да се използва за генериране 
на електроенергия, процесът 
води до замърсяване на въз-
духа с отровни изпарения и 
пепел.  

Според председателката 
на Комисията по околна 
среда в парламента, Мери 
Крийг, настоящата криза с 
трупането на пластмасови 
отпадъци и мерките на об-
щините ще отучат хората 
от практиката да разделят 
отпадъците си. 

Мнението на природо-
защитниците от неправи-
телствената организация 
Friends of the Earth е, че 
решението на проблема с 
трупането на пластмасови 
отпадъци не е в рециклира-
нето им, а в ограничаването 
на използването на пласт-
маса, като почти изцяло се 
забрани употребата й за 
изработването на опаковки, 
бутилки и др. 

Източник: telegraph.co.uk

албион

RM13 9BJ
www.gndtuning.co.uk

07809 350024

• Пълна автодиагностика
• Ремонти по двигатели, ходова част и скоростни кутии
• Смяна на ангренажни ремъци и съединители
• DPF премахване и ECU remaps
• Пълно техническо обслужване и други

Българският автосервиз в Лондон,
където ще намерите всичко под един покрив!

Високо качество на достъпни цени!

Разделното изхвърляне на 
пластмасата в UK е на път 
да отпадне, Китай не я ще

БГ БЕН

Sainsbury’s съобщиха, че 
стартират продажбите на 
вълнуваща серия от евти-
ни...  вибратори. Веригата 
супермаркети решиха да 
пробват късмета си в този 
по-особен жанр, защото 
„желаят техните клиенти 
да влеят нова енергия в 
сексуалния си живот и да 
подобрят духа и физиче-
ското си здраве”.

На снимката виждате 
трите флагмана на новата 
кампания на Sainsbury’s 
- Rose Gold Bullet (£8.00), 
Rose Blush Bullet (£12.00) 
и Aura Silver Vibrator and 
Massager (£15.00).

От компанията цитираха 
като основен вдъхновител 
на пазарния им ход изслед-
ванията на националния 
Living Well Index (индекс на 
добрия живот), които сочат, 

че задоволството от пъл-
ноценния сексуален живот 
е един от най-важните ин-
дикатори за качеството на 
личния живот.

А след оповестените ре-
зултати от друго проучване 
на Living Well Index – че 
средно 1 на всеки 3 брита-
неца не е доволен от сексу-
алния си живот, отпаднали 
и последните опасения на 
супермаркета за деликат-
ното естество на стоката.

Пол Мил Хикс – тър-
говският директор на 
Sainsbury’s, обясни още 
веднъж за недоразбралите: 
„Чрез въвеждането на нова 
серия продукти на достъп-
ни цени ние се стремим да 
дадем на своите клиенти 
опцията на тяхното бързо 
и удобно пазаруване, и то в 
психологически комфортна 
среда”.

До 4-ти ноември новите 
продукти ще заемат пози-
ция по рафтовете на 486 
клона на Sainsbury’s. Оттам 
съобщиха, че възнамерява-
ли да направят мониторинг 
на покупките на стоките 
с идеята да добавят нови 
такива догодина.

Източник: standard.co.uk

БГ БЕН

Шега няма – комета, която погледната 
през телескопа, прилича на човешки череп 
ще  премине край Земята по-малко от 
две седмици след датата на Хелоуин (31 
октомври).

Космическият камък, чието официално 
име е Астероид 2015 TB145, бе открит през 
2015 г. от екип изследователи от University 
of Hawaii.

NASA обаче подобаващо го прекръсти 
на „Великата тиква” заради хелоуинската 
му физиономия. През 2015 г. астероидът, 
чиято обиколка е 609 м, премина само на 
486 021 км от планетата ни, а второто му 
преминаване наоколо ще е на 11 ноември 
2018, но за съжаление, ще бъде на значи-
телно по-дълга дистанция - 40 233 600 км.

Учените, наблюдавали космическото тяло 
с инфрачервен телескоп от обсерваторията 

на Мауна Кеа, в Хаваите, го класифицират 
като мъртва комета, която е изгубила леде-
ното си покритие поради продължителните 
си орбити около Слънцето. 

След 2018 г. следващото преминаване на 
„Тиквата” се очаква да бъде след 70 години. 

Източник: news.sky.com

БГ БЕН

Средностатистическият 
британец използва 110 рол-
ки тоалетна хартия на годи-
на – два и половина пъти 
повече от средностатисти-
ческия европеец. Страната 
обаче не произвежда почти 
никаква тоалетна хартия и 
единствената й продукция 
в тази пазарна ниша са бу-
тиковите, скъпи салфетки. 

В резултат на тази своя 
„особеност” Великобри-

тания се явява държавата, 
която внася най-много тоа-
летна хартия в цяла Европа.

В случай че вносът от Ев-
ропа се забави или спре, на-
стоящият запас на тоалетна 
хартия на Великобритания 
може да й стигне само за 
един ден. 

В момента на британ-
ското правителство му се 
налага да умува и за това 
какво да прави с дефицита 
на тоалетна хартия, когато 
след 5 месеца Великобрита-
ния напусне единния пазар 
и митническия съюз на ЕС 
и евентуален no-deal Бре-
кзит доведе до забавяния 
на камионите с тоалетна 
хартия.

Тоалетната хартия, раз-
бира се, не е единствената 
стока, която се консумира 
във Великобритания ведна-
га щом се внесе от Европа. 
Други такива стоки са хра-
нителните продукти, които 
Lidl внася всеки ден с 1300 
тира от Германия, частите 
за производство на крилата 
на Airbus и автомобилните 
части за всички производи-
тели на коли с фабрики на 
Острова. 

Източник: prospect.org

Великобритания - най-големият 
консуматор на тоалетна хартия 
в ЕС, има запаси точно за 1 ден 

1. Германия
2. Финландия
3. Швеция
4. Франция
5. Италия
6. Холандия
7. Белгия
8. Полша
9. Ирландия
10. Австрия
11. Испания
12. Норвегия

Държавите, от кои-
то Великобритания 

внася своята тоа-
летна хартия:

Комета, приличаща на череп, 
ще намине почти навреме... 
след Хелоуин

Предколедна мисия: Sainsbury’s 
пуснаха по рафтовете си нова 
серия продукти - 3 вибратора
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Няма човек, който да оби-
ча да звъни на институции и 
компании. И явно има защо. 
Бейърд Тарпли (на снимката 
по-долу) - бивш оператор 
в телефонната централа на 
Universal Credit, разказва 
как неговите мениджъри от 
Министерството на труда 
и пенсиите (Department for 
Work and Pensions  - DWP) 
са го обучавали как бързо 
да приключва разговорите 
с хората, които се обаждат 
със запитвания относно 
Universal Credit, и да не ре-
шава проблемите им.

„Universal Credit е система, 
която бе обречена да не ра-
боти от самото начало, но 
така се стекоха обстоятел-
ствата, че ми се наложи да 
бъда част от екипа й. 

Бях безработен в продъл-
жение на 4 месеца и полу-
чавах Jobseekers’ Allowance. 
През това време кандидат-
ствах за работа на много 
места. Първата оферта, 
която дойде, бе от телефон-
ната централа на Universal 
Credit и побързах да я прие-
ма, защото исках бързо да 
започна работа.

В началото трябваше да 
премина през 6-седмично 
обучение. То включваше по-
пълване на кандидатури за 
Universal Credit от гледната 
точка на различни видове 
кандидати – самотна май-
ка, мъж със здравословен 
проблем и т.н. Случаите, 
които разглеждахме, бяха 
много елементарни и не ни 
подготвиха за реалността, 
която е много по-сложна. 
Например, едно от обажда-
нията, които получих, след 
като официално започнах 
работа, бе от самотна май-
ка, настанена във временно 
жилище, работеща на дого-
вор за нулеви часове, с дете 
с увреждания, получаващо 
Disability Allowance. 

Освен това обучението 
беше напълно безсмислено, 
защото, докато завърши, 
много от правилата вече 
се бяха променили, а наред 
с това DWP за пореден 
път актуализира ненужно 
сложната си IT система. За 
да ни уведомят за новите 
законови промени, от DWP 
просто закачаха бележки на 
корковото табло в офиса, 
където работех. 

След като минаха 4 сед-
мици от началото на обу-
чението, започнахме да 
работим с инструктори, 
които ни тренираха за на-
шите реакции при различни 
случаи. Инструкциите им 
обаче си противоречаха. 
Един от тях, например, ни 
каза да отказваме кандида-
тури за Universal Credit, ако 
кандидатът не се обади да 
резервира час, в който да 
представи доказателства 
в рамките на 1 месец след 
първоначалната канди-
датура. Друг пък каза ди-
ректно да отказваме, ако 
кандидатът за Universal 
Credit не се обади до 2 дни 
след първоначалния му кон-
такт. 

Правилата за изплаща-
нията на Univeral Credit 
бяха интерпретирани по 
различен начин от различ-
ните представителства на 
Jobcentre Plus. Те, също така, 
вземаха противоположни 
решения при идентични 
случаи и имаха различни ад-
министративни практики. 
В офиса дори имаше шеги за 
това на кои представител-
ства на Jobcentre Plus може 
да се разчита да свършат 
работа и на кои – не. 

Инструкторите ни каз-
ваха да разкарваме обаж-
дащите се в телефонната 
централа по най-бързия 
начин, като ги отпраща-
ме към сайта на Universal 
Credit, дори и в случаите, 
когато човекът отсреща 
не е способен да използва 
компютър. Ефектът на 
тази тактика бе да създава 
повече проблеми за хората и 
автоматично да ги наказва 
със спиране на плащанията 
им заради елементарни 
неуредици, които могат да 
се решат по телефона за 
броени минути.  

От DWP връчиха на всеки 
телефонен оператор списък 
с нещата, които да казва 
при определени запитвания. 
Този списък бе наричан „the 
deflection script” („сценарий 
за отклоняване на обаж-
дането”). От този списък 
ставаше ясно едно: целта 
на системата е въпросите 
да не се решават, а хората 
да бъдат обезсърчавани и 
карани да затварят теле-
фона по-бързо. 

„I’ll put a message on your 
journal” (Ще сложа бележка 
на вашия журнал.) 

Журналът е списък с всич-
ки действия, направени от 
човека, кандидатстващ за 
Universal Credit. Целта на 
въпросната бележка е тя 
да бъде видяна от човека, 
който обработва кандида-
турата, и той да се свърже с 
кандидата за допълнителна 
информация. Това никога не 
се случваше.

„I have to send a handover” 
(Ще предам тази информа-
ция.) 

Както в горния случай 
- обещание, че информаци-
ята ще бъде предадена на 
Jobcentre Plus или на служи-
теля, който обработва кан-
дидатурата. Но дори и да 
предавахме информацията, 
където трябва, тя никога 
не се вземаше под внимание.

„Speak to your work coach” 
(Говорете с вашия кариерен 
ментор.) 

Кариерният ментор при 
Universal Credit е човекът, 
който трябва да ви помогне 
да си намерите работа или 
да увеличите работните 
си часове.

„Contact Citizens Advice 
Bureau” (Свържете се със 
Citizens’ Advice Bureau.)

Инструкциите бяха да се 
извиняваме много, защото 
реално не можехме да по-
могнем с нищо. Трябваше да 
казваме „ето ви телефона 
на общината” или пък „ето 
ви телефона на неправи-

телствената организация, 
която може да ви помогне 
да се справите с дълговете 
си”. Накратко: обърнете се 
към някой друг и не ни зани-
мавайте със себе си. 

За хората, които се обаж-
даха на телефонната линия 
на Universal Credit, всяко  
обаждане бе лотария. В ня-
кои от дните, все пак, бяхме 
инструктирани да помага-
ме на хората, но в други – ни 
казваха да не отговаряме на 
никакви въпроси, да не пред-
приемаме никакви действия 
или просто да казваме, че 
ще предадем информацията 
на човека, занимаващ се с 
обработката на кандида-
турите.  

Проектът Universal Credit 
не е провал само заради пра-
вителствената политика, 
заложена в него, но и заради 
неумението на администра-
цията да обслужва казусите 
на хората. IT системата 
зад него не може да се справя 
с трудните ситуации. DWP 
обаче не приема никакви 
критики за нея, защото по 
думите им, тя постоянно 
„еволюира и се подобрява”.

Разочарован от система-
та, напуснах телефонната 
централа на Universal Credit 
през юли 2018 г. Оттогава 
единствените промени там 
са в терминологията, която 
се използва, а промяна в ин-
струкциите от DWP няма 
как да има....” 

След като разказът на Бе-
йърд Тарпли бе публикуван 
от Sky News, говорител на 
DWP заяви: „Твърденията 
на г-н Тарпли са напъл-
но неверни. Обучението 
на нашите служители в 
телефонната централа 
е изключително сериозно 
и цели те да могат да се 
справят с всички възможни 
случаи. Нямаме политика 
да караме хората да не ни 
се обаждат”.

 
Източник: news.sky.com

Какви инструктажи получават операторите 
на линията за Universal Credit
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Ново проучване на не-
правителствената органи-
зация Centre for Social Justice 
(Център за социална спра-
ведливост) показва, че през 
следващите 30 години раз-
ходите на Великобритания за 
housing benefit ще се утроят 
заради провала на последни-
те 3 правителства да постро-
ят достатъчно общински 
жилища. Понастоящем дър-
жавата харчи по £23.4 млрд. 
на година за housing benefit, а 
до 2050 г. разходите й за този 
вид помощ ще достигнат £70 
млрд. на година.

Правителствените 
прогнози

Според държавната Служ-
ба за бюджетна отговорност 
(Office for Budget Responsibility 
– OBR), към момента 4.6 млн. 
души във Великобритания 
получават housing benefit, 
като средно всеки от тях 
взема по £5035 на година. 
Прогнозите на OBR са, че 
все повече наематели ще бъ-
дат принудени да си търсят 
квартира в частния сектор 
заради липсата на общински 
жилища, а това ще доведе до 
по-големи разходи за housing 
benefit за държавата, защото 
наемите в частния сектор са 
по-високи. Същевременно 
броят на хората на housing 
benefit ще се увеличава, за-
щото все повече хора няма 
да могат да си позволяват 
наемите в частния сектор и 
държавата ще трябва да им 
помага. Също така все по-
малко наематели ще могат 
да си позволят да си закупят 
жилище заради това, че във 
Великобритания се строят 
„достъпни” жилища, които 
реално са достъпни само за 
средната класа, а не за полу-
чателите на housing benefit. 

Резултатите от 
проучването на 
Centre for Social 

Justice
Според Centre for Social 

Justice, липсата на доста-

тъчно общински жилища 
е довела до увеличаване на 
броя на наемателите в част-
ния сектор, които получават 
housing benefit. Броят на нае-
мателите на housing benefit в 
частния сектор се е удвоил от 
2000 г. насам. Всеки наемател 
в частния сектор, който по-
лучава housing benefit, струва 
на държавата с 25% повече, 
отколкото ползващ housing 
benefit наемател на общинско 
жилище заради по-високите 
наеми в частния сектор. 
Проучването на Centre for 
Social Justice показва, че до 
2050 г. половината от пла-
щанията на housing benefit 
(£34.5 млрд. на година) ще 
отиват в ръцете на частните 
хазяи и агенциите за недви-
жими имоти. 

Коментар на 
резултатите

Според изпълнителния 
директор на Centre for Social 
Justice, Анди Кук, наемате-
лите във Великобритания 
биват принуждавани да си 
търсят квартири в частния 
сектор, където много от 
тях не могат да си позволят 
наемите. През 2016 г. но-
вопостроените общински 
жилища са били 6000, а през 
2011 г. – 40 000. Драстичното 
намаляване на предлага-
нето на социални жилища 
през последните години ще 
има сериозни последствия 
както за данъкоплатците в 
страната, така и за хората с 
ниски доходи, които не могат 
да си позволят да си плащат 
наемите.

По мнението на Кук про-
блемът с невъзможността на 
средната класа да се класира 
за жилище във Великобрита-
ния отвлича вниманието от 
проблема с невъзможността 
на много хора в страната 
да покриват месечните си 
вноски за наем. Ако този 
проблем не бъде решен, 
алтернативата е огромна 
сметка за housing benefit за 
данъкоплатците и безкрайно 
растящи наеми за наематели-
те в частния сектор. 

Източник: telegraph.co.uk

Троен скок на разходите 
по housing benefit през 
следващите 30 години

Работа за почистване 
в Лондон

Предлагаме работа за 
почистване на домове и 

офиси в Югоизточен Лондон. 
Работата е подходяща 

единствено за жени 
в близки райони. 

Работни дни и часове 
по ваш избор. 

Тел. 07873341589 
и 02084648264. 

Можете и да ни изпратите 
смс за вашия работен опит

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk	 тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз

Ето неговия разказ 
от първо лице:

В списъка фигури-
раха една камара 

безполезни фрази, 
като например:
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Ако искате поне малко да се инфор-
мирате от британския колорит на еже-
дневното меко ругаене, има достатъчна 
„база данни” от улицата и от интернет. 

Но има и един по-съкратен курс - 
провереното трио на Трите „Би”-та: 
Bloody, Bollocks и Bugger. А в последно-
то от тях има дори и далечна българска 
следа.

Тези три думи са класически пример 
за типично по британски нюансирани-
те  вулгаризми, които единствено тук 
ще ви бъдат поднесени с правилната 
фраза, страст  и интонация - сух тон, 
попадащ някъде в тънката граница 
между раздразнението, и небрежното 
безразличие.

Bloody (в буквален превод - кървав) е 
дума-усилвател, която се лепи буквал-
но на всичко. Според Oxford English 
Dictionary, тя някога се е считала за 
най-силно изразителното ругателство 
от почти всяка англоговореща нация, 
с изключение на САЩ. 

През последните години думата се 
счита за слабо невъзпитана и доста-
тъчно клиширана, за да предизвика 
възмущение в повечето среди, с 
изключение на по-тънкообидчивите 
индивиди.

Интересно, думата „bloody” се спо-
менава от английската литература 
като ругателна още през 1670 г. Между 
1750 г. и 1920 г. споменаването й сред 
по-висшите слоеве е  забранено и се 
счита за „привилегия” единствено на 
по-ниската, работническа класа. 

Днес тя е извървяла своя път до бри-
танското сърце и се възприема като 
универсален способ за усилването на 
всяко значение, като обикновено се 
слага пред думата-адресат или в среда-
та на фразата. Често пъти употребата 

й е предназначена да изкаже форма 
на негодувание или раздразнение от 
нещо и се явява удобен начин за из-
бягването на по-силната „f ”-дума или 
пък директен цинизъм. 

Bollocks (в буквален превод - топки) 
също идва от средновековния англий-
ски. Според Oxford English Dictionary, 
най-ранният пример за употребата 
на тази дума е в Библията на Уиклиф 
(1382 г.), Leviticus xxii: „Al beeste, that 
... taken awey the ballokes  is, ye shulen 
not offre to the Lord ...” (всяко животно, 
чиито топки са отнети, не трябва да 
бъде дарявано на Бога), тоест - кастри-
раните животни не са подходящи за 
жертвоприношения.

В модерното си амплоа се употребя-
ва най-вече, за да обозначи, че нещо 
е „глупост” и „безсмислица”, както и 
че то е с лошо качество или е направо 
„боклук”. По подобен начин тя влиза 
и във фрази като „Bollocks to this!” или 
„That’s a load of old  bollocks”, където 
изразява презрителното отношение 
към дадена тема, задача или мнение.

Проучване сред лондонските тий-
нейджъри през 2002 г. установи, че 
„bollocks” влиза в Топ 10 на най-често 
употребяваните ругателни думи. Тя 
се класира на 7-мо място по популяр-
ност, като след нея остават класики 
като „bastard”, „bitch” и „damn”.

Повечето от анкетираните обаче 
уточняват, че я възприемат като ру-
гателна дума единствено в определен 
контекст на употребата й.

Bugger (в буквален превод - содо-
мит, извършващ секс със животни) 

също има дълга и много интересна 
история.

В английския език тази дума идва 
като трансформация на френската 
дума bougre (българин), с която са 
наричали еретиците-катари в Южна 
Франция. В Oxford English Dictionary 
са посочени и други варианти на тази 
дума, както и думата buggerie, свър-
зана с първата.

Пълното обяснение на bugger в 
този най-авторитетен речник на 
английския език е:  „Bugger. Също 
bougard, bouguer (от старофренското 
bougre); от латинското Bulgarus, т.е. 
българин – име, давано на сектата 
еретици, която идва от България 
през 11 век, разпространено по-късно 
и върху други „еретици”, на които 
била приписвана отвратителната 
практика на содомитството. Това 
име е давано и на лихварите.”

Негативната конотация на думата 
се появява към първата третина на 
XIV век като ехо на кампанията, во-
дена от католическата църква в Южна 
Франция срещу „бугрите” - ерети-
ците катари. Катарите, чието име на 
гръцки /καθαροι/ означава „чисти”, са 
хора, които навремето са се отрекли 
от навиците на този греховен свят. 
Отказват да ядат месо, да проливат 
кръв, да имат физическа интимност. 
Но - уточнявала пропагандата на  
католическата църква, - катарите от-
ричали плътските отношения между 
хората, защото си създавали такива... 
с животни. Никой не е виждал техни-
те извращения, обяснявали църков-
ните тълкуватели, защото катарите 
блудствали тайно, нощем. И тези 
блудства ги изтощавали, а не постът и 
молитвата, на който катарите казват, 
че са се обрекли. 

Затова bugger не се е възприемало 
от средновековния англичанин като 
народностното име „българин”, а 
като дума за обозначаването на една 
извратеност.

Днешната употреба на думата 
bugger е разнообразна. Сама по себе 
си тя означава, че носителят й е глу-
пак или малоумник, „Bugger off!” оз-
начава „Изчезвай!”, а „I’ll be buggered” 
и „Bugger me!” са изрази за това, че 
някой е шокиран.

Източник: bbc.com

Три „В“-думи за специфичния британски 
колорит при ругаенето на английски  

Здравка Владова-
Момчева

Обяснявам на учениците 
си сугестивното значение 
на езика върху емоциите на 
непредубедения слушател. 
Защо го правя ли? Ами за-
щото, когато започнах да им 
напявам изконните звуци 
на „прежде убо словене не 
имеху книг, но чротами и 
резами четеху и гатааху, 
погани сущe” („Прочее преди 
славяните нямаха книги, но 
бидейки езичници, четяха и 
гадаеха с черти и резки”), те 
възкликнаха:

- Извънземно е. Kара те да 
настръхнеш! 

Извънземно е, да! И колко-
то по-многобройни ставаме 
българите, живеещи извън 
земите си, толкова по-силно 
се нуждаем от чувства към 
езика си:

- Усещате ли го - питам 
с тайнственост с каквато 
магьосниците оповестяват 
появата на поредното чудо, 
- този наш език е в кръвта ни. 

Първо го познаваме в себе 
си. Гол, звънтящ, силен и 
жив. После го обличаме в 
слово. Затова между хляба 
и хлеба, млякото и млеко-
то шумолят страниците на 
историята ни, озвучени от 
Него, българския наш на-
сущний. Думите само го 
прераждат, за да можем да 
го изречем в нашето време 
и да видим колко дълъг път 
е извървял, как ни следва 
неотклонно и как ще про-
дължи нататък, след като сме 
го дали на свои…

Прекрасно. Малко ста-
ромодно. Но земно. Твърде 
дълго време сме „извън”, та 
ми се иска да вярвам, че след 
седмица магията отново ще 
сработи. По същото време 
и на същото място. Със съ-
щите жадни за емоцията на 
родния си език млади хора. 
За да има свои, на които да го 
предавам, с вълнение. 

И после всички си тръг-
ваме. Тук вече се смрачава 
рано и тъничък студ, чуж-
доземски и чуждоостровен, 
кълве дискретно, но безми-
лостно. Българският остава 
в мислите ми. На чисто. 
Докато се усмихвам, говоря, 
кимам, пресичам, напредвам 
в столичната тълпа, сменям 
посоки в метрото и накрая 
се озовавам в един... стък-
лен асансьор. На N-ската 
сграда в Лондонското сити, 
между първия и граничещия 
с безкрайността последен 
етаж, точно като пред изли-
тане в Космоса. Прекрасно. 
Авангардно. Извънземно. 
Блокирана във времепрос-
транството на определен 
брой мигове, изтичащи на 
Острова, в 21-ви век, в ан-
гло-комуникативна среда, 
където нищо непредвидено 
не може да се случи. Дрън-
дрън! Опитайте само да се 
намърдате в такъв асансьор 
и сами ще се уверите как 
изведнъж може да се озовете 
в светкавичен малък раз-
каз. Междуетажен и точно 

десетсекунден. При това 
материализиран на родния 
ни език, сугестивно непознат 
за емоциите на непредубеде-
ните присъстващи. 

И тъй, притисната сред 
вратовръзки, лаптопи, папки 
и картон с гореща пица в 
комфортната зона между се-
далището и гърба, аз гледам 
само напред, към Бъдещето, 
препречено от триглава фи-
гурална композиция на два-
ма мъже (единият в работен 
комбинезон на обслужващ 
персонал, а другият - юпи, 
в тъмносин скъпарски кос-
тюм) и момиче по средата. Тя 
е фина, тъмнокоса и делова, 
амбициозно вперила поглед 
в светлините на Града. А те 
са... абе как да ви разкажа 
какви са, като нямам време 
дори да гъкна, когато:

- Копеле - казва Комбине-
зонът на чист български, - е 
как не те мързе да се дръс-
тиш цел ден из тва Сити, бе? 
Докато те чеках да се халос-
ваш по разни мийтинги, два 
Макдоналдса опрасках и ся 
ме гърчат едни киселини, 
мани, мани! 

Костюмът врътва гело-
сан перчем над девойката 
и съсва с професионално 
превъзходство:

- Мълчи бе, бастун, кво да 
те прая, като си вечно гладен. 
Нали ся пак отиваме да ядем. 
Потрай малко. Гледай ква 
мацка седи помежду ни, да я 
вземем ли с нас, а?

- Малий - проточва ским-
ливо възклицание Комбине-
зонът, - да ми падне таа, ши 
я разцепа! Ма не ми е добър 
английският. Да не земе да 
се засегне.

Асансьорът плавно спира 
и отваря врати като в пред-
дверието на Рая. Олюляна и 
подпряна на задна инерция в 
пицата, съм готова да седна 
на пода и да си порева. Език 
мой, враг мой! Добре, че 
имам шанс да те прикрия с 
мълчание.

- After you - с безакцентен 
английски Костюмът имити-
ра учтивост към момичето. 

- Благодаря -  на свой ред, 
на съвсем роден български, 
му отвръща тя. После, без 
да се обръща, продължава 
по коридора, размазвайки 
с токчета проточените след 
нея, смахмузени сенки на 
един Комбинезон и един 
Костюм. Погани суще! Иде 
ми да ги сритам, докато от 
тях останат само черти и 
резки. Но егоизмът ми на-
стойчиво ме сугестира и 
здравословно ме насочва 
към Панорамното кафене. 
Имам нужда от горещ шо-
колад и красива гледка в 
края на работния ден. За да 
си се спестя. И да мога след 
седмица отново да предавам 
езика си на свои. С вълнение. 

Здравка Владова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон

zdravkavm.blogspot.co.uk

Език мой, враг мой 

Няма значение от коя възраст започват да ругаят - британците го правят 
съвсем  непринудено. Никога не губят умението да свързват богатството 
на речника и чувството за хумор и крайният резултат са многобройните 
вулгаризми, които естествено миксират тукашната звукова среда. В нея 
дори и най-невинната дума всеки момент може да си преобърне значението 
с главата надолу.
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          или просто 
       да се насладите 

     на кафето...

Кафе-сладкарница Борнео - вашата нова българска среща в Лондон 

Борнео - насладата от минутите ви лично време
Адрес: 29 Green Lanes, London, N13 4TN

Понеделник - петък: от 06.00 до 18.00 часа / Събота: от 07.00 до 18.00 часа
Неделя: от 08.00 до 18.00 часа Facebook: borneocafeandbakery

да се видите с 
приятели 

Ако искате да похапнете 
вкусно и да разпуснете със 

семейството
Торти по поръчка за вашия 

специален ден

Традиционни български 
закуски, торти, фрешове, 

сандвичи
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Иде в оборот нова британска монета на 
стойност от 50р., която ще  ознаменува на-
пускането на ЕС от Великобритания.

Датата на премиерата й ще бъде на 29 
март догодина, когато държавата ще на-
пусне европейския блок след 45 години 
членство.

По предварителна информация на гърба 
на Брекзит-монетата ще пише „Приятел-
ство с всички нации”, но остават съмне-
нията доколко розовото мото ще замаже 
съмнителната й стойност като разплаща-
телно средство за поне 48% от населението 
на страната.  

Новината естествено предизвика и пър-
вите реакции по социалните мрежи, които 
не преливаха от патриотичен възторг.

Уес Стрийтинг, депутат-лейбърист от 
лондонския район на Ilford North, бързо 
„коригира” стойността на новата монетата 
спрямо продължаващата девалвация на 
паунда:  

Последваха други идеи от социалните 
мрежи за образите, които би трябвало да 
залегнат в дизайна на новата монета

Други пък се заловиха да „изваят” мо-
нетата в една по-прилягаща и запомняща 
й се форма:

Някои свързаха двете страни на монетата 
с една любима фраза от легендарния коме-
диен сериал от 60-те „Dad’s Army”

В друг дизайн на монетата Кралицата 
тихо ридае, закрила лице, а на гърба на 
монетата се казва, че е даден пълният 
списък ползи от напускането на ЕС и там 
няма нищо:

През 1998 държавната хазна на Велико-
британия издаде специална 50p монета, за 
да отпразнува председателството на Вели-
кобритания в ЕС и 25-тата годишнина от 
членството й в организацията. През 1973 
г. също така бе издадена и специална 50р 
монета, за да се отбележи присъединява-
нето на страната към ЕС.

Опитът да повтори тази традиция обаче 
срещна съвсем различни настроения:

Източник: theguardian.com

Нова монета от 50р щяла да празнува Брекзит и 
социалните мрежи бързо ù „оправиха“ дизайна
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Внушителна група евро-
депутати от UKIP сътвори 
рядко срещано явление в 
Европейския парламент, 
появявайки се вкупом по 
време на сесията в Страс-
бург, на която се обсъж-
даха паричните бонуси и 
пенсионните добавки на 
служителите след Брекзит.

Евродепутатите от UKIP 
са общо 16 на брой и както 
си личи от снимката, почти 
никой от тях не пропусна да 
се информира колко ще взе-

ме за „вярната си служба” 
в ЕП въпреки системното 
им отсъствие от работните 
сесии през годината.

Според парламентарните 
статистици от VoteWatch, 
евродепутатите от UKIP 
са участвали в най-малко 
на брой дискусии и гласу-
вания в сравнение с всички 
останали представители 
на партии в Европейския 
парламент.

Представителите на UKIP 
са взели участие в 62.3% от 

гласуванията, като никоя 
друга  партия от 28-те дър-
жави-членки на ЕС не е пад-
нала под 70% присъствие.

По време на сесията за 
трудовите и пенсионните 
облаги, които ще получат 
британските евродепутати, 
след като напуснат ЕП след 
Брекзит, присъствеността 
на UKIP беше стопроцен-
това.

Щедрите пенсионни об-
лаги за Найджъл Фараж 
включват годишна пенсия 
от £73 000, безплатно част-
но здравно обслужване до 

живот, за него и неговата 
фамилия, както и еднокра-
тен бонус от £157 000 при 
оттеглянето му като евро-
депутат.

Общо €6 млн. бяха гла-
сувани за „златното сбо-
гуване” на ЕС със 73-те му 
британски евродепутата, 
но според източници от 
Брюксел, тази сума ще бъде 
добавена в сметката на Ве-
ликобритания по развода 
й с ЕС.

Източник: 
thelondoneconomic.com

Имаше една сесия на ЕП, която събра 
всичките евродепутати от UKIP

Вашите два български магазина
Fresco - Stratford 

44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ

Food Shop - Sutton
306 High Street, Sutton, SM1 1PQ

Набираме желаещи да се присъединят към нашия фолклорен танцов клуб „Пагане”.
Изпъстри с цвят сивотата и нека грейне от радост душата с български народни 
ритми, хора и ръченици. Напреднали, начинаещи и любители са добре дошли!

Под ръководството на Вероника Валентинова, завършила Академия за музикално, 
танцово и изобразително изкуство, гр. Пловдив, бакалавърска степен със специалност 

„Българска народна хореография” и професионална квалификация „Хореограф-педагог”

Хайде на хоро в клуб „Пагане” 

Репетиции:
Събота: от 17.45 часа, в Sutton - Trinity Church, SM1 1DZ

Неделя: от 18.00 часа, в Wimbledon - 267 The Broadway, SW19 1SD
Телефони за връзка: 07428 051530 и 07588067432
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Работно време: от 8.00 до 23.00 часа	Р аботно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340	Т ел. 02033513060, 07502238238
85 High Street Walthamstow, London, E17 7DB	 9а The Broadway High Road, N22 6DS

ХАЙДЕ
В РИО!

Ресторант & Бар „Рио“ Нощен клуб „Рио“
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Над 20 държави от Све-
товната търговска органи-
зация, сред които САЩ, 
Китай, Австралия, Нова Зе-
ландия и Русия, блокираха 
идеята на Великобритания 
за глобална търговия след 
Брекзит. 

През юли Великобритания 
публикува план за квотите и 
митата й за внос на стоки от 
държави извън ЕС, но в рам-
ките на Световната търговска 
организация. Понастоящем 
членството на Великобрита-
ния в Световната търговска 
организация е обвързано с 
членството й в ЕС. ЕС има 

общи квоти за внос на стоки 
от извън ЕС (таван на ко-
личеството от дадена стока, 
което може да се внася без 
мито или с ниско мито). 

След Брекзит квотите на 
Великобритания ще трябва 
да бъдат отделени от тези 
на ЕС, като ЕС ще трябва 
да прецени каква част от 
общите квоти принадлежат 
на Великобритания. Вели-
кобритания, без да пита ЕС, 
предложи да се възползва от 
същите квоти след Брекзит, 
като тези, с които се ползва 
в момента като член на ЕС. 

Тъй като някои от държа-
вите от Световната търгов-
ска организация ще загубят 
от разделянето на квотите 
за внос в Европа между ЕС 
и Великобритания, те нямат 
интерес страната да запазва 
привилегиите, с които се 
ползва като член на ЕС. Това 
доведе и до подаването на 
възражения срещу предло-
жения от Великобритания 
план. Според правилата 
на Световната търговска 
организация, наличието на 
възражение дори само от 
една държава е достатъчно 

за неодобрението на плана 
за търговия на Великобри-
тания след Брекзит. 

За да се получи одобрение, 
Великобритания трябва да 
се договаря индивидуално 
с всяка една от държавите, 
подали възражение. 

И така, още една Брекзит 
фантазия – тази, че светът 
извън Европа има огро-
мното желание да търгува 
с Великобритания, се оказа 
без покритие. 

Министърът на междуна-
родната търговия и отявлен 

привърженик на Брекзит, 
Лиъм Фокс, заяви, че въз-
раженията на държавите 
от Световната търговска 
организация били „напълно 
очаквани”, но те нямало да 
попречат на Великобрита-
ния да търгува със света, 
без да зависи от ЕС. За тази 
цел той щял да работи с 
партньорите на Велико-
британия за изглаждане на 
различията. 

Източници: 
independent.co.uk, 

thetimes.co.uk

Световната търговия май не чака 
Великобритания с разтворени обятия 
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Собственикът на компанията-произво-
дител на прахосмукачките Dyson уверено 
твърди по медиите, че „no-deal Брекзит 
няма да промени нищо, само ще ни напра-
ви по-силни”.

Джеймс Дайсън е един от най-гласови-
тите привърженици на Брекзит и винаги 
е създавал впечатлението на човек, уверен 
в това, което казва. И след като в продъл-
жение на години водеше кампания срещу 
„оковите” на ЕС, през миналата седмица 
той взе, че съобщи, че новите електромоби-
ли с марка „Dyson” няма да се произвеждат 
из слънчевите поля на след Брекзит-овата 
му родина, а в Сингапур. Дайсън набързо 
отрече, че Брекзит имал нещо общо с това 
решение. Сингапур просто се намирал по-
близо до ключовите пазари на продукта му. 
За разлика от Великобритания, която е на 
път да отреже достъпа до ключовите си 
пазари и снабдителни вериги и което, раз-
бира се, няма нищо общо с решението му. 

Ако трябва да сме честни спрямо Дайсън 
- неговата обичайна бизнес практика е да 
развива своите прахосмукачки и индустри-
ални сушилни във Великобритания и след 

това да ги произвежда в Азия. Това обаче 
трудно обяснява защо се е самоназначил 
за говорител на британския бизнес, който 
се надява да продължава да произвежда 
своята продукция на Острова след Брекзит. 
Защото за тези хора нещо определено ще 
се  промени.

Дайсън е поредният брекзитър, който 
обещава бляскаво бъдеще, докато тайно 
се подготвя за деня, когато трябва да се 
спасява от същото това бляскаво бъдеще. 

Друг отявлен борец срещу оковите на 
ЕС - Джейкъб Рийс-Мог, ръководител на 
твърдото Брекзит ядро в Консервативната 
партия, все така говори за чудния рог на 
изобилието, който ще се отприщи над 
Острова. 

Неговата инвестиционна компания 
Somerset Capital обаче не е толкова убедена 
и междувременно основа инвестиционен 
фонд в Дъблин. От мениджмънта на ком-
панията обясниха, че били правили капи-
таловложения из целия свят и постоянно 
се грижили за своята... бизнес сигурност. 

Депутатът от Консервативната партия, 
Джон Редууд, е нещо като дежурен робот 
по брекзит-оптимизма и редовно пише 

в Twitter, че напускането на ЕС щяло да 
остави целия „кейк” в британската чиния. 

Само където се изтърва на среща с бри-
тански инвеститори през миналата година, 
че „в тези времена е най-добре да погледнат 
по-далече от родните граници”. Разбирай - 
от родната „чиния”.

Друг легендарен активист на Брекзит 
- Анди Уигмор, наскоро съобщи, че се 
мести да живее в централноамериканската 
държавица Белиз. И той май няма да дочака 
да види сбъдването на обещанията си в 
пълния им „размер”. 

Една от иконите на Брекзит - Найджъл 
Фараж, вече си подсигури децата за свет-

лите бъднини, като им извади германски 
паспорти. 

Всъщност тези новини отдавна преста-
наха да бъдат новини. Публичното лицеме-
рие ще продължава със същата упоритост 
и предсказуемост, както примерно сед-
мичните скандали на Тръмп. Причините, 
поради които проповедниците на Брекзит 
все така ще упражняват риториката си, са, 
защото знаят, че няма да им бъде потърсена 
лична отговорност за последиците. Те ще 
продължават да наричат своите опонен-
ти „предубедени” и „на заплата от ЕС”, а 
привържениците на Брекзит все така ще 
им пригласят, защото е много по-лесно да 
живееш, самозалъгвайки се, отколкото да 
си признаеш, че си се оставил да те излъ-
жат. И после да избягат.

Източник: theguardian.com

Още един ще си мести бизнеса: 
Капитаните на Брекзит нещо 
никак не ги свърта на кораба



18 БГ БЕН 2 ноември 2018 г.
Брой 21 (394), Година XVАлбион

БГ БЕН

Франция    

Франция единодушно 
си спечели реномето на 
„лошото ченге” в тези пре-
говори, след като влиятелни 
политици и президентът 
Емануел Макрон, публично 
заявиха, че Париж изобщо 
не се трогва от перспекти-
вата за Брекзит без сделка 
и спокойно може да пла-
нира живота си в подобни 
условия.

Въпросът, който си зада-
ват британците, е докъде 
може да стигне френски-
ят президент в тази своя 
безкомпромисност спрямо 
Брекзит.

Пробите на настроенията 
във френския лагер засега 
никак не са добри за Брек-
зит идеолозите. Политиче-
ските съветници на френ-
ския президент, коментират 
че той възприема Брекзит 
като част от надигащата 
се заплаха от популизма 
спрямо либералните демо-
крации. Вълната на десния 
популизъм днес се оглавява 
от Доналд Тръмп, Виктор 
Орбан, Матео Салвини, 
както и от домашната запла-
ха за френския президент 
- Националният фронт на 
Марин Льо Пен.

Това означава, че мотива-
цията да се докарат нещата 
до един „назидателен” Брек-
зит без сделка, който да бъде 
постер-предупреждение за 
останалите държави, е доста 
изкушаваща за французите. 
„Нещата са прости, Макрон 
иска кръв” - както коменти-
ра един западен дипломат.

Това, разбира се, не би 
трябвало да учудва никого. 
В много отношения, ЕС бе 
заченат навремето като мир-
новременен проект на една 

Велика Франция - модели-
ран като нейната центра-
лизирана администрация и 
държава, и служащ си дори 
със същия бюрократичен 
език. 

Така че, всяка държава, 
която желае да напусне по-
добна структура, ще срещне 
същата  реакция от Фран-
ция. А наред с това, във ви-
сшите й политически еше-
лони отдавна се коментира, 
че Великобритания прека-
лено дълго е била оставена 
да си „разиграва коня” в 
Брюксел и да се възползва 
максимално от изгодите на 
нейното членство.  

Вероятността Франция 
да промени позицията си 
спрямо Брекзит: Има сиг-
нали, че от дясната страна 
на Ламанша са склонни леко 
да смекчат тона. След по-
следната среща на ръковод-
ството на ЕС в Люксембург, 
в дипломатическите среди 
се коментира, че Франция 
иска постигането на сделка 
с Великобритания, но само 
при условие, че тя не е за 
сметка на интегритета на 
единния пазар на ЕС.

Ервю Морин, оглавяващ 
административния ра-
йон Нормандия, в Северна 
Франция, се обяви против 
твърдия Брекзит, който 
щял да постави на огромно 
изпитание пристанищата 
по северното крайбрежие 
на страната, където имало 
„нулева готовност” за спра-
вяне с нови изисквания за 
митнически проверки. 

От екипа на Макрон от-
говориха, че Великобрита-
ния трябвало сама да се 
справя с тази бъркотия и 
че не възнамерявали да я 
улесняват, а напротив - да 
се възползват от ситуа-
цията и да се опитат да 
примамят част от бизне-
са, базиран в Лондонското 
Сити.

Германия   

Ако Франция е шумният 
авангард, тикащ към твърд 
Брекзит и защита на 4-те 
основни свободи на ЕС, то 
Германия е тихият й гръб в 
тази схватка.

Анджела Меркел може и 
да не е толкова гласовита, 
колкото Макрон, но има 
дълго и внушително CV 
като защитник на целостта 
на ЕС.

Канцлерката на Герма-
ния е прекарала детството 
си зад Желязната завеса - 
свят, в който  се изискваше 
специално разрешение от 
полицията за едва ли не 
всяко пътуване от едно до 
друго населено място и ця-
лото й политическо кредо е 
изградено около свободата 
на движение.

Германия единодушно 
застана зад французина Ми-
шел Барние, който бе упъл-
номощен като единствен 
представител на интересите 
на ЕС в преговорите с Вели-
кобритания. Неговата дясна 
ръка е Сабине Вейланд - 
търговски адвокат, с тесни 
връзки с кабинета в Берлин.

Въпросът е дали лидерка-
та на Германия би се намеси-
ла, ако френската позиция 
остане непреклонна и пре-
говорите бъдат вкарани в 
сляпата улица на „no-deal”. 
Бившият шеф на британ-
ския екип по преговорите 
Дейвид Дейвис дълго време 
предричаше, че германските 
бизнес лобита накрая ще 
принудят Меркел да съ-
действа за сключването на 
търговска сделка с Велико-
британия.

Йоаким Ланг, оглавяващ 
Конфедерацията на индус-
триите на Германия (BDI), 
предупреди, че Брекзит без 
сделка би бил „катастро-
фален” и за двете страни, 
защото би свил търговията 
им почти наполовина. 

Вероятността Германия 
да промени позицията си 
спрямо Брекзит: Надежди-
те на британската страна, 
че германските икономи-
чески интереси накрая ще 
окажат нужния натиск, 
донякъде биха имали основа-
ния, ако Анджела Меркел се 
намираше на по-ранен етап 
на своята политическа 
кариера. Днес, влиянието 
на германската канцлер-
ка видимо отслабва, тя 
дискретно планира своето 
оттегляне от върха и не би 
направила нищо, с което да 
подкопае единството на ЕС.

Не че би имала нещо на-
против да спечели симпати-
ите на германските бизнеси, 
в навечерието на новите 
регионални избори в стра-
ната - но не и на всяка цена.

Лешоядите вече кръжат 
над нея, но нейният при-
оритет е политическото 
наследство, което ще ос-
тави. А то особено много 
тежи, защото тя започва 
политическата си кариера 
именно под крилото тога-
вашния канцлер Хелмут Кол 
- човекът, който ръководе-
ше  обединението на двете 
Германии и който бе изцяло 
посветен на мисията да 
обедини и заздрави ЕС. Ми-

сия, с която тя няма как да 
направи компромис. Но и да 
не забравяме, че за разлика 
от Кол, чиято сила беше в 
директното договаряне на 
сделки, Меркел е по-скоро 
привърженик на тактика-
та „изчакай търпеливо, за 
да се изясни всичко накрая”. 

Ирландия  

Правителството на 39 
годишния Лео Варадкар 
внезапно се сдоби с непро-
порционално голямо вли-
яние в покера на Брекзит, 
благодарение на историче-
ския инцидент, страната да 
дели териториална граница 
със Северна Ирландия.

Още в ранния етап на пре-
говорите, Дъблин деклари-
ра, че единствено възмож-
ното решение на казуса е 
политическото, което крис-
тализира в подкрепеното от 
ЕС настояване за „backstop” 
- невидима граница, позво-
ляваща оставането на Се-
верна Ирландия в единния 
пазар и митническия съюз. 
Великобритания обаче на-
стоява, в тази невидима гра-
ница да остане територията 
на цялото Обединено крал-
ство, докато не се намери 
трайно решение на въпроса. 
И тази се оказа една от най-
непреодолимите  бариери 
в последвалите преговори, 
решение за която още не е 
намерено.

Лео Варадкар, син на ин-
дийски имигранти, е пред-
ставител на новото поколе-
ние ирландски политици, 
които ясно виждат бъде-
щето си в лоното на конти-
ненталната  икономика и по 
време на преговорите, той 
недвусмислено декларира 
лоялността си към идеите 
на ЕС.  

Това доведе до рязко по-
качване на дипломатиче-
ското напрежение с Лондон, 
като един от икономически-
те съветници на Тереза Мей, 
описа срещите й с Варадкар 
като едни от „най-непри-
ятните сцени, на които е 
присъствал някога.”

Във финалната фаза на 
Брекзит преговорите, Ва-

радкар усети, че ходи върху 
много тънък лед, в стремежа 
си, от една страна, да бъде 
примерен гражданин на ЕС 
и от друга - да защити тър-
говските интереси на стра-
ната си, които ще понесат 
огромни щети при no-deal 
Брекзит.

От месец юни насам, той 
стана значително по-щедър 
в своите позиции, като спо-
ред Financial Times, дори 
намекнал, че би подкрепил 
оставането на цялата те-
ритория на Великобрита-
ния в митническия съюз 
на ЕС. Точно тук обаче е 
конфликтната точка в която 
се разминават търговските 
интереси на страната му и 
желанието на ЕС да запази 
своята цялост, като не дава 
по-добра сделка по Брекзит 
от нужната.

Вероятността Ирландия 
да промени позицията си 
спрямо Брекзит: Въпреки 
недвусмисленото желание 
на Ирландия да остане в 
границите на ЕС, съществу-
ват ясни ограничения докол-
ко Дъблин е в състояние да 
повлияе за бъдещото оста-
ване на Великобритания в 
митническия съюз и единния 
пазар на ЕС. Показателно 
бе, че след като изрази жела-
ние за намирането на ком-
промисно решение с Велико-
британия, Лео Варадкар още 
на следващия ден отлетя за 
Брюксел, където побърза да 
подкрепи позицията на ЕС 
в спора.

Полша      

Най-големият защитник в 
ЕС на идеята за компроми-
сен и прагматичен Брекзит 
е  Полша, която постоянно 
изказва своята загриженост 
от последствията при пре-
калено наказателна акция 
спрямо Великобритания.

Великобритания, от своя 
страна, също инвестира 
много дипломатически ка-
питал в Полша, особено 
през миналия декември, 
когато Варшава бе посетена 
от Голямата петорка на бри-
танския кабинет - минис-
тър-председателката, външ-
ния министър,  вътрешния 
министър и министрите на 
финансите и отбраната.

Полша гледа на Велико-
британия като на идеоло-
гически съюзник, ключов 
партньор по отношение на 
сигурността на континента 
и преграда срещу оконча-
телната франко-германска 
политическа доминация 
на ЕС.  

Напъните на Полша да 
тласне преговорите в по-
безопасна посока досега не 
се увенчаха с особен успех. 
Поляците на 2-3 пъти си 
подадоха главата над па-
рапета, като последният 
случай беше по време на 
юлската сесия на Съвета 
по общи въпроси на ЕС, 
когато открито попитаха 
дали си струва да се рискува 
със сделката с Великобри-
тания заради въпроса с 
ирландската граница и бяха 
набързо смъмрени дисци-
плинарно. 

Всъщност, усилията на 
Полша досега сякаш един-
ствено дразнят френско-
германската ос, която гледа 
на тях като на опит за „леги-
тимиране” на  британските 
дипломатически маневри 
и потенциалния разкол, 
който биха донесли.

С повече от 1 милион 
имигранти, препитаващи 
се във Великобритания и 
търговски излишък с нея от 
£7.1 млрд. през миналата го-
дина, Варшава има всички 
основания да се притеснява 
от лошите сценарии на Бре-
кзит. Въпросът е доколко тя  
може да упражни влияние 
върху ЕС, а ЕС -  колко 
още конфронтация може 
да поеме, при условие, че  
продължава разгорещеният 
му спор с Полша по отноше-
ние на съдебната система в 
съюза.  

До голяма степен, дейст-
вията на Полша, имат и 
чисто демонстративен мо-
мент. От една страна, да се 
покаже загриженост за съд-
бата на полските граждани 
и бизнеси зад граница, а от 
друга, да се сигнализира на 
Великобритания, че има 
нещо като „съюзник” на 
континента.

Вероятността Полша 
да повлияе на ЕС относ-
но Брекзит: Чудо няма 
как да се случи, защото по 
отношение на важните 
въпроси, Полша винаги е 
заемала досега страната 
на ЕС, а и много поляци 
още помнят унизителните 
визови процедури, на които 
бяха подлагани дълги годи-
ни, преди страната им да 
стане членка на ЕС. Сво-
бодата на движението на 
хората е право, с което те 
никога няма да направят 
компромис.

Четири ключови държави в Брекзит преговорите - 
къде стоят и биха ли си променили позицията

ЕС нееднократно преду-
преди Тереза Мей, да не се 
опитва да прилага прин-
ципа „разделяй и владей” 
спрямо 27-те му държа-
ви-членки. Британските 
преговарящи продължават 
да заобикалят този съвет.

До момента ЕС демон-
стрира единомислие срещу 
опитите да се отслабят 
позициите му  по отно-
шение на 4-те основни 
свободи, които формират 
неговия гръбнак.

Във финалната фаза на 
преговорите обаче, има ли 
движение или вероятност 
за промяна  в позициите на 
четирима от ключовите 
играчи в цялата тази сага - 
Република Ирландия, Фран-
ция, Германия и Полша.
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Две интересни карти на Лондон циркулираха преди 
известно време по уебсайтовете. В тях е заложена една 
консуматорска психология, която някои биха могли да 

намерят за спорна и снобарска, но пък други биха се съ-
гласили с нея.

Накратко, преобладаващите кафенета говорят за по-го-
лямо наличие на средна класа, а  заведенията за fast food 
от пилешко месо - на работническа класа 

Или поне така мисли авторът на тези две карти - Сам 

Флой, според когото наличието на повече кафенета е 
показател за повече брой професионалисти, средна класа 
и социална мобилност на района, докато множащите се 
chicken shops пък са показател за по-бедно и непретенци-
озно население.

Както виждате, места като Holloway Road и Tottenham 
са добре вмирисани на пържено пиле, докато Greenwich 
и Isle of Dogs са почти напълно лишени от възможността 
за подобно „прегрешение”.

Източник: londonist.com

АлбионАлбион

UK     BG

   
 .

 : 
07810460552

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки

до/от България
Офиси в UK:

Barking, Tottenham, Ealing, Clapham,
Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech

и Perth Scotland

Къде живееш - в „пилешката“ или в 
„кафеджийската“ част на Лондон?

БГ БЕН

Статистиката на Metropolitan Police показва, че в 
Central и Piccadilly Line има най-много случаи на джеб-
чийство и кражби. 

Броят на кражбите в лондонското метро по линии 
между 1-ви август 2017 г. и 31-ви юли 2018 г:

• Броят на кражбите в лондонското метро се е увеличил 
с 35% за последните 2 години, като за последната 1 година 
е имало повече от 5000 инцидента. 

• Джебчиите са най-активни в събота между 18 и 19 
часа. 

• Любимите месеци за кражби в метрото са март и 
декември.

• Най-честата таргет група на джебчиите са хората 
между 25 и 34 години.

• Жените биват обирани 1.4 пъти повече в метрото, 
отколкото мъжете.

Организирани групи джебчии бродят из лондонско-
то метро, особено през летния сезон. През 2016 г., 11 
членове на подобна група влязоха в затвора за общо 30 
години, след като успяха да откраднат мобилни телефони 
на обща стойност £5 млн. Групата дори имаше „работно 
време” – между 14 и 22 часа всеки ден и успя да си докара 
повече от £10 000 дневно от кражби в метрото. 

Източник: standard.co.uk

Тук пък районите са оцветени в зависимост от концентрацията на кафенетата по техните улици:

Ето районите на Лондон според гъстотата на закусвалните с продукти от пилешко месо:

Вашето преджобване 
в лондонското метро
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През изминалата част на 
2018 г. се случиха неверо-
ятни климатични събития, 
които специалистите пре-
ценяват като начало на така 
дискутираното и оспорвано 
глобално  затопляне. И на-
истина, въпреки че пролетта 
на 2018 г. започна необи-
чайно късно, в следващите 
месеци бяха измерени ре-
кордно високи температури. 
Във Великобритания чак до 
средата на месец април беше 
студено, хората зъзнеха 
от неочаквани пристъпи 
на снеговалежи по целия 
остров. Снегът се задържа 
на някои места до средата 
на май, особено по висо-
ките части на Шотландия. 
След това настъпи рязко 
затопляне, което стана тол-
кова бързо, че англичаните 
започнаха да се шегуват, 
казвайки: „Ето на, вече е 
безсмислено да пътуваме 
до Испания и Канарските 
острови, имаме си класиче-
ско испанско лято.”

Необичайно бързото 
затопляне на времето се 
отрази и на реколтата на 
някои култури.  В Европа, 
например, сезонът на ягоди-
те обикновено започва в на-
чалото на май и продължава 
до края на юли. Тази година, 
почти навсякъде в Европа 
нямаше ягоди дори и през 
юни, поради невероятно 
бързото и продължително 
затопляне. Растенията прос-
то започнаха да изгарят още 
в началото на юни.  

Това рязко затопляне 
постепенно се превърна в 
„жегата на хилядолетието”, 
както го оцениха синопти-
ците. Летните месеци юли 
и август изненадаха още 
повече. По целия свят бяха 

измерени рекордно високи 
температури и регистрира-
ни смъртни случаи поради 
топлинни удари. Японска-
та телевизия показа неве-
роятни случаи на опасно 
прекомерно хидратиране, 
защото хората си мислеха, 
че поемайки панически по-
вече течности, ще се спасят 
от топлинните вълни. 

Във Великобритания 
„вечнозелената Шеруудска 
гора” смени цвета си още 
през юли. Англичаните ко-
ментираха: „Ако Робин Худ 
беше жив, щеше да тича из 
тази гора с пустинен каму-
флаж.”

Синоптиците се опит-
ваха да обяснят нещата с 
противоречиви твърдения 
– непонятно откъде идващи 
топлинни циклони и още 
по-объркващи спътникови 
снимки. 

Специалистите, напри-
мер, трудно могат да обяс-
нят с ъгъла на наклона на 
планетата ни към плос-
костта на орбитата факта, 
че по едно и също време в 
Антарктида е –90°С, а на 
екватора е +50°С на сянка. 
Такива големи разлики в 
температурата са харак-
терни само за планети като 
Меркурий, които са лишени 
от атмосфера и хидросфера 
и се въртят много бавно 
около оста си, излагайки 
по-продължително време на 
слънчева радиация своята 
повърхност. 

Ако съображенията за 
наклона на оста на Земята, 
обясняващи умерените доп-
реди 2018 г. температурни 
разлика са все още в сила, 
как тогава да си обясним фа-
кта, че най-горещото място 
на планетата трябва да е на 
широчината на Южна Ев-
ропа, тъй като през лятото 
слънцето свети в този район 
перпендикулярно? Но, въ-
преки това, в Южна Африка 
е по-горещо, отколкото в 
Южна Италия, тъй като по-
ради наклона на земната ос 
Африка се осветява почти 
по допирателна, а Южна 
Италия почти директно. 

Синоптиците дават след-
ното обяснение на този 

парадокс: под земната кора 
има течна лава – силно на-
грети, полуразтопени ве-
щества. Поради въртенето 
на Земята, под действието 
на центробежната сила, 
потоците от лава се дефор-
мират в района на екватора 
и се сплескват по посока 
на полюсите. Така нейните 
по-горещи слоеве се стичат 
към екватора, а по-студе-
ните остават в района на 
полюсите. Затова в Африка 
е по-горещо, тъй като тя е 
на екватора. 

Проблемите на затопля-
нето на Земята разкриват и 
един друг парадокс, свързан 
с оценките на възрастта й. 
Голяма част от топлинната 
енергия на лавата се обясня-
ва със запасите от уран-235 
в кората на Земята, чийто 
разпад отделя необходи-
мите количества топлина. 
Но запасите на уран не са 
безкрайни. Според офици-
алната теория, възрастта 
на Земята е 4 млрд. години. 
За такъв период целият 
този уран би трябвало да се 
превърне в олово, поради 
радиоактивния разпад. Но 
уран в земната кора има все 
още в големи количества, 
които се използват в ядре-
ната енергетика.

Подобна е ситуацията и с 
изотопа на хелия – хелий-3. 
Но и той, въпреки спрягани-
те от науката 4 млрд. години, 
продължава да съществува 
още на планетата. 

Следователно, в официал-
ните оценки на възрастта на 
Земята има някаква грешка. 
Според пресмятанията на 
някои учени, отчитащи на-
личните все още количества 
на уран-235 в земната кора 
и на изотопа на хелий – хе-
лий-3, се достига до неверо-
ятния (за някои) резултат, че 
възрастта на Земята е само 
няколко хиляди години. 
Този резултат напомня по-
скоро за библейската хро-
нология, а не за обичайната 
геологична хронология, 
възприета от официалната 
наука. 

Източник: сп. „Форбс” - 
юли, август 2018 г.

БГ БЕН

Скоршно проучване уста-
нови, че десетки популярни 
марки зърнени и овесени 
закуски, както и блокчета 
снакс съдържат остатъчни 
количества от опасен херби-
цид (препарат, унищожаващ 
плевели), който има връзка 
с раковите заболявания.

Изследването бе прове-
дено по поръчка на парла-
ментарната Environmental 
Working Group (EWG) и 
отчете, че 26 от общо 28 
закуски с овесени продукти 
демонстрират недостатъчно 
ниски нива на веществото 
глифосат (glyphosate), което 
се явява основна съставка 
на хербицида „Roundup”.

Сред тези закуски и сна-
ксове попадат познати име-
на като „Cheerios” и „Quaker 
Oats” и техни серии като 
Honey Nut Cheerios, Quaker 
Oatmeal Squares Honey Nut и 
Quaker Overnight Oats.

Въпросният хербицид 
беше наскоро в центъра 
на голям съдебен скандал 
в щата Калифорния, при 
който производителите на 
Roundup бяха намерени за 
виновни за причиняването 
на терминален рак на 46 
годишния общ работник 
Девиън Джонсън.

Изследването сочи, че 
нито един от въпросните 
продукти не съдържа нива 
на глифосат, които надхвър-
лят допустимите норми, оп-
ределени от Environmental 
Protection Agency (EPA), но 
подчерта, че достатъчен по-
вод за безпокойство е само-
то присъствие на  подобно 
вещество в закуски, които 
се консумират ежедневно, 
както от възрастни, така и 
от деца.

През август от EWG про-
ведоха първото от серията 

си изследвания за следи от 
глифосат в 45 образци на 
овесени и зърнени закуски 
от производителите Quakers, 
Kellogg’s и General Mills.

След първоначалните ре-
зултати, EWG решиха да за-
дълбочат изследването и да 
тестват най-вече гамата за-
куски и снаксове на Quaker 
Oats и Cheerios. Глифосат 
бе открит във всичките 28 
продукта на двете компа-
нии, като опасни нива бяха 
отчетени в 26 от тях. Стан-
дартите на Environmental 
Working Group са доста по-
консервативни от тези EPA 
и според тях въпросните 
количества глифосат никак 
не са здравословни. Така, 
пробите на гамата продукти 
на Quaker Oats и Cheerios се 
оказа, че съдържат 18 пъти 
повече от препоръчител-
ното количество глифосат 
от EWG.

Шокът в това разкритие 
донякъде се тушира от про-
тиворечивите позиции на 
правителствените агенции, 
производителите и лоби-
ращите граждански орга-
низации относно какво се 
счита за безопасно в случая 
и какво - не.   

Др. Алексис Темкин – 
специалист-токсиколог от 
екипа на EWG, продължава 
обаче да настоява, че ре-
зултатите от това изследва-
не, трябва да предизвикат 
безпокойство, а не да се 
посрещат с поредната вълна 
опровержения и собствени 
изследвания от страна на 
компаниите-производител-
ки: „Само заради това, че 
съдържанието на дадено 
вещество в хранителните 
продукти не е забранено 
със закон, това не означава 
че то обслужва здравните 

интереси на хората.”
Др. Темкин обясни пред 

в-к Daily Mail, че завишава-
нето от EPA на допустимото 
съдържание на остатъчен 
глифосат от 20 частици на 
1 милиграм през 1997 г., 
на 30 през 2008 г. отразява 
нездравата логика на биз-
неса, която не се базира на 
научни доказателства: „За-
вишаването на допустимите 
нива на глифосат от 1997 г. 
насам се дължи най-вече на 
все по-масовата употреба 
на препарата в зърнодо-
бива и необходимостта да 
се увеличат допустимите 
му остатъчни количества в 
хранителните продукти, за 
да може употребата му да 
остане легална.”

През март 2015 г., Светов-
ната здравна организация, 
публикува научен доклад, 
че продължителната упо-
треба и натрупванията на 
този хербицид в човешкия 
организъм вероятно дават 
канцерогенен ефект при 
хората. 

През 2017 г., щатът Кали-
форния обяви глифосата за 
канцерогенен и постанови   
пластмасовите контейнери 
на Roundup да носят преду-
предителен етикет за тази 
тяхна съставка.

„Нашето последно про-
учване категорично показа, 
че препарат като глифосата 
няма място в ежедневните 
овесени закуски на хората. 
Дори и когато нивата му са 
пренебрежимо малки, при 
ежедневното излагане на 
човешкия и особено детския 
организъм на подобно веще-
ство, последиците могат да 
бъдат еднопосочно опасни”, 
коментира Др. Темкин.

Източник: dailymail.co.uk

албион

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Жегата на хилядолетието ни припомни 
за някои парадокси на Земята

Можете да четете книгите и статиите 
на Божидар Палюшев в интернет на адрес:  

www.palyushev.blogspot.com

Искате ли да изненадате своите 
гости в Лондон?

www.nikibellydancer.com	 Тел. 07482484830

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант

077 56992756

Бъдете наш гост!

Ако обичате овесените закуски на 
Quaker Oats, ето едно изследване 
за вас



22 БГ БЕН 2 ноември 2018 г.
Брой 21 (394), Година XV

Леонардо провел 
кастинг за модели 

за „Тайната вечеря”

Известно е, че Леонардо 
да Винчи в рисувал „Тайна-
та вечеря“ в продължение 
на 7 години. Изображения-
та на дванайсетте апостоли 
и Иисус били на действи-
телни личности. Говори 
се, че когато се разбрало за 
намерението на художника 
да се заеме с картината, 
много младежи изявили 
желание да бъдат избрани 
за модели. 

След дълги размисли Ле-
онардо се спрял за образа 
на Иисус на 19-годишен 
младеж и работил 6 седми-
ци върху изобразяването 
на главното действащо 
лице. През следващите 6 
години продължил да тър-
си и рисува дванадесетте 
апостоли, като оставил 
последен Юда. Намирането 
на подходящ за образа мъж 
със суров и студен израз 
му отнело дълги  седмици. 
Трябвало му лице на човек, 
способен да предаде най-
добрия си приятел. Научил, 
че в един от римските за-
твори има един осъден на 
смърт за обир и убийство 
на мъж, отговарящ на из-
искванията. Със специално 
разрешение затворникът 
бил преместен в Милано. 
Месеци наред мъжът по-
зирал мълчаливо и когато 
Леонардо нанесъл послед-
ната мазка върху платното, 
се обърнал към пазачите и 
им заповядал да го отведат. 
На излизане обаче злодеят 
се отскубнал от стражите и 
изкрещял към художника: 
„Погледни ме! Не ме ли 
познаваш?” Леонардо се 
вгледал в него и отвърнал: 
„Никога не съм те виждал, 
преди да те срещна в кили-
ята в Рим”. 

Разплакан и отправящ 
молитви към Бога, прес-

тъпникът му казал: „Ма-
естро, аз съм младежът, 
когото избрахте, за да нари-
сувате Христос на същата 
тази картина”.

Метафизиката 
на Аристотел е 

открита в кладенец 
Значителна част от твор-

чеството на гръцкия фило-
соф Аристотел ни е извест-
на благодарение на щастли-
ва случайност. Към 80 г. пр. 
Хр. завоювалите Мала Азия 
римски легионери открили 
в един кладенец гръцки 
ръкописи и ги предали на 
генерал Сила. Образова-
ният воин веднага разбрал, 
че те са важни, и наредил 
незабавно да бъдат изпра-
тени в Рим. Там учените 
установили, че са копия на 
оригиналните трудове на 
Аристотел, за които дотога-
ва само се е предполагало. 
След спешното им прена-
писване заради опасения, 
че могат да се разпаднат, 
друг гръцки философ - 
Андроник от Родос, се заел 
да ги подреди и издаде. Той 
дава заглавието, под което 
трудовете са известни -  
„Метафизика”, т.е. онова, 
което е след физиката.

Айфеловата кула 
можеше да е в 

Барселона 
Днес Айфеловата кула 

можеше да се намира в сър-
цето на Барселона, където 
понастоящем се издига 
скромна триумфална арка. 
Когато Айфел представил 
проекта си на местните вла-
сти по случай Световното 
изложение през 1888 г., ку-
лата им се сторила странна, 
прекалено висока и много 
скъпа. В Париж обаче я 
одобрили само с един глас 
в повече, и то с намерение 
да бъде разрушена след из-
вестно време, както настоя-
вали различни обществени 
среди. Намерил се само 
един човек, който проявил 
далновидност и я спасил, 
като убедил останалите, че 
може да послужи като кула 
за далекосъобщения.

Свободата е като 
простолюдието – не 

носи корсет

Според изкуствоведа 
Етиен Жьоли, Дьолакроа 
нарисувал лицето на жената 
от знаменитата си картина 
„Свободата води народа”, 
като заимствал чертите на 
реално съществуващата 
парижка революционерка, 
перачката Анна Шарлота. 
Тя излязла на барикадите 
след гибелта на брат си, 
убит от кралските войници, 
и унищожила със стрелба 
девет гвардейци. Художни-
кът изобразил тази смела 
жена с гола гръд. Според 
неговите представи, това 
било символ на храброст и 
самоотверженост и както 
изобщо подобавало за една 
Свобода, тя не трябвало да 
носи ограничаващи я дрехи 
или казано иначе - корсет.

Гоген, ама... от 
дясно наляво 

Най-известното платно 
на Гоген съдържа една осо-
беност - разглежда се не от 
ляво надясно, а от дясно 
наляво както кабалистич-
ните текстове, от които 
художникът се интересувал. 

Гоген рисува картината 
в Таити, където бяга на 
няколко пъти от цивилиза-
цията. Но този път отшел-
ничеството му причинило 
депресия. След като завър-
шил картината си, която 
трябвало да е нещо като 
духовното му завещание 
към поколенията, той взел  
кутийка с миша отрова и се 
отправил към планината, 
за да умре. Но творецът, за 
свой късмет, не взел доста-
тъчно количество от смър-
тоносното прахче и останал 
жив. На сутринта, клатуш-
кайки се, стигнал до своята 
колиба и заспал. Когато се 
събудил,  усетил мощен 
прилив на сили и жажда 
за живот. През следващата 
1898 година започнал све-
тъл период в творчеството 
и земните му дни.

Източник: 10te.bg

Албион

Queensrÿche издават но-
вия си албум „The Verdict” 
на 1 март. „Невероятно 
горд съм от това, което ус-
пяхме да постигнем в този 
запис”, заяви вокалистът 
Тод Ла Торе. Това е третият 
албум за бандата, в който 
той участва след завръща-
нето си в Queensrÿche през 
2012 г. „The Verdict е най-ме-
тъл и най-прогресив записа, 
който сме правили от много 
време насам. Много се въл-
нувам, че сега всички ще го 
чуят”, допълни китаристът 
Майкъл Уилтън. Албумът 
е продуциран, смесен и 
мастериран от Крис „Зевс” 
Харис. Queensrÿche показа-
ха и обложката към пред-
стоящия албум.

~~~~                          
Kiss обявиха първи дати 

за турнето „End Of The 
Road”. Рокендрол легендите 

Kiss си взимат сбогом с пуб-
ликата след изключителната 
си 45-годишна кариера с 
турнето „End Of The Road”. 
То започва през следващата 
година, а продажбата на би-
лети започва на 2  ноември 
чрез LiveNation.com, където 
феновете на групата ще 
могат да намерят нужна-
та информация за всички 
предстоящи дати от турне-
то. Концертите на Kiss във  
Великобритания ще бъдат 
на 9 юли (Бирмингам), 11 
юли (Лондон), 12 юли (Ман-
честър), 14 юли (Нюкясъл) 
и 16 юли (Глазгоу).

Дългоочакваната ав-
тобиография на Рони 
Джеймс Дио ще излезе 
през 2020 г. Тя бе довършена 
от Уенди Дио, вдовица и 
мениджър на легендарния 
музикант, и рок журналиста 
Мик. От автобиографията 
си Рони Джеймс вече беше 
написал три четвърти пре-
ди смъртта си. Съпругата 
му съобщи, че феновете ще 
научат много за детството 
на Рони Джеймс, и добави, 
че той винаги е пишел на 
ръка текстове на песни, ис-
тории и абсолютно всичко. 
Рони Джеймс Дио почина 
от рак на стомаха на 16 
май  2010 г., на 67-годишна 
възраст.

~~~~                          
Fleetwood Mac обяви-

ха три концертни дати в 
Европа през пролетта на 
следващата година. Гру-

пата ще направи концерт в 
Берлин на 6 юни. Предстоят 
и концерти в Дъблин и 
Лондон. Те ще се състоят 
съответно на 13 и 16 юни. 
Fleetwood Mac наскоро про-
мениха състава на група-
та, като част от нея вече е 
Майк Кембъл от бандата 
на Том Пети и Нийл Фин 
от Crowded House/Split Enz. 
Преди това Fleetwood Mac 
уволниха дългогодишния 
китарист Линдзи Бъкин-
гам, който пък заведе дело 
срещу групата. Билетите 
вече са в продажба в раз-
личните музикални онлайн 
платформи. 

Излезе седмият албум 
на Disturbed - „Evolution”. 
Бандата пък обяви първи 
дати от световното си турне, 
което ще стартира през 2019 
г. През януари Disturbed 
стартират с концертите в 
Северна Америка, а през 
пролетта на следващата 
година идват в Европа. В 
сайта на групата можете да 
видите и всички обявени до 
момента европейски дати от 
предстоящото турне, като 
обявената дата за шоуто 
на Disturbed в Лондон е 11 
май 2019.

~~~~                          
Jethro Tull, пионерите 

на британския прогресив 
фолк-рок, обявиха издава-
нето на първата официална 

илюстрована история на 
групата. „The Ballad Of Jethro 
Tull” ще се появи в две вер-
сии: „класическо” издание 
и лимитирано „подписано 
издание’, което ще е с ав-
тограф от Иън Андерсън 
и допълнително съдържа-
ние. Проектът, създаден в 
партньорство с основателя 
и фронтмен Иън Андерсън, 
настоящи и бивши членове 
на Jethro Tull, ще включва 
спомени, лични снимки, из-
ображения на албуми и т.н. 
Jethro Tull в момента про-
дължават със световното 
турне за 50-ата годишнина 
на групата.

Rock новини Любопитно
Интересните истории на някои 

световни произведения-шедьоври

„Любовта към рока придобих от баща ми Здравко, 
който освен учител е и музикант. По времето, в което 
се предполага, че наред с връстниците си трябва да се 
радвам и да подскачам на "Зайченцето бяло", аз вече бях 
култивиран с Deep Purple, Led Zeppelin и Pink Floyd...“

„Кметълски истории“, 
Цонко Цонев

Можете да си поръчате книгата 
"Кметълски истории" и от Rock Arena !

За допълнителна информация: rock_arena@abv.bg

От „Тайната вечеря“ на Леонардо да Винчи, през 
Айфеловата кула, до „Вълшебникът от Оз” и „Извън-
земното”, ето ги и тях - истинските истории на някои 
от известните шедьоври.
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За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

От целия дълъг списък 
банди, в които до момента 
си свирил като част от тях 
или като гост музикант, 
има ли такава, в която си 
се чувствал като „у дома” 
или това все още предстои?

- Смело мога да кажа, че 
направих някои невероятни 
неща в кариерата си дотук, 
и съм много горд от това, 
но истината е, че съм бил 
винаги „sideman” (страничен 
човек). Имах шанса да свиря 
с едни наистина невероятни 
музиканти и изпълнители, и 
изключително много харес-
вам творчеството на всеки 
един от тях, но това в крайна 
сметка е тяхната музика. Не 
съм имал възможност да 
изпълнявам собствената си 
музика, но това е на път да се 
промени скоро с моята нова 
банда - NorthTale.

На 12-годишна възраст 
започваш да свириш на ки-
тара, а първият ти учител 
е един от майсторите на 
китарата - Kiko Loureiro 
(Megadeth, Angra). Каква 
беше първата ти група?

- Да, истински късметлия 
съм, че в ранното ми развитие 
именно музикант като Кико 
беше мой учител и пример за 
подражание. Днес той несъм-
нено е един от най-добрите 
метъл китаристи в света и 
неслучайно траш легендите 
Megadeth се спряха на него и 
го поканиха да се присъедини 
към тях. Когато през 1994 г. 
вземах уроци при Kiko, който 
беше все още млад бразилски 
китарист, още тогава някои от 
големите имена и музикални 
критици виждаха в него бляс-
каво бъдеще.

Преди да го срещна, се 
опитвах да свиря, подра-
жавайки на един от моите 
идоли - Слаш. Всъщност това 
е нещо, което все още се оп-
итвам да правя и сега, ха-ха. 
Спомням си как през 1992 
година, докато гледах солото 
на Слаш пред онази църква 
във видеото

на „November Rain”, това на-
пълно разтърси моя свят. То-
гава реших, че искам да правя 
точно това и аз в живота си, и 

бандата Guns N ‘Roses се пре-
върна в моето първо голямо 
музикално вдъхновение. 

Малко след това открих 
Iron Maiden, което се оказа 
също толкова важно за моя 
музикален стил. Все още си 
спомням, когато за първи 
път чух песен на Iron Maiden, 
и това беше „The Trooper” 
от плочата на братовчед ми, 
„Piece of Mind”. Бях така дъл-
боко впечатлен и ентусиази-
ран, че не спирах да се питам 
„как мога и аз да правя това?”. 

След това, в един друг етап, 
прослушах Yngwie Malmsteen 
и Dream Theater, както и 
много европейски power 
metal банди като Helloween, 
Stratovarius, Gamma Ray, Blind 
Guardian. Казват, че музиката, 
която слушаме на 13-14 г., е 
определяща за всеки музи-
кант и остава в нас завинаги. 
Точно това се случи и с мен. 

Относно първата ми група 
няма да се учудите, ако кажа, 
че беше Iron Maiden tribute 
банда, създадена през 1996 
година. Името й беше Seventh 
Heaven. Все още имам на VHS 
видеокасета първото ни шоу. 
Макар че бяхме доста надъ-
хани, в началото не свирехме 
много добре. Но по това вре-
ме аз все още ходех усилено 
на уроци по китара, бях като 
обсебен от Maiden и всичко, 
което исках, бе само да свиря.

Свириш в банди като 
Trans-Siberian Orchestra, Jon 
Oliva’s Pain, Emphatic, Circle 
II Circle, U.D.O, Pain, Vital 
Remains, Nightrage, Power 
Quest и много други, с които 
обикаляш света по турне-
та. Какво е да работиш с 
такива имена в жанра?

- Това определено е един 
безценен опит и носи своя 
уникален заряд. Понякога се 
е случвало да свиря на сцена 
в Америка пред 20 000 души, 
друг път само пред 150 в 
някой клуб във Франция, но 
усещането и признателността 
на феновете е еднакво. Имах 
възможността да работя с 
някои от най-големите музи-
канти в областта на метъла 
и най-вече с някои от моите 
идоли. Обиколил съм света 
няколко пъти на турнета с 

повечето от тях и успях да на-
правя почти всички мои пре-
ходи в различните стилове на 
твърдата музика, наистина не 
мога да се оплача. А за някои 
концерти все още не си спом-
ням как са протекли, като 
например шоуто на Wacken 
Fest със Savatage, защото беше 
толкова сюрреалистично.

Като спомена Savatage - 
ти си бил фен на Zak Stevens 
(Savatage, Circle II Circle) 
много преди да се срещнеш 
с него. Как беше първата ви 
обща изява на сцена?

Свириш и в албумите на 
Circle II Circle - „Seasons Will 
Fall”, „Live at Wacken” и в 
последния им диск „Reign of 
Darkness”.

- Всичко в живота е кон-
текст и перспектива. В наши 
дни съм свирил в повече от 
100 шоута със Zak, ако бро-
им Trans-Siberian Orchestra, 
Savatage и Circle II Circle. По 
някакъв начин това стана 
нещо обичайно за мен. 

Но няма как да забравя 
първия път, когато имах въз-
можност да излезна на една 
сцена с него. По това време 
свирих с една местна банда 
на някакво местенце във 
Флорида и точно тогава Zak 
беше там, а няколко месеца 
по-рано го бях срещнал, но 
като негов фен. Веднага му 
изпратих съобщение с по-
кана да се присъедини към 
нас на сцената, специално за 
парчето „Hall of The Mountain 
King. Не можех да повярвам, 
че каза „да”. Помня, че тогава 
се заканих по микрофона: 
„Това е първият път, в който 

ще споделяме
сцената със Zak, но няма да 

е последният!”. 
Към днешна дата имаме 

заедно над 100 шоута в цял 
свят. За албума „Seasons Will 
Fall” се получи интересно, 
беше връщането ми в групата 
след 2-годишно отсъствие. 
Обадиха се и ме поканиха за 
тяхно шоу на Wacken, като 
споменаха, че са в средата на

записите на албума. Mitch 
(Stewart, bass) беше направил 
партиите на цялата ритъм 
китара и просто се нуждаеха 
от моите сола, които успях да 
направя от нас, в домашни 
условия. Бях доста доволен 
от крайния резултат а Zak все 
още ми казва, че моето соло

на „Epiphany” е любимото 
соло на майка му.

Що се отнася до албума 
‘”Live at Wacken”’, всичко, 
което трябваше да направим, 
беше да свирим добре на са-
мото шоу. Радвам се, че мога 
да кажа, че съм част от албум, 
записан в Европа, което беше 
една от моите мечти като дете. 

Относно „Reign of Darkness” 
- всички заслуги за този албум 
са на Christian Wentz и Marc 
Pattison - китарист, който е 
бил в Circle II Circle за около 
година преди моето връщане 
през 2014 г. Често получавам 
овации за този албум, когато 
с бандата го свирим на живо, 
което не е честно, защото, 
макар че свиря живите из-
пълнения добре, заслугата за 
всяко парче е тяхна.

През февруари ти обяви 
появата на новата си гру-
па, стартирайки конкурс 
за име, и от получените 
1500 предложения избра 
„NorthTale”, кажи ни повече 
за останалите музиканти, 
как започна всичко?

- NorthTale е моят основен 
фокус сега. От няколко го-
дини имах написани част от 
песните, които ще съберем 
в първия диск на новата ми 
банда. И преди съм искал 
да ги запиша, но някак все 
не случвах на точния изпъл-
нител за материалите ми. 
Да, работил съм с едни от 
най-добрите, но когато ста-
ва въпрос за моя материал, 
винаги търсех определен 

тип личност, визия и глас. 
Бях записал демо с моите 
вокали, като наистина нямах 
очаквания скоро да попадна 
на точния певец, който да за-
пише парчетата ми. Планирах 
да поканя и наема за записите 
някой известен певец, но по 
това време бях толкова зает 
с турнето „Farewell to Accept” 
с Udo Dirkschneider, че не 
мислех точно за това.

Попаднах на Christian 
Eriksson чрез един шведски 
приятел, който ми показа ста-
рата му банда, Twilight Force. 
Бях впечатлен и ми се искаше 
да го познавам преди години. 
Това беше точно гласът, от 
който имах нужда! Добавих 
го към Facebook-а си, както е 
днешната мода, и така започ-
нахме да разговаряме. Случи 
се така, че неговата банда и 
моята (U.D.O по онова вре-
ме) свириха на един и същи 
фестивал в Швеция, има-
хме възможност след шоуто 
да излезем и да поговорим, 
предложих му да обмисли 
предложението да изпее пар-
четата в соловия ми албум, и 
за моя огромна радост той се 
съгласи. 

Няколко месеца по-къс-
но отново бяхме на един и 
същи фестивал и там отново 
обсъдихме подробностите по 
албума. Седмица по-късно 
прочетох някъде в онлайн 
пространството, че е напус-
нал Twilight Force, и когато 
му звъннах, той ми съобщи 
за решението си да забие при 
нас, предложи и барабаниста 
Patrick Johansson (ex Yngwie 
Malmsteen). Странното беше, 
че с Patrick вече бяхме сви-
рили на една сцена няколко 
пъти и дори си бяхме гово-
рили за идеята да работим 
заедно. 

И така някак всичко си 
дойде на мястото. Аз имах 
написани песни, те пък бяха 
готови за новата ми банда 
- просто всички искахме да 
свирим заедно. Така реално 
започнахме първата сери-
озна стъпка към групата ни 
„NorthTale”.

О с в е н  р а б о т а т а  п о 
„NorthTale” и ангажимен-
тите за различни концерти 
като гост-музикант ти 
продължаваш да свириш 

също така с Trans-Siberian 
Orchestra, JonOliva’s Pain и I 
Am Morbid.

- Всъщност Jon Oliva’s Pain 
за момента не прави толкова 
много турнета, както преди. I 
Am Morbid имат участия само 
за добре подбрани фестива-
ли. С Trans Siberian Orchestra 
правим по около 30-40 кон-
церта на година. Работя с 
много други банди и

изпълнители, но каквито и 
ангажименти да поема, правя 
винаги така, че ноември и де-
кември да си отпочивам. През 
изминалите 17 месеца съм 
свирил на над 150 концерта, 
скоро наближава времето за 
заслужената ми почивка на 
име „North Tale”.

А NorthTale в момента 
работи по материалите за 
дебютно EP…

- Да, както споменах, му-
зиката за повечето песни 
написах доста преди да сфор-
мирам бандата. Christian 
Eriksson написа една песен, 
както и половината от тек-
стовете и вокалните мелодии 
за част от другите, които 
бяха вече готови. След това 
Christian, басистът ни Mikael 
T. Planefeldt и аз се събрахме 
в Швеция и написахме още 
няколко песни, които не са за 
EP-то, но ще бъдат събрани 
в албум.

Всички песни на бандата ни 
са авторски, нямаме кавъри. 
Надявам се да зарадваме 
феновете с нещо наистина 
качествено и много „здраво”. 
Иска ми се да дам определена 
дата за излизането на диска, 
но всичко, което мога да кажа 
за момента, е, че това ще се 
случи „достатъчно скоро”.

- Какъв съвет би дал на 
младите музиканти, които 
се стремят към световната 
сцена?

- Мислете за себе си като 
за обикновени, земни хора 
и приемете правенето на 
музика като ваша работа, а 
не като начин за бърза слава 
и лесни пари.

На Арената днес:

Редактор: Toni Rock

За един бразилски китарист и 
неговите „северни приказки“

Живеещият в Америка бразилец Bill Hudson е един 
от представителите на новата генерация талантливи 
музиканти, който освен добър китарист, е композитор 
и продуцент. В кариерата си Хъдсън участва в записите 
на албуми на  Trans-Siberian Orchestra, Jon Oliva’s Pain, 
Emphatic, Circle II Circle, U.D.O, Pain, Vital Remains, 
Nightrage, Power Quest, Doro Pesch, I Am Morbid и е 
гост-музикант за световните турнета на много други 
банди и изпълнители. Представяме интервюто на Rock 
Arena с китариста Bill Hudson, специално за читателите 
на БГ БЕН.
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Wood Green / Palmers Green
338 High Rоаd, Wood Green, London, N22 8JW

Нашата оферта:
● Най-добрите цени - заповядайте 
да се убедите
● Изключително богат асортимент 
от български стоки - хранителни и 
нехранителни (българска козметика, 
лекарства и др.)
● Винаги свежи и пресни продукти, 
доставяни всяка седмица 
от България с двурежимни 
температурни товарни автомобили 
● Възможност да направите заявка 
за доставка от България на даден 
продукт, включително козметика 
и  лекарства, разрешени от 
европейското законодателство, 
за ползване без лекарско 
предписание и ние ще изпълним 
вашето желание в срок 
от 5 работни дни !

Работно време: от 7.00 до 22.00 часа	 Тел. 020 3092 3538, 078 2387 4566 

Магазинът поддържа по 
всяко време асортимент 

от свежи, сезонни 
български зеленчуци:

Нашите цени:
Луканки „Орехите“ 

1 бр. по 200 гр. за £2.29

Добруджанска, 
Чардака, 
Телешка 

два вида розови 
домати

картофи

краставици

зелен лук

зеле

червена
капия

И още:

Траен колбас
„Бургас Слайс“

1 опаковка за £0.99 
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Работно време: от 7.00 до 22.00 часа	 Тел. 020 3092 3538, 078 2387 4566 

Още подбрани 
оферти за вас: 338 High Rоаd, Wood Green, London, N22 8JW

Българско кисело 
мляко „Бор Чвор” 

3.6 %, 400 гр., £0.99 
(2 за £1.49)

Макарони 
„Дерони” 

£0.99  (2 за £1.50)

„Орехите” 
- Сушеница 

Добруджанска 
180 гр. - £2.29 

Шпек 
„Народен” 

£1.79 
(2 за 

£2.99)

Шпек 
„Леки” 

£1.99 
(2 за 

£3.00)

Кюфтета 
„Народни” 

16 бр. х 70 гр. 
Единична цена: 
£3.69 (2 за £5.99) 

Кебапчета „Народни” 16 бр. х 70 гр. 
Единична цена: £3.69 (2 за £5.99) 

Сирене 
„Маджаров” - 

pvc  900 гр. 
(краве) - £5.49

Царска туршия 
по 1.680 гр.
(„Оберон” , 

„Каси консерв”, 
„Piperka”) по £1.99

Люти чушки 
печени 

по 314 гр. 
от £1.39 
на £0.89

Зелен фасул 
по 680 гр. 

(„Каликонс”, 
„Оберон”, 

„Ribelle”) - £1.29 

Слънчоглед 
„Керпи” - 
3 за £1.00 

Печена белена 
капия без оцет 

(„Оберон” , „Каси 
консерв”, „Fiorre”) 

по £1.29

Консерви 
„Компас” 
по 300 гр.  

Единична цена 
по £0.99 

(за всички видове)
 2 бр. за £1.50

Натурални 
сокове 

„Флорина” 
1 л. - £1.19 
(2 за £1.99)

Вафли „Троя” -  
5 за £1.00

Вафли „Споко” - 
5 за £1.00

Чаша супа „Маги” 
(всички) 3 за £1.00

Олио 
„Карина” 
1 л. - £1.49 
(2 за £2.50)

Маслини „Каламон”
1 кг. - от £5.99 

на £3.99

Вита 
баница 
„Белла”
800 гр. - 
всички 
видове
Единична 
цена: £2.99
2 бр. за 
£4.99 

„Орехите” - 
Филе 
Елена 
(-40%)

Шпеков салам 
„Маджаров” 

Луканка „Маджаров” 
Телешка луканка 

„Маджаров” 
по £2.99 единична цена

Кисели 
краставички 

по 680 гр.
(„Оберон” , „Каси 
консерв”, „Fiorre”) 

по £0.99

Спагети 
„Дерони” 
£0.99 (2 за 
£1.49)

Селска баница 
„Фамилия” - 1 кг.

Единична цена: £2.99
2 бр. за £4.99 
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Всеки политически период в 
историята на страната ни има 
своя речник. По времето на 
социализма говорната ни кул-
тура беше пълна с агиттабла, 
герои, другари и другарки, 
манифестации, ударници и 
неясни съкращения. После 
добавихме митингите, демо-
кратите, кандидатите, прези-
дентите, депутатите.

Минахме на молби от сорта 

на „За бога, братя, не купу-
вайте“ и „Вервайте ми!“, за да 
стигнем до бюджети, инфра-
структурни проекти, субси-
дии и макрорамки. Научихме 
дори какво означава „отлюсп-
ването“ и как „калинките“ 
успяват да влязат във властта. 
Днес в ежедневие на протести 
и контрапротести говорът 

ни се изпъстри с още нови, 
доскоро непознати, думи, а 
други придобиха по-различна 
гледна точка.

Вече всички са чували за 
прословутото „ваканцуване“, 
а „олигархията“ и „катарзи-
сът“ трайно се настаниха в 
речниците както на медиите, 
така и на обикновените хора у 

нас. Ето малка част от новите 
думи и изрази в политическия 
речник, които „сътвори” 42-
рото Народно събрание.

„Актуализация на бюджета“ 
= симулативна игра на упра-
вление с неясни последици.

„Антикорупционна коми-
сия“ = компромис, с цел оси-
гуряване на кворум.

Бял автобус“ = политико-
транспортен кошмар на пар-
ламентариста в резултат на 
полицейска некомпетентност.

„Избори през май догодина“ 
= я камилата, я камиларя…

„Катарзис“ = психо-сома-
тична промяна, при която 
човек, известен с безскрупул-
ното си преследване на частни 
корпоративни интереси, става 
защитник на обществени 
такива.

„Кворум“ = дали ще влезе 

Волен в залата…
„Контрапротест“ = Мишо 

Шамара и стотина възрастни 
граждани край пилоните на 
НДК.

„Петдесет хиляди“ = тол-
кова, колкото са дошли на 
Бузлуджа.

„Пластмасова маса“ = бун-
кер-убежище срещу разгне-
вени протестиращи.

„Три хиляди“ = всичко над 
10 000.

Източник: www.slovo.bg

Българско училище „Васил Левски”
Barking, Лондон

Директор - Милена Везенкова 
Unit 2, New England Industrial Estate, 

Gascoigne Road, Barking, Essex, IG11 7NZ 
Тел. 07852125275 и 07547010920 

www.bgshkolo.co.uk
Фейсбук страница: www.facebook.com/

BgShkoloLondon/?fref=ts
Българско училище „Розова долина”

Tottenham Hale, Лондон
Директор - Милена Везенкова 

Тел. 07852125275
Всяка събота занимания на 1, 2, 3 и 4-ти клас, в: 

Aylward Academy, 1 Windmill Road, London, N18 1NB
През седмицата - занимания на 5, 6, 7, 8 и 9-ти клас в:
The Selby Centre, Selby Rd, Tottenham, London N17 8JL
Повече информация: www.bgshkolo.co.uk

Българско училище „Букваран”
Leyton, Лондон

Директор - Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE

Тел. 07772591410
bukvaran@yahoo.co.uk

http://www.bukvaran.com/
Българско училище „Звънче“

Sutton, London
Директор - Филка Ананиева

Мария Балабанова - главен учител
Homefield Preparatory School,

Western Road, Sutton, Surrey, SM1 2TE
(7 мин пеша от Trinity Church

авт. спирка: Sutton Library/ 
Sutton Civic Officе)

Тел. 07477262686, 01276932377 
(Филка Ананиева)

Тел. 07846055220 (Мария Балабанова)
www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesutton@gmail.com

Българско училище „Звънче“
Surbiton, London

Директор - Филка Ананиева
Ралица Йорданова - главен учител

Chessington Methodist Church,
Church Lane, Surrey, KT9 2DJ

(5 мин. пеша от Chessington North Station

от West Ewell, Epsom, aвтобус No 467)
Тел. 07477262686, 01276932377 

(Филка Ананиева)
Тел. 07446477488 (Мария Балабанова)

www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesurbiton@gmail.com

Българско училище „Найден Геров”
Chelmsford , Essex

Директор: Илияна Бояджиева
Greenwich, Mycenae House

Greenwich, СЕ3 7СЕ
Тел. 07432370534

www.essexbgschool,co,uk
email: info@essexbgschool.co.uk

Българско училище „Чучулига”, 
Croydon

Директор – Валентин Кожухаров
Archbishop Tenison's Church of England 

High School
Selborne Rd, Croydon, CR0 5JQ

Тел. 07729 468 479
contact@chuchuliga.uk

www.chuchuliga.uk
Българско училище „Боянь Мага”

Директор - Димитрина Ангелова
Тел. 07919022006 

www.boyanmaga.org,
info@boyanmaga.org

Soho: Soho Parish Primary School,
Archer  Street London, W1D 7AX
Bromley:Bromley Parish Church

Church Road, Kent, BR2 0EG
Ealing: New Broadway, Ealing,

London, W5 2BY
Cricklewood: Cricklewood, Claremont 

Free Church, 58 Claremont Road, 
London, NW2 1BU

Woodford: Redbridge Drama Centre 
Churchfields, South Woodford, London, E18 2RB

Българско училище „Родна Реч”
Palmers Green, London

Директор - Добринка Касъиванова
Trinity-at-Bowes Centre, 

Palmerston Road, N22 8RA
Тел. 07950998066

rodnarech.bg@gmail.com
Българско училище „Моята Азбука”

Chiswick and Whitton, 
Mitcham and Bexley, London
Директор - Даниела Петкова

London Russian Orthodox Church Abroad,
Chiswick W4 4ED

St Edmund’s Catholic Primary School, 
Whitton TW2 7BB 

Benedict Primary School, Mitcham CR4 3BE
Hurst Community Centre, Bexley DA5 3LH

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище „Българче”
Perivale, London

Директор - Искра Георгиева
Perivale Community Centre, UB6 7NP

Тел. 07768861565
rodnarech@abv.bg

Българско училище 
“Св. св. Кирил и Методий” - Watford

Watford Grammar School for Boys 
Rickmansworth Road, Watford

Hertfordshire, WD18 7JF
Тел. 07443 862119

e-mail: gbjupp@talktalk.net
Българско училище към Асоциацията 

на Българската общност в областта 
Meadway

Директор - Юлиана Бест
Thomas Aveling School

Rochester, Kent, МЕ1 2 UW
bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 

www.abcim.org.uk
Българско училище в Godalming (Surrey)

Директор - Петър Минчев 
Broadwater Park Community Centre, 

Summers Road, Farncombe, 
Godalming, GU7 3BH

Тел.. 07958498217 и 01483418933 
pminchev@btinternet.com

Българско училище “Св.св. Кирил 
и Методий” - Birmingham

Ladywood Health & Community Centre
St Vincent Street
West Ladywood, 

Birmingham, B16 8RP
тел. 07901916119

е-mail: cyril.methodiusbg@yahoo.co.uk 
Българско училище 

„Шарено букварче” - Aylesbury
Тел. 01296 32 69 45

E-mail: bglearningcentre@yahoo.co.uk
Българско училище „Васил Левски” 

- Southhampton
Директор - Габриела Георгиева

Blackbird Road, Eastleigh 
Hampshire, SO50 9JW

e-mail: info@levski.co.uk
тел. 07858426471

Българско училище “Слово”
Oxford

(на Banbury Road)
Директор - Валентина Александрова

Тел. 07824345633
oxfordslovo@gmail.com

Българско училище „Иван Вазов“ 
- Bristol

Директор - Елена Динева 
Westbury Baptist Church, 

Reedley Road, Bristol, BS9 3TD
leni.kd@hotmail.co.uk 

Българско училище “Христо Ботев” 
- Gloucester

City Works, Alfred Street,
Gloucester, GL1 4DF
Тел. 07828709440

www. bulgarianbritishfoundationstgeorge.org
Българско училище “Св. Паисий 

Хилендарски” - Nottingham
Sherwood Community Centre, 

Woodthorpe House, Mansfield Rd.,
Sherwood, Nottingham

Тел. 07901916119
Paisii.Hilendarski@yahoo.co.uk

Българско училище в Единбург 
Тел. 07798755253

www.facebook.com/
BulgarskoUchilishteEdinburgh

***
Българско училище „Иван Вазов” - 

Armagh, Северна Ирландия
Chapel Lane, Armagh, BT61 7EG

Northern Ireland
Адрес за кореспонденция:

 24 Gough Avenue, 
Armagh, BT60 1BU

e-mail: administrator@bgschoolni.co.uk
www.bgschoolni.co.uk

Българско училище “Азбука” 
Dublin, Republic of Ireland
Директор - Татяна Аданова

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  

administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

Българско училище „Васил Левски” 
- Shannon, Republic of Ireland
St Patrick’s Comprehensive School

Co.Clare, Shannon
Тел. +353 (0) 863 896951,

danskag2001@hotmail.com

Българско училище към Посолството 
на Република България в Лондон

Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL

Тел. 2075849433 и 02075849400
http://www.schoolbgembassy.org.uk/

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

БГ БЕН 

Иван Вазов създава „Упътване за 
общо правописание“, но e сменен като 
министър на народното просвещение и 
никой не го използва. Докато се лутаме 
из дебрите на това като какво трябва да 
бъде настоящото българско образова-
ние и всякакви министри изказват мне-
ние за него, малко смущаващо из цялата 
тази поредица на политици от устата 
на един от тези, къде случайно, къде 
преднамерено заели поста, прозвуча, че 
Дядо Вазов бил сложен и неразбираем 
за учениците. И каква е причината – из-

ползвал много архаични думи.
Всъщност друго довършва на финал-

ния изпит, наречен матура, и бездруго 
уморените зрелостници. Преди време 
някои езиковеди се бяха захванали да 
смятат колко думи употребява човек в 
разговорната реч и колко – писателите. 
Оказа се, че в ежедневието си служим с 
не повече от 3000 думи - това изследване 
е правено преди повече от 30 години. 
Днес и 500 български са ни много. До 

3000 ги допълват английски, писателите 
средна ръка отиват към 12–15 хиляди, 
а Дядо Вазов използва във всичките си 
творби близо 90 хиляди думи! Та това, 
че някой, дето пише съществителните 
в българския език с главна буква по 
подобие на немския, не го разбирал, 
даде повод на един министър на образо-
ванието и науката, наричан в миналото 
далеч по-простичко, а затова и по-ясно 
– министър на народното просвещение, 

да подложи на дискусия дали трябва да 
изхвърли Дядо Вазов от учебниците по 
литература или не. Това си е все едно 
да опростим българския с всичките му 
заемки, вместо учениците да започнат 
по-сериозно да учат езика.

Истината се оказа по-различна от 
министерските представи – не толкова 
Вазов, колкото препинателните знаци 
умориха зрелостниците – те са непо-
знати за близо две трети от тях. Целият 

този спор нямаше да се води днес, ако 
не бяха няколкото езикови реформи.

Първата правописна реформа в 
езика ни прави още Патриарх Евтимий 
през 70-те години на XIV в. Естествено, 
че водещото в нея е правоговорната 
традиция. За тази реформа солиден 
гръб, наложителен поради естествената 
липса на политически партии, осигуря-
ва самият цар Иван Шишман. Ясно е, че 
тя е насочена срещу гръцките думи и 

правила, промъкнали се в езика ни по 
време на два века и половина византий-
ско владичество. Ученикът му Григорий 
Цамблак описва станалото така: „Като 
унищожи всички стари книги (груби 
и нестройни откъм израз, несъгласни 
по смисъл с гръцките и с истинските 
догми), този нов законодател слезе от 
планината на ума и предаде на Църк-
вата… истинско небесно съкровище: 
всички точни, съгласни с Евангелието, 
като Божия благодат за душите на 
благочестивите, като нож за езиците 
на еретиците“.
Източник: https://uchiteli.bg

Неразбираем ли е Вазов за днешните ученици?

Нови думи в политическия ни речник
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Eastern European Foods (бившият магазин Bulgaria Food на Turnpike 
Lane) вече е с нов мениджмънт. Заповядайте да видите разликата!

 �Единственият български магазин в Лондон, който предлага приготвени на място, 
пресни пастърми, суджуци, луканки, филета, наденици и карначета 

 �По-голямата част от асортимента се произвежда в нашата база в магазина, 
по любимите бабини рецепти и от прясно доставено месо
 �Изцяло затворен технологичен процес на производство - смилане, смесване, 
овкусяване, пълнене 
 �Разполагаме със собствен склад в Waltham Abbey (Североизточен Лондон), 
от който ежеседмично презареждаме с богат асортимент прясна стока
 Изготвяме всички видове поръчки с месо по заявка и специални указания на клиента
 �Подготвяме всички видове партита и празници (рождени дни и сватби) - сухи мезета, 

сурови кебапчета, кюфтета и други изделия, в пакетиран вид и готови за директен 
скок върху вашата празнична скара

Произведени 
по домашна 

рецепта

Не работим 
със застояли 

стоки

Ежеседмичен 
транспорт на стоки 

от България
edis

denis

Eastern European Foods
109 Turnpike Lane, 

Wood Green, N8 0DU

Работно време: 
9.00 - 22.00 (понеделник - четвъртък) 
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Това е денят, в който в 
молитвите си се сещаме за 
мъртвите мъже на България. 
За войниците и офицерите, 
за героите – хиляди и хи-
ляди, знайни и безименни.  
Мъжете на България, оста-
вили костите си по чукарите 
на Македония, по сипеите 
на Мека Црев и Гургулят, 
край Булаир, Чаталджа и 
Люлебургас, в равните по-
лета на Добруджа – край 
Кубадин, Кочмар, Карапелит 
и езерото Туртоайя, в Завоя 
на Черна, край бреговете 
на Дойран, по скалите на 
Мокра планина и Галичица...

Това е славата българска. 
Шуменски, Родопски, При-
морски, Беломорски... Бъл-
гарските полкове разпъват 
на кръст полуострова. По-
бедните им знамена вървят 

през вихрите на Балкана. 
От тях треперят минаретата 
на Одрин и приспивно им 
припяват вълните на Ох-
ридското езеро и тревите на 
Каймакчалан.

Ако имаме с какво да се 
гордеем за тези повече от 13 
века, преживени на бурния 
полуостров, това е Българ-
ската армия, това е честта на 
българското оръжие, това е 
силата на българския дух. 
Защото без тях нямаше да 
я има България. Без кръвта 
и окъсаните униформи по 
балканските фронтове днес 
нямаше да бъдем същите.

Забр а в ена ,  сла вна  и 
страшна е българската во-
енна история. И ние трябва 
да се гордеем с нея. Да я 
пазим в паметта си, да я 
предаваме от поколение на 
поколение дотогава, дока-
то има българи и в земите 

ни звучи българската реч. 
Докато на всяка Мъжка 
задушница те – оцелелите, 
и ние – приемниците, па-
лим свещ, положим цвете и 
сведем глави пред подвига, 
паметта и истината, защото 
от безименните могили, раз-
пилени в знайни и незнайни 
места, от запуснатите гро-
бове, от скромните памет-
ничета на войника с пушка 
„при нозе”, почти във всяко 
българско градче или село, 
започва България. Истин-
ските духовни граници на 
Отечеството ни са изписани 
с победните щикове  на бой-
ните полкове, с костите на 
загиналите герои.

7444 български офицери, 
паднали във войните за 
национално обединение,  
лежат във Военния мемори-
ал-костница на софийските 
гробища.

В стената на църквата на 
Рилската света обител  е 
вграден скромен паметник 
от черен гранит. Паметни-
кът на загиналите поручици 
от Рилския випуск, паднали 
„за свободата на брата роб в 
Македония”. Създали са го 

ръцете на оцелелите – един 
на всеки десет.

Нека запалим свещ за 
всички тях.

Нека сведем глава пред 
повдига на героите.

Да помълчим пред памет-

та им, пред паметта на Бъл-
гария. Защото това е Бълга-
рия! Защото те са войниците 
и офицерите на България и 
камъкът на постаментите не 
се трогва от политическите 
борби и противоречия. 

Нека бъдем само българи 
днес, на Мъжка задушница. 
Пред паметта, честта и сла-
вата на мъжете, дали живота 
си за България! 

Източник: 
www.focus-news.net

Задушница е ден за възпоменаване и църковен помен на 
душите на починалите

С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ

Където и да се намираме, пак ще се събираме

3 ноември, Мъжка задушница...

БГ БЕН 

Архангеловден събира в себе си вярва-
нията за безсмъртието на душата, както 
и за справедливата подредба на света. 
Ритуалите, които съпровождат този голям 
есенен празник, са пропити с упование и 
надежда. Упование в милостта и върховна-
та мъдрост на висшите сили. И надежда, 
че за всекиго е „промислено” най-доброто. 

Народният празник е на 8 ноември 
– деня, който православната църква е 
отредила за почит към Архангел Михаил – 
предводителя на небесното войнство от 
ангели и архангели. Рангел, Арангел, Свети 
Рангел-душовадник – това са имената, ко-
ито народът ни е дал на Архангел Михаил. 
След Димитровден (26 октомври) това е 
вторият по значение празник в есенния 
фолклорен календар.

Някога на Архангеловден се правели 
родови служби. Събирали се всички 
роднини, за да почетат заедно светеца, 
покровител на семейството. Организи-
рали се общоселски курбани и събори. В 
съботата преди празника е една от най-
големите задушници през годината. И до 
днес на този ден много православни бъл-
гари спазват старинната традиция, според 
която се прави поменална трапеза. Както 
на всички християнски ритуали в памет на 
починалите, т.нар. „служба” се състои от 
жито, хляб и вино. В народните представи 
житото е символ на бъдещото възкресение 
– както зрънцето умира в земята, за да даде 
нов живот, така и душите се възраждат, 
след като напуснат тялото. 

Виното също е символ на живот. Лозата, 
от която се прави то, е възпята в голям  
брой фолклорни песни. „Бяла лоза вине-
на”, с бяло или с черно грозде, срещаме 
в сватбарски, жътварски, седенкарски и 
любовни песни. Когато се прави помен, 
гробът или обредният хляб непременно 

се „преливат” с вино. Преливането с вино 
напомня непрестанния преход от живота 
към смъртта.

Народни традиции и вярвания
Според народните представи, душата 

има две неделими проявления – сянката и 
дъха. Те не могат да съществуват отделно 
- отиде ли си сянката, отива си и дъхът. 
И обратно. Някога „взимали” сянката на 
човек, за да я зазидат в строежа на къща, 
храм или мост. Тогава строежът ставал по-
здрав, но човекът непременно умирал, раз-
казват легендите. Сянката се вижда, когато 
грее слънцето. Дъхът – когато е студено. 
„Душата никога не умира. Когато човек 
умре, сянката и дъхът излизат из снагата и 
душата му отива на небето – това разказват 
възрастните хора. – Душата обитава сърце-
то на човека. Докато сърцето тупти, душата 
е още в човека.” Когато наближава послед-
ният му час, при човека идват „умирачка-
та” и свети Архангел Михаил. Понякога 
човек не умира, а само се „пренася”. Тогава 
при него от небето слиза само небесният 
предводител. Той взема душата, а тялото 
остава неподвижно. Архангел Михаил 
отнася душата „на оня свят” – в рая или в 
ада. Ако е праведна и светла, тя отива в Рая. 
Там вижда всичко, разговаря с душите на 
своите починали близки. Като си свърши 
каквото е намислил, Архангелът отново 
връща душата на старото й място. За та-
къв човек народът ни казва, че е държал 
душата си „в зъбите”. Оттам идва изразът: 
„Стискай зъби и ще ти мине!”. Особена е и 
народната терминология – за човек, който 
е неизлечимо болен, се казва „пътник”. А 
починалите са „заминали”, „отишли са си”.

Душата, казвали някога, често не иска да 
напусне сама. Привързана е към земния 
си живот, страхува се от неизвестното. 
Но Архангел Михаил си имал хитрина – 
търкулвал златна ябълка, за да я прилъже 

да излезе от снагата и след това я отсичал 
с меч. След това го изтривал в кърпата, 
която близките на починалия оставяли 
край него. 

Архангелът е много милостив. Безброй 
народни приказки и песни разказват как 
нарушавал понякога Божията воля от 
жал към нещастието на хората. Дори при 
най-възрастните, които сами разбират, 
че земното им време свършва, Михаил 
проявявал търпение. Заставал обикно-
вено при краката на „пътника”, изчаквал 
всичките му близки да се простят с него 
и чак след това му взимал душата. После 
претеглял с везна греховете на човека и 
довеждал душата до небесните порти. Част 
от ритуалите, които народът ни прави на 
Архангеловден, са посветени и на уми-
лостивяване на светеца, та „като дойде 
времето на всеки, леко да му вземе душата”.

Сакралните 40 дена...
Идеята за безсмъртието на душата и 

красотата на отвъдния свят е предадена и 
в още един от „постулатите” на народната 
вяра – сакралните 40 дена след смъртта 
на човек. Според него, Архангелът, като 
вземе душата, я дава на някой от ангелите 
и дяволите. Всеки има своя ангел и своя 
дявол. Те водят душата на човека 40 дена – 
да види отново любимите си места и хора. 
Ако човекът приживе не е пътувал много, 
душата му е спокойна. Не е така с душите 
на гурбетчиите, разказват приказки и 
легенди. Техните души много се скитат, 
преди да получат покой. Затова, когато ня-
кой тръгнел надалеч, старите хора казвали: 
„Има душата му да се скита после…”. Като 
се навърши 40-ият ден, ангелът неизменно 
предлагал на душата да се върне в тялото. 
Усетила свободата на полета, видяла кра-
сотата на отвъдното, душата никога не се 
съгласявала да обитава отново нещо, което 
е толкова временно.

Ритуалните хлябове, които се поднасят 
на Архангел Михаил в неговия ден, имат 
символиката на поменалните. Обикновено 
те са два. Народът ни ги нарича „боговица”, 
а другият – „Рангелово блюдо”. Украсата 
и на двата хляба е специална, прави се по 
установен начин, който се предава на по-
коленията. „Рангеловото блюдо” най-често 
има формата на кръст или представлява 
характерна пластика от тесто. 

На този ден имен ден празнуват: Ангел, 
Ангелина, Лина, Михаил, Михайлина, 
Михаела, Мила, Милена, Рангел, Рафаил, 
Гавраил, Гаврил, Серафим, Райко, Рая, 
Радко, Райна, Радослав, Рада, Радостин, 
Радивой, Емилия, Емил, Райка, Райчин, 
Рачо, Пламен, Пламена, Огнян, Огняна, 
Милко, Милка, Михо, Геле, Ханка. 

8 ноември  е  професионален праз-
ник  на  полицаи,  месари, колбасари и 
урбанисти.

Честит празник, бъдете здрави!
Източници: https://bg.wikipedia.org

След Коледни заговезни от 15 ноември 
(до 24 декември включително) започват 
Рождественски пости, или така нарече-
ните Коледни пости. Те са последните 
многодневни пости за годината. Случва 
се датата да се измести, ако Коледни заго-
везни се падат в дни на строг пост - сряда 
и петък.

Личните причини за постене на хората 
са различни. Едни искат да спазят хрис-
тиянския смисъл на  постите, за други 
пък те са удобна причина да се пречистят 
от натрупаните токсини. Така или иначе, 

особено от днешна гледна точка, усилието 
за физическо и духовно пречистване е 
истинско изпитание на духа, което, ако 
преминеш, със сигурност ще изпиташ хар-
мония със себе си.

По време на Коледните пости има дни 
със строги пости, когато е позволено само 
растителна храна и олио (за предпочи-
тане  зехтин). През останалото време е 
разрешено вино, риба и морски продукти 
с изключение на сряда и петък, когато пак 
се спазва строг пост. Млечните продукти 
не са разрешени, а рибата и морските 
продукти се консумират в някои от дните. 

Ето и постите по дати:
15-22 ноември - спазва се строг пост 
23 ноември - 19 декември - позволено 

е вино, риба и морски даров с изключе-
ние на дните сряда и петък, когато пак се 
спазва строг пост

20- 24 декември  - отново спазваме 
строг пост. В последната нощ отбелязваме 
Бъдни вечер

25 декември - вече може да се блажи,  т.е. 
хапва се месо и млечни продукти

Източник: https://bg.wikipedia.org

Кога и как отбелязваме Архангеловден

Свети Архангел Михаил взима душата на 
богатия. Стенопис от Рилския манастир
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Всички знаем, че у нас 
търговските намаления 
не са толкова големи, кол-
кото в други европейски 
страни. Отговорът на този 
въпрос може да е само 
един и той се крие в не-
коректното отношение 
на търговците. Макар че 
значителна част от тях 
вече спазват законовите 
изисквания при обявява-
нето на промоционалните 
си цени, все пак е добре 
да внимаваме повече, ко-
гато купуваме стоки с 
намалени цени не само у 
нас. Ето част от най-често 
срещаните нередности в 
търговската мрежа:

 
Търговецът е пропус-

нал да изпише старата 
цена, процента на нама-
лението или пък докога 
то е валидно

Много често купувачите 
виждат само етикетчето 
с новата цена, залепено 
върху старата. Това обаче, 
според Закона, е наруше-
ние. В случая Законът е 

предвидил търговецът да 
изписва цялата информа-
ция около разпродажбите, 
защото липсата на някои 
от елементите може да 
ни затрудни в избора или 
да направим нежелана и 
неизгодна покупка.

Случва се търговците 
умишлено да заблужда-
ват потребителите 

Това става, когато обя-
вяват намаление, но всъщ-
ност стоката изобщо не е 
предлагана на по-висока 
цена. Или пък вдигат не-
посредствено преди раз-
продажба цената й, което 
също е нарушение на зако-
на, защото изискването е 
стоката да е продавана на 
старата цена поне месец.

Все още съществува не-
лоялна търговска прак-
тика 

Тук става дума за при-
лаганите от търговците 
уговорки, че намалението 
важи само ако потребите-
лят си купи минимум два 
артикула. После обаче се 
оказва, че става дума за две 
еднакви стоки. За да няма 
недоразумение, е нужно 
потребителят да може сам 
да избере кои артикули да 
си купи от цялата група 
намалени стоки.

Право на рекламация
При покупка на стока с 

намалена цена купувачът 
има право на рекламация 
при дефект, както и на тест-
ване на нейните качества 

още в търговския обект. 
Освен това закупената сто-
ка може да бъде върната в 
14-дневен срок, ако е заку-
пена онлайн. Все още обаче 
има търговци, които се оп-
итват да заблудят клиенти-
те, че не могат да упражнят 
това свое право при промо-
ционалните кампании.

Предупреждение за де-
фект

Ако стоката е с по-ниска 

цена поради наличието 
на дефект, който обаче не 
пречи на нейното нормално 
потребление, търговецът е 
длъжен да обърне внимание 
на купувача предварително, 
че именно това е причината 
за направеното намаление.

Заблуда в процентите
Често, когато има „на-

маление на намалението”, 
потребителите биват за-
блуждавани за реалния 

размер на отстъпката. Ко-
гато кампанията продължи 
повече от месец, търговците 
са длъжни да начисляват 
процента на отстъпката 
върху последната, по-ниска, 
цена, а не върху първона-
чалната, от която е тръгнала 
кампанията. 

Същото важи и ако се 
обяви друг процент отстъп-
ка – за стара цена се счита 
тази, която е актуална в 
последния месец, а не пър-
воначалната. Напр., ако се 
обявява намаление от 20%, 
а след това още 30%, по-
грешно би било търговецът 
да каже, че намалението е 
50%. В случая е редно да се 
натрупват тези две стойно-
сти, при което цената би 
трябвало да падне с повече 
от 50%.

Източник: https://kzp.bg
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Какво да имаме предвид, когато 
пазаруваме с търговски намаления

БГ БЕН 

През третото тримесечие 
на 2018 г. у нас са отчетени 
55 897 сделки с недвижи-
ми имоти, сочат данните 
на имотния регистър към 
Агенцията по вписвания-
та. Това е с 0.7% по-малко 
от реализираните покуп-
ко-продажби на имоти за 
сравнимия период година 
по-рано. За деветте месеца 
до 30 септември бройката 
доближава 150 000 сделки 
(149 538), като е с 1.06% 
повече спрямо 12 месеца 
по-рано.

Ето кои са десетте най-
големи имотни пазара у 
нас от началото на 2018 
година:

Начело, разбира се, е сто-
лицата София. През третото 
тримесечие приключените 
и вписани сделки достигат 
6376, което е с 1.21% повече 
от сравнимия период на 
2017 г.

В челото са още Пловдив 
и Варна, с респективно 3817 
и 3543 покупко-продажби, 
както и Бургас и Русе със съ-

ответно 1699 и 1463 сделки.
В топ 10 попадат още Пле-

вен, Несебър, Стара Загора, 
Пазарджик и Сливен. На 
тримесечна база най-висок 
ръст от десетте най-големи 
пазара се отчита във Варна 
(+17.51%), докато сделките 
в Пазарджик и Русе растат 
с 6 и 4 на сто.

Спад от 8.9% се отчита 
в Бургас, докато сделките 
в Пловдив са с 2.03 на сто 
по-малко спрямо третото 
тримесечие на 2017 г.

За деветмесечието лидер-

ските позиции се държат 
отново от София и Пловдив, 
като това са и двата града у 
нас с над 10 000 сделки (19 
126 и 11 439 броя), което е с 
1.93 и 5.16% повече спрямо 
периода 1 януари – 30 сеп-
тември 2017 г.

Двуцифрени повишения 
от началото на 2018 г. се 
наблюдават във Варна и 
Несебър (11.69 и 10.57%), а 
спад от над 3% се наблюдава 
в Плевен и Пазарджик. 

Източник: 
www.investor.bg
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В началото на ХХ век тю-
тюневата компания “Гала-
хер” публикувала 100 кар-
тички под названието “Как 
се прави това”. В картички-
те били събрани трикове и 
хитрости от ежедневието 
през 1910 година. Джордж 
Aрентс направил от тях 
колекция, която по-късно 
подарил на библиотеката в 
Ню Йорк. Интересното е, че 
голяма част от тези неща са 
много актуални и полезни и 
100 години по-късно, тъй 
като времето няма власт 
над тях!

Как да се съживят отря-
зани цветя

За да съживите цветята, 
които вече са увехнали, 
натопете стъблата им в 
гореща вода и ги оставете 
там дотогава, докато во-
дата се охлади. През това 
време цветята ще се съжи-
вят. След това краищата на 
стъблата трябва да бъдат 
отрязани, а цветята, както 
обикновено, се поставят в 
студена вода.

Как се мият бутилки
За да се измие бутилката 

отвътре, разклатете я с вода 
и малко количество пясък. 
След това я изплакнете с 
вода и я подсушете.

Как да премахнете мас-
тило от кърпичка

Всяка памучна кърпичка 
може да има нещастието да 
бъде оцветена с мастило. 
Когато това се случи, вед-
нага натопете кърпичката 
в мляко и я оставете там. 
След известно време ще 
забележите как петната от 
мастило постепенно из-
бледняват.

Как да откриете влага-
та в леглото

За откриване на влага в 
леглото и за да се предпа-
зите от нежелана настинка, 
поставете малко огледало 
между чаршафите. Оста-
вете го там в продължение 
на няколко минути. Ако 
по огледалото се появят 
дори малки признаци на 
помътняване, когато го 
извадите, по-добре е да 
помислите как да изолирате 
влагата. 

Как се варят пукнати 
яйца

За да сварите напукано 
сурово яйце, така че съ-
държанието му да не излезе 
навън, използвайте малко 
количество оцет, добавен 
във водата, преди да сложи-
те яйцето да ври. 

Как да се провери мас-
лото

Един добър начин да се 
провери маслото е следни-
ят: намажете парче хартий-
ка с подозрителното мас-
ло и го запалете. Чистото 
масло ще даде хубав фин 
аромат, докато от марга-
рина ще се получи силен и 
неприятен мирис.

Как да извадите забило 
се трънче или тресчица

Винаги е много болезнено 
да се отстрани забило се 
трънче на ръката. Най-до-
брият начин да се отървете 
от него е, като налеете го-
реща вода в шише с ши-
роко гърло почти до ръба 
и силно притиснете със 
засегнатото място от ръ-
ката гърлото на бутилката. 
Кожата леко ще се засмуче 
навътре, а парата постепен-
но ще изтегли трънчето от 
ръката ви.

Как се лекуват навях-
вания

Повдигнете навехнатата 
става и я увийте в бинт, 
напоен със студена вода. 
Превръзката трябва да е 
винаги влажна – така няма 
да е нужно непрекъснато да 
я сменяте. Масажът със зех-
тин или други течни мазила 
също може да помогне за 
бързо възстановяване при 
навяхване.

Как да се разделят зак-
лещени една в друга чаши

Когато две чаши се зак-
лещят една в друга, е много 
лесно да ги счупим и да се 
нараним в опита си да ги 
разделим. Най-добрият 
начин е да налеем студена 
вода в горната чаша, а дъно-
то на долната да потопим в 
гореща. Чашите веднага ще 
се разделят.

Как да запалим клечка 
кибрит, когато духа вя-
тър

Проблемът със запал-
ването на клечка кибрит, 
когато духа вятър, може 
лесно да бъде решен, като 
издялкаме малки парченца 
от клечката откъм главата 
й. Тези стърготини веднага 
разгарят огъня, а пламъкът 
става по-силен.

За вкусни варени кар-
тофи

За да приготвите карто-
фите сухи и ронливи, до-
бавете към водата по време 
на варенето им щипка сол 
и щипка захар. Когато кар-
тофите са готови, излейте 
водата и поставете тендже-
рата обратно на котлона, 
като непрекъснато я раз-
тръсквате, контролирайки 
сушенето на картофите.

Източник: www.bgnow.eu

Кои са 10-те най-големи 
имотни пазари у нас

100-годишни хитринки 
за кухнята и дома, които 

спестяват нерви и средства
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Пътувайки из България, 
могат да се открият кътчета 
с неподозирана красота и 
очарование, места, които по 
магнетичен и неподозиран 
начин привличат с енерги-
ята си. Безбройни са тези, 
които будят интерес, но има 
и такива, които остават в 
сърцето за дълго. Едно та-
кова място е Тетевен - китно 
старопланинско градче, 
сгушено сред красиви про-
хладни гори и величестве-
ни стръмни върхове. Тук 
можете да видите едни от 
най-красивите природни 
забележителности в Бъл-
гария и да се насладите на 
културното наследство от 
древността.

В Тетевен ще се почув-
ствате одухотворени и ома-
гьосани от една автентична 
атмосфера, в която времето 
сякаш е спряло, в която на-
родните обичаи и занаятите 
все още са част от бита на 
хората, в която природата 
е единственият господар на 
престоя ви.  От векове гра-
дът е притегателен център 
за всички, които искат да 
усетят магнетичната красо-
та на Тетевенската долина, 
накарала дори Патриарха 
на българската литература 
Иван Вазов да възкликне: 
„Ако не бях дошъл в Тетевен, 
и аз щях да бъда чужденец на 
майка България… Много съм 
бродил, много съм скитал, 
но не съм видял по-чуден 
рай!“. 

Прав е народният писател 
и затова мястото на града 
сред 100-те национални 
туристически обекта е на-
пълно заслужено.

Къде е разположен 
Тетевен?

Малкото градче се намира 
в Централна Северна Бълга-
рия, в полите на Балкана, на 
120 км от София, на 74 км 
от Ловеч и на 60 км от Тро-
ян. Обграден от върховете 
Трескавец, Острич, Червен, 
Кон, Хайдушка поляна, Ве-
жен и Петрахиля, Тетевен се 
простира по поречието на 
река Бели Вит. Средната му 
надморска височина е 415 
м, а скалистият планински 
релеф е любимо място на 
любителите на алпинизма.

В района на Тетевен се 

намират известните пещери 
Съева дупка и Моровица, 
както и резерватът Цари-
чина. Тук са и курортното 
селище Рибарица (на 12 
км от града), лобното мяс-
то на Георги Бенковски в 
местността Костина (на 4 
км), както и историческият 
манастир Гложен (на 15 
км). Вековни гори, дъхави 
поляни, водопади и скални 
образувания – това е чарът 
на Тетевенския Балкан. 

Подобно на Пловдив 
и Троян, Тетевен също е 
бил тракийска земя още от 
дълбока древност. Според 
откритите доказателства, 
датиращи от II – IV в., едни 
от първите обитатели на об-
ластта са били сердите. От-
тогава са и многобройните 
надгробни могили, а според 
намерени при разкопки мо-
нети, пътища и мостове се 
предполага, че територията 
е била част дори от римско 
селище. Водят се спорове и 
откъде произлиза днешното 
име на града. За първи път 
то се споменава в документ 
от 1421 г. Едната версия е, 
че там се заселил Тетьовият 
род, който основал града 
и му дал името си (затова 
се срещат и вариации като 
Тетювен и Тетювене). Дру-
гата версия за произхода на 
името Тетевен е, че идва от 
думата „тетива” (струната 
на лъка), защото градът се 
разстила подобно на нея по 
дължината на река Вит.

Едва през XVI – XVII в. 
Тетевен започва да се въз-
ражда и да процъфтява. 
Местните жители създават 
много търговски връзки с 
Азия и Европа и скоро гра-
дът получава прозвището 

„Алтън (Златен) Тетевен”. 
През 1801 г. обаче кърджа-
лиите го нападат и напълно 
опустошават. И макар от 
3000 къщи да остават само 
4, местното население ус-
пява да се изправи на крака 
и да възстанови загубите 
– още през 50-60-те години 
на 19 век Тетевен се слави 
като един от основните 
занаятчийски центрове в 
България. През 1871 г. Васил 
Левски избира околността 
за своята революционна 
дейност – в близкото село 
Гложене той създава таен 
революционен комитет, в 
който се включва голяма 

част от местното население. 
Свидетелство за героичното 
минало на града днес са 
множеството четнически 
къщи, съхранени като кул-
турни паметници.

Тетевен е един от 100 наци-
онални туристически обек-
та заради Историческия си 
музей. Той е създаден през 
1932 г. по инициатива на 
местното население, което 
искало да почете паметта 
на загиналите за свободата 
на народа си съграждани. С 
дарения и доброволен труд 
те откриват Дом-паметник, 
в който излагат първата 
сбирка. През 1974 г. музеят 
е разширен и преустро-
ен, като е добавена и нова 
експозиция, проследяваща 
историческото минало на 
Тетевен – от древността до 
Освобождението. Днес там 
вече има археологическа, ет-
нографска и възрожденска 
сбирка. В града можете да 
разгледате още Бобевската 
къща-музей, Хаджиивано-
вата къща-музей и Йорго-
вата къща-музей. 

Ако някога посетите Те-
тевен, не пропускайте да 
се отбиете в църквата „Вси 
Светии”, която се издига в 
центъра на града от 1830 г. 
Уникална по своя строеж, тя 
привлича погледа с внуши-
телните си размери, дърво-
резбите, донесени от Дебър, 
и двете големи камбани, из-
работени в Москва. Но това, 
което я прави най-привле-
кателна, са иконостасите, 
рисувани от умелата ръка 
на тетевенските майстори.

В подножието на връх 
Остреч пък се намира ма-
настирът „Свeти Илия”, 
който датира от XIV в. и 
който като по чудо оцелява 
след набезите на кърджа-
лиите през 1801 г. Водят се 
спорове кога точно е бил 
построен, но със сигурност 
се знае, че е преди падането 
на България под турско 
робство, а след това в него 
е имало действащо духовно 
училище. Църквата към 
манастира днес е обявена 
за архитектурен паметник. 
Тя е двукуполна, покрита 
е с плочи, строена е на два 
етапа, а стените на олтара 
са полукръгли във формата 
на трилистник. Според ле-
гендата, цар Иван Шишман 
е дарил на манастира дървен 

кръст, обкован със сребро и 
с изобразени на него еван-
гелски сцени. Този кръст е 
бил съхраняван там до 1930 
г., а днес е притежание на 
Лондонския музей.

Една от най-красивите 
местности в околността 
на Тетевен е село Гложенe 
и разположеният над нея 
Гложенски манастир „Св. 
Георги Победоносец”. Той 
се издига сред планини-
те, върху каменна тераса 
– непристъпен и защитен 
от набезите на турците. 

Точното време на постро-
яването му е под въпрос, но 
се знае, че през годините е 
бил преустройван, имало е 
килийно училище, тъй като 
монасите са развивали про-
светна дейност, а днешната 
църква е построена през 
1931 г. – върху останките 
от старата. Гложенският 
манастир е бил средище 
на революционна дейност, 
а Васил Левски е намирал 
убежище нееднократно зад 
дебелите каменни стени. В 
манастира се съхраняват 
ценни ръкописи, сред кои-
то едно киевско-печорско 
евангелие от 1716 г. и редица 
месецослови, пролози, жи-
тия на светии, кондики. Два 
бронзови печата определят 
манастира като киевски, а 
сред иконите най-забележи-
телна е тази на „Свети Геор-
ги Победоносец” - донесена 
от основателя на селото, 
киевския княз Глож.

След културните забеле-
жителности настава време 
и за живописната природа, 
която нежно обгръща Тете-
вен и околностите му. Неда-
леч от  Гложенския манастир 
се намира пещерата Моро-
вица - една от най-големите 
български пещери, чиято 
дължина общо достига 3,25 

км, а дълбочината й е 150 м. 
Откритите тук предмети, 
свидетелстващи за първо-
битен живот, днес се пазят 
в Историческия музей на 
Тетевен.

В близост до курортното 
селище „Рибарица” се на-
мира третият по големина 
резерват в Национален парк 
„Централен Балкан” – Цари-
чина. Наречен е на цветето 
Омайниче, което се използ-
ва в този район и се слави 
като единственото находи-
ще на бяла мура в Средна 
Стара планина. Срещат се 
над 600 вида растения, от 
които 23 влизат в Червена-
та книга на България. От 
Царичина тръгват добре 
поддържани екопътеки, ко-
ито водят до двата съседни 
резервата „Боатин” и „Козя 
стена”.

На около 25 км от Тетевен 
е другата известна пещера 
Съева дупка. Наречена е на 
името на двамата братя Съю 
и Съйко, които я използва-
ли за убежище от турците. 
Когато за първи път била 
проучена през 1883 г., било 
установено, че има 5 зали и 
няколко галерии. Заради за-
бележителната си акустика 

една от залите – „Хармана”, е 
била избирана за концертни 
мероприятия на известни 
хорове. В тетевенската доли-
на се намират още пещерите 
Байовица, Драганчовица 
и Рушова пещера, както 
и невероятно красивият 
водопад „Козница”. Ако сте 
любители на екстремните 
спортове, тук ще намерите 
идеални условия за алпи-
низъм, велотуризъм, лов и 
риболов и високопланински 
преходи.

В околността на Тетевен 
има множество хижи, ако 
искате да сте още по-близо 
до свежестта на природата. 
В града има няколко големи 
хотела, които предлагат 
удобства на достъпни цени, 

но също така можете да 
си наемете и квартира или 
частна вила в някое от близ-
ките селца. През уикендите 
на централния площад в Те-
тевен се организират праз-
ненства с музика и танци на 
местни самодейни състави. 
Градът се слави като един от 
големите производители на 
сливова ракия, която оба-
че върви с традиционната 
„тетевенска саламура” (ри-
бена чорба) за мезе. Няма 
да сбъркате, ако опитате и от 
другите две местни народни 
гозби – кортмач и качамак. 
Ще си оближете пръстите...

Тетевен ще ви предложи 
много повече, отколкото 
предполагате. И тъй като 
едно посещение никога не е 
достатъчно, за да го разбе-
рете и обикнете, със сигур-
ност ще се върнете отново 
тук! 

Източници: 
https://bg.wikipedia.org, 

visit-kyustendil.eu 

БЪЛГАРИЯ - ПОЗНАТА И НЕПОЗНАТА

Безгрижна есенна разходка из алтън Тетевен

Тетевен

Църквата „Вси Светии”

Гложенският манастир - свещено българско място

Курортно селище „Рибарица”

Пещерата Съева дупка е сред най-красивите български пещери, 
изцяло осветена



БГ БЕН 2 ноември 2018 г.
Брой 21 (394), Година XV 31БЪЛГАРСКО И РОДНО

БГ БЕН

Като част от световното 
културно наследство бъл-
гарската кухня се отличава 
с отличен вкус и изключи-
телно многообразие. Много 
от ястията се приготвят по 
стари рецепти, предавани 
от поколение на поколение 
векове наред. Под поня-
тието „българска кухня” 
разбираме всички онези 
ястия и съставки от еже-
дневието и бита на нашия 
народ, макар че голяма част 
от националната ни трапеза 
присъства в кухнята и на 
другите балкански народи. 
Част от тях са шопската 
салата, гювечът, кавърмата, 
кьополуто, лютеницата, 
мусаката, дроб сърмата, 
кебапчетата и кюфтетата, 
печената тиква, баклавата , 
кадаифът... 

Днес ще стане дума за 
някои от най-обичаните 
български гозби – есенния 
гювеч, бабините кюфтенца 
и печената тиква.

Есенният гювеч

Гювеч може да се сготви 
по всяко време на годи-
ната, но през есента той е 
най-вкусен и разнообразен 
– точно сега не се нала-
гат никакви компромиси 
с продуктите. На пазара 
има всичко необходимо, 
при това в най-съвършена 
зрялост – като че ли самата 
природа ни подтиква, че 
вече е време за гювеч.

Ду м ат а  „гюв е ч”  им а 
турско-арабски произход 
– може би затова е и по 
ориенталски лукава и дву-
смислена. Тя може да озна-
чава първо пръстения съд, в 
който се приготвя, а после и 
самото ястие. Обаче може да 
означава и изобилие, нещо 
допълнително, като аванта, 
изгода и т.н. В същото вре-
ме няма съмнение, че това 
ястие е много старо. Ако се 
вярва на археолозите, които 
при разкопки винаги изваж-
дат изпод земята някакви 
пръстени гърнета или части 
от тях от различни архео-
логически епохи, излиза, че 
гювечът е сред най-старите 
ястия, измислени от човека. 
Вярно е, че гювечът се среща 

почти във всяка култура, 
макар да има различен вкус 
и име. Така например френ-
ският зеленчуков гювеч 
носи името рататуй.

Макар да е добре познат 
сред балканските народи, 
ние, българите, смятаме 
гювеча за наше национал-
но ястие. В българската 
възрожденска периодика и 
литература често се среща 
образът на един накитен 
гювеч, изяден в мъжка ком-
пания на теферич, полят 
обилно с вино и подкрепен 
емоционално с юнашки 
песни и героични фантазии. 
Около гювеча неизменно 
витае едно спотаено усе-
щане за общност и чувство 
за свобода като постижима 
ценност. 

В миналия век вероятно 
под натиска на модерните 
процеси в обществото и 
под въздействието на град-
ската култура  се появи и 
гювечето – миниатюрен 
пръстен съд, в който се 
приготвя нещо като пер-
сонален гювеч. Май точно 
през този период се появява 

и новото разклонение в 
значението на думата гювеч 
като откъсната и присвоена 
част от общото благо. Днес 
се срещат изключително 
много и най-разнообразни 
комбинации от зеленчуци, 
обединени от неизменния 
пръстен съд с капак, който 
е просто задължителен. За-
щото той не само обединява 
продуктите в него, но и по 
някакъв начин се явява и 
гарант за хармонията на 
крайния вкус.

Вълшебните бабини 
кюфтета

Който е прекарвал вакан-
циите си на село или в малък 
провинциален град, няма 
как да не помни вкуса на 
тези забележителни творе-
ния на бабините ръце. Пър-
жени в тиган, с нежна и леко 
хрупкава коричка и много 
ароматни, с дъх на подправ-
ки – лук, магданоз, кимион, 
чер пипер, чубрица... Човек 
може да е виждал и да пом-
ни как се правят, да опита да 
ги повтори, но те никога не 
стават като бабините. При-
чината за тях е една – чув-
ството. Защото обичта на 
бабата прави тези кюфтета 
неповторими. Така е, звучи 
твърде сантиментално, три-
виално, но е истина. Обичта 
на бабата и днес рядко е в 
пропорция с финансовите й 
възможности, поради което 
тези кюфтета се правеха с 
по-малко месо и повечко 
други съставки. И по онова 
време месото беше скъпо, 
нещо като луксозна стока, 
но пък обичта е без пари. 
Затова с четвърт килограм 
кайма бабата успяваше да 
направи кюфтета като от 
кило, че и повече. В сместа 
имаше повечко лук, хляб, 
накиснат във вода или мал-
ко мляко, яйце, магданоз, 
ароматна чубрица, кимион. 
Бабините ръце сръчно омес-
ваха всички съставки на 
тази вълшебна смес, после 
я оставяше да престои поне 
час на хладно, за да могат 
отделните съставки да си 
съгласуват ароматите. И 
идваше сюблимният момент 
– бабините ръце сръчно 
оформяха малки кюфтенца 
и оваляни обилно в брашно 
или галета се изпържваха от 
двете страни в тиган с цвър-
тящо олио. Ароматът бързо 
събуждаше апетита в радиус 
от поне трийсетина метра, 
включително и у съседите.

Тези кюфтета, разбира 
се, нямаха нищо общо с де-
путатското кюфте, появило 
се като символ на властта 
в първите дни на демокра-
цията. 

Макар да се е утвърдило 
като български кулинарен и 
политически символ, кюф-
тето не е наше национално 
достояние. То дори не е чис-
то балканско, макар да при-
съства в кухните на всички 
балкански народи. Ранната 

история на кюфтето ни 
отвежда към Античността. 
Данните сочат, че неговата 
родина е Гърция, откъдето е 
било пренесено в Рим, а след 
това по широкия свят. В гот-
варската книга на знаменит 
римски кулинар, Апиций, 
има интересна класация 
на кюфтетата в Римската 
империя. Най-вкусни били 
тези от паун, следвани от 
фазанско, заешко и и пи-
лешко месо. На последното, 
пето място били свинските. 
Интересно е, че една от него-
вите рецепти се доближава 
максимално до любимите 
бабини кюфтенца. Накълца-
но месо се омесва добре със 
среда от хляб, изкисната във 
вино, прибавят се счукани 
зърна черен пипер и мирта. 
Оформят се кюфтенца, в 
които се забождат ядки от 
пиния, заливат се с аромат-
но бяло вино и се пържат.

Няма съмнение, че кюф-
тето е било част от визан-
тийската кухня, откъдето 
е станало притежание и на 
турската. Думата – една и 
съща в турския и гръцкия 
език, както и в нашия, има 
персийски произход, а това 
е най-добрата индикация 
за древността на този все 
още любим кулинарен ше-
дьовър.

Половин аптека има в 
печената тиква

Каквото и да си говорим, 
през ноември настъпва вре-
мето на тиквите. Увисналите 
пред бабината къща тикви 
ни чакат да се върнем на 
село и да си похапнем. Тик-
вата може да се приготвя 
по различни начини - най-
често е сладка и е много 
полезна. Тя е източник на 
бета-каротин, витамин C, 
фолиева киселина, а семките 
ù - на омега-3. Тиквата има 
свойството да хидратира ко-
жата. През студените есенни 
дни консумацията на тиква 
е изключително полезна за 
здравето.

Сега, ако напишете в ин-
тернет „печена”, Гугъл сам 
ще добави „тиква” като най-
вероятната дума за търсене. 

Защото тиквата може да се 
приготви по много други 
начини – може да се вари, 
да се пече, да се пържи или 
да се напълни с нещо, да се 
направи на супа, става също 
за пудинг, крем, от нея може 
да се приготви вкусен щру-
дел или баница и ред други 
неща. Въпрос на фантазия. 
Печената тиква обаче с мед 
и орехи си остава класика в 
жанра. Тези масивни есенни 
плодове, които обикновено 
до първия сняг се търкалят 
по селските дувари и зидо-
ве, събирайки последните 
слънчеви лъчи, радват зим-
ните трапези от незапомне-
ни времена. Затова освен в 
кухнята, те са се настанили 
трайно и в културните, то-
ест в митологичните пред-
стави на народите за света. 
Внимателно издълбана и 
превърната във фенер, тя е 
основният герой на празни-
ка Хелоуин в католическо-
протестанския свят. Някои 
африкански племена я смя-
тат за символ на мъдростта. 
Модерната митология на 
тиквата е свързана предим-
но с многобройните здравни 
и профилактични свойства, 
които й приписват диетоло-
зите. Според тях, печената 
тиква помага при стомашни 
и чревни заболявания, язва 
на стомаха, на дванаде-
сетопръстника, колити и 
гастрити. Печената тиква е 

много полезна за бъбреците, 
защото извежда от органи-
зма солта и водата. Препо-
ръчват я при диабет заради 
ценните й фибри, минерали 
и витамини. Заради високо-
то й съдържание на калий 
тя предпазва организма от 

лошия холестерол и редица 
заболявания на сърцето. От 
тиквените семки модерните 
кулинари приготвят олио, 
което подобрява състава на 
кръвта и предпазва мъжете 
от рак на простата.  Тиквата 
е ниско калоричен плод, 
поради което може да се 
яде без ограничение и риск 
от затлъстяване. Заради 
високото съдържание на 
бета-каротин тя повлиява 
добре на зрението – затова 
се препоръчва на хората, ко-
ито работят с компютри. Да 
добавим, че печената тиква 
действа добре и на нервната 
система, препоръчва се при 
стрес и безсъние. Е, то май 
не остана орган, на който 
тиквата да не оказва своето 
благотворно влияние. И 
най-важното – тя е много 
вкусна, особено ако е добре 
приготвена. Може просто 
да се изпече с малко вода 
и захар или мед на фурна, 
да се консумира напълнена 
със сушени плодове и ядки, 
напръскана с малко коняк, 
преди да поеме пътя си към 
фурната. 

От тиквата винаги  може 
да се очаква някаква при-
ятна изненада. Нали от 
приказките на Шарл Перо 
знаем, че към полунощ ка-
ляската се превръща в тик-
ва. В кухнята обикновено 
стават друг вид чудеса – до-
бре изпечената тиква излиза 

от фурната тържествено 
ухаеща и празнична като 
красива каляска. 

Източник: 
https://bulgarianhistory.org, 

http://vsichkirecepti.com, 
www. Selskakuhnia.com

И при тях, както в музиката, най-важно е чувството

Незабравими аромати от  миналото
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Голям фен съм на Боби 
Макферин и две години бук-
вално го „гоних” – толкова 
много исках да присъствам 
на негов концерт. Първо 
трябваше да го слушам на 
19 февруари 2007 година в 
Лос Анджелис. Обаче за зла 
участ колата ни се счупи 
и не успях да отида. Впо-

следствие смятах да ида на 
концерта му в Прага, но аха 
да си взема билет – разбрах, 
че той ще пее в София. Дой-
де време за концерта, беше 

юли месец. Купих си билет 
от по-ниските цени, някъде 
навътре в залата. 

Преди концерта обаче 
пристигам аз и виждам 
моя приятел Иван Москов 
– сина на Теди Москов, той 
е снимал и първия ми виде-
оклип „Близо” . И Иван ми 
казва: „Я ела тука с мене”. 

И аз го последвах. В край-
на сметка стана така, че ме 
вкара на първия ред, точно 
пред сцената. По едно време 
Иван излезе напред да тан-

цува. В следващия момент 
видях как Боби Макферин 
държи още един микрофон, 
Иван нещо ме подбутна и 
аз леко се повдигнах. Миг 
по-късно Боби Макферин 
ми подаде микрофона. Дори 
не си спомням ясно подроб-
ностите – толкова много се 
вълнувах. Не си спомням 
ясно и какво пях – сигурно 
някаква импровизация с 
измислен текст. Той ме пох-
вали, а аз слязох от сцената, 
седнах на земята и изпаднах 
буквално в транс. След кон-
церта летях. Ходех по ули-
цата и продължавах да пея. 

This will be a wonderful 
death

Честно да си призная, 
имам страх от летене. И 
затова винаги, когато мога, 
пътувам по суша. Като дете 
не се страхувах от самоле-
тите. Проблемът се отключи 
при мен през 2007, когато 
заминах да уча за една го-
дина в Щатите.

Прибирам се аз в Бълга-
рия за пет дни, през които 

имам три организирани 
концерта. Третият концерт 
свършва в 3 часа, а рано 
сутринта аз летя за Амстер-
дам, откъдето се прекачвам 
за Америка. В полусънено 
състояние, още с грима от 
сцената, сменям самолетите 
и се озовавам на един боинг, 
който бе много, много стар. 
А полетът – 13 часа. На 
средата на океана започна 
страшна турбуленция – 
от тези, дето буквално те 
лашкат в седалката, удряш 
си главата, почват да падат 
куфари над главите ни – за-
почвам вече сериозно да се 
плаша.  А до мене седи 96-го-
дишен унгарец с жена си. Тя 
не знае дума на английски. 
Той обаче знае и ме хвана 
за събеседник. Изведнъж 
дядото започна да се рад-
ва: ”This will be a wonderful 
death! This will be amazing!” 
(„Това ще е една чудесна 
смърт! Ще бъде страхотно!”)

Аз – направо изпадам 
в паника. А той, човекът, 
преживял Първа световна, 
Втора световна... На него-
вите години единственото, 
за което се молиш, е да не 

умреш в болки. И той си се 
радва, че ще умре страхотно 
и безболезнено, като ни пад-
не самолетът. Хубаво де, ама 
аз съм само на 17!

След като всичко се нор-
мализира, унгарецът запо-
чна да гледа мрачно – явно 
не беше доволен от развръз-
ката. Оттогава съм летяла 
може би 50 пъти, но всеки от 
тях – с ужас. Всеки път при 
тръгване се просълзявам, 
сбогувам се като за послед-
но. И чак когато кацна, се 
успокоявам.

(*Рут Колева е дъщеря 

на една от легендите  ни в 
щангите – Неделчо Колев. 
На 15-годишна възраст под-
писва договор с мениджъра 
Джо Флетчър и заминава 
за  САЩ, където записва 
първите си песни с компо-
зитора Мартин Брайли. 
През 2007 година печели 
стипендия от фондацията 
на  Стиви Уондър  и учи в 
„Hollywood Pop Academy” 
в Лос Анджелис. Рут Колева 
е автор на голяма част от 
английските си текстове и 
на музиката към тях.)

Източник: 
https://alba-books.com

МИНАЛО НЕДАВНО

Дълго чаках срещата с Боби МакферинРут Колева*:

П р е в о д ач  н а  То д о р 
Живков при посещението 
му във Франция е Нино 
Николов – дипломат, жур-
налист и поет.

- Как върви преводът, 
Нино – пита го веднъж 
Живков с очакване той да 
го похвали пред компани-
ята, която събира всяка ве-
чер, за да направят преглед 
на деня.

- Добре, добре, другарю 
Живков, добре говорите 
и аз го превеждам по-ин-
телигентно – изтървава 
се неволно Нино. Силно 
смутен, веднага се поправя:

- Аз пофранцузвам малко 
фразите...

Всички прихват да се 
смеят, а най-много се смеят 
Живков и жена му Мара 
Малеева.

***
Благодарение на съпруга-

та  на Тодор Живков – д-р 
Мара Малеева,  арония-
та навлиза у нас през 70-те 
години на ХХ век. Тя насто-
ява растението да бъде вне-
сено от Северна Америка 
и да започне проучването 
на неговите качества. Като 
лекар д-р Малеева е искала 
да се проучат растения за 
профилактика на раковите 
заболявания.

Лабораторните изслед-
вания  у нас продължават 
от 1978 до 1984 г., когато се 
създават първите насажде-
ния и започва производ-

ството на сиропи. Най-го-
лям принос за проучването 
на аронията у нас има проф. 
Христо Крачанов - препода-
вател в тогавашния Висш 
институт по хранително-
вкусова промишленост, 
днес Университет по хра-
нителни технологии.

***
Върви фестивалът „Злат-

ният Орфей”. Поканена е 
известната навремето група 
„Супермакс” . По време 
на репетицията им, силно 
притеснен и разтревожен, 
режисьорът Хачо Бояджиев 
звъни на телефона в хотел-
ската стая на Иван Славков:

- Иване, на гърдите на 
солиста на „Супермакс” 
виси огромен кръст! Какво 
да правим?

След кратък размисъл 
генералният директор на 
БНТ Иван Славков отго-
варя:

- Абе, Хачо, ти да не ис-

каш на гърдите му да виси 
червена петолъчка?!

И затваря телефона.
***

Мъж носи епиграми във 
вестник „Пардон”, където 
тогавашният редактор Раш-
ко Стойков внимателно ги 
чете и накрая казва, че не 
върви те да бъдат подписа-
ни с името Христо Ботев.

- Защо, ама аз така се 
казвам – реагира веднага 
авторът.

- Добре, но нали знаете 
кой е Христо Ботев, какво 
е той за нас, българите... 
И сега името му се кип-
ри под някакви епиграми. 
Несериозно е, това Вашето 
фамилно име ли е?

- Да.
- Ами тогава ги подпи-

шете с бащиното, какво 
толкова – продължава да 
настоява Рашко Стойков. 
– Как е то?

- Стоичков. Казвам се 
Христо Стоичков Ботев.

***
Коктейл. Евгений Стан-

чев и Хачо Бояджиев с чаши 
в ръка дружелюбно си го-
ворят. Покрай тях минава 
дъщерята на Станчев – Ка-
мелия. Хачо казва:

- Евгений, виж дъщеря ти 
Камелия...

- Виждам, Хачо, виждам, 
аз за разлика от тебе си 
познавам децата.

Източник: 
www.retro.bg

Митал, Питал, това е 
- няма пари! Какъв начал-
ник ни е тоя, като никакъв 
не се е вясвал. Аз, ей сега, 
ако го срещна на улицата, 
няма да го позная. Помня 
само, че беше едно мургаво 
и ниско, друго не помня...

(За някогашния т.нар. 
собственик на ЦСКА Пра-
мод Митал)

****
Испанците от „Атлети-

ко” се опасни! Особено 
онова, къдравото, Киков 
(б. р. Кико). Имат и бразил-
че - Жмуньо (б. р. Жуни-
ньо), който направо скрива 
топката. Затуй, получим ли 
записите, ще ги разузнаем 
подробно. Лулчев, не ми се 
прозявай, щото оня дин-
гил - къдравото, ти ще го 
пазиш. Да видим ставаш ли 
за юнак и за златна ябълка, 
или змеят ще те изяде.

(Преди сблъсъка на ЦСКА 
с “Атлетико” Мадрид за 
Купата на УЕФА, 1998 г.)

****
- Кременлиев, ти ще па-

зиш номер 11, Златков (б.р. 
всъщност Златко Янков), 
ти ще си с Кантона.

- Ама те са един и същ 
човек!

- Тогава двамата ще се 
разберете някак си...

****
...Стоичков и останалите 

избухват в смях, а Ицо из
крещява: „Пена, Кантона 
играе с № 11, значи гово
риш за един и същ футбо
лист!”. Вместо да се смути, 
Димитър Пенев си повдига 
леко очилата и “застрелва” 
с поглед Ицо: “Не ми куд
кудякай, щото ти няма да 
решиш мача. Я Любчето 
(б.р. - Любослав Пенев), я 
Емил (б.р. - Костадинов) 

ще го реши!” 
Както и става...  След 

историческата ни победа 
с 2:1 освен с типичния си 
шопски хумор Пената вече 
е известен и с оракулските 
си способности.

(Разбор в съблекалнята 
преди великия мач с Фран-
ция на “Парк де Пренс”, 
1993 г. Именно Кантона 
откри резултата, но после 
всички знаем какво стана.)

****
Не трябва да се хващаме 

за секса първо. Минаха 
15 години. Нека нашите 
привърженици да знаят, 
че в САЩ футболистите 
бяха с жените си. Това бяха 
жените, а не гаджета. Не е 
важно, че е имало басейн. 
И през 1970 г. в Мексико 
бяхме в басейна, но завър-
шихме на 16-о място от 16 
отбора.

(Относно охолния начин 
на живот на националите 
по време на световното в 
САЩ.)

****
Знам ги много добре. Там 

са Марадоната и Каниджа. 
Те са европейски шампи-
они на Южна Америка.

(Така е разузнал съпер-
ника “Аржентина” преди 
срещата ни с тях в САЩ.)

****
Не са нищо особено. 

Имат само двама нападате-
ли, близнаци. Единият е на 
26 години, другият на 27. С 
тях трябва да се внимава.

(Представя на отбора на 
ЦСКА бъдещия съперник 
“Динамо” Минск)

Източник: :www.gol.bg

Преводач „профранцузва“ 
фразите на Живков

Димитър Пенев и Вальо Михов
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Ноември пристигна  с 
мисъл за България и народ-
ните будители – хората на 
духа, словото и действието, 
които през вековете са запа-
зили духовните ценности на 
нацията и нейния морал. 
Ето какво най-интересно 
предстои да видим през 
настоящия месец у нас от 
страна на изявени арти-
сти, музиканти, дейци на 
науката и изкуството не 
само от родните географски 
ширини.

Цирк „Колозеум”  
(1-11 ноември)

Цирк „Колозеум” пред-
ставя в София своя дву-
часов цирков спектакъл. 
Зрителите ще могат да се на-
сладят на богати дресури на 
кучета и гълъби, лами, коне 

и понита. В тазгодишния 
спектакъл участие вземат и 
две камили, една от които, 
седемгодишният Султан, е 
истинска холивудска звезда, 
участвал в епоса „Херкулес“. 
Въздушен номер на трапец, 
акробатика и клоунада са 
само част от изненадите под 
шапитото.

Конференция 
„Контакт с 

извънземен разум“ 
(3-4, Хасково)

Форум, посветен на НЛО, 
ще се проведе на 3 и 4 ноем-
ври в Хасково. В продълже-
ние на два дни 11 лектори 

от България, Русия, САЩ, 
Норвегия ще говорят за ко-
муникацията с извънземни, 
за търсенето на живот отвъд 
пределите на Земята, за сре-
щите с извънземни и други 

крайно любопитни теми.

Hits Only с DJ BoBo и 
звезди от 90-те  

(10 ноември, „Арена 
Армеец”)

Когато говорим за музи-
ката от 90-те години, едно 
име стои винаги над всички 
останали – DJ BoBo. Роден 
като Рене Бауман, швейца-
рецът навлиза постепенно 
на музикалната сцена в края 
на 80-те години и началото 
на 90-те, като големия си 
удар прави през ноември 
1992 г. със „Somebody Dance 
with Me“.

Концерт на Енрике 
Иглесиас – All The 

Hits Live (6 ноември, 
„Арена Армеец”)

За радост на огромната 
си фенбаза у нас латиноз-
вездата Енрике Иглесиас се 

завръща за голям концерт 
на 6 ноември. Цели две го-
дини след като предизвика 
екстаза на 15 000 човека и 
плени завинаги сърцата 
им. През ноември Енрике 

ще пристигне в София с 
актуалната си програма „All 
The Hits Live“. Тя, както личи 
от заглавието, ще взриви 
почитателите на модерния 
латинозвук със 100% хитови 
композиции на певеца. И 
няма как да са други, за-
щото всеки нов сингъл на 
изпълнителя се превръща 
в абсолютен хит.

„Киномания 2018”
Филмовият фестивал 

тази година ще се проведе 
между 15 и 29 ноември под 
мотото „Големите филми 
преди големите награди“. 
Така организаторите искат 
да подчертаят добрата се-
лекция от заглавия, които 

зрителите на Киномания 
виждат още преди све-
товното им признание на 
най-престижните филмови 
награди. Киномания се пох-
вали и с ново лого и визия.

Концерт на Алесандро 
Сафина и Софийска 

филхармония
Един от най-прочутите 

италиански тенори, Але-
сандро Сафина, ще изнесе 
първия си концерт в Бъл-
гария под съпровода на 
Софийската филхармония 
в София на 16 ноември. 
Алесандро Сафина има 
зад гърба си множество 
музикални колаборации с 
велики артисти като Хосе 
Карерас,  Андреа Бочели, 
сър Елтън Джон, Юън 
Макгрегър, Сара Брайтман, 
Петра Бергер, Род Стюарт, 
американската рок група 
The Pretenders и други.

Нощ на театрите 2018 
(17 ноември)

Шестата „Нощ на театри-
те“ ще бъде отпразнувана 
със стотици събития в 15 
български града на най-
различни места: барове, 
търговски центрове, теа-
трални сцени, музикални 
зали, открити площи и дру-
ги. По традиция програмата 
ще започне сутринта и ще 
продължи до след полунощ. 

Концерт на Ричард 
Клайдерман – 40 

години на сцената 
(29 ноември, Зала 1 на 

НДК)
Популярният френски 

пианист Ричард Клайдер-

ман ще отбележи 40 години 
от началото на сценичната 
си кариера с концерт в Со-
фия. Събитието е част от 
световното турне, което в 
рамките на две последова-
телни години преминава 
през Европа, Азия и Аме-
рика.

„Дефиле на младото 
вино 2018”  

(23 – 25 ноември, 
Старият град на 

Пловдив) 
Десетото юбилейно из-

дание на „Дефиле на мла-
дото вино“ ще събере над 
40 винопроизводители от 
цялата страна и майстори 
на традиционната местна 
кухня. В последния уикенд 
на месец ноември уличките 
на Стария град на Пловдив 
ще се изпълнят с радостни 
хора, нетърпеливи да опи-
тат последната реколта на 
изключителните български 
технолози по пътя на кул-
турно–историческото ни 
наследство.

Концерт на Ищар  
(24 ноември, 

Комплекс С.И.Л.А., 
Пловдив)

Ищар се завръща в Плов-
див след 7 години със стра-
хотен концерт, с който ще 
отпразнува 20-годишнина-
та си на сцената. Ищар ще се 
появи на сцената с бенд от 
12 музиканти и ще покаже 
още веднъж на българска-
та публика, че напълно 
заслужава определението 
„Кралица на етно музиката“.

Източник: 
www.eventim.bg

Българско и родно
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Завесата е вдигната! Цен-
търът на София, в частта му 
около улица „Граф Игнати-
ев“, е на крачка разстояние 
от момента, в който ще се 
сдобие с нов, модерен вид. 
Все още недовършен, но 
почти толкова добър като 
образци на архитектурното 
творчество в европейски 
градове, символи на кра-
сота и съвършенство.Поне 
така твърдят авторите на 
проекта и фирмата изпъл-
нител. Местните управ-
ници дори призоваха за 
толерантност и обещаха, 
че столицата ще изглежда 
по коренно различен начин, 
след като цялостният ре-
монт на улица „Граф Игна-
тиев“ приключи. Положе-
ната настилка обаче стана 
повод за десетки колажи 
и подигравателни статуси 
в социалните мрежи. Ав-
торът на проекта защити 

новата визия и заяви, че 
един от знаковите площа-
ди в Мюнхен има същата 
настилка.

С немалка доза чувство 
за хумор събрахме някои от 
най-забавните коментари 
по темата с, отново подчер-
таваме, недовършените ре-
монтни дейности по улица 
„Граф Игнатиев“ в София. 

1. Кметицата: #сГРАФих

2. „Всичко ще се нареди.” 
Йорданка Фандъкова, 

София, октомври 2018

3. Ремонтът на „Витошка”, 
Ремонтът на „Дондуков” и 
ремонтът на „Графа” влезли 
в един бар на „Москов-
ска”…

4.  Направо вземете „би-
дето на Фандъкова“ от 
„Витошка“ и бронзовият 
„цирей“ пред двореца и ги 

инсталирайте на „Славей-
ков“. Да завършите архи-

тектурния ансамбъл във 
ваш стил.

5.  Ремонтът на „Графа“: 
Вие па сте мноо убави!!!!

6.  При вида на новия 
„Граф Игнатиев“ Петко и 
Пенчо Славейкови станаха 
от пейката и избягаха…

7. Граф Игнатиев фугирал 
теракота на Св. Гранито-
грес…

8. Останаха ли ви екстра 
плочки, да си набера? За 
една баня питам? #hubavoe

9.  Фандъкова е почти 
толкова добра в ремонти-
те, колкото Тереза Мей в 
танците!

10.  Една неповторима 
комбинация от площад в 
Македония, сух фонтан в 
Камбоджа, скосен тротоар 
в Монголия и всичко това 
– обвито в деликатната, 
ненатрапчива атмосфера на 
Димитровград по изгрев-
слънце!

Източник: 
www.10te.bg

Как столичани виждат ремонта на улица „Граф Игнатиев“

Къде, кога, какво през ноември у нас?

Когато проектът се завърши, ще видите нюансите, които преливат от сиви към цвета на 
църквата, аз съм убеден, че вие трябва да кажете „Страхотно е“. А хейтърите са, за да мра-
зят“, посочи арх. Иво Панталеев.
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Винаги е интересно да научим какво скрито послание се 
крие зад логото на популярните в цял свят марки. Мислим 
си, че символите носят в себе си името на бранда, изобра-
зено по кратък и красив начин. Оказва се обаче, че всяка 
линия, нейната дължина, дебелина, цвят, играят изключи-
телно важна роля, който има дълбок контекст. Ето част от 
световноизвестните марки, в които е заложен смисъл, за 
който изобщо не сме подозирали.

Alfa Romeo

Логото на Alfa Romeo е може би едно от най-добрите в 
историята на автомобилната индустрия - то е елегантно 
и изпълнено с мистерия. Червеният кръст вляво е символ 
на Милано, докато в дясната част се вижда дракон/змия, 
захапала мъж. Значението тук е доста скрито, а по-прос-
тото обяснение е следното: мъж от града на име Отоне 
Висконти спечелва битка срещу сарацински рицар и го 
убива. Той взема Сарацинския символ в Милано и затова 
той се появява върху баджа на Алфа. Може и да изглежда, 
че сякаш змията поглъща човека, но всъщност идеята е, 
че мъжът излиза от устата на звяра като пречистен – на-
пълно нов човек. 

Audi 

Логото на Audi е просто и чисто – без змии и скрити 
значения. Четирите кръга представляват четирите авто-
мобилни компании (Audi, Horch, DKW, и Wanderer), които 
се обединяват през 1932 година под една компания – Auto 
Union.

Bayerische Motoren Werke AG (BMW)

Вътрешният кръг в синьо и бяло често е погрешно 
смятан, че символизира движещата се перка на самолет. 
Всъщност бялото и синьото са взаимствани от областта 
Бавария в Германия, но в обратен ред. Тогава е било не-
легално да се ползват официални държавни символи за 
частни цели. Връзката с перка на самолет датира още от 
1929 година, когато рисунка изобразява предната част на 
самолет и инициалите BMW, написани отгоре.

Chevrolet

Съществуват четири теории за произхода на емблема-
та на Chevrolet. Първата свързва логото с ранен дизайн 
на постер от основателя на компанията, Уилям Дюрант. 
Втората теория е, че Дюрант е скицирал логото на маса в 
ресторант в паузата между две ястия, а третата теория е, че 
логото е вдъхновено от Coalettes – продукт на основаната 
фирма на рафинирано гориво.

Четвъртата и финална теория е, че логото е стилизирана 
версия на кръста от Швейцарския флаг, тъй като Люис 
Шевролет е бил роден точно в Швейцария.

Ferrari

Според самия Енцо Ферари, историята зад най-разпоз-
наваемото лого на автомобил е следната: “Конят е бил 
изрисуван върху корпуса на боен самолет на Baracca от 
Първата световна война. През 1923 година срещнах Енрико 
Барака (бащата на героя) и майка му Паулина, които ми 
казаха:  „Ферари, сложете това конче върху вашите авто-
мобили! То ще ви донесе късмет.” Конят беше и все още е 
черен, а ние добавихме жълт цвят за фон, който е символ 
на областта Модена.“

Lamborghini

Култовото лого на бика на Lamborghini произлиза от 
зодиакалния знак на Феручио Ламборгини, роден на 28 
април 1916 г. Той е бил и фен на борбите с бикове – ето 
защо точно разярен бик се появява върху автомобилите.

Mercedes

Логото на Mercedes е една смела декларация за намере-
ние, а не някой романтичен идеал или див звяр. Тривърхата 
звезда символизира доминацията на марката на земя, в 
море и във въздуха. Типично немско лого.

Mitsubishi

Логото на Mitsubishi също е от тези, които малко хора 
предполагат откъде произлизат. Символът е във връзка 
с името на компанията. Mitsu на японски означава „три“, 
докато hishi (произнася се bishi) значи воден кестен и е 
стара дума за означаване на формата на диамант и ромб. 
Според Mitsubishi: „Ятаро Ивасаки, именно основателят 
на старата компания, е избрал трите диаманта за лого на 
компанията. Те се свързват и с трите ромба от семейния 
герб на Ивасаки.

Porsche

Логото на Porsche е ясен пример на използване на герба 
на Вюртемберг – историческа област на Германия с център 
Щутгарт - мястото, където се сглобяват колите.

Subaru

Значението на логото на Subaru е доста маскирано, но 
интересно. Subaru означава „обединен“ на японски, но 
също така и името на клъстъра от звезди „Плеяди”. „Се-
демте сестри“ са едни от най-близките до земята звезди и 
едни от най-видимите с невъоръжено око. Причината да 
се изобразят шест звезди на колите е, че те символизират 
шестте обединени компании, които съставляват Fuji Heavy 
Industries.

Източници: www.megaparts.bg, www.manager.bg

Какво се крие зад емблемите 
на любимите ни автомобили

ПО СВЕТА
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В търсене на работа: оферти и агенции
G a l l o w g l a s s  S e c u r i t y 

is currently looking for 
security guards with SIA 
Door Supervisor Licence for 
regular work in London, tel. 
02073267840, nickk@galsec.
co.uk

Предлага се почасова ра-
бота в почистването, тел. 
07470013087

Работя като childminder и 
търся жена, която да ми по-
мага. За повече информа-
ция: тел. 07500705646 (Яна)

Работа към заета аген-
ция в Лондон, за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
на е мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-
ход - между £400 и £600. Мо-
лим да се свързват с нас само 
сериозни хора. Можете да 
започнете веднага работа, 
за повече информация, тел. 
02081233655

Спешно търсим мъже и 
жени за работа във фабри-
ка за производство ба по-
луфабрикати. Изисквания: 
английски език на работ-
но ниво, желание за раб-
та. Заплата от £7.83 на час, 
възможност за незабавно 
започване, тел. 07436816097

Дизайнерско студио в 
Южен Лондон търси про-
фесионална шивачка на 
бельo и бански, гъвкаво ра-
ботно време и възможност 
за почасова работа. Запла-
щане по договаряне, тел. 
07809676190

Утвърдена фирма за ре-
гулярни и еднократни по-
чиствания на частни домо-
ве, търси жени/момичета 
да се присъединят към на-
шия екип на следните пост 

кодове: SW20, SW19, SW18, 
SW17, SW16, SW12, SW2, 
SW15, SW14, SW13, SW6, 
SW11, SW4, SW8, N1, N7, N5, 
N16, N6, N4, N19, N8, N22, 
N17, N15, N2, N10, NW1, 
NW5, NW8, NW6, NW3, 
NW2, NW10, W1,W2, W3, 
W4, W5, W6, W7, W8, W9, 
W10, W11, W12, W13, W14. 
Ние осигуряваме обучение, 
пълен работен график, за-
плащане на деня (8.50£ на 
час) за регулярните адреси и 
10£ на час за еднократните. 
Ще се радваме да се присъе-
дините към нас. За повече 
информация , моля обаде-
те ни се на тел. 02079986672

Tърсим жени с опит, за 
редовни почиствания, с 
много добро заплащане - 
£9.00 на час в цял Лондон 
в дългосрочен план. Кан-
дидатите трябва да отгова-
рят на следните изисква-
ния: да са регистрирани като 
self employed или да имат 
Limited company, да са от-
говорни и надеждни. Пре-
дишен опит ще е в предим-
ство, но не е задължителен. 
Моля ви, обадете се на тел. 
07747112946, между 9.00 и 
17.00 часа, за повече инфор-
мация.

Предлагаме работа по по-
чистване на домове и офи-
си в Югоизточен Лондон 
(Bromley, Orpington). Моля 
ви, не ни звънете ако сте в 
Източен Лондон, работата 
е подходяща единствено за 
жени в близки райони. Ра-
ботни дни и часове по ваш 
избор. Тел. 07873341589 и 
02084648264 (можете и да 
ни изпратите смс за вашия 

работен опит)
Работа в луксозен салон за 

красота в Лондон за специ-
алистки в удължаването на 
мигли (Eyelash Extension) 
маникюристки и козме-
тички. Много добро запла-
щане, шанс за обучение и 
професионално развитие. 
Опитът е предимство, пред-
лага се трудов договор За 
контакти: тел. 07468468847 
и 02076314991 (от 11.00 до 
18.00 часа, Мария), info@
luxurybeautyroom.co.uk 

Предлагаме работа за екип 
или сам човек с автомо-
бил за почистване на един 
имот, 3 пъти в седмицата, 
по 8 часа на човек  или ако 
е сам човек, всеки ден от 
понеделник  до петък по 8 
часа на ден. Имотът се на-
мира в Henley On Thames, 
(RG9 3BQ) и би била под-
ходящ за хора, които живе-
ят в Западен Лондон.  Задъ-
лжително е да имат авто-
мобил, заплащането е £9.00 
на час на човек + транспор-
тните разходи. За контакти: 
07450665053

Търся камериерки и 
public area cleaner за Motel 
One Tower Hill хотел, кой-
то се намира на Aldgate 
Station. Постоянен договор 
директно с хотела, 5 работ-
ни + 2 почивни дни на сед-

мица, 28 работни дни пла-
тен годишен отпуск, уни-
форма, бонус на всеки 3 
месеца, започване ведна-
га, тел. 07483166838 или из-
пратете CV на: hsk.london-
towerhill@motel-one.com

Предлагаме работа в по-
чистването, в района на 
Virginia Water. Работата е 
за 6 работни часа, от 9.00 
до 15.00 часа и е всеки дел-
ничен ден до 11-ти септем-
ври, заплащането е по £10 на 
час, плюс транспортни раз-
ходи, незабавно започване, 
за повече информация: тел. 
07450665053

Transway Haulage Ltd. 
търси да назначи шофьори 
с категории С+Е на посто-
янна работа (гр. Coventry). 

Работата се състои в до-
ставки на дълги разстоя-
ния (trumping). Вашият ан-
глийски може да бъде ми-
нимален като познания, но 
е важно да имате предишен 
опит за работа в Англия. 
Нашите изисквания са: ми-
нимална възраст от 30 год., 
шофьорска категория С+Е, 
способност за работа съглас-
но разпоредбите на ЕС, спо-
собност за работа в екип и 
под указанията на диспе-
чер, способност за работа с 
навигация и тел. с android 
платформа, способност за 
работа съвместно със шо-
фьори, механици и диспе-
чери в различни райони 
на страната. Заплата - £600 
на седмица (self-employed), 
£720 на седмица (ако сте с 
Ltd компания). За контак-
ти: 07429412684 или имейл: 

operations@transwayhaulage.
co.uk

Hotel Management Services 
предлага работа за следните 
позиции: камериерки, пико-
ла и рецепционисти, като 
можете да започнете вед-
нага. Работи се 5 или 6 дни 
в седмица, с рота подготве-
на предварително в нача-
лото на работната седмица, 
имате платени осигуровки 
и платен годишен отпуск. 
За повече информация мо-
жете да позвъните на тел. 
07557785300

Предлагаме работа за 
общи работници. Заплаща-
не £72 на ден преди такси. За 
повече информация, моля 
позвънете на 07739865166

Търсим сериозни момчета 
за ремонт на бани. Дългос-
рочна работа в района на 
Южен Лондон. Владеенето 

Oбяви за работни позиции, постъпили в БГ БЕН 

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

GRIFFIN	 Тел. 02073835552
129 Whitfield Street	 Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ	  www.griffinrenovations.co.uk

GRIFFIN

Обяви  Обяви  Обяви
Агенция TSDI

Предлагаме работа за куриери на ванове и 7.5 т. камиони

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен договор. 
Изисквания: английска шофьорска книжка от 

поне 1 година; умения за комуникация и разбиране 
на английски език; познания и ориентираност за 

районите. Предлагаме ванове и камиони, които трябва 
да се пазят и за които имате отговорност. Осигуряваме 

също така застраховката и горивото. 
Заплащане: £120 на ден, изплащани на всеки 

4 седмици или 13 работни заплати за годината.

Търсим български учители по плуване - отлично заплащане
Ние сме динамично развиващо се 

училище по плуване в Южна Англия и 
водим индивидуални курсове за деца. 

Двата ни басейна в Steyning и Storrington 
(West Sussex) са на удобно разстояние с 
кола и  публичен транспорт от Worthing, 

Brighton и Chichester. Предлагаме гъвкав 
график за всеки с ASA/STA квалификация 
и опит в работата с деца, както и тренинг 

курсове за тези квалификации.

www.mxtswimschool.com

MXT Swimming School 
T: 01903 202700 / M: 07903731372

Работа на нощна 
смяна в склад

Предлагаме позиция за работа 
на нощна смяна в склад

От вас ще се изисква да извършвате 
и товаро-разтоварителна дейност

За контакти:
Тел. 07398172814 (Реджеп)

Адрес: Unit 4, Rippleside Commercial 
Estate, Barking, Essex IG11 0RH

Работа за почистване 
в Лондон

Предлагаме работа за 
почистване на домове и 

офиси в Югоизточен Лондон. 
Работата е подходяща 

единствено за жени 
в близки райони. 

Работни дни и часове 
по ваш избор. 

Тел. 07873341589 
и 02084648264. 

Можете и да ни изпратите 
смс за вашия работен опит

Работа в луксозен салон 
за красота в Лондон

Търсим специалистки в удължаването на мигли (Eyelash 
Extension) маникюристки и козметички. Много добро 

заплащане, шанс за обучение и професионално развитие. 
Опитът е предимство, предлага се трудов договор

За контакти: info@luxurybeautyroom.co.uk 
Тел. 07468468847 и 02076314991 (от 11.00 до 18.00 часа, Мария)
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на английски език не е необ-
ходимо. За повече информа-
ция, моля обадете се на тел. 
07711 887181

Griffin Recruitment Limited 
е агенция, която предлага 
работа в 4 и 5 звездни хо-
тели в Лондон. Основните 
позиции за които набира-
ме персонал са Камериер-
ки, Housekeepers и Porters. 
Не ви трябват документи за 
регистрация, освен паспорт 
и лична карта. За допълни-
телна информация, звъне-
те на посочените телефо-
ни или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 0207383 5552, 

моб. 07900887031
Tърсим жени за постоян-

ни и еднократни почиства-
ния в цял Лондон, в дългос-
рочен план с много добро 
заплащане - 9.00 паунда на 
час. Моля ви, обадете се на 
07747112946 oт понеделник 
до петък между 9.00 и 17.00 
часа, за повече информация

IPM Trans Logistics Ltd 
набира шофьори на бу-
сове кат.Б, за доставка на 
пратки.  За повече инфор-
мация: 07872606052 или 
ipmlogistics2017@gmail.com

Работа към заета агенция 
в Лондон, за хора със соб-
ствен автомобил. Нужни 
са  мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-

ход между £400 и £600. Мо-
лим само сериозни хора да 
се свързват с нас, можете 
да започнете работа вднага, 
тел. 02081233655

Cleaning Gurus Ltd. търси 
опитен екип да се присъеди-
ни към нас за end of tenancy, 
after builders, deep cleaning. 
Необходимо е да имате об-
урудване и личен автомо-
бил. Ние ви предлагаме: 
професионализъм, корект-
ност, пълна работна седми-
ца и много добро заплаща-
не. За повече информация 
и връзка с нас, моля обаде-
те ни се на тел. 02079986672

Търсим работници за ав-
томивка в Egham (TW20  
9HL), осигурен транспорт от 
Hounslow, Feltham, Bedfont 
(Западен Лондон), започва-
не веднага. За контакти: тел. 
07888627139

КТ&Т набира почистващ 
персонал, рецепционисти 
и сервитьори за хотели в 
Централен Лондон. Запла-
щане на всеки две седмици, 
включена отпуска и храна 
по време на смяна. За по-
вече информация, обаде-

те се на тел. 07866684798 
или заповядайте на разго-
вор в офиса ни в Holborn, 
88 Kingsway, WC2B 6AA, от 
понеделник до петък, меж-
ду 14.00 и 17.00 часа.

Фирма ClearChoice4You 
набира жени с опит в сфе-
рата на почистването, об-
служваме районите на Юго-
западен Лондон. За повече 
информация: 07477135103 
(Станимир Станчев)

Работа към голяма аген-
ция в Лондон за хора със 
собствен автомобил. Нуж-
на е мотивация и желание 
за развитие. Седмичен до-
ход - между £400 и £600. Мо-
лим само сериозни хора да 
се свързват с нас. Можете 
да започнете веднага рабо-
та! За повече информация, 
тел. 02081233655

Компанията за почиства-
не Z Clean ви предлага пълна 
седмица с редовни адреси за 
почистване! Заплащане от 
£8.50 на час, за повече ин-
формация, тел. 07834852212 

Набираме хора за почи-
стване на прозорци. Опитът 
не е задължителен. Пълно 

платено обучено. Изисква-
нията са: шофьорска книж-
ка (няма значение дали е ан-
глийска или българска), ра-
боти се с договор. Бонуси и 
гъвкави условия. Предоста-
вяне на служебна кола, с ко-
ято да се работи. За повече 
информация и записване, 
тел 07760645205

Company is seeking for 
a part-time or a full-time 
office administrator. The 
main purpose of this role 
is to provide effective and 
efficient customer service. 
Main duties include: filing, 
typing, answering phone 
calls and e-mails, sorting post 
and data entry. Candidates 
must be fluent in English. For 
more information, please call: 
07793942518, 07904656453

Чистене на самолети, пре-
димно нощна смяна. Почи-
стване на седалките в само-
лета, изхвърляне на боклука, 
почистване и дезинфекция 
на тоалетната в самолета. 
Осигурен договор, платен 
отпуск. Заплащане от £7.80 
до £8.90 на час. 5 дневна ра-
ботна седмица. Изискват се 

минимални познания по ан-
глийски език, осигурителен 
номер, английска банкова 
сметка и 5 години назад кри-
минална и трудова история. 
Месторабота около летище 
Gatwick. Опция и за дру-
ги летища, тел. 07417534869

Компания търси млади и 
енергични работници за по-
мощник майстори на сте-
ни метална конструкция и 
гипсокартон за постоянна 
работа. Работата е посто-
янна,  чисто заплащане от 
£1500.00 на месец, кварти-
рата е платена от фирмата, 
тел. 07449347395

Шивашка фирма в Запа-
ден Лондон (Queens Park) 
търси шивачки. Кандидати-
те трябва да са с добър опит 
в изработка на цялостно из-
делие, главно официални и 
булчински рокли. Кандида-
тите които имат опит само в 
масово производство на ма-
нипулации не са подходящи. 
Моля разгледайте уеб-сайта 
ни www.tanyadimitrova.com 
за по-добра информация за 
естеството на дрехите, ко-
ито изработваме. Англий-

Oбяви за работни позиции, постъпили в БГ БЕН 

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

NannyLink
A professional UK nanny 

placement agency since 1996
We have immediate placements for 
qualified, English speaking nannies 
in London and Kent. Even if you are 
not qualified, but are interested in 
working as a nanny, please contact 

us. Full and part-time positions 
available.

Email for information regarding 
placements, earnings and training 

availability. 

email – margaret@nannylink.co.uk 
Nannylink.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfixers Required
We are seeking to recruit experienced steel fixers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off 
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, flux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 07551158310.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fix required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters
www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Site operatives / Labourers wanted !
(£9.00 - £12.00 per hour)

are looking to recruit more site construction
operatives and labourers.

We work in and around London, but also all over the UK.
General site duties; Strip outs and demolition; 

Board carriers; Glass carriers
Please, contact us to arrange a time to come 
to our office in Loughton (IG10) to register.

Tel. 07957 456 496 and 07889 533 800

Unit 78, 24 Southwark Street, London, SE1 1TY

Работа в луксозен салон 
за красота в Лондон

Търсим специалистки в удължаването на мигли (Eyelash 
Extension) маникюристки и козметички. Много добро 

заплащане, шанс за обучение и професионално развитие. 
Опитът е предимство, предлага се трудов договор

За контакти: info@luxurybeautyroom.co.uk 
Тел. 07468468847 и 02076314991 (от 11.00 до 18.00 часа, Мария)
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ски език е желателен, но 
не е задължителен. Моля 
желаещите да се обадят на 
07900814940 (Таня)

Почистваща фирма търси 
да назначи жени за едно-
кратни и редовни почиства-
ния в домове и офиси в Лон-
дон. Изисквания: минимум 
6 месеца опит; NIN; основ-

но ниво на английски; по-
знания и опит с градския 
транспорт. Заплащане - £8/
час стартово. За повече ин-
формация, моля звъннете на 
телефон 07770589494 (от по-
неделник до петък)

Фирма в сферата на кури-
ерските услуги търси шо-
фьори за multi-drop delivery. 
Кандидатите трябва да пред-
ставят ID карта, NIN, driving 
licence и доказателство за 
адрес. Компанията осигуря-
ва ван, но кандидатите със 

собствен или нает лично от 
тях са с предимство. Пози-
циите са за Weybridge и West 
Drayton. Заплащането е £115 
на ден + гориво и допълни-
телни бонуси. За повече ин-
формация: тел. 07429934613

Kомпания търси фиксе-
ри (стени и тавани ) за по-
стояна работа срещу до-
бро заплащане. Работата е 
в Шотландия, тук животът 

е по-евтин и спокоен. Тел. 
07449347395

Компанията Staff l ine 
предлага работа в складо-
ве, £8.50 -  £9.00  на час + 
£300  бонус през януари, 
ако се явявате на работа ре-
довно. Обектът се намира в 
Aylesford (Maidstone) ME20, 
за контакти: 07736649117

Търсим работници за 
обща работа на открито, 
монтаж и демонтаж на алу-
миниеви конструкции, тел. 
07733663546

Водеща компания пред-
лага работа в сферата на по-
чистването в Лондон -  стар-
тово  заплащене -  £8/час; 
редовни и еднократни по-
чиствания  oт 1-ва до 3-та 
зона на града; възможност 
за почасова заетост и рабо-
та на пълно работно вре-
ме; въвеждащо обучение 
при започване. За повече 
информация и кандидат-
стване: тел. 02036374747,  
07474841884 (понеделник - 
петък, от 07.00 до 16.00 часа) 
и тел. 07478111773 (поне-
делник - петък, от 16.00 до 
19.00 часа)

Van drivers and warehouse 
assistants – immediate start, 
the work starts at 6.30 a.m. 
and ends at 5 p.m., temporary 

and permanent staff required. 
Please contact 07766492424 
(Saeed), from 10 a.m. to 5 p.m.

Дългосрочна работа за 
фиксери - моля всички кан-
дидати да имат инструмен-
ти и необходимите доку-
менти за работа в UK, как-
то и CSCS карта, дневно за-
плащане - £140, за контакти: 
07449347395 (Йордан)

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодо-
ве SW1, SW3, E1 и др. Оси-
гурявам ван, гориво за рабо-
та и застраховка. Заплаща-
не - за 4 работни седмици, £1 
на стоп (адресите са на един 
пощенски код). Телефон 
за контакти: 07880611250 
(Цецо)

Търся бояджии с инстру-
менти, CSCS card, NIN, UTR, 
банкова сметка, за боядис-
ване на кухни в Guildford. 
Плаща се £140 (след такси) 
за завършена кухня. Изис-
ква се азбестос сертификат 
(£25 online) съдействам за 
изкарването му. Телефон: 
07455514999

Търсим  жени за работа в 
сферата на почистването, за-
плащане -  £8/9 на час. Рабо-
тата е в Южен Лондон. Пре-
поръка от предишна работа 
е предимство. Опит не е ну-
жен, защото се предлага обу-
чение. Да бъдат приятелски 

настроени. Заплаща се всеки 
петък. Моля да се обаждат 
само сериозни кандидати, 
които наистина имат нужда 
от работа. Тел. 07902836556

Best Network търси ра-
ботници за склад за охладе-
ни продукти, плодове и зе-
ленчуци. Адресът на скла-
да е в Maidstone, Kent, тел. 
0345 459 8113

Предлагаме работа за 
мъже и жени във фабри-
ка - опаковъчна дейност, 
опериране с мотокари, ра-
бота в склад. Предлагаме и 
работа във ферма. Запла-
щане £7.50 - £13 на час, тел. 
07979102690 

Removals компания на-
бира шофьори за 3.5 т. ми-
кробуси. Работата включ-
ва преместване на мебели 
в екип, пакетиране и шо-
фиране. Изисквания към 
кандидатите: шофьорска 
книжка; опит в шофиране-
то на 3.5t Luton микробуси 
в Лондон е предимство; ан-
глийски език –добро ниво, 
да бъде в състояние да ко-
муникира ясно и спокойно; 
Bank Account, NINо, UTR. 
Униформата и обучението 
са осигурени от компания-
та. Моля изпратете кратко 
съобщение - име, възраст, 
местоживеене и готовност 
за старт, на тел. 07897625721

В търсене на работа: оферти и агенции

cjs
Recruitment 

limited

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Sunny Day Care
търси да назначи

персонал със сертификат
Childcare Level 3 или QTS

Постоянни работни 
места!

Тел. 07788766457Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

Българско 
училище

Търси учители - 
начална педагогика,

българска филология 
и история

За Chiswick, Mitcham и 
Bexley

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Nursery Nurses urgently required for
a medium-sized nursery in Islington

Immediate start !

Applicants must have at least two years of paid work 
experience in a nursery, and NVQ 2/3 in childcare 

and a current DBS. A good command of the English 
language is essential. To apply you must have a 

genuine love for children and be willing to undergo a 
two session trial. Salary is negotiable depending on 

qualifications and experience. References are required. 
Please email your CV to us 

at info@hornseydaynursery.co.uk.
More information at: www.hornseydaynursery.co.uk/careers/

Търсим опитни бояджии, дърводелци и зидаро-мазачи 
със собствени инструменти и транспорт

AD Construction Group е голяма и динамична компания в 
Югоизточен Лондон. Ние осигуряваме строителни услуги по 

поддръжката на общински жилища, университети и др.
Предлагаме работа на различни обекти из целия Лондон 

и най-вече в районите на Camden, Западен Лондон и Croydon.

Заповядайте при нас, дори и ако сте малка строителна бригада. Работа има за всички!

Тел. 020 8269 6370 (на английски)	 sade.Alexander@theadgroup.co.uk (на английски)

Българска детска градина търси
да назначи на пълен работен ден помощник-

учител с отличен писмен и говорим английски!
Квалификации: Педагогическа диплома 

от България или Level2 от UK
За контакт: 02074731222, 07739409440

Утвърдена 
счетоводна фирма

търси да назначи 
bookkeeper с квалификация 

и опит от UK.
Почасова работа, 

дългосрочно 
сътрудничество

За контакт: 
07739409440

Изпратете вашето cv на: vacancyatfood@gmail.com

Търсим български учители по плуване - отлично заплащане
Ние сме динамично развиващо се 

училище по плуване в Южна Англия и 
водим индивидуални курсове за деца. 

Двата ни басейна в Steyning и Storrington 
(West Sussex) са на удобно разстояние с 
кола и  публичен транспорт от Worthing, 

Brighton и Chichester. Предлагаме гъвкав 
график за всеки с ASA/STA квалификация 
и опит в работата с деца, както и тренинг 

курсове за тези квалификации.

www.mxtswimschool.com

MXT Swimming School 
T: 01903 202700 / M: 07903731372

Company is seeking for a part-time or a full-time 
office administrator. The main purpose of this role is 
to provide effective and efficient customer service. 

Main duties include: filing, typing, answering phone 
calls and e-mails, sorting post and data entry. 

Candidates must be fluent in English. For more 
information, please call: 07793942518, 07904656453
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Madigan Gill Ltd
тел. 02072566222
www.madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd
тел. 01757211313 

www.abbeyhouseservices.
co.uk
Bespoke Recruitment
тел. 08704130500
www.bespoke-recruitment.
co.uk

Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk
Onsite Recruitment 
Solutions

тел. 08450703883 
www.onsiterecruitment-
solutions.com
Meridian Business Support 
тел. 02088438189
www.meridianbs.co.uk

Search Consultancy Ltd
тел. 01293848116 
www.searchconsultancy.co.uk
Daniel Owen Building 
Recruitment Solutions
тел.0345 810 1020, 

www.danielowen.co.uk
Ship Shape Resources
тел. 02077065240
www.shipshaperesources.
com
O’Neill & Brennan

ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(395) Мобилни фризьор-
ски услуги - подстригване, 
боядисване (с боя на клиен-
та), обезцветяване, кичури, 
тел. 07516451218, Ради 

(394) Професионални мо-
билни фризьорски услуги, 
дамско, мъжко и детско под-
стригване, доверете се опита, 
тел. 07710198684, Елена

(394)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-

зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(394) Маникюр с UV гел 
лак, удължаване, корекция, 
декорация (цени от £18), 
професионален грим, дне-
вен, вечерен, тържества, фо-
тосесии (цени от £25), кола 
маска на определени зони 
или цяло тяло. Процедури-
те се извършват на удоб-
но за вас място и време, тел. 
07401949459

(394) Фризьорски услу-

ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(394) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 
пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(394) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

(394) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(394) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708751745

(394) Д-р Антонина Тра-
янова ,  специализиран 
стоматологичен кабинет 
Leytonstone Dental Centre 
(Източен Лондон) - всич-
ки услуги по вашето зъболе-

чение, професионално из-
важдане на зъби, изработ-
ка и слагане на протези, тел. 
02085588656

(394) Д-р Елена Беличка-
Станилова притежава Ма-
гистърска степен по ден-
тална медицина работи в 
Обединеното кралство като 
зъболекар от 2008 г. В клини-
ката Queensway Dental Care, 
тя предлага както стомато-
логични услуги, така и NHS 
и козметични процедури, 
за повече информация: тел. 
02072294033

ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(394) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(394) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 

гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(394) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College of 
Chinese Medicine и член на 
Асоциацията на акупункту-
ристите във Великобрита-
ния, тел. 07903187649,  Ден-
ко Татарлиев

обяви

Здраве  Мода  Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А ! Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
Тел. 01708 751 745

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2018

В българския хранителен склад „Карлово”:
Unit 2, New England Industrial Estate, Gascoigne Road, Barking, IG11 7NZ

„Лорет“ 
фризьорски салон

Българският салон в Лондон!

Работно време:
вторник - неделя

Тел. 07803823393
Facebook Еmail: 
lora0205@abv.bg

Ученичка на Стилист Капанов
Майстор на Френската академия по фризьорство

Носителка на международни награди по фризьорство

Специализиран стоматологичен кабинет

Адрес: 489 High Road Leytonstone, London, E11 4PG

• Всички услуги по вашето зъболечение
• Изработка и слагане на протези
• Собствена лаборатория за изработка на протези
• Професионално изваждане на зъби
• Ремонт на зъбни протези

Тел. 020 8558 8656

Д-р Антонина Траянова

Имате ли нужда от професионална 
консултация за ваш проблем? 

Тел. 07726539873
damiana_dim@abv.bg

Професионален стрес, 
семейни проблеми и 
проблеми с партньора, 
преживян шок, 
смърт или загуба на 
близък, промени в 
емоционалността 

Депресия, 
тревожни състояния, 

безпокойство,
натрапчиви мисли 
и представи, страх 

от разболяване 
и паник атаки, 

нервност, 
раздразнителност 

Конфиденциалност и дискретност!
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тел. 01707648880
www.oneillandbrennan.com
GM Recruitment
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Four Site Contract Services 
Ltd
тел. 01932856657, 
07930507480
www.foursitelondon.com
The Shore Group
тел. 02078698350, 
01634566710
www.theshoregroup.co.uk
CitySite Solutions
тел. 02037000120, 
02079456299
www.city-site.co.uk
Fomac Construction
тел. 02089614004
www.fomac.co.uk
FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888
www.ftrack.co.uk

Trades & Labour UK Ltd
тел. 01932267000
www.tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd
тел. 02086847171
www.tokconstruction.co.uk
One Way Resourcing
тел. 08450944148 
www.onewayresourcing.co.uk
Workstream
тел. 02073455027
www.workstream.co.uk
Qualified Labour Supply Ltd
тел. 02079875253
Resourcing Group
тел. 02072640707, 
07595116714 (Рей Бъртън) 
www.resourcinggroup.co.uk
Options Resourcing
тел. 02076212200 
www.optionsresourcing.com
Protech Site Services Ltd
тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.com

Tradeline Recruitment
тел. 01234332960
www.tradelinerecruitment.
co.uk
J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jmrecruitmentservices.
com
Express Group
тел. 08001560891, 
www.expressgroupuk.com
Apex Resources Ltd
тел. 07551158310
www.apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment
тел. 01934823530
www.harpercr.co.uk 
Munnelly Support Services
 тел. 02031264264
www.munnellys.com
3D Personnel
тел. 02071833030, 
www.3dpersonnel.com

McGinley Support Services
тел. 02072322567
www.mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment
тел. 02072833000, 
01823270917
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment
тел. 01592631644, 
www.blueprint-recruitment.
co.uk
Optima Site Solutions Ltd
тел. 02034791320
www.optimasitesolutions.
com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd
тел. 02034342260
pcrnet.co.uk
Dutton International
тел. 08451300595
www.duttoninternational.
com
Speedy Specialists
тел. 02089710400,

www.speedyspecialists.com
Alandale Logistics Ltd
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com
GM Recruitment Ltd
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd
тел. 01582811600, 
www.randstad.co.uk
Constructive Resources
тел. 01908370700, 
www.constructiveresources.
com 
Wyse Labour Ltd
тел. 01273773409
Hays Recruitment Ltd
тел. 02072598721
www.hays.co.uk
First Choice Ltd
тел. 02085227878
www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd

тел. 01923470700
www.mane.co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Human One Ltd
тел. 07921871098
www.humanone.co.uk
Neway International
тел. 02083814995
www.newayresources.com
KT&T
тел. 02071939113, 
info@kttgreencleaning.co.uk 
(за предпочитане)
www.ktt-ltd.com 
Catermatch Solutions
тeл. 08451081539, 
01619209655
www.catermatch.co.uk 
Select Hospitality
тел. 01223324744
www.selecthospitality.co.uk

САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(394) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(394) Bulsatcom, Vivacom 

– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(394) Уебсайтове - ни-
ски цении  кратки срокове. 
Проектиране и изработка 
на интернет сайт специлно 
за вашият бизнес. Оптими-
зация на сайтове. Домейн и 
хостинг услуги за интернeт 
сайтове, тел. 07574493445

(393) Изкачете сайта 
си на първа страница на 
Гугъл! Уебдизайн, лого, 
Google оптимизация, из-
граждане на интернет ма-
газини, дългогогишен опит 
и големи клиенти, тел. 
07733430400, www.twenty-
o-two.co.uk

обяви

Сателитна телевизия  Компютри  Уеб дизайн

Безупречна РЕПУТАЦИЯ и над 15 години опит на Лондонския пазар.
Пълна софтуерна и хардуерна ДИАГНОСТИКА на лаптопи и 
настолни компютри.
КОНСУЛТАЦИЯ и ИЗГРАЖДАНЕ на индивидуални компютърни
конфигурации със специално предназначение (графичен дизайн, 
архитектура, гейминг, уеб девeлъпмънт, инженеринг и 
сервизна дейност).сервизна дейност).
СОБСТВЕН инженерен отдел с опитни, сертифицирани техници.
Атрактивни опции за АБОНАМЕНТНА компютърна поддръжка 
за корпоративни и индивидуални клиенти.
Ежеседмични РАЗПРОДАЖБИ на лаптопи на атрактивни цени.
Компютърни услуги на повикване ДИРЕКТНО във вашия 
офис или дом.
ССОБСТВЕН отдел специализиращ в графичен,
уеб дизайн и софтуерни разработки.
Експертни БРАНДИНГ услуги.
Професионален Дигитален Печат със собствена техника
и опции за експресно обслужване.
Диагностициране на IT системи и програмното осигуряване.
Оценка на IT риска. Експертни предложения за оптимизация на 
дейностдейността. Архитектура, изграждане, конфигуриране и поддръжка 
на СЪРВЪРИ според нуждите и изискванията на клиента.
Уеб и Сървър ХОСТИНГ, регистрация на домейни. 
Безплатна миграция.
Разработване на индивидуални СОФТУЕРНИ ПРОДУКТИ.

Контакти:
Aдрес:125 Cherry Orchard Road,Croydon,Surrey,CR0 6BE
e-майл: info@oxagon.co.uk | уебсайт: www.oxagon.co.uk

безплатна линия: 0800 0430 585 | oфис: 0208 4072 570

COMPLETE RANGE OF IT SERVICES

Поставяне и настройка на
Сателитни приемници в 
Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка
и дългосрочна гаранция!

VivacomБулсатком                                                      

Тел. 07818413663, Юлиян
12 месеца 
гаранция

Turksat

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2018

Bulsatcom
Монтаж на сателитни 
антени и приемници

Интернет телевизия IPTV - 
Българска телевизия

без сателитна антена 
с HD приемници

07710236887, Марин	 07846895999, Светослав

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

Services

Georgi Georgiev

www.topsatellite.co.uk

Доставка и монтаж на 
комплекти БУЛСАТКОМ
Доставка и монтаж на 

видеонаблюдателни системи

IPTV      Интернет телевизия

www.krassat.co.uk	 тел. 07756 539296

Доставка и монтаж на 
алармени системи

Гаранция 12 месеца, 
следгаранционен сервиз
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Магазини  Ресторанти  Складове  Кафета

Над 700 модела торти с цена от 20 паунда

07868182161; 07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Заповядайте!

Ricco’SКафе  
Едно любимо място за 

срещи на българите 
в Walthamstow

10 Forest Road	 E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade	 N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove	 E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str.	 SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road	 IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници

Боза, айран и много други

Работим и по заявка 
на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Супермаркет Favourite
 �Багаж до и от България и обратно 

всяка седмица
 �Ваучер карти с отстъпка при 

следващо пазаруване

Ace of Spades 
Coffee & Wine
Фризьорски 

салон
Заповядайте при нас: 160 Hook Road, Surbiton, London, KT6 5BZ

Българският комплекс 
„Favourite“ в Surbiton

Ресторант „Варна“
(Югоизточен Лондон)

Вкусна българска
традиционна 

кухня

Заповядайте !
2 Kingsman Parade,  SE18 5QE

От 7.00 до 22.00 часа
(понеделник - четвъртък)

От 7.00 до 24.00 часа
(петък и събота)

От 10.00 до 22.00 часа
(неделя)

Скъпи приятели,
Познатото ви българско кафене от 162 Hook Road, 

Surbiton, се премести на адрес:  

34 Portsmouth Road, Kingston upon Thames, KT12BF

Удобни 
паркоместа

Заповядайте! 

 Отопляема 
зимна градина 

За контакти: 
079 3110 5900

Global Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
Работно време: от 08.00 до 23.30 часа

077 56992756

Бъдете наш гост!
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ТРАНСПОРТНИ 

УСЛУГИ
(394) Транспортни услуги, до 

1500 кг., тел. 07983509453
(394) Всекидневен превоз от 

и до летища, училища и уни-
верситети, отивания до центъ-
ра и във всяка посока. Поръ-
чайте своето такси на тел. 
07904649039

(394) Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, разум-
ни цени, точност и коректност, 
комфорт, тел. 07446116905

(394) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички лети-
ща, тел. 07584424432

(394) Такси услуги до лети-

ща, тел. 07459215789
(394) Предлагам транспор-

тни услуги с бус до всяка точ-
ка на Англия, тел. 07599829383

(394) Пътна помощ - транс-
порт на коли, малки джипове, 
каравани, тел. 07584424432

(394) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички лети-
ща, с 8-местен Mercedes Vito, 
тел. 07882033773

(394) Премествания на ба-
гаж, мебели и всякаква покъ-
щнина и други товари с чисти 
ванове на ниски цени в Лондон 
и цяла Англия. Работим 7 дни 
в седмицата! Тел. 07428567746

(394) Предлагам пътна по-
мощ, транспорт на коли, мал-
ки джипове, каравани и де-

нонощни таксиметрови услу-
ги до всички летища, тел. 
07584424432

(394) Лицензиран превоз 
от и до всички летища, тел. 
07447948076, Иво

(394) Лицензиран превоз до 
летища, гари и пристанища в 
Англия, тел. 07590557930

(394) Предлагам трансфер 
от и до всяко летище на Лон-
дон 24/7, цени по договаряне, 
в зависимост от дестинация-
та и броя на пътуващите, тел. 
07466947376 и 07404773395

(394) Предлагам транспорт 
24/7 в и около Лондон, на достъ-
пни цени, тел. 07575747470

(394) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лондон, 

преместване на багаж, ме-
бели и recovery услуги, тел. 
07463637113
АВТОУСЛУГИ

(394) Autostodon Ltd - авто-
сервиз предлага годишен тех-
нически преглед (МОТ), ре-
монт на двигатели, ходова 
част, съединители, смяна мас-
ла, филтри, ремъци, пълно об-
служване на вашия автомобил, 
диагностика, мобилен механик, 
пътна помощ, безплатна кон-
султация. Атрактивни цени! 
Сервизът се намира на адрес: 
Redhouse Road, Unit E, Croydon, 
CR0 3AQ, тел. 07539261411

(394) Предлагам обслужва-
не на автомобили. Нормални 
цени, за пример, при  смяна на 
масло и всички филтри, вклю-
чително на купето на Форд Га-
лакси 2014  взимам £50.00 за 
труд. Накладки (предни или 
задни) - £25 на ос за труд. Полу-
чавам и отстъпки от доставчи-
ци на части и не товаря цените 
за консумативи. Работя на пре-
ференциялни цени с таксита и 
с фирми с автопарк, при редов-
но обслужване на автомобили-
те при мен. Сервизът се нами-
ра в Charlton, SE7 (до Blackwall 
Tunnel), тел. 07825002774

обяви

Транспортни услуги  Шофиране  Автоуслуги

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH	 Тел: 07587 207 799

Цени от 0.60£ / 1 кг.

KMS UK Ltd.
тел. 02078211500
www.kmsuk.net
Express Group
тел. 08001560891
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment
тел. 01415488246, 
www.ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd
тел. 08448440903
www.mangosolutions.net
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636
www.catengineering-
recruitment.co.uk
Capital Catering Services Ltd 
тел. 01992500073

Detail2Leisure Ltd
тел. 08452752888
www.detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment Ltd
тел. 08712000408
www.cherryredrecruitment.
com 

РАБОТА В МЕТРОТО
FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888, 
08452107777
www.ftrack.co.uk
AGS One
тел. 02073361281
www.agsone.co.uk

РАБОТА В 
ХРАНИТЕЛНАТА 
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd
тел. 02070601966
www.foodcareers.net
Baker Ross Food
тeл. 02084347008
www.barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd
тел. 01423223911
www.deepblue-recruitment.
co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd

тел. 01625560778
www.focusmanagement-
consultants.co.uk
Jarvis Johnson (временна 
работа)
тел. 08443351869
www.jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636, 
www.catengineering-
recruitment.co.uk

ИНЖЕНЕРНА 
РАБОТА

Personnel Selection
тел. 01273205281 (Брайтън), 
01252716881 (Фарнъм), 

01483765544 (Уокинг)
www.personnelselection.co.uk
Protech Site Services Ltd
тел.  тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.com
Recruitment South East Ltd
тел. 01424830000
www.recruitmentsoutheast.
co.uk

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
Little Ones
тел. 02071830309, 
www.littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions
тел. 08455435512 

www.jemchildcaresolutions.
co.uk 

РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk

РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail Recruitment
тел. 01254824146

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2018

RM13 9BJ
www.gndtuning.co.uk

07809 350024

• Пълна автодиагностика
• Ремонти по двигатели, ходова част и скоростни кутии
• Смяна на ангренажни ремъци и съединители
• DPF премахване и ECU remaps
• Пълно техническо обслужване и други

Българският автосервиз в Лондон,
където ще намерите всичко под един покрив!

Високо качество на достъпни цени!

07477808860



42 БГ БЕН 2 ноември 2018 г.
Брой 21 (394), Година XV

УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИЯ

(394) Професионален пси-
холог - български език, тел. 
07425393337

(394) Професионални пре-
води на документи, може и 
онлайн, тел. 07425393337

(394) В офиса на Study 
Britannia предлагаме над 20 
специалности в топ универ-
ситети в Лондон. При нас 
може да получите: пълна 
информация за избрани-
те университети; помощ и 
обработка на документи 
при кандидатстване;  под-
готовка за приемен изпит; 
симулационни интервю-
та; кандидатсване за сту-
дентско финансиране. За 
повече информация: тел. 
07392811967 (Ралица и Алек-
сандра) info@studybritannia.
com. Адрес: Boardman House, 
64 Broadway, London, E15 
1NT. Заповядайте от поне-
делник до петък, от 09.00, до 
18.00 часа.

(394) Биоенергетични се-
анси на Др. Ерик Пърл. Спо-
магат за балансиране на 
всички нива (психическо, 
физическо, емоционално и 
духовно), тел. 07516851307

(394) Квалифициран адво-
кат предлага: разрешаване на 
проблеми, свързани с рабо-
тодателя; жилищни диспу-
ти; изготвяне на договорни 
отношения; преводачески 
услуги; регистриране и сче-
товодство на компании; из-
готвяне на документи; жал-
би. За повече информация и 
контакти: 07928837483 (Ге-
оргиев)

(394) Уроци по пиано - за 
вашите изпити или про-
сто хоби, тел. 07541707422, 
Силвия 

(394) Помощ за докумен-
ти и работа, тел. 07470013087

(394) NIN, банкова смет-
ка, счетоводство на компа-
нии, съдействие за получа-
ване на Permanent Residence 
и британски паспорт, тел. 
07470013087

(394) Издаване и подно-
вяване на CSCS карти и 
NVQ1, и NVQ2 карти, тел. 

07552442855, Илиян
(394) Счетоводство, помо-

щи, NIN, UTR, CV и др., тел. 
07588586562

(394) Адвокатски услуги 
от адвокати във Великобри-
тания и България: изготвя-
не на пълномощни от вся-
какъв вид; пътуване на деца 
в чужбина; покупко- про-
дажба на недвижими и моти 
и МПС; семейно и наслед-
ствено право; получаване 
на апостили/спешни апости-
ли; легализация на докумен-
ти; преводи от заклет прево-
дач към българското посол-
ство, тел. 07860828364; 00359 
879555314

(394) Преводи и легали-
зация на всякакви докумен-
ти - български и английски. 
Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, полиция. 
Съдействие за NIN, за запис-
ване в учебно заведение, из-
даване апостил, попълва-

не на формуляри и др., тел. 
07778 474729

(394) Шофьорски курсове, 
уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, най-
добри цени, тел. 07804615755

(394) Уроци по математи-
ка, GCSE, подготовка за из-
пити за Grammar school, учи-
тел с голям опит във Велико-
британия, Източен Лондон, 
тел. 07867506043 

(394) Курсове по англий-
ски език за деца и възрастни 
от квалифициран препода-
вател с английска диплома, 
цена от £12 на час, курсове-
те се провеждат на Clapham 
Junction, тел. 07823910487, 
Ирина

обяви

Училища  Курсове  Детски градини  Контакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Monday to Friday 
7am - 6pm

 Детска градина с целодневна
грижа за вашето дете, 
регистрирана в Ofsted

 Квалифицирани учители

 Безплатно ранно образование 
  за 2 и 3 годишните 

 Достъпни цени

 Удобна локация в района 
на Stratford E15

 Прясно приготвена
здравословна храна

Тел. 02085030457, моб. 07788766457, yanachildcare@hotmail.co.uk

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛиЯН РУСЕВ

Специална 
подготовка за  

GCSE и 
11+ Exams

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

www.discoverretail.co.uk
C2 Retail Recruitment
тел. 02071250023
www.c2recruitment.com
Online E-Recruitment
тел. 02088933113 
www.onlineegroup.com

РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА 
СФЕРА

Care Solutions Limited
тел. 01480223650
Professional Social Care 
Solutions
тел. 01159587569
www.socialcaresolutions.org.
uk
Axis Recruitment Limited
тел. 08454701234
www.axisrec.com 

Service Care Solutions Ltd
тел. 08003112020
www.servicecare.org.uk
Action First Ltd
тел. 02076255222
www.actionfirstplc.com 

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment
тел. 08456033707
www.absoluterecruitment-
solutions.com

ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-language 
(билингвистични услуги в 

различни сектори) 
тел. 02070923911
appointmentsbilanguage.
co.uk 

ШОФИРАНЕ И 
ЛОГИСТИКА

J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jm-recruitment.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net

ОХРАНА НА ОБЕКТИ
Astarea Security
тел. 08454742843 
(необходими документи – за-
вършен курс за охрана, First 
Aid Certificate, свидетелство 
за съдимост)

РАБОТА В 

СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk

ПОЧИСТВАНЕ НА 

КЪЩИ, ОФИСИ И 

СГРАДИ 
Ariston Cleaning
тел. 02074032091, 
07733882934
krasidelcheva@aol.com
Perfect Clean
тел. 02070998271, 
08000020616
www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd

тел. 07827968486
www.dustbusterscleaninguk.
co.uk
Expert Home and Office 
Services
тел. 07901825498, 
08000431143
www.experthomeand-
officeservices.co.uk
Any Clean Ltd
тел.  02085931317, 
08001951215
www.anyclean.co.uk
Top Cleaners
тел. 02072052626, 
08000517626
www.topcleaners.uk
Cleaning Gurus Ltd
тел. 02079986672, 
07979335263
www.thecleaninggurus.co.uk
KT&T

тел. 02071939113, info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
www.ktt-ltd.com
Clean4you London Ltd
тел. 02074490241
www.clean4you.co.uk
Cleaners London Ltd
тел. 02034758344
www.cleanerslondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ 
ТЕХНОЛОГИИ

Concept IT Services Ltd
тел. 08081782248
www.concept-its.co.uk 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment Ltd
тел. 02032838217 
www.interactionrecruitment.
co.uk

Агенции за работа с положителни отзиви
Събрани за вас от БГ БЕН

Всички 
данни - проверени 

и валидни към дата 
20.03.2018

Българско училище
„Боянь Мага“, Лондон

Училище за 
български език и изкуства

пиано, рисуване, пеене 
танци, цигулка 
и китара

Класове за деца 
от 3 до 19 години, 
ДГ до 12 клас

„Скрит някъде на остров, в океана
край Темза и зелена там поляна

роден е детски рай чудесен
с приказки, игри и родна песен.

Тук някак лесно сбъдват се мечтите
и неусетно как минават дните ...“

www.boyanmaga.org Тел. 07919022006

Български
детски градини

на
Walthamstow
Wood Green
регистрирани 
по OFSTED

Тел. 07809469532

Българско
училище

„Моята Азбука“
сряда, четвъртък, 

петък, събота

Chiswick, Whitton, 
Bexley, Mitcham

Западен, Югозападен
и Югоизточен Лондон

За деца от 4 до 15 
години: от ДГ до 6 клас
www.moiata-azbuka.co.uk

Tел. 07746802164

Ново българско училище в Югоизточен Лондон набира ученици
На 15 септември 2018 г. отваря врати българско училище в Гринуич, Mycenae 
House (SE3 7SE), за деца от 3 до 19 години. Обучение по програмата на МОН 
„Български език и култура зад граница”, с предмети: Роден език, История и 
география на България, Народни песни и хора, Народни традиции и култура.

Желаещите е необходимо да попълнят заявление на място (всяка събота от 11.30 
до 13.30 часа) или могат да се обадят на тел. 07432370534 (Илияна Бояджиева)
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КВАРТИРИ
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(394) Давам двойна стая до 
Upton Park Station, на втори 
етаж, общо 5 човека, стаята е 
свободна от 9 декември, тел. 
07871700837

(394) Давам под наем двой-
ни и единични стаи в Източен 
Лондон (Е15, Е12, СЕ18), тел. 
07754992234

(394) Давам квартири под 
наем в Източен Лондон - 
1, 2, 3, 4, 5+ bedroom flats/

houses. За повече информа-
ция: 07584469043, Даниела
СЕВЕРЕН ЛОНДОН

(394) Давам под наем го-
ляма двойна стая на Manor 
Park, за мъже или млада двой-
ка, на 5 мин. до метростанци-
ята, удобни автобуси. Къщата 
разполага с градина и барбе-
кю, тихо и чисто място, соб-
ствен хладилник, 2 тоалетни, 
баня, тел. 07960402029 

(400) Давам стаи под наем 
в Северен Лондон, в райони-
те на Wood Green и Palmers 
Green, стаите са в къща с 
3 бани, тел. 07496037185, 
07587375301

(395) Разполагаме с пре-
красни апартаменти в рай-
оните на Източен Лондон 
- Canning Town, Forest Gate, 
Ilford, Plaistow, Walthamstow, 
които имат удобни връзки 
с метро и автобуси. Всички 
сметки са включени в цена-
та, с изключение на Council 

Tax. Огледи са възможни по 
всяко време, тел. 07482959630 
ПРОДАВАМ

(394) Продавам цигари, тел. 
07435769553

(395) Продавам домашен 
пчелен мед, безплатна достав-
ка за Лондон, тел. 07735799919, 
Веско Стърчиков, Facebook: 
Vesko Starchikov
ДРУГИ УСЛУГИ

(396) Български електро-
техник на вашите услуги - тел. 
07377509830

(394) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-
гии, правя бяла магия за лю-
бов, лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 
02084060439, Йордана

(394) Предлагам шевни 
услуги на много нормални 
цени (Colliers Wood), тел. 
07480969969

(395) Третирам за дървени-
ци, тел. 07435769553

(394) Личен хороскоп от 
15 страници. От хороскопа 
ще научите всичко за себе си 
и вашите способности и ще 
сте в състояние да постигне-
те големи успехи, тел. +359 
889284567

(395) Вашият български во-
допроводчик в Лондон – ре-
монт на бойлери, издаване 
на сертификати за безопас-
ност на газови системи, ин-
сталиране на нов бойлер, тел. 
07413139638, www.zyz-ph.uk 

(394) Безопасно и гаранти-
рано унищожаване на дърве-
ници и други вредители, тел. 
07769218796
ЗАПОЗНАНСТВА

Казвам се Ицо, на 42 г., 
търся запознанство със жена, 
тел. 07397855746

39 годишен, с кестенява 
коса и пъстри очи, търси за-
познанство с жена за сериоз-
на връзка, тел. 07451319120

Търся запознанство със се-
риозна жена от 18 до 40 г., аз 
съм на 30 г., тел. 07586982831

Търся жена за сериоз-
на връзка, на 48 г. съм, тел. 
07724184198 

Мъж на 48 г. търси своя-
та жена-партньорка, до 42 
г., безплатна квартира, моля 
само сериозни предложения, 
тел. 07913818038

Запознанства за българи в 
Лондон и във Великобрита-
ния на сайта на www.dvama.
co.uk

обяви

Квартири  Консултации  Услуги  Запознанства

Давам една 
двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Stratford Station
и на 7-8 мин. от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.  07490087007 
07912891813

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

талон 
за двумесечна обява

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТ

Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 07823679488, 

07471570880, Йордана

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системи
Инсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk 	       07447380904	 07413139638      

Искате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?

* По-лесно намиране на обяви от различни категории.
* Обяви, специално ориентирани към българите в UK.
* Опция да се абонирате за категориите, които ви 

интересуват, и да получите новите обяви по имейл.
* Лесен преглед на обявите, публикувани на другите ни 

сайтове: www.easteads.co.uk www.eastebuilder.co.uk,          
www.bgyell.co.uk, www.bghelp.co.uk

Посетете ни на www.prodavalnik.co.uk

Искате ли да изненадате своите 
гости в Лондон?

www.nikibellydancer.com	 Тел. 07482484830

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант

Професионална танцьорка 
на кючек предлага своето 

шоу за Вашия Коледен 
или Новогодишен купон, 
специален повод, сватба, 

моминско парти, 
рожден ден, банкет, 

офисно парти, 
за вашия ресторант
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Музикантите от „Диана 
Експрес”  пеят, че есента е 
умиращ сезон, други обаче 
не виждат в  нея никаква 
поезия, а активно си под-
готвят зимнината, трети 
просто тъгуват, че до след-
ващото море остават много 
дълги дни.  Независимо 
от коя група сте, едно е 
сигурно: третият годишен 
сезон променя тялото ни 
най-вече, за да го подготви 
за зимата. Навярно вече сте 

забелязали, че всяка година 
по това време в тялото ни 
настъпват някои физиоло-
гични промени.  Ето част 
от тях:

Тъй като денят вече става 
осезаемо по-къс, тялото ни 
започва да изпитва  нужда 
от повече сън. Това състоя-
ние се нарича хиперсомния, 
обратното на инсомнията. 

Учени от Харвард са уста-
новили, че през  октомври 
спим най-много часове 
през годината - средно с два 
часа и 50 минути повече, 

отколкото в останалите 
месеци. 

Изследване в Щатите по-
казва през кой сезон памет-
та е най-силна и това - за из-
ненада на всички, се оказва 
есента. Донякъде учените 
си обясняват това с факта, 
че тялото ни се подготвя за 
зимата и е „нащрек”.

Увеличава се чувството 
за тревожност. След вакан-
циите и отпуските, както и 
със скъсяването на деня, 
тялото ни започва да про-

извежда по-малко допамин 
– хормона на щастието.

Увеличава се и рискът 
от инфекции. Да, точно 
така е. Ако през лятото 
ходим в по-свободни дрехи 
и това осигурява комфорт 
на тялото ни, сега те са по-
плътно прилепнали, така че 
трябва да подбираме много 
внимателно материите на 

бельото си.

Боледуваме повече. Тем-
пературната амплитуда, 
особено ако е рязка, може 
да обърка тялото ни и то да 
реагира, като се разболеем. 
Имунитетът ни пада, поле-
ните във въздуха се сменят 
след лятото и също могат 
да предизвикат неприятни 
алергии.

Организмът ни е застра-
шен от дехидратиране през 
есента. Това е така, защото 
започваме да се чувства-
ме по-изморени и имаме 
нужда от енергия, която 
повечето от нас си набавят 
от ободрителните напитки, 
които обаче  дехидратират 
тялото ни.

Източник: 
www.rozali.com

СВОБОДНО ВРЕМЕ

Нов сайт на организа-
цията на ООН за наука, 
образование и култура 
ЮНЕСКО за пътешествия 
популяризира дестинации, 
сред които е и старинният 
град на Несебър. 

С подкрепата на Евро-
пейския съюз платформата 
включва 34 дестинации, 
избрани между обекти на 
световното наследство от 
19 държави на съюза. Пус-
кането на платформата, 

разработена със съдействи-
ето на “Нешънъл Джиогра-
фик”, съвпада с честванията 
по случай  Европейските 
дни на наследството.

Сайтът “Пътувания до 
обекти на Световното на-
следство” е достъпен от 15 
септември. Новата ини-
циатива насърчава хората 
да „пътуват различно, да 
пътуват по-задълбочено”, 
отвъд основните туристи-
чески дестинации, да отся-

дат за по-дълъг период и да 
преживяват повече от това, 
което регионът може да им 
предложи.

Платформата подканва 
още туристите да пътешест-
ват по четирите маршрута 
на културно наследство, 
разработени в рамките на 
проекта: „Кралска Европа”, 
“Древна Европа”, “Роман-
тична Европа” и “Подземно 
културно наследство”.
Източник: www.flagman.bg
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Човешкото поведение 
крие много тайни, но уче-
ните са открили редица 
неписани закони, които 
го направляват. Bright Side 
представя някои от най-ин-
тересните. Например:

Хората с високо равнище 
на тестостерон чувстват 
възнаграждение от чуждия 
гняв.

Мозъкът „пренаписва“ 
монотонните и скучни 
речи, които понякога чу-
ваме, за да ги направим 
по-интересни и по-лесни 
за запомняне.

Пеенето намалява без-
покойството и помага в 
борбата с депресията.

Нервната система на чер-
вата и на мозъка са свърза-
ни. Ето защо някои емоции 
незабавно се отразяват 
върху корема ни. Стресът 
оказва най-голямо влияние.

Липсата на приятели 
може да бъде също толко-
ва опасна, колкото и пуше-
нето. Учените са открили 
връзка между самотата 

и нивото на протеинова 
коагулация, което може да 
причини сърдечен удар или 
инсулт.

Някои хора са генетич-
но по-податливи на пе-
симизъм и възприемат 
отрицателните събития 
по-ярко,отколкото са в 
действителност.

Човек може да се научи 
да бъде оптимист, ако съз-
нателно се постарае.

Предпочитаме да изби-
раме от ограничен брой 
възможности, въпреки че 
постоянно искаме разно-
образие. Това обяснява 
факта, че големите менюта, 
дебелите каталози и огро-
мните супермаркети само 
създават хаос в главата ни.

Когато се опитвате да си 
спомните събитие от ми-
налото, всъщност си спом-
няте последния си спомен 
за събитието, а не самото 
събитие.

Храната, която не сме 
сготвили сами, ни се струва 
по-вкусна. Докато готвим 
ястие, ние усещаме аромата 
му и можем да си предста-

вим вкуса. Чувстваме, че 
сякаш вече сме яли от него. 
Друг интересен факт е, че 
когато готвим сами, ядем 
по-малко.

Хората, които са родени 
слепи, никога не развиват 
шизофрения.

Много проучвания по-
казват, че хората често 
преувеличават собствени-
те си положителни черти. 
Типичен пример: повечето 
шофьори са убедени, че ка-
рат много по-добре от сред-
ностатистическия шофьор.

Когато сме твърде пред-
пазливи и разработим план 
„Б“, е по-вероятно „план А“ 
да се провали.

Ако разкажете за пла-
новете си на някой друг, е 
по-вероятно да загубите 
мотивация и да не ги осъ-
ществите.

Хората с кафяви очи бу-
дят повече доверие от си-
неоките.

Променяме гласа си, кога-
то говорим с някой, когото 
харесваме.

Източник: 
www.highviewart.com

БГ БЕН

Употребата на риба може 
би е една от тайните на 
дългия и щастлив живот, 
без здравословни пробле-
ми, твърдят учените. Ново 
изследване, публикувано в 
Journal of Internal Medicine, 
сочи, че морските продукти, 
богати на омега-3 маст-
ни киселини, най-малкото 
могат да понижат риска от 
ранна смърт от рак и сър-
дечносъдови заболявания. 
В проучването, продължи-
ло 16 години, са участва-
ли 240 729 мъже и 180 580 
жени. Установено било още, 
че при любителите на мор-
ските дарове е по-нисък 
рискът от рак и респира-
торни заболявания. При 
жените общата смъртност 
била с 8% по-ниска, а тази 

от сърдечносъдови про-
блеми – с 10% по-ниска. 
Смъртността, следствие 
на Алцхаймер, обаче била 
по-ниска с впечатляващите 
38%. Според специалистите, 
пет са основните причини 
рибата да стане постоянна 
част от менюто ни:

Съдържа белтъчини
Рибата е един от най-до-

брите източници на дие-
тични белтъчини, защото в 
нея има по-малко мазнини в 
сравнение с други продукти, 
съдържащи протеини, като 
червеното месо. А храни-
телната ù стойност също е 
на високо ниво.

Контролира 
холестерола 

Известно е, че рибата по-

нижава нивото на „лошия“ 
холестерол заради съдър-
жащите се в нея омега-3 
мастни киселини.

Богата е на 
микроелементи

Рибата съдържа много 
микроелементи, сред които 
жизнено важни като ман-
ган и калий. От мангана 
зависи нормалната дейност 
на нервната система и ус-
пешната битка със стреса. 
Калият осигурява здрава 
сърдечносъдова система, 
силни мускули и оптимален 
клетъчен метаболизъм.

Пази зрението
Според специалистите, 

редовната употреба на риба 
може да подобри зрението 
или не му позволява да се 
влоши. Причината отново 
е в омега-3. Те понижават 
риска от дегенерация на 
макулата, много разпрос-
транено сред възрастните 
хора заболяване, което води 
до загуба на зрение.

Съдържа витамин D
Независимо че най-до-

брият източник на витамин 
D са слънчевите лъчи, ри-
бата също е много полез-
на. Учените препоръчват 
мазните видове риба като 
сьомга или скумрия, чиято 
употреба може да укрепи 
костите и зъбите и да обез-
печи устойчивостта към 
някои тежки заболявания 
като множествена склероза.
Източник: www. gotvach.bg

5 причини да хапваме 
риба по-често

Как есента променя нашето тяло

Любопитно, интересно…

Спим малко повече..., но се събуждаме по-уморени
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Вземахте ли сами реше-
нията в детството си?

А. да – 2 т.
Б. не – 0 т.
В. не мога да отговоря – 1 т.

Завиждате ли на хората, 
които намират сили да се 
противопоставят на об-
ществените нагласи?

А. да – 0 т.
Б. не – 2 т.
В. не мога да отговоря – 1 т.

Във вашето сърце няма 
място за определен човек, 
който никога не бихте мог-
ли да забравите:

А. да – 0 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря – 2 т.

В състояние ли сте да се 
справите със самотата си, 
когато се налага?

А. да – 2 т.
Б. не – 0 т.
В. не мога да отговоря – 1 т.

Защитавате ли мнението 
си, когато то не се приема от 
околните?

А. да – 2 т.
Б. не – 0 т.
В. не мога да отговоря – 2 т.
Когато можете да избира-

те, никога не се ръководите 
от мнението на другите, а 
следвате себе си

А. да – 2 т.

Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря – 0 т.

Животът може да се под-
чини на този, на когото 
трябва:

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря – 0 т.

Бихте ли се радвали, ако 
бяхте известен?

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря – 0 т.

Успявате ли да се контро-
лирате в ситуации, в които 
нещо ви притеснява?

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря – 0 т.

Умеете ли да казвате 
твърдо „Не”, когато е нуж-
но?

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря 

– 0 т.

Можете ли да игнорира-
те хора, с които се чувства-
те неприятно?

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря 

– 0 т.

Успявате ли да „избяга-
те” от лоши мисли?

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря 

– 0 т.

 Другите хора влияят ли 
на живота ви?

А. да – 0 т.
Б. не – 2 т.
В. не мога да отговоря 

– 1 т.

 Ако имахте възмож-
ност, бихте ли започнали 
всичко отначало?

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря 

– 0 т.

Когато ви дават нещо, 
умеете ли истински да се 
зарадвате?

А. да – 2 т.
Б. не – 1 т.
В. не мога да отговоря 

– 0 т.

ОТГОВОРИ:
От 20 до 30 точки – Вие 

смятате, че винаги и във 
всяка ситуация сте прави 
и обичате да раздавате за-
поведи. Решенията, които 
взимате в повечето случаи, 
са самостоятелно взети и 
не се вслушвате в мнението 
на хората около вас. Затова 
понякога ви възприемат и 
като диктатор.

От 19 до 10 точки  - Вие 
постъпвате изключително 
балансирано. Когато е нуж-

но да наложите мнението 
си, вие умеете да го пра-
вите, но и когато се налага 
да отстъпите – го правите 
деликатно и с такт.

От 9 до 0 точки – Вие 
изпълнявате всяко нещо, 
което се поиска от вас. Не 

можете да отказвате и често 
се самоукорявате. Прене-
брегвате себе си и забра-
вяте, че и вие можете да 
гребете с пълни шепи от 
живота.

Източник:
www.edna.bg
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Дивите кестени са онези 
лъскави топченца, с които 
толкова сме свикнали в 
повечето паркове и буле-
варди, че почти не им обръ-
щаме внимание. Понякога 
дори може да им се ядоса-
ме, ако сме паркирали под 
дърво, без да съoбразим, 
че е сезонът на зреене на 
кестените.

Дивият кестен е  деко-
ративно дърво, което от-
давна присъства масово в 
градската среда и е част от 
нашия живот, описан дори 
в песни и стихове. Срещаме 
го най-вече на големите 
булеварди и в повечето 
градски паркове. Наричат 
го още „ Конски кестен“, 
но това не е защото конете 
може да се хранят с него, а 
защото не става за консума-
ция от хората. Истината е, 
че  дивият кестен е отровен 
за хора и животни, но съ-
щевременно съдържа със-
тавки с невероятна лечебна 
сила. Нужно е просто да 
знаем как да го използваме 
и да приготвяме рецептите, 
доказали във времето своя-
та ефективност.

Напоследък все по-често 
се срещат статии и пре-
дания от уста на уста за 
магическите свойства на 
кестените. За тях свиде-
телстват последователи на 

народния лечител Петър 
Димков. Според тях, лечи-
телят е споделял, че дивите 
кестени имат чудотворно 
енергийно   влияние вър-
ху човешкия организъм и 
неговото здраве. Димков 
е бил убеден, че дивите 
кестени могат да окажат 
благотворно влияние вър-
ху ставите, ако се носят 
по 1-2 кестена в джобове-
те. Свидетели твърдят, че 
той самият задължително 
държал в своите джобове 
от малките кафяви и лъс-
кави топчета и определено 
усещал тяхното влияние. 
Дали това е така, никой не 
може да докаже научно все 
още. Все повече хора  обаче 
есенно време събират от 
дивите кестени и приготвят 
от тях по народни рецепти 
различни лекарства.

Науката и фармацията 

обаче е доказала наличи-
ето на големи количества 
ескулин в дивите кестени. 
Ескулинът е вещество, ко-
ето въздейства с голяма 
сила върху кръвоносната 
ни система. Той укрепва 
капилярите и прави стени-
те на кръвоносните съдове 
по-здрави и еластични, 
като намалява пропуск-
ливостта им. Освен това 
ескулинът в дивия кестен 
предпазва от образуване 
на тромби, като понижава 
вискозитета на кръвта. Тези 
свойства правят екстракта 
от див кестен незаменимо 
лекарство при разширени 
вени, проблеми със съсир-
ването на кръвта и дори 
при хемороиди. Доказано е 
и противовъзпалителното 
и болкоуспокояващото им  
действие.

Източник: Expert.bg
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Днес домакините не знаят 
колко е уморително да сто-
иш с часове в банята и да 
търкаш накиснатите в леге-
на дрехи, защото използват 
модерни перални машини и 
единственото им задълже-
ние е да прострат чистото 
пране, когато програмата 
свърши. 

Понякога обаче се случва 
да останем разочаровани, 
когато отворим вратата 
на пералнята, защото не 
всички петна са успели да се 
изперат. Това се получава, 
когато продължаваме сляпо 
да вярваме в някои митове 
и перем дрехите си по не-
правилен начин. Време е да 
развенчаем някои устано-
вени във времето митове. 

Мит номер 1: 
една универсална 

програма за всички 
дрехи

Много жени смятат, че 
многобройните програми 
на пералнята са марке-
тингов трик, с който тър-
говецът да изкара повече 
пари от продукта си, и за-
това използват само една 
програма, на която перат 
всички дрехи. Това е огро-
мна грешка. Правилната 
програма е нужна за избора 
на температура на водата, 
според типа тъкан и оборо-
тите на центрофугата. Ако 
искате определена дреха да 
ви служи дълго, трябва да 
изберете подходящата за 
нея програма. 

Мит номер 2: 
идеалната вода за 

изпиране е 30 градуса
Това е вярно, но само ако 

по дрехите имате петна от 
мляко, кръв, храна, трева, 
плодове или сок. За отстра-
няването на останалите 
петна ще ви трябват много 
по-високи градуси.  

Мит номер 3: при 
висока температура 

всички петна се 
отстраняват по-добре

Всяка дреха се нуждае 
от индивидуален подход. 
Преди да вкарате всичко в 
пералнята, е добре да сор-
тирате дрехите. Памукът, 
ленът и цветните дрехи не 
обичат температура, която 
надхвърля 60 градуса, а 
вълната и коприната - по-
вече от 40 градуса. Ако не се 
съобразите с това, можете 
да оцветите цялото пране, а 
любимото ви вълнено сако 
да стане подходящо само 
за детето. 

Мит номер 4: няма 
разлика между праха 
за автоматично и за 

ръчно пране 
Напротив, има разлика! 

В праха за ръчно пране 
няма стандарти за пяна. Тя 
се образува и изтича през 
машината. В най-добрия 
случай можете да си напра-
вите парти с пяна или да 
останете без пералня.

Мит номер 5: всички 
дрехи могат да се 
перат с един прах

По-лошо от това няма 
как да бъде. Така не само 
белите тъкани ще започнат 
да пожълтяват по-бързо, но 
и цветните ще загубят яр-
костта си. Ако не знаете как 
да изперете една или друга 
дреха, просто погледнете 
етикета й. На него е указана 
температурата, при която 
петната изчезват най-лесно, 
а дрехата не се поврежда.

Източник:
www.az-jenata.bg

Дивите кестени лекуват и 
ни пазят от лоша енергия

Как да не се разочароваме, когато 
отворим вратичката на пералнята

СВОБОДНО ВРЕМЕ

Българската онлайн аптека
Над 50 000 продукта
Доставка до Англия

w w w . f r a m a r . b g
Приемаме плащания с кредитни карти

Зависими или самостоятелни 
сте - проверете сами

ТЕСТ
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• Обща справка за помощ, ако останете 
на улицата

Shelter UK – неправителствена орга-
низация, която може да ви насочи към 
най-подходящия вариант в зависимост 
от вашите обстоятелства и локация, без 
да ви се налага вие да правите търсенето. 
Tел. 0808 800 4444

• Нощни приюти – в тези приюти мо-
жете да си осигурите подслон за няколко 
вечери. Някои от тези приюти са безплат-
ни, а други ви таксуват между £2 и £5 на 
вечер. Можете да си осигурите място като 
звъннете предварително или отидете ди-
ректно в приюта. Търсенето на подобен 
нощен приют по пощенски код става от 
следния линк:

homeless.org.uk/search-homelessness-
services

• Дневни центрове – в тези центрове не 
можете да пренощувате, но те ви предлагат 
достъп до безплатна храна, пералня, чисти 
дрехи и топло пространство, в което да 

прекарате деня. Търсенето на подобен 
нощен приют по пощенски код става от 
следния линк: homeless.org.uk/search-
homelessness-services

• Зимни приюти в Лондон – те предос-
тавят безплатни условия за пренощуване 
и храна по време на студените месеци. 
Тези приюти, за разлика от нощните, са 
напълно безплатни – не плащате нищо за 
легло и храна, но пък на сутринта трябва 
да ги напуснете и да се отправите към най-
близкия дневен център. 

Актуалният списък на зимните приюти 
в Лондон можете да намерите на: 
bit.ly/2ld44hf

Справочник

Посолство на Р 
България в Лондон
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

Консулска служба към 
посолството
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
https://www.consulatebg.eu 

Васил Асенов 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
Отстъпки:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания:	
Възможни основи на 
карето в см:
➢ �4.1; 8.4; 12.8; 
17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
Първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
Последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Ако ненадейно се озовете 
на улицата

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Неспешни случаи, изискващи 
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Магазин Food-X, 673 High 
Road Leytonstone, E11 4RD

Тел. 07500919229

Подбрани малки 
производители 

от екологично чисти 
райони в България

Български магазин в Източен Лондон

Български 
органични храни 

и добавки

Продукти от наши 
производители в UK

Плюс превъзходното кафе 
3 Bourbons, на което можете 

да се насладите на място!

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340
85 High Street Walthamstow, London, E17 7DB

Хайде в Рио!


