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Пътят на шофьорската ви книжка 
до 6-те фатални точки в нея

Ако се колебаете между две 
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Вече е официално – 
още поне 2 години 

отворени UK граници 
след Брекзит за 

гражданите на ЕС 
След като вторият тур на 

преговорите между ЕС и 
Великобритания за Брек-
зит завърши на 20-ти юли, 
без да има никакъв прогрес 
по основните въпроси, на 
съвещание на британския 
Министерски съвет на 21-ви 
юли бе решено, че свободно-
то движение на граждани на 
ЕС във Великобритания ще 
продължи поне още 2 години 
след фактическия Брекзит 
през март 2019 г. 

Какво се знае 
за момента?

 Периодът между 2019 г. 
и 2021 г. ще се води за транзи-
тен и в него ще важат всички 
настоящи договорености с 
ЕС, ако ЕС се съгласи на това.
 Чак през 2021 г. (евен-

туално) ще бъде налаган нов 
имиграционен режим за но-
вопристигналите граждани 
на ЕС. Възможно е транзит-
ният период да продължи и 
след това. 
 Не е ясно дали пристиг-

налите между март 2019 г. и 
март 2021 г. граждани на ЕС 
ще имат правото на новия 
settled status за граждани на 
ЕС, пристигнали във Вели-
кобритания преди март 2019 
г., който ще им дава правото 
да останат в страната без 
допълнителни условности 
след 5 години престой в нея.
 Подробностите по тран-

зитния период ще станат 
ясни не по-рано от есента, 
когато преговорите с ЕС 
напреднат. 
  Великобритания иска 

да започне разговори с ЕС за 
транзитна сделка в периода 
септември – октомври. От ЕС 
казаха, че докато няма дос-
татъчен прогрес по въпроса 
за правата на гражданите на 
ЕС, сумата, която Велико-
британия трябва да плати 
по задълженията си към 
организацията и границата 
между Ирландия и Север-
на Ирландия, разговори за 
транзитен период няма да 
има, но главният преговарящ 
на ЕС, Мишел Барние, се на-
дява достатъчен прогрес по 
основните въпроси да има 
до края на октомври.
  Желанието на насто-

ящото правителство е в края 
на транзитния период Вели-
кобритания да напусне един-
ния пазар и митническия 
съюз. Само че, ако транзит-
ният период продължи до 

2022 г., тогава ще има нови 
избори и новото правител-
ство може да реши друго.

Причините, поради 
които британското 
правителство иска 
транзитен период
 Идеята свободното дви-

жение на граждани на ЕС 
да продължи 2 години след 
фактическия Брекзит е на 
министъра на финансите 
Филип Хамънд. В момента 
той има подкрепата на всич-
ки министри за подобна 
транзитна сделка, като офи-
циалната причина, която бе 
посочена от правителството, 
е, че то се притеснява, че ако 
свободното движение на 
граждани на ЕС секне извед-
нъж, в страната внезапно ще 
се усети остър недостиг на 
работна ръка. 
  Хамънд се надява, че 

тази готовност на Велико-
британия за транзитен пери-
од за свободното движение 
на хора ще бъде възприе-
та като основа за цялостен 
транзитен период, който ЕС 
да даде на страната и в който 
настоящите договоренос-
ти за митническия съюз и 
единния пазар да се запазят. 
Такова е искането на бизнес 
лобито в страната, тъй като 
то иска да избегне шоковите 
ефекти на Брекзит. Неслу-
чайно съобщението за тран-
зитния период дойде ден след 
среща на правителството с 
представители на бизнеса.
  Истинската причина 

за смекчаването на тона от 
страна на британското пра-
вителство, обаче, е, че то 
вижда, че няма как да про-
кара през настоящия парла-
мент друго, освен по-мека 
форма на Брекзит от тази, 
която искаше преди избо-
рите на 8-ми юни, защото 
мнозинство за твърд Брекзит 
в новия парламент няма. 
Единствено мнозинство в 
парламента има за транзитен 
период.

Внезапно одобрение 
за транзитния период 
от поддръжниците на 

Брекзит
  Тереза Мей изненад-

ващо започна да подкрепя 
идеите на Хамънд. Въпреки 
че преди преговорите тя 
обещаваше контрол над броя 
на имигрантите от ЕС, на 
среща с бизнеса на 20-ти юли 
тя заяви, че приоритетът й 
бил „гладкият и организи-
ран Брекзит”, дори и това да 

означава „междинен период 
(implementation period) с 
цел да се избегнат шоковите 
ефекти от излизането”.
  Един от отявлените 

поддръжници на твърдия 
Брекзит в кабинета - минис-
търът на международната 
търговия, Лиъм Фокс, също 
каза, че вече е възприел иде-
ята, че двегодишен транзи-
тен период ще е необходим, 
макар че по-рано този месец 
той декларира, че транзит-
ният период не трябвало да 
бъде по-дълъг от „няколко 
месеца”.
 Бившият министър на 

правосъдието и настоящ 
министър на околната среда, 
Майкъл Гоув, също изненад-
ващо декларира, че било в 
„националния интерес на 
Великобритания” да бъде 
договорен транзитен пери-
од. По време на кампанията 
същият Майкъл Гоув иска-
ше страната да напусне ЕС 
веднага след референдума, 
без да води преговори с ЕС. 
Според самия Гоув, мнението 
му се е променило, след като 
станал министър на околната 
среда, тъй като се е сблъскал 
с мощното фермерско лоби, 
което иска оставане в един-
ния пазар.

Източник: 
www.thetimes.co.uk

Край от догодина 
на таксите при 

заплащане с кредитна 
или дебитна карта
Британското правителство 

обяви, че от 1-ви януари 2018 
г. ще бъде въведена забрана 
за налагане на допълни-
телни такси при плащане с 
кредитна или дебитна карта. 
Забраната се въвежда заради 
влизането в сила на ново 
европейско законодателство.

Десетилетия наред так-
сите за плащане с карта се 
използваха от магазини, 
ресторанти и туроператори 
с цел допълнителна печалба 
от клиентите, които избират 
да плащат с карта. Допълни-
телните такси се използваха 
и от общините, HMRC и дру-
ги правителствени агенции 
като DVLA. Психологията на 
тези такси беше, че те гаран-
тират печалба за търговеца, 
тъй като в момента, когато 
са изправени пред необхо-
димостта за извършване на 
транзакция, потребителите 
нямат време и желание да 
оспорват таксата.

През 2015 г. ЕС въведе 
таван за таксите за плащане 

с кредитна и дебитна карта 
- 0.3% и 0.2% от плащаната 
сума. Британските бизнеси и 
правителствени организации 
масово не спазваха тавана и 
налагаха такси от порядъка 
на 2% върху сумата.

Сред фирмите с най-висо-
ки такси за плащане с карта е 
сайтът за продажба на само-
летни билети - Flybe, чиято 
такса за плащане с карта е 
3% от дължимата сума. За-
страхователната компания 
Swinton Insurance пък е с так-
са от 2.5% за плащане с карта. 

И двете компании позво-
ляват плащане с карта един-
ствено ако сумата е над £5. 
Висока допълнителна такса 
за плащане с кредитна карта 
има и HMRC, като плаща-
нето на данъци с кредитна 
карта в момента се наказва с 
такса от 2.4% от дължимата 
сума.

Подробностите на 
новата забрана:

• Ако от 1-ви януари 2018 
г. бизнесите или държавните 
агенции продължават да 
начисляват допълнителни 
такси, те ще трябва да ги 
върнат на потребителите. 
В случай че откажат да го 
направят, глобата ще бъде 
хиляди паунди.

• Забраната за налагане 
на такси ще се прилага за 
всички видове карти и он-
лайн разплащателни системи 
- Visa, Mastercard, PayPal и 
American Express. 

• Според европейското 
законодателство, Великобри-
тания е длъжна да забрани 
таксите единствено за Visa и 
Mastercard, но страната до-
броволно е решила да добави 
и PayPal и American Express.

• С налагането на забрана-
та ще бъде въведена и забра-
на за такси при плащане на 
малки суми с кредитна или 
дебитна карта от страна на 
кварталните магазини. Това 
вероятно ще доведе до увели-
чаване на минималната сума, 
която трябва да изхарчите, за 
да можете да платите с карта 
- от £5 на £10.

Източник: telegraph.co.uk

NHS все още e номер 1 
сред 11 други здравни 

системи на развити 
държави

За втори пореден път бри-
танската здравна система 
NHS бе класирана като най-
добра сред здравните сис-
теми на 11 от популярните 
дестинации за имиграция. 

UK новини от последните 2 седмици

Заповядайте: Ресторант „Ethno“, Заповядайте: Ресторант „Ethno“, 
89 Cricklewood Broadway, NW2 3JG 89 Cricklewood Broadway, NW2 3JG 

Капацитет: 50 места, пространство и за пушачи Капацитет: 50 места, пространство и за пушачи 
400 ТВ програми на български език, безплатен wi-fi 400 ТВ програми на български език, безплатен wi-fi 

Жива музика през уикендите и празницитеЖива музика през уикендите и празниците

Стил и елегантност в новия български ресторант „Етно“Стил и елегантност в новия български ресторант „Етно“
Всеки наш клиент е специален!Всеки наш клиент е специален!

Традиционна кухня, модерен Традиционна кухня, модерен 
интериор, ретро и етно-мотивиинтериор, ретро и етно-мотиви

Вкусно приготвена българска 
храна и меню за ценителихрана и меню за ценители

Селекция от Селекция от 
най-добрите най-добрите 

вина в Българиявина в България

За справкиЗа справки
и резервации:и резервации:
020 8452 2850020 8452 2850

Ако сте между 18 и 60 години, 
можете да живеете и да учите във 
Великобритания, като се ползвате с 
пълно финансиране от държавата!

Ще получавате до £10 280 за обучение и £18 000 
за издръжка през всяка учебна година

Най-актуалните ни програми за периода 2017 - 2018: 
HR, Marketing, Business, IT, Law, Tourism, Accounting, 
Finance, Healthcare, Hospitality, MBA, Graphic Design, 
Project Management, Events, Fashion, Photography, 
Computer Game Animation, Aerospace Engineering, 
Aviation, Mass Communication, Mobile Development 
Technologies, Cyber Security, Politics, Psychology, Sport 
Sciences, TV Studies, Music и много други.

Нашите колежи и университети са в Лондон, 
Бирмингам, Лийдс и Манчестър

Държавната програма е разчетена за курсове за 
обучение от 1 до 5 години.
Услугата ни е безплатна! Ще ви съдействаме за 
постъпване и за пълно финансиране.

Следващият ни академичен прием е за 
периода септември-октомри 2017. 
Потърсете ни, ще се радваме да отговорим 
на всяко ваше запитване.

www.gagarin-education.com
info@gagarin-edication.com
Тел. +(44) 780 805 2130, +(44) 203 137 7022
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Класацията е на американ-
ската неправителствена орга-
низация Commonwealth Fund. 

Причините за доброто 
постижение на NHS е сис-
темата й за превенция на 
заболяванията като вакси-
нации и редовни прегледи, 
безопасността на лечението, 
достъпността на системата 
от всички хора, независимо 
от доходите им, и бързината, 
с която пациентите получа-
ват здравна помощ. 

NHS се представя срав-
нително слабо единствено 
по критерия “резултат от 
лечението”, който отчита 
фактори като общото здраве 
на населението, процента на 
ранна смъртност и оцелява-
нето при диагноза „рак”.

Класацията на 
Commonwealth Fund:
1. Великобритания
2. Австралия
3. Холандия
4. Нова Зеландия и Нор-

вегия
5. Швеция и Швейцария
6. Германия
7. Канада
8. Франция
9. САЩ
Кейт Андрюс от непра-

вителствения Институт по 
икономически въпроси ко-
ментира, че въпреки резул-
татите на Commonwealth 
Fund, NHS е все още далеч 
от това да бъде мечтаната 
здравна система в световен 

мащаб. 
Великобритания има един 

от най-високите проценти 
на смъртни случаи в Западна 
Европа, които е можело да 
бъдат избегнати. 

Източник: www.bbc.com

Летният хаос в 
British Airways удари 

безпрецедентен връх 
– още 1 месец стачка
След като 1/3 от кабинния 

персонал на British Airways 
организира най-дългата 
стачка в историята на компа-
нията - от 1-ви до 16-ти юли, 
стачкуващите обявиха, че 
удължават стачката си с още 
1 месец и тя ще продължи до 
14-ти август.

Скорошно с тановище 
на регулаторния орган на 
авиацията - Civil Aviation 
Authority, според което стач-
ките не се водят за “форсма-
жорни обстоятелства” и че 
авиокомпаниите са длъжни 
да компенсират пътниците 
си в случай на стачка, при-
нуди British Airways да търси 
начини да изпълни плани-
раните си полети в стачния 
период. Това стана чрез пред-
варителна отмяна на полети, 
наемане на външен персонал 
и самолети, прехвърляне 
на персонал от други де-
партаменти на компанията, 
сливане на обработката на 
пътници за няколко полета 
и прехвърляне на пътници на 

други авиокомпании. 
Спорът в British Airways 

започна заради ниски за-
плати. Според компанията, 
базовата заплата на кабин-
ния й персонал е £12 000 на 
година, но тя скача до £21 000 
на година с всички бонуси 
и добавки. Синдикатите ос-
порват тази цифра и според 
тях персоналът на авиоком-
панията взема средно по 
£16 000 на година. 

Тъкмо когато спорещите 
страни бяха на път да по-
стигнат договореност, обаче, 
British Airways реши да отне-
ме бонусите на стачкуващите 
и да плати бонус от по £250 
на всички свои служители, 
които не участват в стачката. 
При това компанията зая-
ви, че парите ще дойдат от 
спестявания от бонусите на 
стачкуващите.

Причината за това без-
прецедентно удължаване на 
стачката с 1 месец е, че през 
това време прехвърлените от 
други департаменти служи-
тели ще достигнат легалния 
максимум часове, през ко-
ито по закон имат право да 
работят. 

При това положение ком-
панията ще бъде принудена 
да започне да отменя полети 
и ще е по-склонна да се спо-
разумее със стачкуващите.

Източник: 
www.theguardian.com

АЛБИОН

• Легален и оторизиран център
•  Българи, квалифицирани 

и опитни преподаватели
•  Пълна подкрепа преди старта 

на курса и след завършването му 

Петя - 07851 827592 
petia.balkanski@talentsintraining.com

Димо- 07449 323960 
dimo.dimov@talentsintraining.com

www.talentsintraining.com

Talents Search провежда Level 1 Health and Safety Course, 
задължителен за изкарване и подновяване на CSCS карти



4 БГ БЕН 28 юли 2017 г.
Брой 15 (364), Година XIVАЛБИОН

БГ БЕН

На 20-ти юли главният 
преговарящ на ЕС за Бре-
кзит, Мишел Барние, пред-
стави отчета за провелия 
се между 17-ти и 19-ти юли 
втори тур на преговорите с 
Великобритания. Накратко: 
прогресът по основните въ-
проси е нулев, а причината 
за това е липсата на ясна 
позиция от страна на Вели-
кобритания. 

Относно правата на 
гражданите на ЕС 

във Великобритания 
и на гражданите на 

Великобритания в ЕС
Мишел Барние подчерта, 

че имало определени въпро-
си за правата на гражданите, 
по които имало съгласие. 

Основните различия оба-
че са по въпроса за „бъдещи-
те членове на семейството”, 
т.е. децата на гражданите 
на ЕС във Великобритания, 
които ще бъдат родени след 
Брекзит, и за възможността 
на гражданите на ЕС във Ве-
ликобритания да получават 
помощи, които да изпращат 
на децата си, ако те живеят 
в страна от ЕС.

ЕС иска правата, които 
имат понастоящем граж-
даните на ЕС във Вели-
кобритания (достъп до 
здравеопазване, социално 

подпомагане, образование 
и жилища), да се прилагат 
и за техните деца и членове 
на семейството, независимо 
дали в момента те живеят 
във Великобритания, или 
не. Освен това ЕС настоява 
тези права да бъдат дадени 
на тези категории граждани 
на ЕС за вечни времена, 
дори и след смъртта или 
развода с главния носител. 

Великобритания иска да 
даде същите права като тези 
на британските граждани, 
на гражданите на ЕС, прис-
тигнали в страната преди 
Брекзит, но за да ги при-
добият, гражданите на ЕС 
трябва да изчакат 5 години 
от датата си на пристигане. 
Великобритания иска граж-
даните на ЕС, които сключат 
брак след март 2019 г., да 
загубят правото си да дове-
дат в страната членовете на 

семейството си, освен ако 
не декларират определени 
доходи, както имигрантите 
от извън ЕС. Освен това 
Великобритания настоява 
гражданите на ЕС във Ве-
ликобритания да губят пра-
вата си в нея, ако отсъстват 
повече от 2 години, освен 
ако не придобият британско 
гражданство. Принужда-
ването на граждани на ЕС 
да придобият британско 
гражданство е особено про-
блемно за лица от държави, 
които не толерират двойно-
то гражданство, като напри-
мер Холандия. 

В момента има несъгласие 
по въпроса с правата на 
служителите на базирани 
в ЕС компании да работят 
продължително време във 
Великобритания и правото 
на гражданите на ЕС във 
Великобритания да гласуват 

на местни избори.
Великобритания иска да 

прави проверка на крими-
налните досиета на граж-
даните на ЕС, които искат 
да остават в страната. ЕС 
казва, че страната има право 
да прави това единствено 
ако има сериозни подозре-
ния за престъпна дейност 
от страна на въпросните 
граждани на ЕС.

Правата на 
британците, живеещи 
в дадена държава на 

ЕС, които решат да 
се преместят в друга 

държава от ЕС
ЕС иска да отнеме въз-

можността на британци-
те в ЕС да се преместят в 
друга държава от блока и 
да имат там гарантирано 
здравеопазване, социално 
подпомагане и други права. 
Дали ЕС ще реализира тази 
закана, зависи от поведе-
нието на британските пре-
говарящи при следващия 
тур на преговорите. Според 
британските преговарящи, 
позицията на ЕС по този 
въпрос била „безпреце-
дентна” и те не смятали, че 
обществеността в ЕС щяла 
да я одобри.

Сметката на 
Великобритания за 

задълженията й 
към ЕС

Великобритания се е съ-
гласила, че е принципно 
редно да плати финансо-
вите си задължения, когато 

напуска ЕС, като например 
- разходите по премест-
ването на базираните във 
Великобритания агенции 
на ЕС и тези за пенсиите на 
служителите на ЕС. Сериоз-
ни дискусии за това какво 
трябва да включва сметката 
не е имало. Мишел Барние 
заяви, че по този въпрос 
няма абсолютно никаква 
яснота от британска страна. 
По време на преговорите 
Дейвид Дейвис е отказал да 
каже каква сума Великобри-
тания смята, че трябва да 
плати, но е декларирал, че 
каквото и да му бъде поис-
кано от ЕС, Великобритания 
ще го оспорва. Барние пък 
е заплашил Великобрита-
ния, че ако не публикува 
въпросната цифра, ЕС ще 
спре преговорите си със 
страната.  

Границата между 
Ирландия и Северна 

Ирландия
Според ЕС, Великобрита-

ния не е представила никак-
во конкретно предложение 
по този въпрос. Дейвид 
Дейвис отхвърли този ко-
ментар, като каза, че двете 
страни са обсъждали начи-
ни „за постигане на гъвкаво 
решение, изпълнено с много 
въображение”.

Ролята на Съда на ЕС
Според британския екип 

от преговарящи, това е въ-

просът, по който има най-
голямо разминаване. ЕС 
иска контролният орган за 
правата на гражданите на 
ЕС във Великобритания да 
бъде Съдът на ЕС. 

Великобритания пък иска 
да се създаде нов арбитра-
жен съд, съставен от бри-
тански и европейски слу-
жители. Висши британски 
служители описаха новата 
институция като „някакъв 
вид омбудсман”.

ЕС е отхвърлил тази идея 
и е заявил, че нов съд, спе-
циално за Великобритания, 
няма да има и е заявил, че 
докато въпросът със Съда 
на ЕС не се изясни, спо-
разумение за правата на 
британските граждани в ЕС 
и на гражданите на ЕС във 
Великобритания не може 
да има. 

Какво следва от тук 
нататък?

Следващата среща лице в 
лице между Мишел Барние 
и Дейвид Дейвис ще бъде 
през август, като датите още 
не са уточнени. На нея се оч-
аква да се обсъждат същите 
въпроси. Барние се надява 
споразумение по тях да има 
до края на октомври. Ако 
това се получи, преговори-
те за бъдещите търговски 
отношения между Велико-
британия и ЕС ще започнат 
през декември.

Източник: bbc.com

Мина вторият рунд преговори по Брекзит - Мина вторият рунд преговори по Брекзит - 
преговарящите се окопаха още повечепреговарящите се окопаха още повече

Ето основните 
точки от отчета 

на Мишел Барние за 
втория кръг на прего-

ворите по Брекзит:
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Британският финансов 
министър Филип Хамънд 
бе дружно освиркан през 
миналата седмица от ня-
колко негови колеги, след 
като заяви, че отказва да 
премахне тавана от 1% за 
годишното нарастване на 
заплатите в публичния 
сектор на страната. Нещо 
повече, той определи слу-
жителите в този сектор като 
„свръхзаплатени”.

Тези думи бяха доста 
смело хвърлени, особено в 
контекста на скорошните 
инциденти в Лондон, по 
време на които полицаи и 
пожарникари рискуваха 
собствения си живот в бор-
бата с тероризма и големия 
пожар в Grenfell Tower.

Малцина са тези, които 
биха отрекли, че служите-
лите на NHS и учителите 
не заслужават да получават 
повече пари. А наред с това 
Великобритания продъл-
жава  отблизо 10 години 
да е в желязната хватка 
на austerity-политиката на 

бюджетните ограничения.

Но въпреки всичко... 
Филип Хамънд има 

право 
Служителите в общест-

вения сектор наистина пе-
челят повече от тези в част-
ния сектор през годините 
на своята трудоспособност. 
А още повече дори  – след 
като се пенсионират. 

Хората в публичния сек-
тор (или казано иначе – 
на държавна служба) се 
ползват от особено щедра 
система на бенефити, бо-
нуси и „финална заплата” 
– тяхната пенсия.

В частния сектор тези 
надбавки са отдавна заб-
равени след промяната на 
закона през 1986 г. 

Дори ако някои служи-
тели в публичния сектор 
са леко по-ниско платени 
в момента, те ще получат с 
хиляди в повече, когато се 
пенсионират - пари, които 
частният сектор на ико-
номиката няма да дочака 

никога. 
И както каза Филип Ха-

мънд в “Andrew Marr Show” 
по BBC: „След като веднъж 
вземете под внимание пен-
сионните суми на хората от 
публичния сектор, цялата 
тази аритметика си идва на 
мястото. Работодателите им 
внасят всеки месец солидни 
осигуровки в пенсионната 
им схема и накрая те фини-
шират трудовата си кариера 
с 10% повече доходи”. 

Разбира се, валидността 
на аргумента, че заплатите 
на служителите в публич-
ния сектор са със замразен 
таван на годишно нараства-
не от 1% от 2011 насам, си 
остава. От профсъюзното 
обединение TUC изчисли-
ха, че държавните служи-
тели вече губят по £4000 
паунда годишно заради 
намалялата покупателна 
способност на заплатите 
им. Но пък от друга страна, 
инфлацията засяга всички 
работещи хора във Вели-
кобритания - не само тези 
в публичния сектор.

Да разгледаме актуалните 
данни на Offi  ce for National 
Statistics за средните запла-
ти в страната през март 
2017:

Средната заплата на ра-
ботещите в публичния сек-
тор - £506 на седмица

Средната заплата на ра-
ботещите в частния сектор 
- £464 на седмица

Дали едно седмично за-
плащане от £506 може да се 
счита за „свръхзаплащане” 
е въпрос, по който може да 
се дискутира. Но Филип 
Хамънд е прав в това, че 
работещите в публичния 
сектор са де факто по-до-
бре платени от всички ос-
танали, когато се отчетат 
средните стойности на за-
плащане във Великобри-
тания.

И това – преди да 
вкараме в картината 

и пенсиите
Ето какъв е процентът 

на пенсиониращите се в 
страната, според данните 
на Department for Work & 

Pensions от 2016:
От общо 5.2 млн. души, 

работещи в публичния сек-
тор, 4.8 млн. се пенсионират 
по дадена пенсионна схема 
(92%). 

От общо 15.5 млн. души, 
работещи в частния сектор, 
11.3 млн. се пенсионират 
по дадена пенсионна схема 
(73%). 

Разпределението на па-
рите в тези пенсии обаче е 
силно наклонено по посока 
на хората от публичния 
сектор.

За периода от 2015 – 2016 
г. разпределянето на спесте-
ните суми по пенсионните 
схеми е в следните пропор-
ции (по данни на DWP от 
2016 г.):

В публичния сектор - £1.8 
млрд., поделени между 4.8 
млн. души = средно по £375 

седмично за всеки
В частния сектор - £2.0 

млрд., поделени между 11.3 
млн. души = средно по £129 
седмично за всеки

Тези разлики по-горе 
никак не са малки и са един 
от основните фактори за 
социалното неравенство 
в днешна Великобрита-
ния. Може да се спори за 
точността на определение 
като „свръхзаплатени”. Но 
фактът си остава – рабо-
тещите в публичния сек-
тор са едно малцинство 
в трудовия пазар, което е 
по-добре платено и е два 
пъти по-богато от всички 
нас, когато се пенсионира. 
Дори и след десетилетие 
на бюджетни ограничения.

Източник: 
uk.businessinsider.com

Новият спор в UK - кой е 
по-ощетен в заплатите си 

Çàùî ñå ïðèñúåäèíèòå êúì íàñ?íå

Ëåêöèè ñàìî 2 äåíà â ñåäìèöàòà

30% îòñòúïêà çà êàðòà çà ìåòðîòî

Âå÷åðíè êóðñîâå íà ðàçïîëîæåíèå

Êàòî ñòóäåíò íå ïëàùàòå council tax

Êàðòà NUS (  íàöèîíàëíà îáùîñò íà ñòóäåíòèòå) çà îòñòúïêà â ìàãàçèíè, çàâåäåíèÿ è ò.í.

Íèå èìàìå êàìïóñè â öåíòðàëåí Ëîíäîí, Áèðìèíãàì è Ìàí÷åñòåð  ïî âàøå æåëàíèå

2000 - 3000 êîðïîðàòèâíè âàó÷åðè çà îáó÷åíèå ñ íàøèòå ïàðòíüîðè£ £

Âèå ùå ïðèòåæàâàòå ïðèçíàòà â öÿë ñâÿò äèïëîìà çà çàâúðøåíî âèñøå îáðàçîâàíèå

Áåçïëàòíè êóðñîâå ïî àíãëèéñêè åçèê
Ñòóäåíòè êîèòî ñå ãðèæàò ôèíàíñîâî çà âúçðàñòåí ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî, èìàò ïðàâî äà

êàíäèäàòñòâàò ñà „ ïîìîù çà âúçðàñòíè“ äî 2700.00 ( ïðèáëèçèòåëíî)£

Îñâåí òàêñàòà çà îáó÷åíèå âèå ìîæå äà ñòå êâàëèôèöèðàíè è çà òàêñà çà èçäúðæàíå

äîñòèãàùà äî 13000£

Ðîäèòåëè èìàò ïðàâî íà äåòñêè íàäáàâêè
Äî 150 ñåäìè÷íî çà åäíî äåòå£

Äî 250 ñåäìè÷íî ça äâå äåöà£

Àêî ñòå ïðèåò ñòóäåíò â íàøèòå ïðåäñòàâèòåëñòâà.

Âèå ñòå ñ áðèòàíñêà èëè åâðîïåéñêà íàöèîíàëíîñò?

Âåðîÿòíî áèõòå èñêàëè äà çàâúðøèòå âèñøå, íî íå
ìîæåòå äà ñè ãî ïîçâîëèòå ôèíàíñîâî?

Ïðèåòè â íàøèòå óíèâåðñèòåòè âèå ùå
èìàòå ïðàâî íà ïúëíî ïîêðèòèå íà âàøèòå
ðàçõîäè ïî îáó÷åíèåòî ÷ðåç ïðîãðàìàòà çà

çàåì íà ñòóäåíòèòå

Íåîáõîäèìè äîêóìåíòè

Äèïëîìà çà ñðåäíî îáðàçîâàíèå

Ëè÷íà êàðòà / ïàñïîðò

Ëèöà êîèòî èäâàò èçâúí åâðîïåéñêèÿ ñúþç

òðÿáâà äà ïîêàæàò óäîñòîâåðåíèèå/

äîêóìåíò çà òåõíèÿ ñòàòóñ çà ïîñòîÿííî

æèòåëñòâî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ

Àâòîáèîãðàôèÿ

Íàöèîíàëåí Îñèãóðèòåëåí Íîìåð

07414870389      07492778533

luiza.kozarova@gmail.com      gockamk41@gmail.com

Шивашки услуги в Лондон
Tел. 07465949097, Силви

email: snejted@abv.bg

Шивашки у

S B
B A R B E R  &  H A I R D R E S S E R

REQUIRED
SOUTH LONDON /  KINGSTON

0208 5470 113 /  0798 3704 172

Ето и графика от BBC за движението на седмичните 
заплати в двата сектора през последните години:
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Пол Стокър*, 
Politics.co.uk

От референдума насам 
поддръжниците на Брек-
зит отчаяно се опитват да 
наложат тезата, че вотът 
за напускане на ЕС нямал 
нищо общо с национализма.

Дългас Карсуел - доскоро 
единственият депутат на 
UKIP в парламента, заяви: 
„Брекзит не беше протес-
тен националистически 
и ксенофобски вот. Аргу-
ментът за напускане на 
ЕС спечели, защото той 
отваря възможността за 
реализация на визията за 
Великобритания като от-
ворена към широкия свят 
държава”.

Майкъл Гоув, един от во-
дещите поддръжници на 
Брекзит в Консервативната 
партия, смело декларира: 
„Скоро цялата ни страна 
ще разпусне платната си 
и ще отплува към широкия 
нов хоризонт на глобална 
Великобритания”.

Като слушаме тези при-
казки, излиза, че Брекзит 
не е бил насочен срещу 
полските водопроводчи-
ци, румънските строители, 
бежанците-мюсюлмани и 
няма нищо общо с „връща-
нето на контрола” в ръцете 
на Великобритания, а е ми-
сия по намирането на  нова 
космополитна визия за по-
нататъшна интеграция на 
страната в глобалния свят. 

Точно тази, замазана в 
розово, версия за Брекзит 
обаче не беше поднесена на 
избирателите по време на 
референдума.

Истинският въпрос на 
референдума не бе 
за или против изли-

зането от ЕС, а за или 
против имиграцията

Свободното движение на 
хора от ЕС бе основният 
ненаписан въпрос върху 
бюлетината: 

• От желаещите по-малко 
имигранти в страната 88% 
са гласували за Брекзит. 

• Седмица преди рефе-
рендума изследване на со-
циологическата агенция 
Ipsos Mori показа, че 54% от 
избирателите, които е веро-
ятно да гласуват за напус-
кане, смятат имиграцията 
за основния въпрос, който 
направлява избора им.

• Друго социологическо 
проучване показа, че 80% от 
гласувалите за Брекзит смя-
тат, че мултикултурализмът, 
имиграцията и социалният 
либерализъм са лоши за 
Великобритания.

• В последните седмици 
преди референдума офи-
циалната кампания за на-
пускане - „Vote Leave”, почти 
не говореше за „глобална 
Великобритания”, а само на-
биваше в умовете на избира-
телите думите „имиграция” 
и „връщане на контрола”.

Историята на Вели-
кобритания е пълна 
с антиимигрантска 

политика
Брекзит може да бъде 

разбран единствено в конте-
кста на осеяната с антиими-
грантска политика история 
на Великобритания, а не в 
контекста на британския 
глобализъм или пък ностал-
гия по имперското минало 
на страната. 

 ирландците
Когато ирландците започ-

ват масово да имигрират 
във Великобритания през 
XIX в., те биват посрещани 
враждебно, защото са били 
смятани като конкуренция 
за работни места и жилища. 
Преди да стане министър-
председател, консерваторът 

Бенджамин Дизраели опис-
ва ирландците като „дива, 
безотговорна, мързелива и 
суеверна нация, която няма 
нищо общо с английския 
характер”.

 евреите
Следващата вълна от 

имигранти идва в начало-
то на XX в. - европейците 
от еврейски произход. Тя 
бива посрещната със съ-
щата враждебност. British 
Brothers League (BBL) е 
крайно дясна формация, 
чието създаване е реакция 
на масовата имиграция на 
евреи във Великобритания. 
BBL тогава получава под-
крепата на редица депутати 
от Консервативната партия. 
В началото на XX в. започва 
и масова улична антиими-
грантска пропаганда. На 
един от протестите на BBL 
един от ораторите крещял 
пред събралото се множе-
ство, че Великобритания 
била станала „сметище за 
измета на Европа”. 

Въпреки че имиграция 
във Великобритания е има-
ло векове наред, делът й от 
населението до 1948 г. е бил 
нищожно малък. В пери-
ода между двете световни 
войни това не попречва на 
организации като BBL и 
други фашистки движения 
да налагат идеята, че едва ли 
не имигрантите превземат 
страната.

 имиграцията от раз-
виващите се страни от 
Британската общност

След Втората световна 
война имиграцията от Тре-
тия свят прави Великобри-
тания мултирасово обще-
ство. Постоянно обаче се 
наблюдава бурна реакция 
и срещу нея - и в зоните, 
където тя е концентрирана, 
и извън тях. 

И двете основни партии 
- Консервативната и Лейбъ-
ристката, са в пълен консен-
сус по въпроса за имиграци-
ята и смятат, че трябва да се 
въведе законодателство за 
контрола й. За по-малко от 
едно десетилетие - между 
1962 г. и 1971 г., се гласуват 
три закона за контрол над 
имиграцията.

Изводът от антиими-
грантската политика 

на правителствата във 
Великобритания

Изкупителните жертви, 
т.е. имигрантите, винаги 
се посочват като основен 
проблем в британското об-
щество, независимо от това 
какъв реално е делът им 
спрямо местното население. 
Следователно, поддръжни-
ците на Брекзит са в тотална 
заблуда, когато твърдят, че 
Брекзит е разумен отговор 
на проблема с „масовата 
имиграция” или че нама-
ляването на имигрантите 
след Брекзит ще зарадва 
критиците на имиграцията.

Появата на 
националистически 

партии във 
Великобритания
 National Front
Британските политици 

рядко са обяснявали полза-
та от имиграцията и много 
често са отговаряли с го-
товност на критиките на 
националистите, като са 
въвеждали законодател-
ство за намаляването й. 
През 1971 г. консерваторът 
Тед Хийт внася за гласу-
ване в парламента един 
от най-строгите закони за 
имиграцията в британската 
история - Immigration Act 
1971. Както се видя от опи-
та на Дейвид Камерън със 
свикването на референдум, 
отстъпките пред национа-
листите никога не водят до 
положителни резултати. 
Immigration Act 1971 не 
успява да намали имигра-
цията и тя остава на нива 
от около 200 000 на година. 
В отговор на това се сфор-
мира националистическата 
партия (National Front), 
която успява да запише 
един доста успешен период 
в историята на британския 
национализъм.

 British National Party 
(BNP)

BNP успява да спечели 
десетки места на местните 
избори между 2002 и 2009 
г. и тогава изглеждаше ся-
каш националистическа и 
антиимигрантска партия 
за първи път щеше да успее 
да влезе в националната 
политика. Таблоидите обаче 
се обърнаха против BNP 

заради нейните нацистки 
корени, без да се замислят, 
че ежедневната им доза 
статии срещу имигрантите 
допринасяха за успеха на 
партията. BNP се разпадна 
след парламентарните избо-
ри през 2010 г., но не заради 
критиката си срещу имигра-
цията, а заради това, че бе 
представена от таблоидите 

като фашистка партия. И 
тогава дойде UKIP.

 UK Independence Party 
(UKIP)

UKIP продължи делото 
на BNP, като критикува-
ше елитите, имиграцията 
и мултикултурализма. Те 
запълниха политическия 
вакуум от липсата на пар-
тия, която да дава израз 
на антиимигрантските на-
строения, които винаги са 
присъствали в британското 
общество. Фараж бе особе-
но убедителен лидер, който 
направи така, че враждеб-
ността срещу имигрантите 
да стане ежедневна тема за 
политически дебат. Вместо 
да се борят с появата на 
подобна партия, консерва-
торите решиха да приобщят 
идеите на UKIP към своята 
реторика. Така се стигна до 
това Камерън да говори, че 
мултикултурализмът се бил 
провалил.

 Vote Leave - кампания-
та за напускане на ЕС

Когато Брекзит референ-
думът дойде, Vote Leave из-
вади стратегията си директ-
но от учебника на вековния 
британски национализъм и 
се вдъхнови от UKIP. Кон-
серваторът-поддръжник 
на Брекзит и тогавашен 
правосъден министър, Май-
къл Гоув, каза, че страната 
нямала нужда от „експерти”, 

Борис Джонсън отхвърли 
мнението на Барак Обама 
за Брекзит, защото бившият 
президент бил „полу-кени-
ец”, а организацията Leave.
EU финансира постер, на 
който Фараж се бе снимал 
пред тълпа от бежанци и 
чийто слоган бе „Breaking 
Point” - „Точка на пречуп-
ване”. 

Всички говореха за страха 
от пристигащи на талази 
имигранти и за това, че 
мултикултурализъм бил 
идеология, наложена на 
страната от елит, който си 
нямал и представа каква 
била реалността. Победата 
на кампанията не беше не-
логична, а просто показа 
нагледно до каква степен 
идеите на националистите 
са станали част от полити-
ческата култура на страната.

И така, 
преобладаващата 

визия за Брекзит от 
миналия юни нямаше 

нищо общо 
с идеята за отворена, то-
лерантна и глобална Вели-
кобритания, а беше чисто 
националистическа. Затова 
не трябва да позволяваме 
на победителите от рефе-
рендума да пренаписват 
историята на Брекзит.

* Д-р Пол Стокър е исто-
рик, занимаващ се с истори-
ята на крайно десните дви-
жения във Великобритания. 
Той е изследовател в Цен-
търа за науки за фашизма, 
антифашизма и постфа-
шизма към Teeside University 
в гр. Middlesborough, Северо-
източна Англия.

Източник: 
www.politics.co.uk
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Какви стъпки да 
предприемете 

непосредствено след 
пътната злополука?

1. Вземете данните на 
другата страна в злополу-
ката: име, адрес, телефон, 
данни на  застрахователната 
компания и регистрацион-
ния номер на превозното 
средство. Ако другата стра-
на откаже да ви даде тези 
данни, вземете регистраци-
онния номер на превозното 
средство, тъй като вашата 
застрахователна компания 
ще може да се сдобие с тях 
чрез проверката на регис-
трационния номер. 

2. Съобщете за инци-
дента в полицията. Ако по 
някаква причина това не е 
възможно на мястото на ин-
цидента, съобщете за него 
при първа възможност. До-
бре е да отидете лично там 
и да вземете входящ номер, 
който се дава при регистра-
ция на произшествието. 

3. Вземете данните на сви-
детели, които са присъства-
ли на мястото на инцидента. 

4. Свържете се с личния 
си застраховател, ако имате 
такъв, и му съобщете за 
инцидента. 

5. Направете снимки на 
вашите наранявания, както 
и на самото място на инци-
дента. Ако нямате камера 
в момента, върнете се на 
местопроизшествието при 
първа възможност. 

6. Отбелязвайте си какви 
медицински процедури са 
ви правени впоследствие, 
както и какви разходи сте 

направили за тях. 
7. Водете си записки за 

всички физически и психо-
логически симптоми, които 
са се появили в резултат от 
инцидента. 

Срещу кого се 
води искът – срещу 
самия шофьор или 

срещу неговата 
застрахователна 

компания?
Искът се води срещу шо-

фьора, който е виновен за 
инцидента дори ако имате 
данните на неговата застра-
хователна компания. Про-
цедурата изисква, щом пре-
дявите иск срещу виновния 
шофьор, той да го предаде 
на неговата застраховател-
на компания, която да го 
придвижи от негово име. 
Това, че сте предявили иск, 
не означава, че автоматично 
ще получите компенсация 
от застрахователната ком-
пания на виновния шофьор. 
Най-важното условие за 
успеваемостта на вашия иск 
е да докажете пред застрахо-
вателната компания вината 
и небрежността на другия 
участник в произшествието, 
след което неговата застра-
хователна компания ще ви 
обезщети спрямо грешките 
на виновния шофьор. 

Условия, които трябва 
да бъдат спазени, за 
да се докаже вината 
на участник в пътен 

инцидент
1. Шофьорът е проявил 

небрежност.
Ако шофьорът е нару-

шил правилата на Закона 
за движение по пътищата 
(Highway Code), това означа-
ва, че в очите на закона той 
е проявил небрежност. Ако, 
например, срещу шофьора 
е повдигнато обвинение за 
пътно нарушение (driving 
offence), налице е небреж-
ност от негова страна.

2. Шофьорът не е предви-
дил последствията от своите 
действия.

Ако първото условие е 
изпълнено, това почти ви-
наги означава, че шофьорът 
не е проявил предвидли-
вост. Ако водач на теж-
ко превозно средство не е 
предвидил, че неспазвайки 
закона, може да причини 
наранявания на други лица, 
се счита, че той не е проявил 
предвидливост. 

3. Има причинно-след-
ствена връзка между проя-
вената небрежност от стра-
на на водача и получените 
от други лица наранявания. 

От медицинските карто-
ни на потърпевшото лице 
трябва да е видно, че на-
раняванията са получени 
вследствие на инцидента, 
т.е., че не са съществували 
преди това. Травмите могат 
да бъдат не само физически, 
но и психически – напри-
мер, посттравматичен стрес.

Случаи, при които 
вината на шофьора е 
най-лесно доказуема

1. Инциденти, включва-
щи пешеходци

Неправилното преси-
чане не е престъпление 
във Великобритания. Пе-
шеходците са много добре 
защитени от закона и когато 
инцидентът включва пеше-
ходци, вината почти винаги 
пада върху шофьора. 

2. Инциденти, включва-
щи пътници в кола

Пътниците в колата почти 
винаги се считат за невинни 
жертви на инцидента и имат 
правото на персонална ком-
пенсация. 

3. Инциденти с пътници 
в автобус

Шофьорите на автобуси 
са задължени да защитават 
своите пътници от нараня-
вания, когато те могат да 
бъдат избегнати. Най-често 
инциденти настъпват при 
резки потегляния на автобу-
сите от спирките, при което 
се получават множество 
падания. В тези случаи е 
много важно да си отбеле-
жите номера на автобуса, 
потенциалните свидетели, 
имената на шофьора и ав-
тобусния оператор.

4. Блъскане в задната част 
на автомобила отпред

В тази ситуация вината в 
100% от случаите е на шо-
фьора на задния автомобил. 

Пътни инциденти - какво да предприемем 
на място и какво прави персоналният ни 

иск за компенсация успешен?

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради  медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 

за безплатна и конфиденциална консултация. Ние работим по схемата „No 
Win, No Fee”. Ще можете да разговаряте на български директно с нашия кон-
султант Снежина Янкова, която ще работи по случая ви през цялото време.

Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448
Еmail: syankova@osbornes.net

Ако сте пострадали при пътен инцидент, вашето 
превозно средство е повредено или сте претърпели 
финансови загуби, законодателството във Великобри-
тания е развило различни механизми за компенсация. 

95% от пътните инциденти са свързани с човешка 
грешка, което означава, че има множество сценарии, 
при които можете да предявите персонален иск за 
проявена небрежност и причиняване на наранявания 
срещу виновния шофьор, ако вие нямате вина за ин-
цидента. Именно този тип искове ще коментираме в 
настоящата статия. 

Успеваемостта на 
исковете за пътни 
инциденти зависи 

до голяма степен от 
реакцията на по-

страдалата страна 
непосредствено 
след инцидента. 
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Някога Amazon бе просто сайт за продажба на книги, но 
днес той е цяла галактика за  продажба на всякакви стоки. 
А напоследък вече се насочва и към услугите. 

1. Персонализиране на сватба

Услугата „Handmade at Amazon” ви позволява да поръч-
вате стоки ръчна изработка за всякакви поводи, вклю-
чително и сватби. Можете да поръчате всякакви ръчно 
изработени предмети - от конфети до закачалки за дрехи. 
Услугата бе въведена през 2016 г. като опит за конкуриране 
на специализирания сайт за поръчка на предмети ръчна 
изработка - Etsy.com.

2. Сканиране и купуване на стоки, докато 
сте в движение

Мобилното приложение на Amazon - Amazon App, ви 
позволява да снимате предмети и стоки, докато сте в дви-
жение, и да ги търсите по снимката в каталога на Amazon, 
както и да четете коментарите на други потребители за тях. 
След това, ако харесате въпросния продукт, можете да го 
купите веднага от Amazon.

3. Помощ при правене на тренировки

Ако имате едно от мултифункционалните устройства на 
Amazon - Amazon Alexa Device, което служи за зареждане 
на телефони, слушане на музика и др., вие имате достъп 
до услугата „Седемминутна тренировка”, която ви дава 
инструкции какви упражнения да правите, а ако имате и 
мобилното приложение към устройството на телефона си, 
дори ви ги показва.

4. Закупуване на пелени с отстъпка

Услугата „Amazon Family” за потребителите, които са 
си платили абонамент за „Amazon Prime”, ви позволява 
да ползвате 20% отстъпка при пазаруване на пелени от 
Amazon.

5. Поръчка на takeaway храна

Потребителите, закупили Amazon Alexa Device, могат 
да инсталират услугата „takeaway” на своето устройство 
и да го свържат в своя онлайн акаунт на сайта на takeaway 
веригата „Just Eat”. След това през устройството те могат 
да си поръчват takeaway от менюто на „Just Eat”.

6. Демонстрация на продуктите на вашия 
бизнес

Всеки може да кандидатства за програмата на Amazon 
„Amazon Launchpad Programme”, която дава възможност 
на новите бизнеси да рекламират пускането на нови свои 
продукти по Amazon.

7. Доставка на пресни плодове и зеленчуци 
във вашия дом

Потребителите, заплатили за абонамент за „Amazon 
Prime”, имат достъп до услугата „Amazon Fresh” - доставка 
в рамките на същия ден на пресни и замразени хранител-

ни продукти. Асортиментът на Amazon включва 130 000 
различни продукта.

8. Гледане на платени телевизионни канали

През май тази година Amazon добави платени телеви-
зионни канали към своята стрийминг услуга за гледане 
на филм и сериали. Услугата „Amazon Channels” ви дава 
достъп до 40 платени телевизионни канала, които можете 
да гледате през вашия компютър, таблет или телефон.

9. Публикуване на собствена книга

Услугата „Amazon’s Kindle Direct Publishing” позволява на 
всеки да самопубликува и разпространява книгите си през 
Amazon. Посредством тази услуга можете да публикувате 
книга на всякакъв език. 

10. Намиране на човек, който да поправи 
пералнята ви

Тази услуга скоро ще бъде достъпна и във Великобрита-
ния. Засега я има само в САЩ. „Amazon Home Service” ви 
позволява да закупувате услуги като домашно почистване, 
инсталация и поправка на домакински уред и стригане на 
трева през Amazon. „Amazon Home Service” има огромен 
успех в Щатите и затова от компанията бързат да я въведат 
и във Великобритания.

Източник: www.telegraph.co.uk
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10 услуги на Amazon, за които (вероятно) не знаете

44 Broadway, 3rd Floor, offi  ce-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefi t

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

XH

ггистистрацрацияия

Български стоматолог в Лондон
Ботокс / Филъри 

за лице
Д-р Мария 
Марчева

075 1125 4815
bgzabolekarlondon

www.bulgarskizabolekar.co.uk

Вестник Telegraph публикува списък на някои 
от по-малко известните услуги, които Amazon 

предлага в момента на своите клиенти:
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Британският закон, който 
определя наказанията за 
пътни нарушения – Road 
Traffic Offences Act 1988, 
предвижда много по-стро-
ги наказания, отколкото 
сме свикнали да виждаме 
по българските пътища. 

Най-общо 
за пътните 

нарушения тук
Пътните нарушения във 

Великобритания се делят 
на леки и тежки:

•  Леките  нару шения 
включват шофиране с пре-
вишена скорост с малко над 
лимита, шофиране без го-
дишен технически преглед 
и използване на мобилен 
телефон зад волана. При 
тях наказанието е глоба и/
или даване на наказателни 
точки. Всички те трябва да 
бъдат съобщени на вашата 
застрахователна компания. 

• Тежки нарушения са 
например шофирането под 
въздействието на нарко-
тични вещества и алкохол. 
Те биват отнасяни до съда, 
който определя наказание-
то според обстоятелствата. 

Наказанията и при двата 
вида нарушения могат да 
бъдат даване на наказа-
телни точки. При младите 
шофьори, натрупването 
на 6 наказателни точки в 
рамките на 2 години след 
вземането на теста за шо-
фьори води до отнемане на 
шофьорската книжка. При 
всички останали, шофьор-
ска книжка се отнема при 
натрупване на 12 наказа-
телни точки в рамките на 
3 години. Наказателните 
точки остават на книжката 
между 4 и 11 години след 
извършването на нару-
шението, в зависимост от 
неговата тежест.

Превишена 
скорост

Карането с превишена 
скорост е най-разпростра-
неното пътно нарушение 
по британските пътища. 
Обикновено то носи глоба 
от £100 и три наказателни 
точки. Можете да избегнете 
наказателните точки, ако 
решите да отидете на курс 
за припомняне на послед-
ствията от превишената 
скорост (speed awareness 
course), в случай че това е 
първото ви подобно нару-
шение или не сте ходили на 
подобен курс през послед-
ните 3 години. Цената му е 
между £80 и £100.

Според инструкциите 
на полицията, шофьорите 
биват преследвани, ако 
превишават ограничение-
то на скоростта с над 10% 
плюс 2 мили в час, но след-
ването на тези инструкции 
не е задължително. Дори 
и ако бъдете хванати да 
превишавате скоростта с 
много малко, можете да 
бъдете изпратени на speed 
awareness course.

Ако нарушението ви е 
с над 45% от максимално 
разрешената скорост, слу-
чаят ви ще бъде отнесен до 
съда. Присъдата обикно-
вено е директно отнемане 
на шофьорската книжка и 
налагане на глоба до £1000.

Използване на 
мобилен телефон 

зад волана
В момента тече акция на 

полицията срещу използва-
нето на мобилни телефони 
зад волана. От март 2017 г., 
глобата за това е £200 и 6 
наказателни точки. Дори е 
възможно да бъдете изпра-
тени пред съда и да бъдете 
наказани с отнемане на 

шофьорска книжка и глоба 
до £1000. Наказания се на-
лагат, дори и ако използвате 
телефона си, докато чакате 
в задръстване. Единствено, 
имате право да използвате 
телефона си, ако той е на 
стойка и натискате бутона 
за приемане или прекратя-
ване на повикване или пък 
сте включили функцията 
сателитна навигация.

Шофиране без 
застраховка

Ако карате превозно 
средство без застраховка по 
пътната мрежа на страната, 
е възможно полицията да 
ви засече посредством една 
от своите специални ANPR 
камери (камера за автома-
тично разпознаване на но-
мерата на колата). Глобата 
за това е £300 и отнемане 
на 6 наказателни точки. 
Освен това, полицията има 
правото да конфискува 
незастраховано превоз-
но средство. Едни и същи 
наказания се прилагат за 
всяко превозно средство, 
което карате без правилна-
та застраховка, т.е. самото 
превозно средство може да 
е застраховано на името на 
друго лице, но ако застра-
ховката не покрива други 
шофьори или пък вашето 
име не фигурира в застра-
хователната полица, пак 
можете да бъдете глобени.

Шофиране 
на превозно 

средство, което 
не е преминало 

годишен 
технически преглед 

(МОТ)
Полицията може да за-

сече, че сте без MOT по-
средством същите камери 
- ANPR камери, които вед-
нага й дават информация 
дали имате застраховка и 
MOT. 

Глобата за това не е толко-
ва голяма, колкото за други 
нарушения. Обикновено тя 
е £100 и за това нарушение 
не се предвижда отнемане 
на контролни точки. 

Ако полицията обаче 
установи, че превозното 
средство е негодно за пуб-
личните пътища на стра-
ната, тогава наказанието 
може да бъде по-голямо. 
Например, ако колата ви е с 
дефектни спирачки и една-
та й гума не е правилната за 
нея, всяка от тези нередно-
сти ще ви донесе глоба от 
по £100 и три наказателни 
точки. Ако и четирите ви 

гуми са изтрити, глобата е 
£400 и 12 наказателни точки 
(което може да доведе до 
отнемане на шофьорската 
ви книжка).

Шофиране под 
въздействие на 

алкохол
Разрешеният алкохолен 

лимит при шофиране във 
Великобритания е 80 мг 
на 100 мл кръв, но реално 
колко можете да пиете и да 
шофирате зависи от вашето 
тегло и това колко храна сте 
приели.

Полицията може да ви 
спре за проверка за алкохол 
по всяко време. Ако запо-
дозре, че сте под влиянието 
на алкохол, тя ще провери 
това с дрегер. Ако дрегерът 
отчете по-голямо съдържа-
ние от допустимото или от-
кажете да дадете проба, ще 
бъдете арестувани заради 
подозрение, че сте употре-
били алкохол и ще бъдете 
отведени в полицейски 
участък, където да дадете 
по-нататъшни проби. Ако 
те покажат, че сте над лими-
та, шофьорската ви книжка 
може да бъде отнета, да 
ви бъде наложена глоба и 
да влезете в затвора до 6 
месеца. За да си върнете 
шофьорската книжка, ще 
трябва да преминете през 
разширен шофьорски курс.

Шофиране под 
въздействието на 

наркотици
Както при шофиране-

то под въздействието на 
алкохол, полицията може 
да извършва проверки за 
съдържание на наркотици 
в кръвта ви по всяко време. 

Повечето хора смятат, че 
няма как да бъдат хванати 
в шофиране под въздейст-
вието на наркотици, защото 
не употребяват забранени 
вещества като канабис и 
кокаин, но някои лекарства 
съдържат амфетамини и 
морфин и също могат да 
дадат отражение в проба-
та. Ако вземате лекарства, 
проверявайте опаковката 
за съдържание на подобни 
вещества. Наказанието за 
шофиране под въздействие 
на наркотици е отнемане 
на шофьорската книжка 
за поне една година, глоба 
и 6 месеца затвор. Нару-
шението също се смята за 
криминално деяние и бива 
вписано в досието ви, което 
означава, че застрахова-
телните компании могат да 
откажат да ви дадат застра-
ховка и да имате проблеми 

при назначаване на работа.

Безотговорно 
шофиране

Безотговорното шофи-
ране покрива множество 
нарушения, като например 
шофиране в погрешната 
лента на магистралата или 
изкривяване от траектори-
ята, докато сменяте радио 
станцията. Обикновено 
глобата е £100 и отнемане 
на 3 наказателни точки. 
По-сериозните случаи оти-
ват в съда и максималната 
глоба е £2500 и отнемане 
на шофьорската книжка. 
Ако сте участвали в пъ-
тен инцидент с фатален 
изход и се окаже, че сте 
шофирали безотговорно, 
можете да бъдете съдени 
за причиняване на смърт 

по непредпазливост. Нака-
занието за това е отнемане 
на шофьорската книжка, 
глоба и затвор до 5 години.

Опасно 
шофиране 

Опасното шофиране е 
по-сериозно от безотговор-
ното шофиране и включва 
агресивно шофиране, не-
правилно изпреварване в 
опасни участъци и участие 
в нерегламентирани състе-
зания с превозни средства. 
Случаите на опасно шо-
фиране отиват директно в 
съда. Ако се окажете вино-
вен, наказанието е глоба, 
отнемане на шофьорската 
книжка и до 14 години 
затвор.

Източник: www.rac.co.uk
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44 Broadway, 3rd Floor, Office D5, Stratford, E15 1XH
07860 585878, 020 81507259

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

Тук шофирате буквално 
на ръба на книжката ви
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През второто тримесечие 
на 2017 г. броят на предла-
ганите работни места във 
Великобритания е нараснал 
с почти 15%, по данни на 
третия най-голям британ-
ски уебсайт за намиране на 
работа - CV-Library.

Цифрите на вакантните 
места и заплатите им са се 
увеличили през месеците 
април, май и юни, като най-
висок е ръстът на работните 
позиции в производствения 
сектор (manufacturing) – 
24%, благотворителната дей-
ност – 21%, и автомобилната 
индустрия – 20.4%.

Една от препоръките на 
уебсайта CV-Library е търсе-
щите работа да се ориенти-
рат на Север. Особено впе-
чатляваща е статистиката на 
растежа на трудовия пазар 
на Шотландия, където в 
Глазгоу се предлагат с 26.4% 
повече работни места в срав-
нение с миналата година, в 
град Абърдийн - 17.8%, а в 
Дънди - 16.6%.

В Лондон процентът на 
увеличение на предлаганите 

работни места е 11%.
Интересно обаче, броят 

кандидати за работа във 
всички региони на страната 
продължава да намалява.

1. Производствена дей-
ност – 24% (растеж на пред-
лагани позиции в сравнение 
с 2016)

2. Благотворителна дей-
ност – 21%

3. Автомобилостроене – 
20.4%

4. Социални грижи – 18.2%
5. Жилищни услуги – 

14.8%
6. Агенции за наемане на 

работници – 14.8%
7. Инженерни дейности 

– 11.2%
8. Дизайн – 10.4%
9. Селско стопанство – 

9.9%
10. Строителство – 7.2%

Източник: 
uk.businessinsider.com
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Социологическата компа-
ния Emolument публикува 
интересен списък на акаде-
мичните дисциплини, след 
завършването на които се 
намира работа с най-висока 
начална заплата във Вели-
кобритания.

За целта от компанията са 
разгледали средните начал-
ни заплати на 2400 души, с  
академична степен от бри-
тански университет, които 
все още не са навършили 
2 години трудов стаж на 
работното си място.

По данни на изследване-
то, ако не сте завършили 
по-висока образователна 
степен, очакваната годиш-
на начална заплата, която 
бихте получавали във Вели-
кобритания, ще бъде около 
£19 000.

„След като академичните 
такси ще нараснат до над 
£9000 през тази година и 
завършилите университети 
ще излизат оттам с близо 
£50 000 дълг, си струва да се 
запитаме дали финансовите 
ни постъпления от работата 
по нашата специалност оп-
равдават инвестицията, ко-
ято сме направили”, комен-
тира ръководителката на 
изследването на Emolument 
– Алис Легай.

Медия, Маркетинг и 
Комуникации

Заплата през първите 2 
години: £21 000 

Най-добър британски 
университет за тази дис-
циплина:  London School 
of Economics and Political 
Science (LSE) 

Психология
Заплата през първите 2 

години: £23 000

Най-добър британски 
у ниверситет за  та зи 
дисциплина:  University 
of Cambridge

Химия и естествени 
науки

Заплата през първите 2 
години: £23 000

Най-добър британски 
у ниверситет за  та зи 
дисциплина:  University 
of Cambridge

Хуманитарни 
дисциплини

Заплата през първите 2 
години: £25 000

Най-добър британски 
университет за тази дисци-
плина: University of Oxford 

Модерни езици

Заплата през първите 2 
години: £26 000

Най-добър британски 
у ниверситет за  та зи 
дисциплина:  University of 
Cambridge 

Право 
Заплата през първите 2 

години: £26 000
Най-добър британски 

университет за тази дисци-
плина: University of Oxford 

Физика и науки 
за живота и 

здравеопазването

Заплата през първите 2 
години: £27 000

Най-добър британски 
у ниверситет за  та зи 
дисциплина:  University of 
Cambridge 

Счетоводство, Бизнес 
и Финанси

Заплата през първите 2 
години: £27 000

Най-добър британски 
университет за тази дисци-
плина: University of Oxford 

Компютърни науки 

Заплата през първите 2 
години: £27 000

Най-добър британски 
у ниверситет за  та зи 
дисциплина:  University of 
Cambridge 

Математика и 
Статистика

Заплата през първите 2 
години: £27 000

Най-добър британски 
университет за тази дисци-
плина: University of Oxford 

Мениджмънт и 
Стратегии

Заплата през първите 2 
години: £27 000

Най-добър британски 
университет за тази дис-
циплина:  London Business 
School 

Инженерни 
дисциплини

Заплата през първите 2 
години: £28 000

Най-добър британски 
у ниверситет за  та зи 
дисциплина:  University of 
Cambridge 

Икономика

Заплата през първите 2 
години: £33 000

Най-добър британски 
университет за тази дис-
циплина:  London School 
of Economics and Political 
Science (LSE) 

Източник: 
uk.businessinsider.com

Академични дисциплини и начална работна заплата

Десетте „най-гладни“ Десетте „най-гладни“ 
за работници за работници 

индустрии в UKиндустрии в UK

Ново българско Кафе-Бар в 
Barking (Източен Лондон)

The Butterfly Coffee & Bar ви очаква с 
топъл декор и приятна атмосфера
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 1 Faircross Parade, Barking, IG11 8UN

Заповядайте!

Imperial Repairs, 59 Garman Road, Tottenham, London, N17 0UN

Автотенекеджийски и бояджийски
услуги в Тотнъм,

до българския склад
„Розова долина“

(59 Garman Road)
Отлична работа, 
ниски цени !

Imperial Vehicle Body Repairs

Тел. 07841648157 (Васили) - на английски
Тел. 07802455298 (Вальо) - на български

Работим с автозастрохователи!

Ето и 10-те индус-
трии с най-много 

свободни работни 
места във Велико-

британия:И така – кои спе-
циалности са с 

най-добра начална 
заплата във Велико-

британия:
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Американският програ-
мист, Джеймс Мартиндейл, 
откри елементарен начин, 
посредством който почти 
всеки може лесно да хакне 
профила ви във Facebook. 

Това става, ако хакерът се 
добере до вашия стар теле-
фонен номер.

Как работи схемата 
за хакване на вашия 

профил?
Ако сте забравили парола-

та си за Facebook, системата 
за забравена парола на со-
циалната мрежа позволява 
на потребителите да влязат 
в акаунта си, като дадат те-
лефонния си номер, свързан 
с него. Facebook изпраща 
текстово съобщение с код 
на този номер, след въвеж-
дането на който сайтът ви 
пуска в профила ви.

Ако обаче сте сменяли 
телефонния си номер и 
сте забравили да въведете 
новия си номер в профила 
си във Facebook, тогава сте 
в опасност. Причината е, 

че старите и неизползвани 
телефонни номера могат 
лесно да бъдат закупени 
по интернет. Така почти 
всеки може да се възползва 
от системата за забравена 
парола на Facebook, за да 
хакне вашия профил.

Facebook често напом-
ня на потребителите си да 
свържат телефонния си 
номер с профила си, но не 
им напомня редовно да ак-
туализират контактите си.

Когато хакерът хакне ака-
унта ви, той може да смени 
паролата ви и след това да 
продаде профила ви в ин-
тернет за около $50. Подоб-
ни профили се закупуват 
от бизнеси, за да могат да 
си пишат фалшиви ревюта 
и да трупат харесвания, 
споделяния и коментари на 
своите постове.

Когато Джеймс Мар-
тиндейл сигнализирал на 

Facebook за проблема, оттам 
отказали да го оправят с 
оправданието, че те не но-
сели отговорност за това, че 
стари телефонни номера се 
продават по интернет.

Какво да направите, 
за да се предпазите от 

хакване на профила 
ви чрез използване на 

мобилен телефон
1. Премахнете старите си 

телефони и имейл адреси от 
профила си във Фейсбук и 
ги заменете с нови.

2. Използвайте настрой-
ките на Фейсбук, за да по-
лучавате имейли или тек-
стови съобщения, когато 
бъде забелязана нетипична 
активност в профила ви. 
Тези настройки можете да 
намерите на: bit.ly/1nX8ikg.

3. Използвайте настрой-
ките на Фейсбук, за да за-
дадете двустранен иден-
тификационен процес при 

забравена парола. Опциите 
са много, като например, 
вход в профила ви през 
телефон плюс въвеждане на 
код за забравена парола или 
телефон плюс верификация 

по имейл и др. Настройките 
можете да намерите на: bit.
ly/2nI5HCB.

Източници: 
www.indy100.com, 

www.hackernoon.com

ВАШИТЕ ДВА БЪЛБЪЛГАРГАРСКИСКИ МАГАЗИНА

Food Shop - Stratford Food Shop - Sutton
Богат избор на български и други 
източноевропейски хранителни 

стоки и алкохол на нормални цени.

Предлагаме продукти на следните 
доказани и качествени марки: 

КФМ, Братя Къртеви, Маджаров, 
Пършевица, Жоси и много други.

Food Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQFood Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQ
Раб. време: Пон. - Пет. (10:00-22:00), Съб. - Нед. (09:00-22:00) Раб. време: Пон. - Нед.( 09:00-20:00)
Тел. 0208 534 9887                           Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Тел. 0208 643 8513

Паркинг за клиенти пред и около магазините, в близост до 
Stratford Station и гарите Sutton Common и Sutton

АЛБИОН

Prestige Business Advice
Tax Return (Self-employed, P45, P60)

Счетоводство, регистрация на фирми (Ltd)
(Payroll, CIS, VAT, Accounts and Corporation Tax)
Съдействие при устройване във Великобритания

(банкова сметка, NINo, UTR)
Помощ и консултация 
за намиране на работа  86 High Street Walthamstow, E17 7LD

info@prestigeadvice.co.uk Тел. 0208 1444 972, 0740 4603 689

Внимание, строителни предприемачи!
Конкурентно изгодни цени на материали в сухото строителство. 

Доставки за малки и големи строителни
фирми от доказани европейски и американски производители, без VAT.

 

Тел. 07412163606 E-mail: prosista.london@yahoo.comТел. 07412163606 E-mail: prosista.london@yahoo.com

PROFESSIONAL SYSTEMSPROFESSIONAL SYSTEMS
IN DRY CONSTRUCTIONIN DRY CONSTRUCTION

Работа в сферата на почистването и строителствотоРабота в сферата на почистването и строителството
Постоянна заетост или еднократни ангажиментиПостоянна заетост или еднократни ангажименти

Работа в удобни за вас време и мястоРабота в удобни за вас време и място
Възможност за директен чат с работодателяВъзможност за директен чат с работодателя

Порталът ви предлага директен контакт Порталът ви предлага директен контакт 
с работодатели в сферите на с работодатели в сферите на 

строителството и на почистването. строителството и на почистването. 
Работим без такси и комисионни!Работим без такси и комисионни!

Мобилна апликация - за 24 часа достъп, Мобилна апликация - за 24 часа достъп, 
от всяко мястоот всяко място

0208 191 7787 / 07563 88 66 40 www.facebook.com/cleverworkingsolutions
246a Hoe Street, London, E17 3AX info@cleverworkingsolutions.co.uk

Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!

Направете безплатна регистрация на: 

Има един изключително прост и ефикасен Има един изключително прост и ефикасен 
начин да откраднат профила ви във Фейсбукначин да откраднат профила ви във Фейсбук
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All Nippon Airways

Основана през 1954 г., All Nippon Airways 
има репутацията на компания, която посто-
янно предлага високо качество на услугата 
си. През миналата година Skytrax класира 
All Nippon на шесто място в света по безо-
пасност на полетите й.

ANA няма регистриран фатален инци-
дент от 45 години.

British Airways

British Airways е създадена през 1974 
г. със сливането на компаниите British 
Overseas Airways Corporation и British 
European Airways. 

British Airways не е регистрирала фата-
лен инцидент от 3 десетилетия насам.

Cathay Pacifi c

AirlineRatings.com наскоро нарече Cathay 
Pacifi c „най-добрата авиокомпания в Ази-
атско-Тихоокеанския регион за извърш-
ване на дълги и междуконтинентални 
полети”. Компанията демонстрира изклю-
чително висока класа в обслужването на 
пасажерите си по време на полет. 

Cathay Pacifi c не е преживявала фатал-
ни инциденти от 60-те години досега.

С повече от 800 самолета във флотилия-
та си американската авиокомпания със 
седалище в гр. Атланта - Delta Air Lines, е 
вторият най-голям авиопревозвач в света.

Delta Airlines не е регистрирала фата-
лен инцидент от 3 десетилетия насам.

Eva Air

Тази авиокомпания не е имала сериозен 
инцидент от годината на основаването 
й (1988) досега.

Finnair

Националният авиопревозвач на Фин-
ландия  - Finnair, не получава такова вни-
мание в медиите, както други по-големи 
авиокомпании, което не пречи на базира-
ната в Хелзинки компания да надминава 
конкуренцията с безупречното си досие.

Finnair има една от най-добрите ста-
тистики в този бизнес – нито един сери-
озен инцидент от 60-те досега.

Japan Airlines
Основана през 1951 г., Japan Airlines е 

националната авиокомпания на Япония 
повече от 60 години.

За последните 30 от тях тя не е имала 
нито един фатален инцидент.

Една от най-старите авиокомпании, осно-
вана през 1920 г., KLM днес е едно от най-
доверените имена в бранша. През 2004 г. тя 
се слива с Air France, като двете компании 
оперират под различни брандови имена.

KLM не е имала фатален инцидент, 
записан срещу нейното име в продължение 
на почти 40 години.

Lufthansa

Германската Luft hansa е европейският 
авиомастодонт. Базираната във Франкфурт 
компания е в движение от 1955 г. и наскоро 
бе назована за най-добрата европейска 
компания за дългосрочни полети.

Тя не е имала регистриран фатален 
инцидент от 1993 досега.

Scandinavian Airlines

Тя е създадена през 1946 г. и в момента 
Scandinavian Airlines (или накратко – SAS) 
е в любопитната позиция да служи за на-
ционален авиопревозвач едновременно на 
3 държави - Дания, Швеция и Норвегия. 

Последният фатален инцидент в ис-
торията на компанията е станал през 
2001 г.

Singapore Airlines
Singapore Airlines е хвалена повсеместно 

за високото ниво на услугите и ефективната 
й оперативност. Сайтът Skytrax я назовава 
като втората най-добра авиокомпания в 
света.

Singapore Airlines не е претърпявала 
фатален инцидент от 2000 г.

Swiss International Air Lines

Swiss International Air Lines е сформира-
на през  2002 г. от останките на банкрути-
ралата Swissair. През 2007 компанията става 
част от групата на германската Luft hansa. 

Swiss Air Lines не са имали никакви 
инциденти през цялата си 15-годишна 
история.

United Airlines

Базираната в Чикаго United Airlines е 
била през годините обект на терористични 
атаки.

От близо 20 години, обаче, няма фата-
лен инцидент, регистриран по време на 
нейните полети.

Virgin Atlantic

Компанията Virgin Atlantic принадлежи 
на британския билионер Ричард Брансън, 
но от 2012 г. 49% от акциите й са под кон-
трола на  Delta Air Lines.

През цялата си история Virgin Atlantic 
не е имала нито един фатален инцидент.

Qantas

Австралийската компания Qantas е нещо 
като шведската марка Volvo за авиоиндус-
трията. Тя и до днес запазва „мистерията” 
на абсолютно чистата си статистика и 
репутация.

97-годишната Qantas не е имала фата-
лен инцидент от 1951 г. досега.

Източник: uk.businessinsider.com

АЛБИОН

Ако се колебаете между 2 оферти за полет - тези 
са 15-те най-безопасни авиокомпании в света

Въпреки някои скорошни трагедии летенето със самолет си остава все още 
един от най-безопасните способи за вашето пътуване. А според австралийския 
потребителски сайт AirlineRatings.com, 2016 г. се нарежда на второ място по 
безопасност на полетите в историята на пътническата авиация. 

AirlineRatings.com публикува списък на 15-те най-безопасни авиопревозвача 
в света, подбрани сред общо 425 компании. 

За критерии на своята класация уеб сайтът е ползвал данните за действа-
щите ангажименти на съответната авиокомпания спрямо международните 
регулации, статистиката за жертви и инциденти по време на полетите й през 
последните 10 години (отразени в базата данни на International Air Transport 
Association) и дали страната й на произход спазва изпълнението на 8-то-
чковия норматив за безопасност на полета, утвърден от International Civil 
Aviation Organization. В този списък фигурират авиокомпании от Европа, 
Азия, Северна Америка и Австралия, като нито една компания от Африка 
или Латинска Америка не е успяла да покрие пълния списък на критерии за 
безопасност на полета.

Delta Air Lines

KLM
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Новата стратегия на ми-
нистерството на транспорта 
(Department for Transport) 
за модернизация на поле-
тите във Великобритания 
предвижда да се разреши на 
авиокомпаниите да отварят 
бюра за чекиране на багаж 

в центровете на градовете 
на  страната, в които има 
летища. 

Идеята е пътниците да 
могат да оставят своя багаж 
ден преди полета си, вместо 
да го носят до летището и да 
се редят с него на терминала. 

Освен това в стратегията 
се предвижда да се въведе 

услугата „извозване на ба-
гаж” - възможност багажът 
на пътниците да бъде пред-
варително взет от техния 
хотел или дом в градовете 
с летища и извозен до ле-
тището.

Според новите планове, 
ще бъдат осигурени допъл-
нителни места по маршру-

тите на градския транспорт, 
които водят до летищата.

Правителството също 
така има намерението да 
премахне данъка за об-
работката на пътник (air 
passenger duty), който наду-
ва цената на всеки билет за 
дълъг полет от Великобри-
тания с около £75.

В стратегията си прави-

телството предупреждава, 
че ако летище Heathrow 
бъде допълнително раз-
ширено, броят на местата 
за кацане и приземяване 
на British Airways ще бъдат 
ограничени. Това бе по-
срещнато добре от втората 
най-голяма компания на 
Heathrow - Virgin Atlantic, 
тъй като фактът, че British 
Airways в момента окупи-
ра 60% от паркоместата 
за самолети на летището, 
ограничава възможностите 
на другите авиокомпании да 
я конкурират. 

Източник: 
www.thetimes.co.uk

Догодина багажът ви ще може да се 
чекира и извозва ден преди полета

АЛБИОН

Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !

Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, 
голямо разнообразие на сладки и шоколадови изделияголямо разнообразие на сладки и шоколадови изделия

Безплатен Безплатен 
паркинг паркинг 

пред магазинапред магазина

Събираме багажСъбираме багаж
от/до България.от/до България.

Специален Специален 
асортимент асортимент 

български алкохолбългарски алкохол

... и промоция на ... и промоция на 
вкусните колбаси вкусните колбаси 

на „ЕЛКО“на „ЕЛКО“

Да заповядат приДа заповядат при
 нас и майсторите! нас и майсторите!

1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа

БГ БЕН

Британската Служба по контрола на 
въздушното движение (National Air Traffi  c 
Control Service - NATS) алармира, че капа-
цитетът на въздушното пространство над 
Великобритания е запълнен и то не може 

да поема повече полети, освен ако не се 
направи радикална реформа в системата 
за навигация на самолетите.

През това лято се очаква NATS да нави-
гира 770 000 полета над Великобритания 
- с 40 000 повече от предишната година. 
Петък, 21-ви юли, по традиция е най-пре-
наситеният с полети ден в годината - 8 800.

Според директора на NATS, Джейми 
Хътчисън, управлението на въздушното 
пространство над страната е остаряло и 
ако навигацията на самолетите продължа-
ва да бъде правена по настоящата система, 
ще започнат масови закъснения на полети. 

Данни на министерството на транспорта 
показват, че ако настоящата система за 
въздушно управление продължава да се 
прилага, до 2030 г. натрупаните закъснения 
на полети ще се равняват общо на 3100 
дни - 50 пъти повече, отколкото през 2015 г.

Източник: www.bbc.com

БГ БЕН

От 29-ти октомври унгар-
ската нискотарифна ави-
окомпания Wizz Air пре-
махва настоящата си такса 
за пренос на голям ръчен 
багаж с размер до 56х45х25 
см. Така компанията ще 
удвои обема на допусти-
мия безплатен ръчен багаж, 
който пътниците могат да 
пренасят с нея.

Освен това от 19-ти юли 
Wizz Air въвежда нова ус-
луга - „Wizz Priority”. Услу-
гата струва между €5 и €10 
на човек в зависимост от 
сезона и позволява на път-
ниците да вземат със себе 
си допълнителна по-малка 
чанта като ръчен багаж, 
която трябва да е с размери 
до 40х30х18 см. Като част от 

услугата пътниците могат 
приоритетно да се качат на 
самолета. 

• В момента като част 
от своя билет пътниците 
на Wizz Air могат безплат-
но да пренасят като ръчен 
багаж чанта с размер до 
42х32х25 см и трябва да си 
доплащат за багаж с раз-
мер до 56х45х25 см, който 
могат да вземат със себе 
си на самолета, както и за 
товарния си багаж, който 
трябва да е куфар с размери 
до 149х119х171 см и тегло 
до 32 кг.

• От 29-ти октомври път-

ниците ще могат да прена-
сят безплатно като ръчен 
багаж чанта с размер до 
56х45х25 см вместо с размер 
до 42х32х25 см, както е в мо-
мента. Ако пътниците искат 
да вземат втора, по-малка, 
чанта като ръчен багаж, ще 
трябва да си платят между 
€5 и €10 за новата услуга 
„Wizz Priority”. Промени за 
товарния багаж няма да има.

С промяната Wizz Air се 
доближава до допустимия 
безплатен ръчен багаж, раз-
решен на полетите на British 
Airways, на които пътници-
те могат безплатно да вземат 
със себе си чанта с размер до 
56х45х25 см и втора чанта с 
размер до 40х30х15 см.

Източник: Budapest 
Business Journal (bbj.hu)

Британското небе е стигнало 
крайния си капацитет за полети

От октомври - още безплатен 
багаж при полетите с Wizz Air

Подробностите по 
премахването на 
таксата за голям 

ръчен багаж от ок-
томври:
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www.fl uentin3months.com

Да разнасям навсякъде със себе 
си запалка, въпреки че не пуша

Навик, прихванат от престоя ми в Тур-
ция – винаги да нося в джоба си запалка в 
излизанията ми навън.

Не ме разбирайте погрешно – пушенето 
е отвратителен навик и когато се намирам 
в някоя страна, където то е повсеместно 
(както, например - Египет), аз се чувствам 
сякаш съм обратно в 50-те и трудно влизам 
в опушените барове и заведения. Но от 
друга страна, нямам особен избор, защото 
пушачите там са навсякъде.

Интересен феномен обаче е, че толкова 
пристрастени към цигарите хора, рядко 
носят запалка в себе си, което превръща 
питанията за огънче в едно от най-честите 
начала на разговори. Явявайки се „сер-
витьор” на огънчето, винаги използвам 
възможността да  задам някой друг въпрос, 
който ме интересува. Примерно – за съби-
тията в околността. Все още се чувствам 
гузен от този навик, но днес запалката е 
неизменна част от инвентара на джоба ми 
в чужбина.

Да поливам с кетчуп всяка 
изпречила ми се пица 

Американците се дивят на горчицата на 
германците, ние пък се дивим на майоне-
зената  гарнитура на американците, а меж-
дувременно бразилците са извели цялата 
тази „култура на масовата добавка” до едно 
ново измерение.  

Един от щурите навици на живота в Рио 
де Жанейро е, че винаги когато пред теб 
има пица, тя трябва обилно да се покрие с 
кетчуп. И тък като кетчупът там рядко се 
сервира в пластмасова бутилка, естестве-
ната реакция на клиента е да се награби с 

опаковки с кетчуп – по една за всяка хапка 
от пицата.

Повдигах вежди всеки път, когато бях 
свидетел на подобна сцена, но в опитите 
ми да стана временен „кариока” в Рио, взех 
че преоткрих мястото на кетчупа в живота 
ми. Днес видя ли пица, автоматично се ог-
леждам за кетчуп, след което започвам да 
миксирам почти 1:1. И да вдигам веждите 
наоколо, разбира се ... 

Да придремвам в ранните 
следобедни часове на деня

Когато си в Испания и е ранен следобед, 
всички заведения са затворени за 2 часа. 
Същата е картината и по офисите – 2 часа 
почивка, за да не прегрееш и да си съхра-
ниш силите на сянка.

Животът ми в Испания бързо ме дис-
циплинира към местното мислене - видиш 
ли жега и е ранен следобед, значи е време 
за сиеста-кушетка. 

Този рефлекс се среща по-рядко в другите 
горещи държави, но това не ми попречи да 
си го отнеса като ценен сувенир. Всеки ден 
в моя график има място за една „испанска 
дрямка”. Да не говорим за другите й пре-
димства – намаляване на общата нужда от 
сън, по-бързо преодоляване на умората от 
пътуванията и т.н.

Да казвам истината и само 
неприятната истина

Германците имат репутацията на недо-
дялано праволинейна нация – нещо което,  
всъщност, не споделям. В тази страна имат 
навика да бъдат толкова директни, че сер-
вират истината като удар с чук. Никаква га-
лантна лекота на фразата, за „омекотяване” 
на ефекта. Считат прямотата за проява на 
уважение към реципиента й. И колкото по-
рано прегърнеш тази концепция, толкова 
по-надалече ще стигнеш в отношенията 
си с тях.  

В някои други държави, като например 
Канада, е в сила точно обратното. От вас 
се изисква да затиснете всеки неудобен 
отговор в сандвич от комплименти, изви-
нения и приятни за ухото думички. Нещо 
като: „Това е прекрасна идея, но какво ще 
кажете да ... ”, вместо: „Идеята ви не става.” 

Спомням си разказа на една канадка 
на Фейсбук страницата ми: „Бях решила 
да направя няколко снимки на храната 
си в клон на Starbucks в Германия. Поради 
някаква странна причина обаче се оказа, 
че фирмената политика на Starbucks не 
разрешава правенето на снимки. Служител 
на заведението дойде и строго каза: „Не 
правете снимки”. Реших да направя същия 
експеримент когато се завърнах в Канада. 

Към масата се доближи едно момиче и за-
почна да се извинява: „Здравейте, ужасно 
съжалявам, но предпочитаме нашите 
клиенти да не правят снимки на храната 
на заведението. Много ви благодаря за съ-
действието и разбирането, наистина го 
оценяваме. Желая ви хубав ден” 

Да заемам нюансите от някои 
други езици, докато говоря на 

английски

Чуждите езици продължават да се про-
мъкват съвсем невинно в английския ми, 
без дори да се замислям. Ако говорите друг 
език освен родния ви и сте в чужбина, ще 
ме разберете. Просто някои неща там се 
говорят през цялото време и се просмук-
ват в съзнанието. А в английския език пък 
мястото им е овакантено.

Седмици наред, след като се прибрах от 
престоя ми в Египет, например, се усещах 
приклещен в своя английски, когато гово-
рех за нещо, което ще се случи в бъдещето. 
Нещо ми липсваше. И това беше добавката 
“Inshallah” (ако е такава волята на Ал-
лах). Само че, бивайки заклет атеист, някак 
си не можех да се позовавам на Аллаха или 
на християнския Небесен Отец, та затова в 
речника ми неусетно се настани думичката 
“Hopefully” (да се надяваме). Така, бъдещо-
то ми време придоби „завършен” вид. Днес 
тази дума ми е траен паразит: „Ще те видя 
утре по обед ... да се надяваме”, „Догодина 
световното по футбол ще е в Бразилия ... да 
се надяваме” и т.н. 

Просто в много езици има особена гла-
голна форма, която изразява надеждата, че 
нещо ще се случи, докато в английския ние 
директно заявяваме, че „мърдане няма”, то 
ще се случи. 

Да бъркам постоянно 
сигналите си с ръце

В някои държави изобразяването на 
нещо посредством жестикулация изглежда 
съвсем различно от познатото ни. Днес, 
например, съвсем съзнателно употребявам 
из ресторантите, които посещавам, бразил-
ския жест, че вече съм „преял” – отваряне и 
затваряне на шепата на ръката със събрани 
пръсти. Какво да правя, като е толкова 
красноречив ...

След 6 месеца в Тайван, Китай и Хонг 
Конг продължавам все така уверено да 
броя с „китайската” система на пръстите. 
В нея, числото 6 ми идва много по-естест-
вено да се изобрази със жеста за „мобилен 
телефон” отколкото да се прехвърля на 
пръстите на другата ми ръка. 

„Вкусно е” – много по-добре се чувствам 
да забия пръст в брадичката си, както го 
правят в Италия, когато искат да покажат, 
че нещо им е вкусно, отколкото да си тупам 
или гладя стомаха.

Да си свалям обувките пред 
входа на нечий дом

Тази традиция е толкова разпространена 
из редица държави на Европа и Азия, че 
няма смисъл да ги изброявам.  

Озова ли се в нечия обител, веднага се 
понасям из нея по чорапи или на бос крак. 
И с истинска наслада наблюдавам полу-
ужасените физиономии на приятелите 
ми в Щатите, когато тръгна да си свалям 
обувките на входа на дома им.

Да аплодирам всяко успешно 
приземяване на полета ми

Шантав навик – ще коментира англоезич-
ният свят. Аз лично още не съм се пресра-
мявал да съм първият изръкопляскал в 
самолета, но аха да чуя някой и веднага се 
присъединявам с ентусиазъм. Няма нищо 
по-хубаво от това отново да усетиш земя 
под краката си!

Да, лесно е да си скептичен и циничен, ко-
гато непрекъснато летиш, но след всичките 
тези часове, прекарани във въздуха, аз все 
още си мисля че е прекалено самоуверено 
да възприемаме чудесата на модерните 
технологии като даденост. Така че, заповя-
дайте на един тур овации с мен, следващия 
път когато се приземим заедно. Ако не за 
друго, дори само за да аплодираме човеш-
кия гений, който ни отвежда до крайната 
дестинация за няколко часа и ни спестява 
едно пътешествие, което допреди няколко 
века би отнело  месеци. 

21 странни навика, които придобих след 21 странни навика, които придобих след 
като живях в 23 държави  като живях в 23 държави  

Ирландецът-полиглот Бени Люис е 
автор на книги-бестселъри и говори 
свободно на испански, немски, порту-
галски, есперанто, мандарин, холандски, 
френски и италиански. Той е създател 
на сайта “Научи език за 3 месеца” (www.
fl uentin3months.com) и от 2003 г. не спира 
да обикаля света, защото успешният му 
онлайн бизнес може да се извършва от 
всяка държава. Това се казва живот!

Когато си номад без граници обаче, в 
ежедневието ти неусетно се настаняват 
и едни нови (и понякога - странни)  навици, 
които прихващаш от времето, прекарано 
в чужбина. Именно за тях става въпрос в 
този разказ, публикуван в блога на Бени 
Люис. Единствената му уговорка тук е - 

за “посетена” държава да не 
се счита такава, в която е 
живял по-малко от 3 месеца.

(Част 2)
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Глоба на 5-годишно дете за 
продажба на лимонада

През миналата седмица 5-годишно мо-
миче беше глобено със £150 от община в 
Източен Лондон, за това, че се осмелило 
да продава през уикенда лимонада, по 50 
пенса чашката, на посетителите на фести-
вал. Причината – детето „не притежавало 
търговски лиценз”. След като случката стиг-
на до медиите, общината на Tower Hamlets 
набързо  отмени глобата.

Глоба на тийнейджър за пускане 
на балон на улицата

През 2008 Макс Туизъл, на 16 г., бе глобен 
с £50, след като надул балон с хелий и го 
пуснал във въздуха по време на благотво-
рително събитие в Нюкасъл. Заради това, 
че не му бил завързал края, балонът се по-
несъл нагоре по спирала, след което, естест-
вено, се приземил. Въпреки че майката на 
тийнейджъра оспорила пресилената глоба, 
тя била потвърдена от градската община и 
категоризирана като „изхвърляне на боклук 
на улицата.”

Глоба от £75 за майка, изтървала 
на земята парченце от сандвич

Пак през 2008 Сара Дейвис (на 20 г.) бе 
глобена със £75 от общината на град Hull 
заради това, че изтървала парче от сандвич 
с размера на хапка, докато го давала на 4-го-
дишната й дъщеря по време на разходка из 
градския център.

Въпреки възражението, че хапката от 
сандвича била разчистена за 1-2 минути от 
гълъбите наоколо, общинските служители 
останали непреклонни в определението си 
на действията на Сара. Те били наречени 
„умишлено хвърляне на боклук.”

Глоба за скърбящ съпруг, останал 
прекалено дълго край гроба на 

жена си

През 2015 опечаленият Франк Блейдс 
бил шокиран след получаването на глоба 
от £160 паунда за това, че не бил освободил 
навреме пространството около гроба на 
жена си след погребението. 

По време на церемонията по-рано на 
пенсионера му било казано, че „може да не 
бърза”, и той останал за близо 20 минути 
около гроба на жена си.

На следващия ден му била връчена глоба, 
издадена от директора на погребалната 
агенция Hopkinsons Funeral, в която към 
таксата от £6000 за услугите на агенцията 
били добавени още £160.

Местната община потвърдила, че на 
работещите на договор към общината 
гробокопачи се наложило да останат за 20 
минути след приключване на работното 
им време, за което била уведомена погре-
балната агенция, а тя на свой ред решила 
да връчи сметката за това извънработно 
време на Блейдс.

Глоба от £100 за собственичка на 
кафене, поставила пред входа му 

растение в саксия
Общината на 

лондонския квар-
тал Shoreditch на-
ложила глоба от 
£100 на собстве-
ничка на кафене 
заради това, че 
била сложила де-
коративно дръв-
че в саксия на от-
срещния паваж.

Дани Орси не 
могла да повяр-
ва на очите си на 
следващия ден, 

когато четяла обяснението на връчената й 
глоба, в което се твърдяло, че била „свое-
волно възпрепятствала на уличния трафик” 
и че била изнесла навън „обект, за което не 
била упълномощена.”

Собственичката на кафенето сподели 
пред местна медия, че растението било по-
дарък от майка й и тя решила да го сложи на 
отсрещния бордюр, за да запълни празното 
му пространство.

Глоба на възрастна жена за 
изпуснат на улицата черен конец 

71-годишна баба си навлече администра-
тивния гняв на община в Южен Уелс и си 
докара глоба от £75, защото изпуснала по 
невнимание на улицата парче разплетен 
конец от памучната й ръкавица.

Глобата за „умишлено замърсяване”, коя-
то била наложена на Валъри Джордж, била 
обаче преразгледана и общината излязла 
със становище, че „след повторно проуч-
ване на случая”, тя била склонна да отмени 
наложената глоба.

Глоба на пенсионерка за изливане 
на кафе в улична шахта

Сцената на тази абсурдна глоба е запад-
ната лондонска община Ealing. Пенсиони-
раната държавна служителка Сю Хески 
си закупила кафе в пластмасова чашка, 
но решила да излее недоизпитата му част 
в близката шахта, защото закъснявала за 
среща. За лош късмет действието й било 
забелязано от старателен общински чинов-
ник, който я глобил на място заради това, че 
„изливането на кафе в шахта на публично 
място било нарушение на обществения 
ред”. Г-жа Хески си платила глобата, за да 
избегне скандала, но по-късно разказала 
историята на медиите и общината решила 
да й въстанови отнетата сума.

Източник: telegraph.co.uk

АЛБИОН

Те такива глоби можете да 
получите във Великобритания

Заповядайте Заповядайте 
в новия българскив новия български
Бар & Ресторант Бар & Ресторант 

НЕСЕБЪРНЕСЕБЪР

Вкусни български ястияВкусни български ястия
Любима българска музикаЛюбима българска музика
Неподправено българско Неподправено българско 

веселие и една неповторима веселие и една неповторима 
ваша българска вечерваша българска вечер

Работно време: 
От 12.00 до 2.30 часа

Bar & Restaurant Nessebar 
307-309 Ilford High Road IG1 1NR
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Лято е, време е! Въпре-
ки че пътуването днес до 
всяка точка на планетата 
е лесно и достъпно, съ-
ществуват места, на които, 
колкото и да ви се иска, 
никога няма да можете да 
стъпите. Причините са: 
или е прекалено опасно, 
или строго секретно, или е 
предназначено единствено 
за членове на ревниво ох-
раняван частен кръг лица, 
пише сп. Elle.

Трезорът на Кока-
Кола (САЩ)

Рецептата на Кока-Кола 
е може би най-известната 
търговска тайна на света. 
Тя се съхранява в собствен 
трезор и легендите разказ-
ват, че само няколко човека 
я знаят, но никой не знае 
кои са те. 

Клуб 33 (САЩ)
Има само едно място в 

Дисниленд, в което се про-
дават алкохолни напитки: 
Club 33. Този частен клуб 
се намира в сърцето на 
площад „Ню Орлиънс” в 
Дисниленд. Въпреки че 
входът на този таен клуб 
може да се намери срав-
нително лесно, за да вле-
зете вътре, вие трябва да 
изчакате... 14 години. Има 
списък с чакащи, които са 
готови да плащат членски 
внос, вариращ между $10 
и $30 000 щатски долара на 
година, въпреки че никога 
не са го посещавали. 

Межгоре (Русия)
В този затворен руски 

град живеят и работят сил-

но пазени в тайна хора. 
Градът се намира в най-
високата южна част на 
планината Урал. Смята се, 
че в района се пази тайно 
ядрено оръжие, което оба-
че се отрича от Русия. Спо-
ред официални изявления, 
там се съхраняват огромни 
количества съкровища и 
запаси от хранителни про-
дукти в случай на война.

RAF Menwith Hill 
(Великобритания)
Това е един от най-се-

кретните комплекси в Ев-
ропа. В сградите му със 
странен дизайн специали-
сти подсигуряват комуни-
кациите и разузнаването на 
страни като Великобрита-
ния и САЩ. Комплексът е 
с най-голямата електронна 
мониторингова станция на 
планетата. 

The Bohemian 
Groove (САЩ)

Простиращият се на 
площ от 2700 акра район 
се намира в Калифорния. 
Земята там е частна соб-
ственост и се предполага се, 
че принадлежи на арт клуб 
на име „Bohemian Club”. На 
сбирки там са присъствали 
американските президенти 
Ричард Никсън и Хърбърт 
Хувър. Жени не се допус-
кат. Твърди се, че всяко 
лято в клуба се провежда 
двуседмична среща, на коя-
то се събират най-влиятел-
ните хора в света. 

Форт Нокс (САЩ)
Този трезор пази златни-

те кюлчета на САЩ, както 
и куп други национални 
съкровища. Смята се, че 
„Форт Нокс” е едно от най-
сигурните места на Земята. 
Пазят го 30 000 войници и 
цяла една флотилия. Врата-
та му тежи 22 тона и е на-
правена от материал, който 
не може да бъде взривен. 

Тайният архив на 
Ватикана

Ватиканската библиоте-
ка е една от най-големите 
и секретните библиотеки 
в света. Само най-висши 
духовници имат достъп 
до писаните й съкрови-
ща. В книгите, пазени във 
Ватикана, има информа-
ция за почти всичко – от 
древни кодове на маите до 
сведения, които може би 
доказват съществуването 
на извънземен живот. 

Pine Gap 
(Австралия)

Мониторинговата стан-
ция е разположена в Цен-
трална Австралия. Ръко-
води се от правителството 
и Централното разузна-
вателно управление. Това 
е единственото място на 
континента, над което не 
могат дори да прелитат 
самолети.

Пещерата Ласко 
(Франция)

В пещерата Ласко в Юго-
западна Франция има пра-
исторически рисунки на 
животни и геометрични 
фигури, за които се смята, 
че датират от над 17 000 
години. Влизането в пеще-
рата е забранено от 1963 г. 
насам. Причината – гъбич-
на инвазия, която заплашва 
уникалните скални изобра-
жения.

Змийският остров 
(Бразилия)

Той се  намира край 
бреговете на Бразилия. 
Обитават го 4000 от най-
смъртоносните змии на 
планетата. Отровата им 
е толкова силна, че може 
да разтопи човешка плът. 
Заради огромната опасност 
бразилското правителство 
е забранило достъпа до 
острова.

Източник: blitz.bg

„ U n d e r  C ö v e r “  н а 
Motörhead излиза на пър-
ви септември. Motörhead 
представиха своята версия 
на класиката на Sex Pistols – 
„God Save Th e Queen“. Така 
групата подгрява феновете 
за предстоящия си албум 
с кавъри – „Under Cöver“, 
който излиза на 01.09. 

Той ще съдържа най-
добрите кавър песни от 
кариерата на легендарната 
рок банда. Албумът „Under 
Cöver“ ще включва и не-
издавана кавър версия на 
„Heroes“ на Дейвид Боуи. 
Музикантите пуснаха и 
трейлър към предстоящото 
издание, който можете да 
видите и в YouTube.

~~~~                          
Th e Eagles ще представи 

официално новия състав 
на бандата на фестивала 
Classic West. Групата на-

прави първия си концерт 
от смъртта на съоснователя 
на бандата - Глен Фрай, 
в откриващата вечер на 
фестивала Th e Classic West 
на „Dodger Stadium“, в Лос 
Анджелис. Синът на Глен 
Фрай - Дийкън Фрай, и 
кънтри певецът Винс Джил 
се присъединиха към гру-
пата, която изпълни 23 
песни. Така Th e Eagles по-
четоха и паметта на Глен 
Фрай, който почина на 8 
януари миналата година. 
„Това е невероятно“, заяви 
24-годишният Дийкън, до-
като представяше „Peaceful 
Easy Feeling“ пред над 50 
000 души. „Последните ня-
колко години бяха тежки. 
Единственото избавление 
за това е любовта и аз я 
чувствам от вас тази вечер. 
Това е моето лекарство“. 

~~~~                          
Ейс Фрейли (Kiss) пред-

стави неиздавана песен 

от записите на „Anomaly“. 
Тя се казва „Hard For Me“ 
и можете да я чуете по 
YouTube. Песента ще ста-
не част от разширеното 
преиздание на албума от 
2009 година – „Anomaly“, 
на 8 септември. Петият 
самостоятелен проект на 
Ейс Фрейли дебютира на 
27-ма позиция в Billboard 
Top 200. „Anomaly“ включ-
ваше оригинален материал 
и кавър на „Fox On Th e Run“ 
на Sweet.  

~~~~                          
Новият албум на Stone 

Sour - „Hydrograd“, де-
бютира на 8-мо място в 

американската класация за 
албуми Billboard Top 200. 
Дискът оглави и няколко 
други класации, сред тях 
- тези за най-добър рок 
албум и най-добър хард 
рок албум. „Hydrograd“ 
зае и 5-о място във Вели-
кобритания в дебютната 
си седмица, 2-ро място в 
Австралия и 5-о в Герма-
ния, Япония и Швейцария. 
През това лято Stone Sour 
са на турне в подкрепа на 
новия си албум заедно с 
групата Korn. Музикантите 
представиха и акустична 
версия на песента си „Song 
#3“, съпътствана и от чер-
но-бяло видео. 

~~~~                          
Новият албум на The 

Rolling Stones ще бъде при-
дружен и от книгата със 

спомени „Th e Rolling Stones: 
On Air in the Sixties“ – из-
дание на Penguin Random 
House. Книгата и албумът 
ще направят своя комби-
ниран дебют на 08.09. „Th e 
Rolling Stones: On Air in the 
Sixties“ описва радио- и 
телевизионните участия на 
бандата в първото десети-
летие на звездния им път. 
Тя ще бъде съпътствана от 
„невиждани досега доку-
менти от BBC, телевизион-
ни реклами и радиоархиви, 
както и много непоказвани 

фотографии“. Все още оч-
акваме подробности за 
предстоящия нов албум на 
Th e Rolling Stones.

~~~~                          
Още един музикант ще 

издаде книга и това е ба-
систът на Mötley Crüe - 
Ники Сикс. Графичният 

роман „Heroin Diaries“ е 
възможно най-открове-
ното свидетелство за един 
луд с автор... Ники Сикс. 
Той обхваща годините му 
с Mötley Crüe и със собст-
вената му банда Sixx: AM. 
И наистина – най-подхо-
дящият формат за разказа 
на неговите приключения 
е комиксовият графичен 
роман от 150 страници. Той 
е базиран на мемоарите му 
- „Th e Heroin Diaries“, които 
се появиха през 2007 годи-
на, и ще излезе на пазара 
през тази есен, за да отбе-
лежи десетата годишнина 
от издаването на автобио-
графията на басиста. 

~~~~                          
Излезе трейлърът към 

концертния филм „Live 
At Pompeii“ на Дейвид 
Гилмор. Музикантът пред-

стави видео трейлър към 
концертния филм „Live At 
Pompeii“ (видеото може-
те да видите в YouTubeу). 
Филмът ще се появи на 
29-ти септември. Проектът 
включва двата концерта на 
великия китарист през юли 
2016 година, в Амфитеатъ-
ра на Помпей, построен 
през 90-ата година пр.н.е. и 
погребан от лавата и пепел-
та при изригването на Ве-
зувий 11 години по-късно. 
Концертите на Гилмор бяха 
в подкрепа на албума му 
„Rattle Th at Lock“ от 2015 
година. „Live At Pompeii“ 
ще се появи като двойно 
CD, 2-DVD, 4-LP, луксозен 
Blu-ray пакет, както и в 
дигитален вариант. 

ЛюбопитноRock новини
Пътувайте надлъж и нашир, Пътувайте надлъж и нашир, 

но на тези места не сте желанино на тези места не сте желани
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За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

Van Halen - „Eruption” (1978) 

Това епично творение на Еди ван Хален 
е определяно като едно от най-великите 
китарни сола на всички времена. През март 
2005 списание „Q“ постави „Eruption” под 
номер 29 в чарта „100 Greatest Guitar Tracks“. 
Парчето, също така, е включено в играта 
„Guitar Hero: Van Halen“ и се счита за едно 
от най-трудните в нея. 

Групата Van Halen записва това парче 
преди 39 години и то все така затруднява 
дори утвърдените майстори на струните.

През 2012 година пък Еди ван Хален бе 
обявен за най-добрия китарист на всички 
времена. Признанието дойде от анкета, 
проведена сред читателите на сп. „Guitar 
World“, в която са участвали над 500 000 
души. В нея Еди ван Хален изпревари Браън 
Мей (Queen) и Алекс Лайфсън (Rush), ко-
ито са съответно на второ и трето място. 
Дебютният албум на Ван Хален излезе през 
1978 г., а славата и комерсиалният успех 
постоянно следват бандата и днес тя заема 
19-то място в списъка на най-продаваните 
изпълнители на всички времена. 

The Jimi Hendrix Experience – 
„Little Wing” (1967) 

Тази мелодия с уникална китарна струк-
тура е едно от най-известните произведе-
ния на Джими Хендрикс и е изпълнявано 
от редица музиканти през годините. Неж-
ната прогресия на акордите в нея е точно 
огледало на заглавието и текста. Песента е 
включена в албума Axis: Bold as Love (1967), 
но Хендрикс написва оригиналния вариант 
на парчето през 1963 под името „Fox” заед-
но с Лони Йънгблъд. 

“Little Wing” е една от песните на първата 
страна на албума, който Хендрикс забравя 
на задната седалка на едно такси преди 
записването му. В интервю признава, че пе-
сента е една от малкото, които му харесват, 
защото писането на балади му доставяло 
удоволствие. “Little Wing” е вдъхновена 
от атмосферата на Monterey Pop Festival 
през 1967 година, където Th e Jimi Hendrix 
Experience взема участие пред 200 000 музи-
кални фенове, наред с Th e Who, Th e Byrds, 
Janis Joplin и много други. Джими описва 
атмосферата на фестивала като „момиче“ 
и усещането, че сякаш “всички летят и са 
в прекрасно настроение”. Именно оттам се 
ражда и името на песента “Little Wing”. Пе-
сента е особено почитана сред китаристите 
и Стиви Рей Вон записва изящна версия 
на парчето в края на 80-те години. Джими 
Хендрикс е смятан за най-виртуозния и 
влиятелен изпълнител на електрическа 
китара в историята на рок музиката. Из-
граждането му като музикант е повлияно от 
блус китаристите Би Би Кинг, Албърт Кинг, 
Ти Боун Уокър и Мъди Уотърс.

Dream Theater – „The Dance of 
Eternity” (1999) 

Dream Th eater са една от най-значимите 
банди на твърдата музикална сцена, които 
често са наричани „Кралете на прогресив 
метъла”. Бандата притежава един уникален 
бленд на виртуозност и мелодичен заряд. 
Всеки техен концерт е показно по майстор-
ство, креативни идеи и безупречен звук. 
А Джон Петручи, който често оглавява 

класациите за най-добър китарист в света, 
извайва солата си като един наистина луд 
архитект. 

“Dance of Eternity” е една от най-трудни-
те за свирене песни в каталога на Dream 
Th eater и не само. Тази сложна техническа 
бродерия ни кара да се замислим как сами-
те музиканти помнят партиите в песента, 
защото китарните сола в “Dance of Eternity” 
нарушават немалко закони на физиката 
и раздробяват ритъма на съставните му 
части. Но бандата успява всеки път да де-
монстрира класа с такава лекота и различни 
мотиви и етюди, че вероятно събира в себе 
си всичко онова, което прогресив музиката 
изобщо може да предложи като жанр. 

Metallica – „Master of 
Puppets” (1986)

Текстовете на Metallica са страхотни, но 
истинската магия на песните им идва не на 
последно място и от убийствените китарни 
сола, които правят тази група незаменима 
част от плейлистата на всеки фен. 

Парчето „Master of Puppets” е песента-
флагман на третия едноименен албум на 
Metallica от 1986 година. „Мастър”-а е 
безспорен пример за изключителна тех-
ника и прецизност в инструменталната 
композиция, която започва от 3:34 минута 
- добре замислени хармонии от галопира-
щи силови рифове на ритъм китарата на 
Джеймс Хетфийлд, барабанните откоси на 
Ларс Улрих, зашеметяващата лийд китара 
на Кърк Хамет и чистата бас линия на Клиф 
Бъртън. През 2011 г. известният американ-
ски производител на китарите „Gibson” 
направи класация на 50-те най-добри метъл 
парчета на всички времена. Почетното пър-
во място бе отредено именно на „Master of 
Puppets”, която отвя конкуренцията. Това 
е любимата песен на Клиф Бъртън от ал-
бума и негова последна съвместна творба 
с Metallica преди трагичната му смърт през 
септември същата година. 

„Master of Puppets“ се смята за един от 
най-влиятелните метъл албуми, защото 

прави траш метъла популярен по цял свят. 
Читателите на сп. „Rolling Stone“ го опреде-
лиха за най-вeликия метъл албум на всички 
времена. Миналата година албумът влезе 
в Националния звукозаписен регистър на 
Библиотеката на Конгреса на САЩ и е сред 
25-те записа от всички музикални жанрове, 
които се добавят всяка година към нацио-
налната съкровищница от творби, които са 
„културно, исторически или естетически 
значими.“

Eric Johnson – „Cliffs of Dover” 
(1990)

Роден в семейство на музиканти, Ерик 
Джонсън е не само виртуозен китарист, 
но също така и отличен пианист, който 
свири различни жанрове - рок, блуз, джаз 
и класика. Струнният ас нахлува в света на 
рока в началото на 70-те, вдъхновен и силно 
повлиян от стила на Jimi Hendrix, Stevie Ray 
Vaughan, Rick Bailey и Bob Dylan. 

Неговият албум „Ah Via Musicom” (1990) 
е сертифициран от RIAA, а през 1992 г., 
включеният в него сингъл „Cliff s of Dover” 
печели наградата „Грами” за най-добра 
рок инструментална продукция, измест-
вайки Rush с „Where’s My Th ing?” и Yes с 
„Masquerade”.

Тази брилянтна инструментална ком-
позиция, чиято китарна линия е масивна, 
безмилостна и красива, носи името си от 
монументалната визия по югоизточното 
крайбрежие на Англия – белите скали на 
Доувър. Композицията е включена във 
видео играта „Guitar Hero III“, а списание 
„Guitar World“ постави парчето под номер 
17 в чарта за „100-те най-велики китарни 
сола“ между други две велики песни – Но-
мер 16 – „Heartbreaker” на Led Zeppelin, и 
Номер 18 – „Little Wing” на Th e Jimi Hendrix 
Experience.

На Арената днес:

Текстът може да е основата на песен-
та в твърдия рок, аранжиментът да 
е пълнежът, гласът да е емоцията, но 
солото на китарата е душата на вся-
ка творба. И така, време е да обърнем 
внимание на магията, която директно 
тече „по жицата”. Ето някои от най-
трудните за свирене китарни партии в 
познати ни рок класики.

Някои от най-трудните за свирене Някои от най-трудните за свирене 
китарни класики на рока китарни класики на рока 

Редактор: Toni Rock
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Ле тищат а в  момент а 
предлагат на британските 
летовници, отправили се 
към Европа, най-лошия в 
цялата история обменен 
курс „паунд - евро”, като в 
един от случаите той дори 

стигна до 1 паунд за 0.88 
евро.

Курсът удари дъното на 
летището на Кардиф - 88 ев-
роцента за 1 паунд, и дойде 
като логичен  резултат от 
поредната тежка седмица 
за британския паунд, през 
която той се обменяше на 

средни нива от  €1.11.
На пътуващите през ле-

тищата на Гетуик, Лутън и 
Бирмингам също се пред-
лагаше „курс купува” под €1 
за паунд, като изключения 
се правеха единствено в 
случаите на предварителни 
резервации за обмяна.

Хиляди родители, които 
в продължение на месеци 
стягаха куфари за настъпва-
нето на училищната вакан-
ция на децата им, също бяха 
неприятно изненадани от 
кошмарните обменни нива 
на паунда, които паднаха 
до най-ниската си точка за 
последните 8 месеца.

О бм е н н и т е  б ю р а  н а 
Travelex на летищата в Хий-
троу, Манчестър и Глазгоу 
предлагат почти точно €1 
за паунд, като агентите об-
виняват за това високите 
бизнес такси на летищата. 

Йън Стафорд-Тайлър, из-
пълнителен директор на он-
лайн обменната компания 
FairFX, коментира, че поли-
тическата и икономическата 
несигурност на страната 
след Брекзит продължават 
да подкопават позициите 
на паунда и на британските 

туристи се налага да понесат 
последствията.

„Ден след ден се убежда-
ваме, че британският паунд 
вече няма твърда почва под 
краката си след Брекзит ре-
ферендума и търгуващите с 
валута непрекъснато се въз-
ползват от това. Анализът 
ни на валутния курс на ле-
тищата показва, че сега ре-
довно се предлагат обменни 
стойности на паунда под €1, 
за да се експлоатира докрай 
периода, когато всички се 
отправят към ваканционни 
дестинации”.

Смъкването на паунда 

след референдума сега стру-
ва 7% повече на летовници-
те, заплащащи нощувки в 
хотели, rent-a-car и хранене 
в ресторанти в Европа, в 
сравнение с миналата годи-
на, и 21% повече в сравнение 
с 2015 г. И това се отчита, без 
да се включват нараствани-
ята на въпросните цени и 
услуги от последната година 
досега.

Само да припомним, че 
през юли 2015 средният об-
менен курс на паунда спря-
мо еврото беше £1 за €1.41.

Източник: www.
theguardian.com
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Лятото е в разгара си, но 
общо проучване на Visa, 
Mastercards и American 
Express показа, че 1 на все-
ки 7 британци вече е запо-
чнал да пазарува за Коледа. 

Всеки от подранили-
те мераклии за коледен 
шопинг вече е похарчил 
средно по £1689. 

Най-странното обаче e, 
че най-голямата част от 
изхарчените пари (средно 
по £587 на потребител) са 
отишли за закупуването 
на... храни и напитки за 
празниците.

Логично, част от сумата 
- средно по £248 на човек, 
е била заделена за пред-
варителни резервации за 
събития по Коледа извън 
Великобритания - като 
немски коледни базари и 
посещение на Лапландия.

• средно по £208 на по-
требител - за коледна ук-
раса;

• по £201 на потребител 
- за билети за мюзикъли и 
театри;

• по £160 на потребител 
- за билети за пътувания;

• по £152 на потребител 
- за резервации за събития 
по Коледа във Великобри-
тания;

• по £133 на потребител 
- за подаръци.

Джени Ченг, директор в 
American Express, комен-
тира, че подобен прагмати-
чен подход към коледния 
шопинг бил типичен за 
британците, тъй като те 
обичали да разпределят 
разходите за коледните 
празници равномерно през 
годината.

Източник: 
moneyfacts.co.uk
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Комарите избират своя-
та жертва – вероятно вие, 
поради комбинация от 
фактори.

Добрата новина тук е, 
че някои неща, свързани 
с вас, повишават вашата 
апетитност за комарите и, 
според експертите, можете 
донякъде да им повлияете.

Изследванията включ-
ват различни видове ко-
мари, така че факторите, 

които играят роля, често 
пъти зависят от вида ко-
мари около вас и тези пре-
поръки граничат по-скоро 
с хипотезата.

Комарите се  явяв ат 
приносители на опасни 
заболявания като Зика, 
малария, жълта треска и 
dengue треска и в общия 
случай е просто препоръ-
чително да се опитате да 
намалите вашата привле-
кателност за тях, без да 
разчитате изцяло на тази 

„защита”.
Източник: 

uk.businessinsider.com

Един на седем британци още 
отсега се е застягал за Коледа 

Безмилостен юли за британския паунд,
на летищата стигна до €0.88

АЛБИОН

077 56992756

Бъдете наш гост!Бъдете наш гост!

Скъпи приятели,
Познатото ви българско кафене от 162 Hook Road, 

Surbiton, се премести на адрес:  

34 Portsmouth Road, Kingston upon Thames, KT12BF

Удобни 
паркоместа

Заповядайте! 

 Отопляема 
зимна градина 

За контакти: 
079 3110 5900

Лято - България: 9 причини, поради 
които комарите ви хапят повече

Ето няколко научно доказани фактора, които ви 
правят „неустоими” в техните очи:

Остатъкът е раз-
пределен така:
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Заповядайте при насЗаповядайте при нас
115 Mitcham Ro ad,  115 Mitcham Ro ad,  To oting Bro adway,  To oting Bro adway,  SW17 9PESW17 9PE

Тел.  020 8617 9020Тел.  020 8617 9020
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NHS съобщи, че спира 
субсидиите за лечение с 
хомеопатични и билкови 
лекарства, защото те пред-
ставлявали „злоупотреба 
с оскъдните ресурси на 
системата”.

През последните 5 го-
дини NHS е изхарчила 
£600  000 за лечение с хо-
меопатични лекарства, 
въпреки че ефектът им 
не е доказан. Според на-
стоящото становище на 
NHS England, „хомеопати-
ята в най-добрия случай е 
плацебо”, а парите, които 
досега бяха употребявани 
за нея, „трябва да бъдат 
дадени за лечение, което 
доказано работи”.

Поддръжници на хо-
меопатията и лечението 
с билки са принц Чарлз 
и здравният министър 
- Джереми Хънт, които 
внесоха предложение в 
полза на алтернативното 
лечение в парламента, но 
то бе отхвърлено.

Освен това NHS спира 
финансирането и за още 
16 класа лечение, тъй като 
то било лесно достъпно и 
всеки можел да си го поз-
воли. Така например, ще 
се премахне държавното 
финансиране за лечение 
на лошо храносмилане, 
възпалено гърло и гъбич-
ки на краката, както и за 
хранителните добавки с 
Omega 3 мастни киселини. 
Всяка година държавата 
харчи по £545 млн. за ле-
карства, които са достъпни 
в супермаркетите.

Въпреки това финан-
сирането за тях няма да 

бъде напълно орязано. 
Според NHS England, пре-
махването на субсидиите 
за хомеопатични и билкови 
лекарства, както и за някои 
лесно достъпни препарати, 
щяло да доведе до иконо-
мии от £250 млн. на година. 

Изпълнителният ди-
ректор на NHS, Саймън 
Стивънс, заяви: „NHS ве-
роятно е най-ефективната 
здравна система в света, 
но както във всяка систе-
ма, и тук има преразход 
и неефективност, които 
трябва да бъдат изкоре-
нени. Обществото очаква 
ние да харчим всеки па-
унд разумно и днес ние 
предприемаме действия за 
това - искаме да освободим 
пари за модерни препарати 
и лечение”.

Организациите на па-
циентите на NHS обаче 
изразиха недоволство от 
промените. Дон Рединг, ди-
ректор на неправителстве-
ната организация Policy 
at National Voices, каза: 
„Макар че повечето от тези 
лекарства могат лесно да 
се купят от супермаркети, 
това не означава, че всеки 
може да си ги позволи. 
Спирането на финансира-
нето за тези лекарства на-
рушава основния принцип 
на NHS, че тя трябва да е 
безплатна”.

 застаряващо населе-

ние - 1 млн. повече хора 
над 65 години в сравнение 
с преди 5 години;
 орязване на финан-

сирането за социални 
грижи - макар че бюдже-
тът на NHS е защитен, 
социалните услуги по до-
мовете и други социални 
услуги са с 11% по-малко 
в сравнение с преди 5 го-
дини;
  рекорден брой въз-

растни хора с месеци сто-
ят в болница - вследствие 
на орязването на финанси-
рането за социални грижи 
по домовете, възрастни-
те хора стоят ненужно 
в болниците, вместо да 
получават помощ вкъщи. 
Броят на дните, в които 
легла в болниците са били 
окупирани поради тази 
причина, е с 1/3 по-висок 
в сравнение с миналата 
година;
 все повече пациенти 

се обръщат към спешните 
отделения в страната - 
броят им е с 4 млн. повече 
на година в сравнение с 
отпреди 10 години;
 недостиг на джипита 

- времето, което пациен-
тите трябва да изчакат, 
за да се срещнат с доктор, 
се е увеличило, тъй като 
рамковият договор за джи-
питата от 2004 г. премахна 
отговорността, която но-
сеха за пациентите си в 
извънработно време.

Източник: 
www.telegraph.co.uk

NHS ще реже финансирането 
на алтернативната медицина, 

била „излишен разход“
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Отчетът за разходите на 
Министерството по Брекзит 
показва, че правителството 
ненужно е изхарчило 1.2 
млн. пари на данъкопла-
тците за правни разноски 
по делото за задействането 
на процеса по излизане на 
Великобритания от ЕС - чл. 
50 от Лисабонския договор.

Правителството искаше 
да докаже, че не е необхо-
димо да се консултира с 

парламента, за да може да 
задейства процеса. Висшият 
съд отсъди, че това не е така, 
а след това Върховният съд 
потвърди решението му. 
Впоследствие парламентът 
гласува за задействането 
на чл. 50. 

Цялото безсмислено уп-
ражнение е струвало на 
данъкоплатците £700  000 
за адвокатски хонорари и 
£500 000 за обезщетение на 
ответната страна - Джина 

Милър.
Консерваторите се бори-

ха докрай, за да избегнат 
парламентарния контрол 
върху Брекзит, а сега данъ-
коплатците трябва да пла-
щат за това. Месеци наред 
правителството отказваше 
да публикува цифрата на 
изхарчените средства за 
безсмисленото дело. 

От Министерството по 
Брекзит оправдаха разхода, 
като заявиха, че разнищва-
нето на случая било „важен 
конституционен прецедент” 
и било от изключителна 
важност той „да бъде из-
яснен от най-висшата ин-
станция в страната”.

Източник:
 www.publicfi nance.co.uk

£1.2 милиона профукани за изясняване £1.2 милиона профукани за изясняване 
на конституционния „феномен“ Брекзит на конституционния „феномен“ Брекзит 

АЛБИОН
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За първи път във Вели-
кобритания закупуването 
на жилища по схемата през 
Ltd компании надмина за-
купуването на жилища по 
същата схема от частни ха-
зяи. Това показват данните 
на консултантската компа-
ния Mortgages for Business 
за второто тримесечие на 
2017 г. (април - юни). В този 
период 73% от закупените 
имоти по схемата buy-to-let 
са били купени от Ltd ком-
пании. Това представлява 
10% ръст в сравнение с 
първото тримесечие на 
миналата година.

Причините за новата 
тенденция

 Данъчни цели
Досега частните хазяи 

можеха да извадят разхо-
дите си за ипотеката върху 
жилището при отчитането 
на печалбите си от него 
пред HMRC. От април 2017 
г. тази възможност започна 
поетапно да им се отнема. 
Така до 2020 г. единстве-
ното облекчение, което ще 
се полага на частните buy-
to-let хазяи, ще се равнява 
на 20% от разходите им по 
ипотеката.

Закупуването на жилище 
през Ltd компания позво-

лява на хазяите да извадят 
разходите си по ипотеката 
от общите си приходи и да 
платят корпоративен данък 
(corporation tax) върху пе-
чалбата, който в момента 
е 20%. Към момента това 
е по-изгодният вариант за 
ударените от промените ха-
зяи, както и за кандидат-ха-
зяите по схемата buy-to-let.
  По-лесно отпускане 

на ипотеки
Банките прилагат по-

ниски критерии, когато от-
пускат ипотеки по схемата 
buy-to-let на Ltd компании, 
отколкото на частни лица.
  Увеличение в пред-

лагането на ипотеки за 
Ltd компании по схемата 
buy-to-let

През октомври 2016 г. 
13% от предлаганите ипо-

теки на пазара на buy-to-let 
имоти са били за Ltd ком-
пании. През април 2017 г. 
делът им е нараснал до 19%. 
Днес техният дял е около 
20% от пазара.
  Намаляване на лих-

вите за ипотеките за Ltd 
компании по схемата buy-
to-let

Лихвите за ипотеките 
по схемата buy-to-let за 
частните хазяи не са се 
променяли през послед-
ните месеци, докато тези 
за ипотеките за Ltd компа-
нии са намалели с 0.23%. В 
момента за ипотеки за Ltd 
компании с първоначален 
период 2 и 5 години лихвите 
са съответно 3.99% и 4.58%.

Източник: 
moneyfacts.co.uk

Закупуването на имот по схемата 
buy-to-let чрез Ltd компания - 

новата мода на пазара 

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 02082398664, 

07471570880, Йордана

Шивашки услуги в Лондон
Tел. 07465949097, Силви

email: snejted@abv.bg

Шивашки у

Още малко статисти-
ка за кризата в NHS:
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През есента правител-
ството ще внесе за гласуване 
в парламента един любопи-
тен документ на име Gender 
Recognition Bill - Законопро-
ект за признаване на пола. 
Той предвижда хората в 
страната да могат да сменят 
пола си само с попълването 
на една декларация.

• Според настоящото за-
конодателство от 2004 г., 
лице, което иска официално 
да смени пола си, трябва 
да кандидатства за Сер-
тификат за признаване на 

пола (Gender Recognition 
Certifi cate). 

• За да получи сертифика-
та, лицето трябва да пред-
стави диагноза от лекар, че 
страда от полова дисфория, 
и доказателство, че от поне 
две години живее като пред-
ставител на противополож-
ния пол на този, който има 
по рождение.

• Според новия закон, 
мъжете ще могат да се иден-
тифицират като жени и 
жените - като мъже, само с 
попълването на една декла-
рация, посредством която 
свободно ще могат да изби-

рат пола си, без диагноза от 
лекар и други доказателства. 

• След попълването на 
декларацията актът им за 
раждане ще бъде променян 
и преиздаван. 

• Мъже, самоидентифи-
цирали се като жени, ще 
могат да влизат в отделения 
само за жени, женски затво-
ри, тоалетни, съблекални и 
да участват в спортни състе-
зания за жени. Същото, но с 
обратен знак, се отнася и за 
жените, самоидентифици-
рали се като мъже.

• Лицата, които не се 
чувстват представители на 
нито един от половете си, 
ще могат да изберат опци-
ята „X” на формуляра и на 
акта им за раждане ще бъде 
вписано, че са от пола „X”. 
В Шотландия полът „X” 
ще бъде въведен дори и в 
паспортите.

Министърката на равен-
ството, Джъстин Грийнинг, 
която е лесбийка, заяви, 
че новото законодателство 

било стъпка напред за „ус-
коряването и декримина-
лизацията” на процеса по 
смяната на пола. Новата 
правителствена политика на 
самоидентифициране има 
личната подкрепа на минис-
тър-председателката Тереза 
Мей и лидерът на опозиция-
та - Джереми Корбин.

Предложението ще срещ-

не остра опозиция в лицето 
на феминисткото лоби в 
страната, което не е съ-
гласно с това самоиденти-
фициралите се като жени 
мъже да имат достъп до 
места за жени. Причината 
е сигурността на жените. 
Например, според новото 
законодателство, самоиден-
тифицирал се като жена из-

насилвач ще има достъп до 
центровете за жени - жерт-
ви на домашно насилие.

Освен това с промяната не 
са съгласни християнските 
организации, според които 
полът, който човек има по 
рождение, не може да бъде 
променян. 

Източник: 
www.thetimes.co.uk
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За първи път за послед-
ното столетие ръстът в 
продължителността на жи-
вота във Великобритания 
е в застой. Това показва 
проучване на Института по 
здравно равенство (Institute 
of Health Equity) в University 
College London.

От Първата световна 
война насам средната про-
дължителност на живо-
та във Великобритания е 
нараствала всяка година. 
Доскоро тя се увеличаваше  
с по 1 година на всеки 3 го-
дини и половина за мъжете 
и на всеки 5 години за же-
ните. От 2010 г. насам обаче 
увеличението е намаляло 
наполовина, като продъл-
жителността на живота се 
увеличава с 1 година на все-
ки 6 години за мъжете и на 
всеки 10 години на жените. 

Сър Майкъл Мармът, 
който е съставил доклада 
на Института по здравно 
равенство, предупреждава, 
че в скоро време може да се 
стигне до момент, в който 
продължителността на жи-
вота във Великобритания 
ще започне да намалява, 
както се е получило в САЩ.

• Средната продължител-
ност на живота във Велико-
британия днес е 79 години 
за мъжете и 82 години за 
жените. През 2010 г. всеки 
ден животът на средноста-
тистическия британец се е 
удължавал с 8 часа, а днес 
това удължаване на живота 
е паднало наполовина - до 4 
часа, и се очаква да намалее 
още повече.

• Основната причина за 
застоя в ръста на продъл-
жителността на живота в 

страната са зачестилите 
случаи на деменция. Де-
менцията днес е най-раз-
пространената причина за 
смъртта при жените над 80 
години и мъжете над 85 го-
дини във Великобритания. 
Между 2002 и 2015 г. е има-
ло ръст от 175% в случаите 
на деменция при жените 
и 250% ръст при мъжете. 
През 2040 г. 1.2 млн. души 
във Великобритания ще 
имат деменция в сравнение 
с 800 000 души днес.

• Огромният ръст в слу-
чаите на деменция затруд-
нява осигуряването на со-
циални грижи за болните.

• Заради политиката на 
austerity (орязване на со-
циални плащания), раз-
ходването на средства за 
социални грижи е намаля-
ло. Между 2010 г. и 2016 г. 
средствата, изхарчени за 
социални грижи за възраст-
ни хора, са намалели с 6.4%.

• Увеличаващите се слу-
чаи на деменция ще по-
стави здравната система 
пред сериозно изпитание, 
защото лекарство срещу 
нея все още не е измислено.

• Същевременно финан-
сирането на изследвания за 
лекарства срещу деменция-
та е сведено до минимум.

Източник: 
www.telegraph.co.uk

БГ БЕН

Традиционното обръще-
ние „Дами и господа” (ladies 
and gentlemen) по метро-
станциите на Лондон отива 
в историята, съобщават от 
Transport for London (TfL).

С цел да бъде спазен по-
ловият неутралитет на па-
сажерите и всеки от тях да 
се чувства „добре дошъл”, 
Лондонското метро ще из-
ползва занапред обръще-
нието „Здравейте всички” 
(hello everyone).

LGBT (Lesbian Gay Bi-
Sexual Transsexual) граж-
данската формация на име 
„Stonewall” приветства ре-
шението на лондонския 
кмет Садик Хан, което бе 
потвърдено на една от об-

щинските сесии през ми-
налия месец.

Перифразираното обръ-
щение ще бъде вмъкнато 
във всички съобщения на 
запис, които текат по ра-
диоуредбите на публичния 
транспорт в столицата.

Според директора на 
маркетинговите страте-

гии на TfL, Марк Евънс: 
„Искаме всички хора, ко-
ито слушат указанията в 
транспортната мрежа, да се 
чувстват включени в тях и 
това да е поредната стъпка 
за утвърждаването на мул-
тикултурната толерантност 
на  живота в Лондон”.

Източник: bbc.com

Деменция - новият страшен 
бич за възрастните британци 

Вече няма да сме „Ladies and 
gentlemen“, а „Hello everyone“

Лицензирана фирма осигурява работа 
на круизни речни кораби в Европа

Работата на круизен речен кораб е Работата на круизен речен кораб е 
чудесен начин да спестявате приходи, чудесен начин да спестявате приходи, 
докато пътувате и ... опознавате Европа.докато пътувате и ... опознавате Европа.

Необходимо 
е да имате опит 
и добро ниво на 
английски или 
немски език

Предлагаме следните работни позиции: 
рецепция, ресторант, бар, пералня, 

почистване, масажисти, фризьори, кухня, 
както и мениджмънт в съответните 

департаменти. 
Сезонът за работа е от март до ноември. 
Приходите варират от 1500 до 4000 евро на 
месец, зависимост от заеманата позиция 
и са освободени от данък. Настаняването 
и храната са за сметка на работодателя. 
По договор се полагат и 24 дена платен 
отпуск, здравна и пенсионна осигуровка 

и детски надбавки. 

Тел. 07884364372, Ивелина i.peters@angelov-consult.com

От догодина в UK смяната на пола 
ще става само с една декларация

Настоящото 
законодателство:

Новото 
законодателство:

Основните точки на 
доклада: 
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Рейтингът на публичното одобрение на Тереза Мей след 
изборите на 8 юни не само че се движи стръмно надолу, 
но нейната стратегия бе подложена и на унищожителна 
критика от всички посоки, като преобладаващото мнение 
е, че тя не е подготвена за сложните процедурни битки по 
Брекзит.

Следователно щеше да е добре, ако поне министърът по 
Брекзит - Дейвид Дейвис, изглеждаше подготвен по време 
на първата му съвместна снимка с главния преговарящ от 
страна на ЕС – Мишел Барние, от втория кръг на прего-
ворите в Брюксел.

Уви, както забелязаха кореспондентите на медиите, 
всичкоq което Дейвис беше донесъл, бе неговата... широка 
усмивка. Досадните папки и бумаги бяха приоритет един-
ствено на преговарящите от отсрещната страна. 

Източник: indy100.com
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Британската принцеса 
Юджини (Eugenie) - дъще-
ря на принц Андрю, син на 
кралицата и брат на принц 
Чарлз, била първоначално 
скъсана като кандидат за 
Newcastle University през 
2009 г., тъй като не покри-
вала минималните изис-
квания за специалността, 
която искала да запише. 

Когато обработващият 
кандидатурата й осъзнал 
коя всъщност е тя, в крайна 
сметка я приели, защото 
била “от по-голяма важ-
ност” в сравнение с оста-
налите кандидати. Това 
бе разкрито едва сега от 
един от преподавателите в 
университета, д-р Мартин 
Фар, колега на обработ-
ващия кандидатурата, на 
когото било заповядано да 
мълчи, докато принцесата 
не завърши.

Юджини кандидатствала 
за специалността “Англий-
ска литература” в Newcastle 
University през 2009 г. Ми-
нималните изисквания 
тогава били три оценки 
“А” на матурите (А Levels). 
Въпреки че не отговаряла 
на изискванията, защото 
имала две оценки “A” и една 
оценка „B”, тя подала доку-

менти. Логично кандида-
турата й била отхвърлена. 
Освен това служителят, 
който разглеждал канди-
датурата й, бил италианец 
и нямал представа за кого 
става въпрос. 

Когато разбрали на кого 
било отказано място, от 
Newcastle University ре-
шили да  направят ком-
промис със собствените 
си изисквания и приели 
кралската особа в смесена-
та специалност “Английска 
литература, история на 
изкуството и политика”, с 
мотивите, че била “от по-
голяма важност” от оста-
налите кандидати. 

Впоследствие Юджи-
ни завършила Newcastle 
University през 2012 г. с 
оценка 5.

След като историята с 
Юджини излезе наяве, от 
Newcastle University по-
бързаха... да се извинят 
на принцесата “за стреса 
и безпокойството, които 
й били причинени”, и да 
разкритикуват разкрилия 
случая д-р Мартин Фар 
затова, че нямало откъде 
да знае как било взето ре-
шението за приема й. 

Източници: thetab.com, 
telegraph.co.uk

И още за кралската 
привилегия

Global Food & Drink - български магазин в WalthamstowGlobal Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PEПосетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
Работно време: от 08.00 до 23.30 часаРаботно време: от 08.00 до 23.30 часа

Ходжа Йълдъз отговаря 
на всички ваши въпроси

Нейната свещена книга 
прави чудеса и  

помага на разделени 
двойки, при безплодие, 

алкохолизъм и 
наркомания, за бизнес 
кариера. Премахва 
всякакъв вид магии 
и прави амулет за 

защита и много други.Тел. +359 897 799 273

Ето как самите британци коментираха по 
Туитър двете преговарящи на снимката 

страни – британската и тази на ЕС:

Така изглежда британската подготвеност в Така изглежда британската подготвеност в 
преговорите за Брекзитпреговорите за Брекзит
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И тази година многоброй-
ни фестивали и концерти из 
цялата страна ще дадат въз-
можност на летуващите по 
планините и Черноморието 
да съчетаят летния си отдих 
с интересни музикални пре-
живявания. 

Стартът вече бе даден в 
Севлиево на 22 – 23 юли, 
където се проведе Първият 
национален рок фестивал 
„Хоталич”. Събитието събра 
на едно място най-добрите 
български рок банди. Васко 
Кръпката и „Подуене блус 
бенд”, Б.Т.Р., музикантите 
от Д2 , пловдивската гру-
па „Ренегат”, севлиевската 
група No limit и други за-
радваха меломаните, които 
с нетърпение очакваха да 
видят и чуят любимите си 
изпълнители.

Както редица български 
музиканти и Стефан Въл-
добрев започна обиколка с 
още неколцина свои прияте-
ли, нарекли се „Обичайните 
заподозрени”. Мотото на 
концертите им е „Барът е до 
морето и морето е до бара”. 
Със Стефан на сцената из-
лизат Стунджи Янкулов, Ве-
селин Веселинов-Еко, Иван 
Лечев, Мирослав Иванов. 
Фразата, която обединява 
лятното им турне, е от без-
спорния им хит напоследък 
„По-полека”

Кога: 22 юли – 
31 август

Къде: Арапя, Китен, 
Созопол, Царево, 

къмпинг „Градина”, 
Ахтопол и Пловдив.
На 28 юли на връх Пе-

релик в Родопите ще се 
проведе 12-ото издание на 
„Уърлд мюзик енд джаз 
фестивал” под патронажа 
на Ерик Рубин – посланик 
на САЩ у нас. Както винаги 
досега, входът е свободен, а 
началото е в 20,00 ч точно 
под звездите. Има изградена 
и екозала, отново от бали 
слама, покрита с тента. Му-
зикалното събитие ще бъде 

открито с музикантите Kids 
N Cats от Австрия. Сред гос-
тите се очаква да пристигнат 
и посланиците на Чехия, 
Грузия, Мароко, Австрия и 
други. Меломаните ще чуят 
проекта на Петър Салчев 
Words, „Метаморфоза” и 
семейство Анна Янова-Ка-
тур и Джаред Катур, което 
прави музика и любов под 
името Two Gities One World. 
Това е българо-американски 
музикален проект, чийто 
стил е определян от слуша-
телите като уникална сме-
сица от джаз, соул и фънк.

Кога: 28 юли
Къде: Връх Перелик, 

Родопите
Част от „най-високите 

фестивали” у нас това лято 
е шестото издание на Vola 
Open Air, което ще се състои 

на 28 - 29 юли в Природен 
парк „Врачански Балкан” в 
непосредствена близост до 
връх Околчица. Музикална-
та селекция включва както 
български, така и чуждес-
транни гости и артисти. Ве-
тераните на австралийската 
сцена Afrik Futurism ще 
покажат своя нов вариант 
на африкански бийтове, но 
представени вече с клубно 
звучене. От българските 
изпълнители участие са 
заявили Saturated Pixels (оп-
ределяни от музикалните 
критици като „новата кръв 
на българската електрони-
ка”), триото Clavexperience, 
както и „Жлъч и Гена” (хип-
хоп дуо, базирано основно в 
София). 

Кога: 28 – 29 юли
Къде: Природен парк 
„Врачански Балкан”
Култовата рок група Б.Т.Р. 

също ще се включи в летни-
те фестивали с три концерта 
заедно с Тим Оуенс – екс-
вокал на „Джудас Прийст”. 
Началото ще бъде в Тутра-
кан на 30 юли, след което 
ще зарадват меломаните в 
Летния театър в Бургас, а 
на 1 август ще забият пред 
многобройните си фенове 

в Крапец – едно спокойно 
кътче на Северното Черно-
морие, на 10 км от Шабла. 

Българската банда ще 
изпълни на живо най-го-
лемите си хитове, като в 
разнообразния сетлист са 
включили и новата си песен 
„Моята сила”. Почитатели-
те на по-твърдата музика 
ще чуят отново парчета 
на „Джудас Прийст”, Рони 
Джеймс Дио, както и из-
пълненията на Тим Оуенс, 
които е записвал като солов 
изпълнител. 

Кога: 30 юли – 1 август
Къде: Тутракан, 
Бургас, Крапец

Поредната приятна изне-
нада, потвърдила участие в 
тазгодишното издание на 
фестивала Summer Chaos, е 
гръцката банда Fallen Arise. 
Тя ще се включи в събитието 
на 31 юли, мястото е стадион 
„Лазур” в Бургас. Музикан-
тите от слънчева Гърция 
имат зад гърба си вече 2 
албума – от 2016 година в 
състава им влиза британска 
вокалистка. Освен на сцени-
те в родната си страна, Fallen 
Arise може да се похвали и с 
редица успешни междуна-
родни участия.

По време на фестивала 
Summer Chaos ще звучат 
и изпълненията на траш 
метъл групата Kreator и 
Grematory. Заедно с двете 
изявени немски банди в 
афиша четем и името на 
финландската звезда Таря 
Турунен. Скандинавският 
ангел за осми пореден път 
ще вземе участие в музи-
кално събитие у нас след 
изключително успешното 
й представяне през 2008 г. 
в зала „Фестивална”, когато 
билетите за концерта й се 
разпродадоха буквално за 
часове.

Кога: 31 юли 
Къде: Стадион „Лазур”, 

Бургас
Тазгодишното юбилейно 

20-о издание на „Банско 
джаз фест” ще бъде откри-
то от Йълдъз Ибрахимо-

ва. Тя ще пее в съпровод с 
Бигбенда на Благоевград 
на 4 август. И тази година 
концертите ще се прове-
дат на открито, на площад 
„Никола Вапцаров”, и ще 
продължат до 12 август. 
Програмата на фестивала е 
доста пъстра и многообраз-
на. За музикалните събития 
са потвърдили участието си 
изпълнители от Германия, 
Италия, Франция, Полша, 
САЩ, Сърбия, Швейцария, 
Великобритания, Холандия. 
С огромен интерес се очак-
ва гостуването на сцената 
на голямата американска 
джаз певица Пати Остин. 
Любителите на джаза още 
си спомнят нейния концерт 
в София, а през август тя ще 
зарадва жителите и гостите 
на планинското ни градче. 
Пати Остин ще изнесе спе-
циална програма, посветена 
на 100-годишнината от рож-
дението на Ела Фицджералд. 
Нейното участие ще бъде 
в последната концертна 
вечер – 12 август. На „Бан-
ско джаз фест” с интерес се 
очакват изпълненията и на 
българските групи, които 
са потвърдили участието 
си, като „Сентиментал Су-
ингърс”, Михаил Йосифов, 
Камелия Тодорова и др. 

От Холандия се очаква 
да присъства саксофонист-

ката Кенди Дълфър заедно 
със своя бенд. „Белият Рей 
Чарлз”, както наричат сло-
венския изпълнител Урош 
Перич, ще пее с известни 
сръбски музиканти.

Кога: 4 - 12  август
Къде: Площад „Никола 

Вапцаров”, Банско
Под мотото „Вечер на 

българската музика” чети-
рима български изпълни-
тели – Мариана Попова, 
Орлин Горанов, Дани Ми-
лев с неговия оркестър и 
Любо Киров, ще зарадват 
летовниците в Созопол на 4 
август. Те ще изпълнят най-
големите си хитове, като 
най-вероятно освен соло-
вите им изяви публиката ще 
чуе и дуетни изпълнения. 
Концертът ще се проведе 
на открито на плажа „Хар-
маните”.

Орлин Горанов,  кой-
то тази година отбелязва 
60-годишния си юбилей, 
ще направи национално 
турне, което вече стартира 
на сцената на 11 юли в Стара 
Загора. Освен че изпълнява 
най-доброто от песенното 
си творчество през годи-
ните, Горанов ще представи 
и дуетните си половинки 
Кристина Димитрова, Тони 
Димитрова, Мариана Попо-
ва, Маргарита Хранова. 

Кога: 4 август
Къде: Созопол

За първи път в летните 
фестивални вечери ще се 
включи и „Крепост на веко-
вете – Баба Вида”. Фестива-
лът ще се открие на 4 август 
и ще продължи повече от 
10 дни - до 14 включител-
но. Шефът на Софийската 
опера и балет академик 
Пламен Карталов е в осно-
вата на идеята и организи-
рането на този фестивал в 
крайдунавския град. В три 
последователни дни – 4, 5 и 

6 август, на сцена на шлепа 
ще се изиграят спектаклите 
„Джани Скики” и „Мантия-
та”. И още интересни поста-
новки ще видят видинчани 
на площад „Бдинци” на 11 
и 12 август – тогава ще бъде 
представена балетната по-
становка „Лебедово езеро”, а 
на следващия ден в програ-
мата е обявен спектакълът 
„Зорба гъркът”.

Кога: 4 – 13 август
Къде: „Крепост на 

вековете – Баба Вида”
Е д но  с ъ б и т ие  с  н а д 

100-годишна история и 
тази година ще има своето 
продължение. Става дума 
за гайдарското надсвирване 
на 5 и 6 август в село Гела, 
Родопите. И тази година 
основната цел на фестивала 
е да популяризира автен-
тичния родопски фолклор, 
затова условието за участие 
във фестивала е изпълнени-
ята на участниците да са на 
каба гайда. През изминали-
те няколко години надсвир-
ването придоби широка 
популярност не само у нас, 
то далеч прехвърли грани-
ците на България. Затова 
в началото на август тук 
се очакват участници от 
Япония, Холандия, Унгария, 
Шотландия, Франция и Ве-
ликобритания. 

Кога: 5 – 6 август
Къде: Село Гела, 

Родопите
Любителите на здраво-

словния начин на живот за 
втора поредна година ще се 
радват на организирания 
фестивал за йога и музика 
„Удая Лайв”, който ще се 
проведе от 16 до 21 август в 
Правец. В него са заявили 
участие 50 от най-добрите 
йога учители и музиканти, 
които ще пристигнат от 
различни точки на света. 

Кога: 16 – 21 август
Къде: Правец

И накрая – на 2 и 3 сеп-
тември в Града на люляци-
те – Ловеч, ще се органи-
зира първото издание на 
Love Chande Musik Festival. 
Очаква се освен вечерни 
концерти, през деня гос-
тите и жителите на града 
да се забавляват с много 
йога танци, занимателни 
работилници за деца, уър-
кшопове. 

Източници: 
www.peika.bg,  

www.opoznai.bg, 
www.24chasa.bg

Където и да се намираме, пак ще се събираме

„Барът е до морето и морето е до бара“, „Барът е до морето и морето е до бара“, 
или къде какво ще гледаме през лятната отпуска или къде какво ще гледаме през лятната отпуска 

С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ

Fallen Arise
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Доста често или по-точно 
поне веднъж в годината си 
задаваме въпроса: отпуск или 
отпуска? Безспорно и двете 
думи означават едно и също 
нещо, но въпреки това невина-
ги можем да заменяме едната с 
другата. Защото принадлежат 
към различни стилове и всяка 

си има своя сфера на употреба. 
Формата отпуск е неутрал-

на, не е прикрепена към няка-
къв определен стил и затова 
може да се употребява при 

всички случаи, без ограни-
чения. 

Втората форма – отпуска, 
има разговорен характер, ко-
ето прави нежелателна, дори 

невъзможна употребата й в 
официални документи или в 
официално-книжния стил на 
общуване.

В съвременната ни реч се 

срещат и други двойки думи, 
които имат едно и също зна-
чение, но се различават по 
граматическия си род: диплом 
и диплома, резерв и резерва, 

темпо и темп… Всяка една 
от тях може да се избере и 
да се включи в речта ни, след 
като се прецени в стилистично 
отношение, или като се отчете 
конкретният смисъл, който да 
бъде заложен в нея. 

Източник: Ел. Георгиева, Вл. 
Мурдаров. Граматика на 

грешките – БАН.

Българско училище „Васил Левски”
Barking, Лондон

Директор - Милена Везенкова 
Unit 2, New England Industrial Estate, 

Gascoigne Road, Barking, Essex, IG11 7NZ 
Тел. 07852125275 и 07547010920 

www.bgshkolo.co.uk
Фейсбук страница: www.facebook.com/

BgShkoloLondon/?fref=ts
Българско училище „Розова долина”

Tottenham Hale, Лондон
Директор - Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR

Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

Фейсбук страница: www.facebook.com/
BgShkoloLondon/?fref=ts

Българско училище „Букваран”
Leyton, Лондон

Директор - Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE

Тел. 07772591410
bukvaran@yahoo.co.uk

http://www.bukvaran.com/
Българско училище „Звънче“

Sutton, London
Директор - Филка Ананиева

Мария Балабанова - главен учител
Homefi eld Preparatory School,

Western Road, Sutton, Surrey, SM1 2TE
(7 мин пеша от Trinity Church

авт. спирка: Sutton Library/ 
Sutton Civic Offi  cе)

Тел. 07477262686, 01276932377 
(Филка Ананиева)

Тел. 07846055220 (Мария Балабанова)
www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesutton@gmail.com

Българско училище „Звънче“
Surbiton, London

Директор - Филка Ананиева
Ралица Йорданова - главен учител

Chessington Methodist Church,
Church Lane, Surrey, KT9 2DJ

(5 мин. пеша от Chessington North Station

от West Ewell, Epsom, aвтобус No 467)
Тел. 07477262686, 01276932377 

(Филка Ананиева)
Тел. 07446477488 (Мария Балабанова)

www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesurbiton@gmail.com

Българско училище „Чучулига”, 
Croydon

Директор – Валентин Кожухаров
Archbishop Tenison's Church of England 

High School
Selborne Rd, Croydon, CR0 5JQ

Тел. 07729 468 479
contact@chuchuliga.uk

www.chuchuliga.uk
Българско училище „Боянь Мага”

Директори - Зорница Петкова, 
Димитрина Ангелова

Тел. 07919022006 (Димитрина Ангелова) 
www.boyanmaga.org,
info@boyanmaga.org

Soho
Soho Parish Primary School,

Archer  Street
 London, W1D 7AX

Bromley
Bromley Central library, 4 fl oor

High Street Bromley
London, BR1 1EX

Ealing
New Broadway, Ealing,

London, W5 2BY
Cricklewood

Cricklewood, Claremont Free Church, 
58 Claremont Road, 
London, NW2 1BU

Woodford
Redbridge Drama Centre

Churchfi elds, South Woodford, 
London, E18 2RB

Българско училище „Родна Реч”
Palmers Green, London

Директор - Добринка Касъиванова
Trinity-at-Bowes Centre, 

Palmerston Road, N22 8RA
Тел. 07950998066

rodnarech.bg@gmail.com
Българско училище „Моята Азбука”

Chiswick and Mitcham and Bexley, 
London

Директор - Даниела Петкова
London Russian Orthodox Church Abroad,

Chiswick  W4 4ED

Benedict Primary School, Mitcham CR4 3BE
Hurst Community Centre, Bexley DA5 3LH

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище „Българче”
Perivale, London

Директор - Искра Георгиева
Perivale Community Centre, UB6 7NP

Тел. 07768861565
rodnarech@abv.bg

Българско училище 
“Св. св. Кирил и Методий” - Watford

Multicultural Community Centre
70 Durban Road West,

Watford, Hertz, WD18 7DS
Тел. 07816396775, 07443862119

Българско училище към Асоциацията 
на Българската общност в областта 

Meadway
Директор - Юлиана Бест

Th omas Aveling School
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW

bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

Българско училище в Godalming (Surrey)
Директор - Петър Минчев 

Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 

Godalming, GU7 3BH
Тел.. 07958498217 и 01483418933 

pminchev@btinternet.com
Българско училище “Св.св. Кирил 

и Методий” - Birmingham
Ladywood Health & Community Centre

St Vincent Street
West Ladywood, 

Birmingham, B16 8RP
тел. 07901916119

е-mail: cyril.methodiusbg@yahoo.co.uk 
Българско училище 

„Шарено букварче” - Aylesbury
Тел. 01296 32 69 45

E-mail: bglearningcentre@yahoo.co.uk
Българско училище „Васил Левски” 

- Southhampton
Директор - Габриела Георгиева

Blackbird Road, Eastleigh 
Hampshire, SO50 9JW

e-mail: info@levski.co.uk
тел. 07858426471

Българско училище “Слово”
Oxford

(на Banbury Road)
Директор - Валентина Александрова

Тел. 07824345633
oxfordslovo@gmail.com

Българско училище „Иван Вазов“ 
- Bristol

Директор - Елена Динева 
Westbury Baptist Church, 

Reedley Road, Bristol, BS9 3TD
leni.kd@hotmail.co.uk 

Българско училище “Христо Ботев” 
- Gloucester

City Works, Alfred Street,
Gloucester, GL1 4DF
Тел. 07828709440

www. bulgarianbritishfoundationstgeorge.org
Българско училище “Св. Паисий 

Хилендарски” - Nottingham
Sherwood Community Centre, 

Woodthorpe House, Mansfi eld Rd.,
Sherwood, Nottingham

Тел. 07901916119
Paisii.Hilendarski@yahoo.co.uk

Българско училище в Единбург 
Тел. 07798755253

www.facebook.com/
BulgarskoUchilishteEdinburgh

***
Българско училище „Иван Вазов” - 

Armagh, Северна Ирландия
Chapel Lane, Armagh, BT61 7EG

Northern Ireland
Адрес за кореспонденция:

 24 Gough Avenue, 
Armagh, BT60 1BU

e-mail: administrator@bgschoolni.co.uk
www.bgschoolni.co.uk

Българско училище “Азбука” 
Dublin, Republic of Ireland
Директор - Татяна Аданова

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  

administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

Българско училище „Васил Левски” 
- Shannon, Republic of Ireland
St Patrick’s Comprehensive School

Co.Clare, Shannon
Тел. +353 (0) 863 896951,

danskag2001@hotmail.com

Българско училище към Посолството 
на Република България в Лондон

Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL

Тел. 2075849433 и 02075849400
http://www.schoolbgembassy.org.uk/

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Годишен отпуск и или годишна отпускаГодишен отпуск и или годишна отпуска

Историята на произхода на много 
думи е тайна, която буди нестихва-
що любопитство за езиковедите. 
Някои от тях са влезли в ежеднев-
ната ни реч благодарение на лите-
ратурните произведения. Ето малка 
част от тях:

Утопия (Utopia) от Томас Мор. 
Идеята за идеално човешко обще-
ство с перфектна социално-поли-
тическа и правна система наричаме 
утопия. Тази дума пък идва от трак-
тата “Утопия” на сър Томас Мор, 
написан през 1516 г. В него се описва 
един нереален остров в Атлантиче-
ския океан. Това означава и името, 
което той му е дал, съчетавайки две 
гръцки думи - ou (не) и topos (място) 
- несъществуващо място. 

Думата халюцинация се е родила 
в главата на английския лекар сър 
Томас Браун през 1642 г. Тя идва от 
латинското hallucinari (блуждаене 
на ума). Въпреки че той пръв упо-
требява думата, тя е използвана в 
днешното й  значение за първи път 
от френския психиатър Жан-Етиен 
Ескуирол през 1837 г. 

На патриарха на българската ли-
тература Иван Вазов се приписва 
въвеждането на думата влак - идва 
от това, че машината влачи остана-
лата част от композицията. Думата 
се появява в разказа “Дядо Йоцо 

гледа”. Тя обаче съществува и в 
словенския, и в чешкия език. Вазов 
е автор на думите: шептеж, топеж, 
летеж, пламтеж, захлас, разядка, 
плочник. Но нито една от тях не е из-
лязла извън рамките на българския 
език, за да прозвучи по цял свят. 

Пандемониум е дума, която рядко 
се използва, освен в едноименната 
компютърна игра. Подобно на То-
мас Мор, който съставя своя термин 
от две гръцки думи, английският 
писател Джон Милтън съчетава 
думите pan (всичко, цяло) и daimon 
(демон). По този начин той кръстил 

столицата на ада в епическата си 
поема “Изгубеният рай” през 1667 г. 
Оттогава с това име се описва шум-
но място, където цари хаос.

Думата нимфетка принадлежи на 
руския писател Владимир Набоков. 
С нея той обозначава сексуално 
привлекателна подрастваща девой-
ка. Нимфетка влиза в активния реч-
ник на човечеството благодарение 
на романа му “Лолита”, който излиза 
в Париж през 1955 г.

Лилипут (Liliput) е създадена от 
ирландския писател и журналист 
Джонатан Суифт. Лилипути нарича 

авторът на романа “Приключенията 
на Гъливер” миниатюрните жители 
на измислена страна, в която Гъли-
вер попада след корабокрушение.

Името на една от най-известните 
търсачки днес Яху (Yahoo) за пър-
ви път се появява още през XVIII 
в. в “Пътешествията на Гъливер”, 
където с нея се обозначава племе 
човекоподобни същества.

Международната дума робот 
съществува благодарение на чеш-
кия писател Карел Чапек, който я 
употребява за първи път в пиесата 
си R.U.R. (“Росумски универсални 
роботи”) през 1920 г.  Смисълът й 
от чешки е “работник”, “работещ”.

Източник: 
www. Adme.ru

Думи, измислени от писатели
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Тези думи на Пеньо Пенев 
(поемата „Дни на проверка”) 
не са просто цитат или кли-
ше, а самата истина и тези 
от вас, които спадат към 
групата на пътешественици-
те и приключенците, ще се 
съгласят с това. Движението 
е изначално заложено като 
една от основните мисии на 
човека – само че тук не става 
дума само за ежедневните 
ни движения, които всички 
извършваме. Става дума за 
пътуването по света, което 
в близкото минало поне за 
нас, българите, беше нещо 
почти недостижимо. Днес 
обаче пътешествието е не 
само широкодостъпно, но 
и за мнозина се превърна 
в начин на живот. Когато 
си на път, ти преоткриваш 
света, себе си, приятелите, 
виждаш, научаваш и опо-
знаваш нови хоризонти, 
хора, традиции.

И тук възниква един тра-
диционен въпрос: Как да 
пътуваме с приятели така, 
че да си останем приятели 
и след дните, прекарани 
заедно?

Изглежда, че да тръгнеш 
на път с компания или с 
най-добрия си приятел е 
отлична идея, но често до-
скорошните приятели се 
връщат у дома си, ако не 
врагове, то в много натегна-
ти отношения. 

Ето как да избягваме 

конфликтите с хората, с 
които ще пътуваме.

Наивно е да предполагате, 
че ако сте общували с даден 
човек няколко месеца, годи-
ни или дори през по-голя-
мата част от живота си, го 
познавате отлично. Когато 
намерите евтини билети 
или отстъпка за колективна 
резервация на хотел, няма 
смисъл веднага да се обаж-
дате на всичките си познати 
и приятели, убеждавайки 
ги да се присъединят към 
теб. Подсъзнателно ние 
възлагаме на пътуването си 
големи надежди и в случай, 
че те не се оправдават, се 
разстройваме много повече, 
отколкото при други обсто-
ятелства. Ако действията на 
спътниците ни са причина 
за нашето недоволство, ста-
ва доста трудно да възстано-
вим отношенията си с тях. 
Затова, когато планирате 
почивка с приятели, започ-
нете със среща на всички 
участници, обсъдете заедно 
очакванията си от това, 
което ви предстои. Още на 
този етап може да откриете 
редица разногласия: един 
иска да прекарва целия ден 
на плажа, за някои впечат-
ленията обаче са най-важни, 
затова са готови през цялото 
време да ходят на екскур-
зии, някой специално си е 
отделил пари за шопинг в 
чужбина, други мечтаят да 
покажат държавата на деца-
та си. Освен това бюджетите 

на бъдещите спътници може 
значително да се различа-
ват – това също е важен 
фактор, с който трябва да 
се съобразите.

Водач на групата
Няма да е лошо, ако гру-

пата още в началото си из-
бере водач – човек с орга-
низаторски способности, 
който разполага с време и 
възможности да събира ин-
формация и да се обажда на 
всички, в случай че станат 
някакви изменения. 

Бюджетът
Вторият важен въпрос е 

бюджетът. Трябва да пре-
сметнете основните си раз-
ходи: билети, визи, преби-
ваване в хотел и да опреде-
лите ежедневен минимум 
за всекиго. Ако някой от 
участниците в пътуването 
не стига до минимума, тряб-
ва да си дадете сметка, че е 
възможна ситуация, когато 
на приятеля ви ще се нало-
жи да остане сам в хотела 
по време на екскурзия или 
отиване на групата в парк за 
развлечения. Това навярно 
няма да е много приятно...

Общи пари
Препоръчително е вед-

нага да създадете обща ке-
сия, от която ще плащате 
всички колективни разходи 
и да започнете работата 
по резервацията едва след 

като всички участници в 
групата внесат своя дял в 
нея и предоставят на водача 
необходимите документи. 
В противен случай пъту-
ването може да се осуети в 
последния момент по вина 
на един човек.

Един за всички, 
всички за един

Уговорката, че ще прекар-
вате известно време поот-
делно, може да бъде изход 
от много неловки ситуации. 
Предложете на всеки участ-
ник в бъдещото пътуване да 
състави списък на местата, 
които би искал да посети, и 
на заниманията, които биха 
му били интересни, и след 

това сравнете списъците. 
Така може да откриете точки 
на съвпадение на интереси-
те и да им отделите опреде-
лено време, а останалото да 
посветите на това, което е 
интересно само за вас. Така 
ще постъпят и другите учас-
тници в групата. Този метод 
ще помогне и в случай, кога-
то бюджетът на спътниците 
ви се различава от вашия 
или те искат да похарчат 
парите си за нещо друго. Ос-
вен това, когато се срещате 
за вечеря, ще имате много 
интересни теми за разго-
вори и огромно желание да 
споделите с приятелите си 
радостта от видяното през 
деня.

И не на последно място - 
пътуването с малко познат 
човек с цел да се опознаете 
по-добре, невинаги е добра 
идея. Новият ви колега в 
работата или някой, с кого-
то сте започнали интересна 
кореспонденция в сайта за 
запознанства, може да се 
окаже не най-приятният 
спътник. По-добре е да не 
правите такива експеримен-
ти, още повече че освен раз-
очарование и стрес, може да 
понесете сериозни разходи. 
В края на краищата, ако ня-
мате компания, пътувайте 
сами. И няма да загубите 
нищо.

Източник: www.stilni.net, 
www.opoznai.bg

КОНСУЛТ

1. Седем „бързи решения“ 
за отслабване, които не 
работят

Попадали ли сте на диети 
и хранителни режими, които 
обещават магически резул-
тати - само за няколко дни 
или седмици да свалите драс-
тично излишните килограми? 
Ако отговорът е „да“, то е и 
много вероятно да сте се за-
питали дали това наистина 
е така. В повечето случаи след 
като звучи прекалено хубаво, 
за да е истина – значи не е.  

2. Най-добрите открити 
басейни в Лондон 

Къде в британската столи-
ца Лондон можем това лято 
да се разхладим, да поплуваме 
и като цяло да се позабавлява-
ме? Кои са най-добрите басей-
ни на открито и какво може 
да ни предложи всеки от тях?

3. Осем експертни съве-
та за намиране на евтини 

полети
Възможно ли е да си наме-

рим полети по-евтино, от-
колкото по принцип сме свик-
нали и ако да – какви стъпки 
трябва да предприемем? Кои 
са основните неща, които 
трябва да знаем и имаме 
предвид всеки път когато 
търсим полети до дадена 
дестинация?

4. Пет орязани помощи 

от консерваторите, които 
може би ви засягат

Какво се случва понастоя-
щем със социалните помощи 
във Великобритания и кои от 
тях са орязани най-много? 
Засягат ли ни подобни оря-
звания и ако да – как точно? 
Какво трябва да знаем за 
промените около някои соци-
ални помощи и до кога ще са 
в сила те?

Четири  въпроса за живота тук:

Човекът е човек тогава, когато е на път Човекът е човек тогава, когато е на път 

“Пътешествието най-добре се измерва в 
приятели, не в мили.”

Тим Кахил
„Светът е книга и тези, които не пътуват, 

четат само една страница.”
 Августин Блажени
„Няма чужди земи.  Само пътникът е 

този, който е чужд.”
Робърт Луис Стивънсън
„Ползата от пътуването е да регулира 

въображението чрез действителността. 
И вместо да се мисли какви биха били 
нещата, да се види какви са.”

 Самюел Джонсън
„Нашите очукани куфари бяха струпани 

отново на тротоара; имахме дълъг път за 
минаване. Но това нямаше значение, пътят 
е живот.”

Джак Керуак
„Този, който не пътува, не знае стойност-

та на хората!”
Поговорка на маврите.
„Пътуването е като брака. Един от на-

чините да сгрешиш е да си мислиш, че го 
контролираш.”

Джон Стайнбек
„Никой не осъзнава колко е хубаво да 

пътуваш, докато не пристигне у дома и 
не положи уморена глава на старата си, 
позната възглавница.”

Лин Ютан
„Истинският пътешественик намира 

скуката по-скоро приятна, отколкото бо-
лезнена. Тя е символът на неговата свобода, 
неговата безкрайна освободеност. Той при-
ема скуката си, когато тя дойде не просто 
философски, но и почти с удоволствие.”

Олдъс Хъксли
„Всяко пътуване има своите приклю-

чения. Ако пътникът посети по-добри 
страни, той може да подобри своята. А ако 
късметът го отведе в по-лоши, той може да 
се научи да се радва на неговата.”

Самюел Джонсън
„Аз, от своя страна, пътувам не за да 

отида някъде, а заради самото пътуване. 
Най-великата афера е да се движиш.”

Робърт Луис Стивънсън 

Източник: www:pateshestvia.net

Отговорите в:

ИЗ МЪДРОСТТА НА ПЪТЕШЕСТВЕНИЦИТЕ

БГ БЕН

В днешния динамичен 
живот не само не се спазват 
много официалности, а и 
много жестове на внимание 
и учтивост вече се смятат 
за ненужни и почти не се 
оказват. Ако започнем да 
ги спазваме, това няма да 
ни затрудни, а резултатът 
определено ще си струва - 
ще направи нашия живот 
и света около нас по-хубав 
и красив. 

Често искаме помощ от 
роднини, приятели, коле-
ги. Казваме  „благодаря”  и 
отново потъваме в работата 
си. А можем да изразим 
благодарността си по-емо-
ционално, с хубава картич-
ка. Не е необходимо тя да е 
непременно от хартия. Има 
толкова много електронни 
картички, които ще зарад-
ват хората, оказали ни по-
мощ и внимание. Така те ще 
се почувстват специални, а 

ние ще изживеем приятни 
емоции.

Съседите ни са хората, 
към които се обръщаме, за 
да поискаме назаем малко 
захар, хляб, кафе, макар 
да приемаме, че в натова-
рената ни програма няма 
много време за общуване с 
тях. Затова пък можем да ги  
зарадваме с кутия бисквити 
или бонбони, да ги поканим 
на кафе, просто като знак на 
уважение. Това не отнема 
време, не струва много, а 
емоциите ще зарадват и 
двете страни.

В магазина пазаруваме 
набързо, даже проверява-
ме съобщение на телефо-
на си, докато плащаме. В 
случая можем да окажем 
внимание на касиера или 
касиерката, като оставим 
телефона в джоба, да ги 
поздравим, да благодарим 
за обслужването. Много 
касиери специално питат 
клиентите дали са останали 

доволни от пазаруването. 
Сега е моментът да из-
преварим този въпрос, да 
изразим удовлетворението 
си от обслужването,като 
им пожелаем приятен ден 
или вечер. 

Когато сме в компанията 
на приятели, роднини, ко-
леги, не трябва да разделяме 
времето между разговора с 
тях и честото преглеждане 
на съобщенията, новините 
и други на телефона си. По-
добре да оставим настрана 
тази толкова обсебваща ни 
вещ и да поговорим, да се 
радваме на времето, пре-
карано заедно.  Така няма 
да създадем у компанията 
чувството, че са прене-
брегнати.  Разговаряйки 
с компанията, не бива да 
забравяме, че е неудобно да 
прекъснем събеседника си, 
за да отговорим на телефон-
но обаждане.

Източник: www.manager.bg

Малките жестове на внимание 
правят света по-красив
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Юлия Ташева, БГ БЕН

Нормално е през летни-
те месеци да си мечтаем  
за лежерна почивка край 
морския бряг. За разлика от 
днес летуването на плажната 
ивица и къпането в морето 
за удоволствие са били чиста 
екзотика в началото на ХХ в. 
У нас. Първите „баняджии” 
се появяват към средата на 
века, макар че за летовници-
те няма никакви удобства и 
съоръжения.

В първите години след 
Освобождението във Варна 
се появяват т.нар. „камар-

ки” – преносими дървени 
кабинки, които се изкарвали 
на брега в началото на лятото 
и се прибирали след края на 
сезона.

Първите солидни морски 
бани на варненския плаж 
са построени през 1890 г. В 
началото били две – мъжка 
и женска, при това разполо-
жени на прилично разсто-
яние една от друга. Имали 
квадратна форма и били 
монтирани на железни рел-
си, забити в морето. До тях 
се стигало по дълги тесни 
мостчета.

Всяка от баните била раз-

делена на малки кабини. В 
морето се слизало по стъл-
би, като къпането ставало в 
заграденото пространство 
между кабините. За всеки 
случай имало и опънато 
въже, за което се хващали 
къпещите се. И тогава е 
имало смелчаци, които са 
излизали извън заграденото 
място.

През 1926 г. тържествено 
били открити новите, по-мо-
дерни морски бани с много 
повече кабини. Навътре в 
морето влизал дълъг железо-
бетонен мост с площадки за 
скокове в морето. Той имал 
и друга функция - служел 
като своеобразен „параван”, 
отделящ мъжкия от жен-
ския плаж. По него ходел 
дежурен полицай, който не 
позволявал на мъжете да се 
спират и гледат към жените. 
Все пак през 1928 г. достъпът 
на жените до мъжкото отде-
ление бил разрешен, докато 
обратното било „табу” чак 
до 1932 г.

За мнозина съвременни 
летовници днес ще е ин-
тересно да прочетат какви 
наставления за къпане в 
морето са се издавали някога  
в края на 19-ото столетие 
и началото на новия век от 
Варненското медицинско 
дружество:

1. Сезонът за къпане в мо-
рето се продължава обикно-
вено от 15 юний до свършека 
на месец август.

2. Когато температурата 
на водата е по-ниска от 10 
градуса по Реомюр (12,5 гра-
дуса по Целзий), не трябва да 
се влазя в морето.

3. Най-хубаво време за къ-
пане – сутринта на гладно 
сърце и преди обяд.

4. Не трябва да се къпе 
човек в морето до изгрява-
нето и подир захождането 

на слънцето.
5. Къпането не трябва да 

се прави повече от два пъти 
на ден – заран и вечер.

6. Не трябва да се къпе чо-
век скоро подир ядене, а само 
след 3 или 4 часа.

7. Слабите хора, сутрин-
та преди къпането, могат 
да изпият по една чаша 
мляко, кафе, чай или една 
чаша вино.

8. От едно къпане до друго 
трябва да се минат най-
малко 5 часа.

9. Всяко къпане може да се 
продължава от 5 до 20 мину-
ти. Дългото къпане – по ½ 
час и повече – е вредно.

10. Слабите и хората, 
които са оздравели от теж-
ки болести, не трябва да се 
къпят повече от 5 минути – 
това се отнася и за децата, 
и старите хора.

11. Децата, по-малки от 
5 години, не трябва да се 
къпят в морето.

12. Преди къпането тяло-
то на човека трябва да бъде 
топло; в горещо време тяло-
то само по себе си е топло. В 
прохладно време за стопляне 
на тялото трябва преди къ-
пането да се направи малка 
разходка.

13. Ако онзи, който иска да 
се къпе, усеща в себе си замо-
ряване, то, преди къпането, 
трябва да си почине: уморен 
човек не трябва да влиза във 
водата.

14. Ако човек, който е 
дошъл да се къпе, усеща сър-
цебиене и често диша, то, 
преди да се съблече, трябва 
да си почине.

15. Привичката на хората 
да се събличат и разхождат 
загънати в чаршафи, докато 
изстине тялото им, е вредно 
и често влече подир себе си 
настинка.

16. Преди да се влезе във 

водата, трябва да се намок-
ри главата и след това вли-
зането трябва да се прави 
отведнъж и бързо.

17. По време на къпането 
полезно е умереното и не 
твърде бързо разтриване на 
тялото с ръце. Плуването 
е също тъй полезно, но не 
твърде много – до уморява-
не; не трябва да плува човек 
твърде много надалеч от 
брега, тъй като във водата 
често се случват главокру-
жение, треперки, припадки, 
които изискват помощ.

18. При къпането човек 
трябва да си мокри главата; 
за жените това не е дотам 
удобно и затова те могат да 
слагат на главата си мокри 
кърпи.

19. Ако водата има по-
малко от 10°R, то трябва да 
не остава във водата човек 
повече от 1 или 2 минути и 
в това време той трябва да 
плува или разтрива бързо 
тялото си с ръце.

20. Слабите деца и ста-
рите хора не трябва да се 
къпят, когато водата има 
по-малко от 12°R.

21. Ако по време на къпа-
нето човек усеща главоболие, 
главокружение или трепере-
не, то тутакси да излезе от 
водата.

22. Във време на месечни-
те кръвотечения къпането 
трябва да се прекрати.

23. Тежките жени и дой-
ките не могат да се къпят 
в морето.

24. След излизане от во-
дата тялото трябва да се 
изтрива до сухо; бавното 
изсъхване на тялото е вре-
дително. Косите си жените 
трябва да обливат със слад-
ка вода и след това пак да ги 
изтриват.

25. Вредно е, щом един път 
се излезе от водата, да се 
влиза в нея отново.

26. След всяко къпане може 
да се направи малка разходка 
или едно умерено движение 
в течение на четвърт час. 
По-слабите хора трябва 
да изпиват по малко вино. 
Храна може да бъде приета 
след 1 час и след нахранване 
трябва да се почива.

27. Във време на силно 
вълнение на морето по-добре 
е да не се къпе човек. При уме-
рени вълни допуща се къпа-
нето, но тъй, че вълните да 
удрят не в гърдите, а в гърба.

28. Във време на душевни 
вълнения и скръб къпането 
е вредно.

29. Хора, които не са на-
викнали на морско къпане, 
могат да направят няколко 
топли морски бани, които 
малко по малко да се добли-
жават по топлината си към 
температурата на морска-
та вода и после да се къпят 
в морето.

30. При появяването на 
каквито и да било болестни 
признаци къпането трябва 
да се прекрати.

Юли 1893 г.
Източник: www.moreto.net

Какво беше морето някога...Какво беше морето някога...
МИНАЛО НЕДАВНО

БГ БЕН

Малцина знаят, че макар 
и наричана просто градина, 
Ботаническата в Балчик е 
единствената у нас, отли-
чена с орден “Св.св. Кирил 
и Методий”, получен през 
1985 г. за особен принос в 
науката и образованието. 
Днес тук се отглеждат пове-
че от 4700 растителни вида, 
сред които с красотата си се 
отличават пясъчната лилия 
и бонбоненото дърво.

Мястото, на което днес се 
разпростира красивата гра-
дина, е част от Южна Добру-
джа и до 1940 г. е в територи-
алната цялост на северната 
ни съседка - Румъния. През 
1921 година румънската 
кралица Мария идва тук за 
първи път на посещение и 
остава запленена от красо-
тата и спокойствието, което 
я обгражда. Величието на 
морския залив към ширна-
лата се морска шир остава 
завинаги в съзнанието й. В 
компанията на кралицата 

има и един търговец, който 
решава да изкупи земите и 
да ги подари за изграждане 
на лятна резиденция на 
кралицата. 

Строителството на Дво-
реца започва през 1924 
година и завършва през 
1936. Тогава на това място е 
имало само три воденици. 
Комплексът е семпъл, много 
скромен – тук няма да ви-
дите величествени дворци 
с островърхи кули и добре 
охранявани крепостни сте-
ни. Разположени са само 
няколко вили, в които са от-
сядали кралицата и нейните 
най-близки приближени. 

През 1938 година крали-
цата умира, а само след две 
години – през 1940, Южна 
Добруджа заедно с Балчик 
е върната в пределите на 
България. 

Днес Ботаническата гра-
дина е с широк обществен 
достъп, но и със специално 
предназначение. Все пак 
това не е обикновен парк за 
разходки и развлечения. Тук 
се отглеждат колекции, към 
които трябва да се подхожда 
с внимание и разбиране. 
Входът за възрастни посе-
тители е 7 лева, за децата и 
различни социални катего-
рии – 2 лева. 

Дали защото има платен 
вход, или идващите тук 
умеят да ценят красотата на 
това място, посетителите се 
отнасят с нужното уваже-
ние към труда на тукашните 
специалисти. Специално 
внимание се отделя на хо-
рата с различни увреждания 
– например за незрящите 
има кът, в който етикетите 
на растенията са изписа-
ни на латински, български 
език и на Брайл. Освен това 
хората могат да се докоснат 
до растенията и да усетят 
аромата им.

Източник: www.lazara.bg

„Аз, чайките и часовникът на гарата сме най-старите 
бургазлии!”, била ключовата реплика на Петьо Пандира, 
легендарният бургаски зевзек и бохем.

Паметникът на прочутия бургазлия Петьо Пандира – 
бронзов монумент, е  част от най-интересните явления 
в Бургас. Реалистичната скулптура на Руси Костадинов 
е изобразила бургаския бохем с кацнал на ръката му 
гларус в момент, когато разказва поредната си лакърдия 
на своите слушатели. Зевзекът е по къси панталони, с 
типичната си моряшка тениска и кепе на главата. Идеята 
за този осъществен проект съществувала повече от десе-
тина години. С възгласи “Здравей, Пандир!” хиляди бур-
газлии и гости на града одобриха бронзовия паметник, 
разположен до входа на моста в черноморския ни град. И 
това е най-доброто доказателство, че вицовете му, които 
се разказвали с охота в Лом, Видин, та и в Мелник дори, 
не са забравени. Често за бургазлии хората казвали: “А, 
вие там имате една голяма капия – бат Петьо Пандира!”. 
И това не е малко. Той не заслужава да бъде забравен! 

Източник: www.bnr.bg Черноморска красавица 
ни радва с цветни аромати 

Драматични обрати и комични истории съпътстват 
историята на Ботаническата градина в Балчик

Така изглеждаше Черноморието у нас през 60-те години на ХХ в.
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В учебниците по история 
и география на България 
пише много неща, но и 
за много не се споменава. 
Затова днес ще направим 
една бърза разходка из гра-
дове, села и епохи, в която 
ще научим малко известни 
факти за родните ни забе-
лежителности. 

Да започнем с най-голя-
мата селска църква у нас 
– Узунджовската църква. 
„Успение на Пресвета Бого-
родица” по удивителен на-
чин съчетава в себе си еле-
менти от християнството 
и исляма. Построена като 
християнски храм, през 
1593 г. е била унищожена 
от Османската империя. 
На нейно място е издигната 
джамия – част от огромен, 
приличащ според летопи-
сците на крепост керванса-
рай, чийто централен вход 
е запазен и до днес. В нача-
лото на 20 в. Турция връща 
имота на България и тогава 
започва преустройството 
на джамията в църква.

През 2007 г. храмът е 
възстановен основно от 
Община Хасково. При рес-
таврацията са открити два 
средновековни надписа на 
арабски език с религиоз-
но-философска тематика, 
които все още не са точно 
датирани. Обновени са 
всички икони и стенописи. 
Тревненският майстор уста 
Дарин Божков резбова нов 
иконостас, който с разме-
рите си се нарежда сред 
трите най-внушителни в 
страната. През миналия 
век църквата „Успение на 
Пресвета Богородица” в 
с. Узунджово е обявена за 
паметник на културата. 
Непременно се вгледайте в 
красивия й иконостас - ще 
видите надпис и на глаголи-
ца. Това я прави единстве-
ната не само в България, а 

и в света.

Най-високият паметник 
на Васил Левски в света се 
намира не в родния му град 
Карлово, а в Ловеч – 14 м 
височина (с постамента), 
тежащ 10 тона тегло. Нес-
лучайно споменах в света, 
защото паметници на Апос-
тола има по цялото земно 
кълбо – от Буенос Айрес 
до Букурещ и от Япония до 
САЩ. 

Най-голямата запазена 
до днес възрожденска къща 
на Балканите е Кордопу-
ловата къща в най-малкия 
български град – Мелник. 
В нея могат да се видят не 
много типични за времето 
си помещения като сауна, 
зимна градина, тайник, за 
който се предполага, че Яне 
Сандански се е крил в него 
от властите по време на 
размирните времена около 
Илинденско-Преображен-
ското въстание.

В подземното ниво на Му-
зея в Стара Загора можете да 
се поразходите по напълно 
запазена автентична улица 
с каменни плочи от римско 
време, тоест преди близо 
2000 години.

В село Студен извор, бли-
зо до град Трън, може да 
посетите единствения у нас 
Музей на киселото мляко. 
Защо точно тук ли? Защото 

това е родното място на 
откривателя на млечна-
та бактерия Lactobacillus 
bulgaricus - доктор Стамен 
Григоров.

Кулата на Копитото край 
София всъщност може да 
бъде видяна и в… Париж. 
На Айфеловата кула, точно 
срещу един от асансьорите, 
има сравнително табло, 
сравняващо височината на 
кулите по света. Кулата на 
копитото не е единствената 
българска следа във френс-
ката столица. Тук могат да 
се открият много следи от 
български художници. Сега 

е моментът да развенчаем 
съществуващия мит, че Бо-
тевото четиристишие

„Настане вечер, месец 
изгрее, 

звезди обсипят свода не-
бесен,

гора зашуми, вятър повее,
Балканът пее хайдушка 

песен...”, 
от стихотворението „Ха-

джи Димитър” е изписано 
със златни букви на колона 
в Сорбоната. Това не отго-
варя на истината. Напълно 
реален е обаче барелефът на 
поета пред Българския кул-
турен център с друг цитат от 
същата творба: „Тоз, който 
падне в бой за свобода, той 
не умира…”, преведен на 
френски. 

Ма лцина знаят,  че  в 
Габрово има една котка, за 
която се казва, че може да 
изпълнява желания. Ней-
ното местопребиваване е, 
разбира се, Домът на хумора 

и сатирата. И тук габровски-
ят нрав се е проявил – за да 
ви се изпълни желанието, 
трябва да пуснете монета. 

По нашите ширини и дъл-

жини има още места, за кои-
то мълвата реди, че сбъдват 
желания 24/7 дни годишно. 
Пещери, манастири, музеи, 
котки, и пейки… 

Една от тях е пещерата 
Орлова чука. Това магично 
място е било обитавано от 
неандерталци, след това е 
позабравено в продължение 
на хиляди години. Пещерата 
случайно е открита през 
1941 г. от местен овчар. За 
малкото изворче в пеще-
рата казват, че сбъдва же-
лания, ако пиете от водата 
му. Направените медицин-
ски изследвания в Орлова 
чука доказват, че въздухът 
в пещерата има лечебни 
свойства за белите дробове. 

Орлова чука се намира на 45 
км от град Русе. 

Да седнеш на пейката на 
любовта… Тази странна 
пейка се намира на сред-
ната скала, непосредствено 
над Дряновския манастир. 
Отиването дотам си стру-
ва, защото гледката, която 
се разкрива пред очите ви, 
може да омагьоса и най-
заклетия привърженик на 
градския пейзаж. 

Вазовата екопътека и во-
допадът Скакля – широко-
листните гори на Искърско-
то дефиле са вдъхновили 
народния поет Иван Вазов 
да напише едни от най-
хубавите си разкази. Не 
е нужно да търсите тук 
стъпките на поета – по тях 
е изградена Вазовата екопъ-

тека, която свързва Гара Боб 
и село Залесе. Екопътеката е 
единственият път, по който 
може да се стигне до водо-
пада Скакля. На това място  
Вазов е написал разказа си 
„Дядо Йоцо гледа”. 

Първоначалната идея 
на храм-паметникът „Ал. 
Невски” е била да бъде из-
граден в старопрестолната 
столица Велико Търново. 
Но по настояване на княз 
Ал. Батенберг храмът е 
построен в младата сто-
лица София в памет на 
загиналите руски войници 
в Руско-турската освобо-
дителна война и и в чест 
на руския император Алек-
сандър Първи. Храмът е 
завършен през 1912 година, 
а освещаването му става 
едва през 1924. В основите 
на „Александър Невски” 
е вградена метална кутия 
с имената на членовете на 
правителството. Спомена-
ти са и причините за него-
вото изграждане. Храмът 
може да побере 5000 души, 
като звънът на камбаните 
може да се чуе в радиус от 
15 км, до резиденция Вра-
на”. Общото тегло на 12-те 
камбани е 23 тона, всички-
те са докарани от руската 
столица Москва. Църквата 
е облицована изцяло с бял 
врачански камък, а кубета-
та й са позлатени. 

Храм-паметникът е вто-
рият по големина правосла-
вен храм на Балканите, след 
„Свети Сава” в Белград. 

И в България можете да 
видите парченце от Луната. 
Проби от лунната повърх-
ност са подарени на страна-
та ни от САЩ и Русия като 
признателност за участието 
ни в космическите изслед-
вания. Лунните камъни се 
съхраняват в Природона-
учния музей в София. 

БЪЛГАРИЯ - ПОЗНАТА И НЕПОЗНАТА 

Невероятни места в България, Невероятни места в България, 
които си струва да видитекоито си струва да видите

Страницата подготви Юлия Ташева по източниците: 
www:opoznai.bg, www.nasamnatam.com, www. bg.wikipedia.org

Лятото е време за по-
чивка и вълнуващи пре-
живявания. Време, през 
което може да видите 
нови екзотични места или 
да отидете до някои от 
класическите туристи-
чески дестинации, чието 
посещение досега сте от-
лагали. Ако още нямате 
планове за лятната си ва-
канция, ето няколко добри 
идеи за места, които може 
да посетите. 
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Вино Алкохол

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

ААлкохолАлкохолВиВи оо

Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

Бисквити
160 гр

Овче и краве
бяло сирене

Майонеза 
200 гр.

Насладете се на лятото 
с продуктите на Savalan!

Меденки 

Вижте нашите най-нови продукти и оферти по фейсбук       SAVALANFOOD

Цени-изненада! 
Уверете се сами!

Сирена и 
кашкавали

Продажби 
на едро и 
на дребно

Нескафе 
„3 в 1“ - кутия, 
28 бр. по 18 гр.

Най-големият доставчик на 
български храни във Великобритания

ПЕКАРНА
Всеки ден пресни баници!
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Юлия Ташева, БГ БЕН

Една от загадките, които 
Шерлок Холмс решава, кога-
то отива да живее в Съсекс 
след годините, прекарани 
в Лондон, е свързана със 
загадъчната смърт на мъж, 
открит на плажа в близост 
до дома му. Цялото тяло на 
покойника било покрито с 
белези, подобни на камшик, 
с многобройни дребни то-
чици. В края на разказа за 
един от най-популярните 
британски герои става ясно, 
че убиецът е без… нервна 
система и е действал съвсем 
хладнокръвно. Става дума 
за медузата лъвска грива. Тя 
не е измислен от Холмс ге-
рой, а реално съществуващ 
морски вид с отровни пи-
пала. Оказва се, че колкото 
са красиви обитателите на 
моретата и океаните, тол-
кова са и опасни. Ето част 
от най-отровните медузи 
в света.

Морска оса

Морската оса, извест-
на още като кубовидната 
медуза, пожар медуза или 
медуза жило, е отровен вид 
медуза от клас Кубомедузи. 
Тя живее в крайбрежните 
води на Северна Австралия 
и Нова Гвинея, на север до 
Филипините и Виетнам. 
Благодарение на пипалата 
си морската оса се прид-
вижва изключително бързо 
и е почти невидима. Има 
размер на баскетболна топ-
ка с близо 60 пипала, които 
могат да достигнат до 3 
метра. Морската оса е най-
отровното морско създание, 
познато на науката. Във вся-
ко от пипалата има токсин, 
който може да убие около 
60 души. Смъртта настъпва 
за по-малко от 5 минути. 
От 1884 г. насам са реги-
стрирани най-малко 5567 
смъртни случая, причинени 
от морската оса. Отровата в 
пипалата на медузата бързо 
попада в кръвообръщени-
ето. Освен силни болки тя 
предизвиква затруднено ди-
шане, аритмия или спиране 
на сърцето.

Португалската галера

Португалската галера, 
известна още като порту-
галска фрегата, португал-
ски боен кораб или физа-
лия, е желеподобно, морско 
безгръбначно. Често бива 

неправилно наричано ме-
дуза, но всъщност не е ед-
но-единствено животно, а 
сифонофора – колония от 

четири вида миниатюрни, 
силно изменени индивиди, 
представляващи специали-
зирани полипи и медузоиди, 
всеки от който изпълнява 
някаква функция като част 
от тялото. На външен вид 
представлява грозд от пипа-
ла. В тях със спираловидна 
форма са разположени кап-
сули, съдържащи отрова, 
която предизвиква парали-
за. Средната им дължина е 
около метър, но са извест-
ни екземпляри с пипала, 
достигащи до 50 метра. 
Ако някое от тези пипала 
докосне предмет, веднага 
изстрелва над 750  000 от-
ровни клетки. Отделени 
от тялото, пипалата може 
да причинят не по-малко 
болезнени последствия след 
ужилване, дори седмици 
след като са били изхвърле-
ни на брега. Изстреляната 
отрова достига до лимфните 
възли и в зависимост от 
нейното количество може да 
причини много мъчителна 
болка. Нерядко предизвиква 
и смърт при ужилване. Пор-
тугалската галера се среща 
по бреговете на Австралия, 
южната част на Северна 

Америка и по протежение 
на Гълфстрийм, в субтропи-
ческите води на Индийския 
и на Тихия океан. 

Лъвската грива

е най-голямата медуза, ко-
ято се среща във водите на 
световния океан. Диаметъ-
рът на купола на това жи-
вотно средно е 60-70 см, но 
има екземпляри с диаметър 
на тялото до 2 м. По краи-
щата на купола са разполо-
жени многобройни пипала, 
дължината на които може да 
надвишава 20 м. Цветовете 
на медузата могат да бъдат 
най-разнообразни и се про-
менят с възрастта. Лъвската 
грива предпочита да живее 
в горните слоеве на водата и 
рядко се спуска към дълби-
ните. По своя характер тези 
медузи са активни хищни-
ци, хранещи се предимно с 
малки риби, ракообразни и 
планктон. При недостиг на 
обичайната храна за тях те 
ядат своите сродници - ме-
дузи от други видове, също 
така и представителите на 
своя вид. По време на лов 
медузата се издига почти 
на повърхността на водата, 
поставя дългите си пипала 
встрани. В това положение 
напомня повече на натру-
пани водорасли. Когато 
плячката плува между пипа-
лата и случайно ги докосва, 
медузата обвива тялото на 

жертвата и я парализира с  
отровата си, секретирана от 
множеството стрекателни 
клетки, които са разполо-
жени по дължината на пи-
палата. В клетките на този 
хищник се образува силна 
отрова, която причинява не-
приятно усещане за хората и 
дори сериозни заболявания 
на кожата, съпроводени със 
силно парене и подуване. 
Най-опасна е тази медуза 
за хората със склонност към 
алергии.

Медуза гюле

Този представител на от-
ровните мешести прилича 
много на гюле по форма и 
размери. Куполообразното 
й тяло може да достигне 
диаметър 25 см, а ръбът 
понякога й е оцветен с ка-
фяв пигмент. Под тялото си 
има многобройни пипала, 
разположени около устния 
й отвор. Този вид медуза 
вирее от източното край-
брежие на Северна Аме-
рика до Бразилия, но вече 
се среща и в Тихия океан. 
Тази медуза обикновено не 
жили хората, но отровата й 
може да доведе до сериозни 
сърдечни проблеми, тъй 
като токсинът причинява 

неравномерен сърдечен 
ритъм.

Пурпурна медуза

Пурпурната медуза е род-
нина наморската коприва и 
се среща най-вече в брегове-

те на Калифорния, в залива 
Монтерей. Тялото в диаме-
тър достига до 70 см и обик-

новено е обагрено с красиви 
пурпурни ивици. Пипалата 
на този хищник варират в 
зависимост от възрастта – 

обикновено са 8 дълги тъм-
ни и 4 в централната част 
на тялото. Медузата рядко 
напада хора, но когато това 
се случи опарването е доста 
болезнено. 

Синята медуза
Обитава водите на Ти-

хия океан около Япония 
и е роднина на лъвската 
грива. Този вид напоследък 
се среща и край западното 
крайбрежие на шотландия, 
Северно море и Ирландия. 
Големите екземпляри могат 
да стигнат до 30 см в диа-
метър. Синята медуза има 
много пипала, но техните 
токсини водят единствено 
до изгаряния на човешката 
кожа. 

Източник: 
www.zoopicture.ru, 

www.chudesa.net,  

Да плуваш с... медузиДа плуваш с... медузи

БГ БЕН

В Черно море най-често 
срещани са ушатата медуза 
(Aurelia aurita), голямата 
медуза (Rhizostoma pulmo) 
и колонизиращата водите 
през последните години 
т.нар. Гребеновидна медуза.
(Mnemiopsis leidyi).

Малката медуза е широко 
разпространен вид в Черно 
море. Обикновено не над-
минава 10-15 см в диаметър, 
но рядко достига и до 40 
см. Тялото й е млечнобя-
ло, полупрозрачно, с мно-
жество радиални канали, 
които започват от центъра 
на диска и се насочват към 
периферията. В центъра се 
намира устното отверстие. 
По ръба на тялото с форма 

на чадър има множество 
ресни – пипала. Медузата 
плува, като периодично 
свива и разпуска тялото си. 
Тя трудно се съпротивлява 
на водните течения, които я 
отнасят в различни посоки.

Голямата медуза достига 
средно 15–20 см, но поняко-
га и до 60 см в диаметър. Раз-
личава се от малката медуза 
не толкова по размери, кол-
кото по форма и дължина на 
устните рамена. В центъра 
на диска от долната страна 
се образува възвишение, ко-
ето виси надолу. Тялото й е 
по-силно изпъкнало отгоре. 
Голямата медуза се храни с 
микроорганизми. Тя плува 
както малката – чрез свива-
не и разпускане на тялото си.

Видовете медузи, кои-

то обитават Черно море, 
не са опасни. Контактът с 
тях причинява алергични 
реакции на кожата, пре-
дизвикани от слуз, която 
се отделя от пипалата им. 
Предизвикват парене на ко-
жата, обриви или в по-редки 
случаи появата на мехури. 
При опарване от медуза мяс-
тото се промива със солена 
морска вода. Чешмяната не 
е подходяща и може само 
да влоши положението. От 
поразеното място веднага 
се премахват всякакви ос-
татъци от слуз, но не с ръце, 
за да не бъдат опарени и те. 
Най-добре е прилепчивото 
вещество да бъде избърсано 
и подсушено добре. Това е 
достатъчно, освен ако няма 
предизвикана тежка алер-

гична реакция.
Наскоро по медиите се по-

яви информация за появата 
на нов вид медуза в Черно 
море. Тя е пареща и отровна 
медуза и е влязла през Бос-
фора от Средиземно море. 
Този вид средиземноморски 
отровни медузи предизвик-
ват парене и силна болка, 
дори и парализа, когато се 
докоснат до човешката кожа. 
Заради мекотелото немалко 
турски плажове останаха 
затворени през минало-
то лято. Учените засега не 
могат да прогнозират дали 
и кога новият вид ще се 
разпространи и по родните 
брегове, но подобен риск 
съществува.

Източник: www.peika.bg

Опасни ли са медузите в Черно море
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В търсене на работа: оферти и агенции
Дългосрочна работа за 

фиксери - моля всички кан-
дидати да имат инструмен-
ти и необходимите доку-
менти за работа в UK, как-
то и CSCS карта, дневно за-
плащане - £140, за контакти: 
07449347395 (Йордан)

Почасова работа, тел. 
07341028353

Търсим шофьор на Luton 
ван, за разнос на мебели, из-
исквания - навършени 25 го-
дини и говорим английски 
език. Заплащането е седмич-
но, за повече информация: 
тел. 07877273337

Предлагаме работа за каме-
риерки, linen/kitchen porters 
и супервайзери в 4 и 5* хо-
тели. Стартово почасово за-
плащане от £7.50 до £8.40. 
Изисква се минимално ниво 
на английски, с разговорим 
още по-добре. Ако се нужда-
ете от работа, обадете се на те-
лефон 07720683038 или запо-
вядайте в офиса на агенция-
та: 40 Stockwell Street, Orchid 
Human Resources, SE108EY 

Търсим спешно шофьор на 
тир (HGV) за голям храните-
лен склад. Моля, обадете се 
на: тел. 074 8312 1203

Studio SB - Barber and 
hairdresser required to work 

in South London (Kingston), 
tel. 0208 5470113, 07983704172

Qualified Electrical Mobile 
technician to cover London 
areas and Home counties. Good 
pay starting at 35K per annum 
for the qualified candidates 
plus overtime available. Van 
available and/or travel expences 
covered. Inspection and Testing 
is a plus. Tel. 02074810222,  
alexg@polyteck.co.uk, www.
polyteck.co.uk

Fire Alarm and Security 
Installation Technician located 
in London. Experience in wiring, 
installation and commissioning 
of Fire Alarm, Intruder, Access 
and Security Systems. Electronic 
and / or Electrical Background 
preferable. Salary starting at 30K 
+ over time. Tel. 02074810222,  
alexg@polyteck.co.uk, www.
polyteck.co.uk

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодове 
SW1, SW3, E1 и др. Осигуря-
вам ван, гориво за работа и 
застраховка. Заплащане - за 4 
работни седмици, £1 на стоп 
(адресите са на един пощен-
ски код). Телефон за контак-
ти: 07880611250 (Цецо)

Търся бояджии с инстру-
менти, CSCS card, NIN, UTR, 
банкова сметка, за боядис-

ване на кухни в Guildford. 
Плаща се £140 (след так-
си) за завършена кухня. Из-
исква се азбестос сертифи-
кат (£25 online) съдействам 
за изкарването му. Телефон: 
07455514999

Търся работници за рабо-
та в автомивка, в Woodford 
Green (Tesco Car Park), тел. 
07737518194

Търсите надомна работа? 
Ние ви предлагаме уникал-
ната възможност да печели-
те пари от вкъщи. Без шефо-
ве, без работно време, лесно 
и подходящо за всеки изя-
вил желание. Време е да взе-
мете живота си в ръце, да по-
мислите за развитието си, за 
бъдещето на децата си и за 
вашата финансова стабил-
ност. Естеството на работа е 
свързано с онлайн продаж-
би, дропшипинг чрез Ebay. 
Ние ви предлагаме цялостно 
обучение, като първата кон-
султация е безплатна. Все-
ки проявил интерес  може 
да се свърже с нас на: Тел. 
07463964773, Skype: christtina.
official, E-mail: christtina.
official@gmail.com

Фирма Fast  Despatch 
Transport обявява вакант-
ни позиции за multi-drop 
delivery driver. Свободни по-
зиции в Кройдън; Дартфорд; 
Енфийлд; Ромфорд. Дневно 
заплащане от 115-140 паунда, 
фирмата подсигурява всичко 
от което се нуждаете за рабо-
тата. Не се изисква предвари-
телни плащания от ваша стра-
на! Започване веднага след 
премината индукция и тест 
за аклкохол и наркотици. Из-
искванията са : Минимална 
възраст - 21 години, основно 
ниво на Английски език. Тел. 
07535446830

Transway Haulage Ltd. 
търси да назначи шофьори с 
категории С+Е на постоянна 
работа (гр. Coventry). Рабо-
тата се състои в доставки на 
дълги разстояния (trumping). 
Вашият английски може да 

бъде минимален като по-
знания, но е важно да има-
те предишен опит за работа 
в Англия. Нашите изисква-
ния са: минимална възраст 
от 30 год., шофьорска кате-
гория С+Е, способност за ра-
бота съгласно разпоредби-
те на ЕС, способност за ра-
бота в екип и под указания-
та на диспечер, способност 
за работа с навигация и тел. с 
android платформа, способ-
ност за работа съвместно със 
шофьори, механици и дис-
печери в различни райони 
на страната. Заплата - £600 
на седмица (self-employed), 
£720 на седмица (ако сте с 
Ltd компания). За контак-
ти: 07429412684 или имейл: 
operations@transwayhaulage.
co.uk

Търсим  жени за работа в 
сферата на почистването, за-
плащане -  £8/9 на час. Рабо-
тата е в Южен Лондон. Пре-
поръка от предишна работа е 
предимство. Опит не е нужен, 
защото се предлага обучение. 
Да бъдат приятелски настро-
ени. Заплаща се всеки петък. 
Моля да се обаждат само се-
риозни кандидати, които наи-
стина имат нужда от работа. 
Тел. 07902836556 Ако не успе-
ете да се свържете, оставете 
гласово съобщение с вашите 
детайли и телефон за връзка

Job for security guards in 
London, preferably if live local, 
£7.50 for self-employed, tel. 
07909940543 (please call after 
5 p.m.)

Търсим фаянсаджии с 
опит и документи (CSCS 
card, NIN), добро заплаща-
не и  незабавно започване на 
работа. За предпочитане е да 
имат собствен транспорт, тел. 
07917196235

Фирма в сферата на куриер-
ските услуги търси шофьори 
за multi-drop delivery. Канди-
датите трябва да представят 
ID card, NIN, driving licence и 
доказателство за адрес. Ком-
панията предоставя ван, но 

канддидатите със собствен 
или лично нает от тях ван са 
с предимство. Позициите са 
за Weybridge и West Drayton. 
Заплащане от £115 на ден + 
гориво и допълнителни бо-
нуси. За повече информация: 
07450574034

Водеща компания предла-
га работа в сферата на почи-
стването в Лондон -  старто-
во  заплащене -  £8/час; редов-
ни и еднократни почиствания  
oт 1-ва до 3-та зона на града; 
възможност за почасова за-
етост и работа на пълно ра-
ботно време; въвеждащо об-
учение при започване. За по-
вече информация и канди-
датстване: тел. 02036374747,  
07474841884 (понеделник 
- петък, от 07.00 до 16.00 часа) 
и тел. 07478111773 (понедел-
ник - петък, от 16.00 до 19.00 
часа)

Спешно търсим жени за 
постоянни и еднократни по-
чиствания в цял Лондон, в 
дългосрочен план и с мно-
го добро заплащане. Канди-
датите трябва да отговарят 
на следните изисквания: да 
са регистрирани като self-
employed или да имат Limited 
company, да са отговорни и 
надеждни и да владеят раз-
говорен английски. Преди-
шен опит ще е в предимство, 
но не е задължителен. Моля 
ви обадете се на 07747112946  
(понеделник - петък, между 
9.00 и 17.00 часа)

Best Network търси ра-
ботници за склад за охладе-
ни продукти, плодове и зе-
ленчуци. Адресът на склада 
е в Maidstone, Kent, тел. 0345 
459 8113

Транспортна фирма пред-

лага постоянна работа за шо-
фьори категория С+Е, с ан-
глийска шофьорска книж-
ка, валидна професионална 
компетентност и дигитална 
карта. Кандидатите трябва 
да са на възраст над 25 годи-
ни и да имат NINo и англий-
ска банкова сметка. Заплаща-
не: £100 на ден +  £20 night out 
+ бонус. Tелефон за контакти: 
07886281102 или 01469577751

Работа за камериери - не-
забавно започване! Работ-
но време: 8.00 - 16.30; 8.30 
- 17.00; 9.00 - 17.30 часа. Запла-
та:  £7.20 - £9.20 на час. Рай-
он: Централен Лондон (Зона 
1). Отпуск: 28 дни на година. 
Безплатни храна и униформа. 
Изисквания - желание за ра-
бота. За повече информация: 
02078392233 / 07966915073. 
Заповядайте и в нашия офис, 
на адрес: 11 Charing Cross 
Road, London, WC2H 0QU 
(от понеделник до петък, 8.00 
- 17.30 часа)

Предлагаме работа на жени 
за почистване на частни до-
мове в Западен и Централен 
Лондон. Заплащане: £8.00 / 
£9.00 на час, необходими до-
кументи: NIN, self-employed, 
доказателство за адрес, рефе-
ренции. Английски език не е 
задължителен, но е предим-
ство. Желателно е хората да 
имат опит. За повече инфор-
мация:  тел. 07868724913 (9.00 
- 18.00 часа)

Alex Clean Services набира 
мъже-шофьори с опит в пра-
не на килими и шофиране в 
UK, тел. 07752129637, Павел

Предлагаме работа за мъже 
и жени във фабрика - опа-
ковъчна дейност, опериране 
с мотокари, работа в склад. 

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

Griffi  n Recruitment Ltd Тел. 02073835552
129 Whitfi eld Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ www.griffi  nrecruitment.com

Griffi  n Recruitment Ltd

Българска детска градина търсиБългарска детска градина търси
да назначи на пълен работен ден помощник-

учител с отличен писмен и говорим английски!
Квалификации: Квалификации: Педагогическа диплома 

от България или Level2 от UK
За контакт: 02074731222, 07739409440

РАБОТА В UK

УСЛУГИ
(363) Вашият български 

водопроводчик в Лондон – 
ремонт на бойлери, издаване 
на сертификати за безопас-

ност на газови системи, ин-
сталиране на нов бойлер, тел. 
07413139638, www.zyz-ph.uk 

(366) Продавам дома-
шен пчелен мед, безплат-
на доставка за Лондон, 

тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 
Starchikov

ОбявиОбяви    ОбявиОбяви    ОбявиОбяви

Още текстови 
обяви на стр. 38-43

Агенция TSDI
Предлагаме работа за куриери на ванове и 7.5 т. камиони

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен договор. 
Изисквания: английска шофьорска книжка от 

поне 1 година; умения за комуникация и разбиране 
на английски език; познания и ориентираност за 

районите. Предлагаме ванове и камиони, които трябва 
да се пазят и за които имате отговорност. Осигуряваме 

също така застраховката и горивото. 
Заплащане: £120 на ден, изплащани на всеки 

4 седмици или 13 работни заплати за годината.

CALIBRE INTERNATIONALCALIBRE INTERNATIONAL
Hospitality Recruitment Agency

Говорим на български!Говорим на български!

Набираме персонал 
за луксозни лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross Road, WC2H 0QU
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В търсене на работа: оферти и агенции

Предлагаме и работа във фер-
ма. Заплащане £7.50 - £13 на 
час, тел. 07979102690 

Компанията DoItEasy Ltd. 
търси да назначи шофьори на 

или над 30 годишна възраст, 
за Luton ван. Работата се 
състои в премествания на 

къщи, апартаменти и офиси. 
Владеенето на английски език 
е предимство, както и умени-
ето да се работи в екип, прави 
се задължителен тест за нар-
котици. Кандидатите трябва 
да са клинично здрави и да не 

страдат от херния или диабет. 
Те трябва да живеят в района 
на TW14. Осигуряване на по-
мощ за намирането на под-
ходяща квартира. Работи се 
на смени с дълги часове, при 
желание за допълнителна ра-
бота. За повече информация: 
07522027954

Removals компания наби-

ра шофьори за 3.5t микробу-
си. Работата включва преме-
стване на мебели в екип, па-
кетиране и шофиране. Изис-
квания към кандидатите: шо-
фьорска книжка; опит в шо-
фирането на 3.5t Luton ми-
кробуси в Лондон е предим-
ство; английски език –добро 

ниво, да бъде в състояние да 
комуникира ясно и спокой-
но; Bank Account, NINо, UTR. 
Униформата и обучението са 
осигурени от компанията. 
Моля изпратете кратко съоб-
щение - име, възраст, место-
живеене и готовност за старт, 
на тел. 07897625721

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

СТРОИТЕЛСТВО
Madigan Gill Ltd
тел. 02072566222
www.madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd
тел. 01757211313 
www.abbeyhouseservices.
co.uk
Bespoke Recruitment
тел. 08704130500
www.bespoke-recruitment.
co.uk
Extraman Recruitment
тел. 02073733045

www.extramanrecruitment.
co.uk
Onsite Recruitment 
Solutions
тел. 08450703883 
www.onsiterecruitment-
solutions.com
Meridian Business 
Support 
тел. 02088438189
www.meridianbs.co.uk
Search Consultancy Ltd
тел. 01293848116 
www.searchconsultancy.

co.uk
Daniel Owen Building 
Recruitment Solutions
тел.0345 810 1020, 
www.danielowen.co.uk
Ship Shape Resources
тел. 02077065240
www.shipshaperesources.
com
O’Neill & Brennan
тел. 01707648880
www.oneillandbrennan.
com
GM Recruitment
тел. 02082464270

www.gmrecruitment.
co.uk
Four Site Contract 
Services Ltd
тел. 01932856657, 
07930507480
www.foursitelondon.
com
The Shore Group
тел. 02078698350, 
01634566710
www.theshoregroup.
co.uk
CitySite Solutions
тел. 02037000120, 
02079456299
www.city-site.co.uk
Fomac Construction
тел. 02089614004
www.fomac.co.uk
FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888
www.ftrack.co.uk
Trades & Labour UK Ltd
тел. 01932267000
www.tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd
тел. 02086847171
www.tokconstruction.co.uk
One Way Resourcing
тел. 08450944148 
www.onewayresourcing.
co.uk

Събрани за вас от БГ БЕН
Агенции за работа с положителни отзивиАгенции за работа с положителни отзиви Job Vacancies

Registered Nurse
Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Утвърдена 
счетоводна фирма

търси да назначи 
bookkeeper с квалификация 

и опит от UK.
Почасова работа, 

дългосрочно 
сътрудничество

За контакт: 
07739409440

Фирма търси да назначи техник за поправка 
на домашни електроуреди. Кандидатът 
трябва да има техническо образование 

или опит в тази област, както и шофьорска 
книжка. Ние предлагаме обучение и добро 

заплащане, тел. 07793942518

Всички данни - 
проверени и валидни 
към дата 20.08.2016

Набираме техници за поправка Набираме техници за поправка 
на бяла техника на бяла техника 

Условията, на които кандидатът трябва да 
отговаря са: говорим английски, шофьорска 
книжка, опит в поправката на бяла техника 
(ако няма опит трябва да има завършено 
техническо образование - предлагаме 
обучение). Фирмата предоставя ван, 
инструменти и фирмено облекло. 

Моля, изпратете вашето 
CV на: offi ce@repairs4u.co.uk Тел. 07919621878

Currently recruiting the following positions; В момента набира персонал за следните позиции; 
 

Day/Evening Room Attendants 
Public Area Cleaners 
Linen & Floor Porters 
Floor Supervisors 
Laundry/Valet Assistants 

 

Работа в 4   и 5    хотели в Лондон. Опит и английски език, са за  
предпочитане, но не е задължително. All positions are paid at or above the  

National Living Wage (£7.50 per hour), with training and 28 days paid holiday.  
 
 

To apply, please visit www.kmsuk.net at any time,  
or call (+44) 020 7821 1500 Mon- Fri, between 9am and 5pm.  

 
 

Alternatively, you can find our offices at  
1st - 4th Floors, 203 Victoria Street, London SW1E 5NE 
 - located a 1 minute walk from Victoria Station. 

Лицензирана фирма осигурява работа 
на круизни речни кораби в Европа

Работата на круизен речен кораб е Работата на круизен речен кораб е 
чудесен начин да спестявате приходи, чудесен начин да спестявате приходи, 
докато пътувате и ... опознавате Европа.докато пътувате и ... опознавате Европа.

Необходимо 
е да имате опит 
и добро ниво на 
английски или 
немски език

Предлагаме следните работни позиции: 
рецепция, ресторант, бар, пералня, 

почистване, масажисти, фризьори, кухня, 
както и мениджмънт в съответните 

департаменти. 
Сезонът за работа е от март до ноември. 
Приходите варират от 1500 до 4000 евро на 
месец, зависимост от заеманата позиция 
и са освободени от данък. Настаняването 
и храната са за сметка на работодателя. 
По договор се полагат и 24 дена платен 
отпуск, здравна и пенсионна осигуровка 

и детски надбавки. 

Тел. 07884364372, Ивелина i.peters@angelov-consult.com

Можете да кандидатствате онлайн на: 
www.humanone.co.uk/jobs 
Тел. 0203 130 4880
Моб. 0779 383 7446
Email: svetoslava@humanone.co.uk
Офис: 9 Kingsway, London, WC2B 6XF
Уебсайт: www.humanone.co.uk

Стартово заплащане: 
£7.50 на час и платен отпуск 

От кандидатите се изисква 
средно ниво на английски 

и предишен опит 
в сферата на почистването.

Human One набира работници 
за следните позиции:

• Day Room Attendants  
• Evening Room Attendants 

• Private Houses cleaners 
• Public Area Attendants 

• Spa Attendants
• Floor Supervisors 

• Floor Porters 
• Linen Porter 

S B
B A R B E R  &  H A I R D R E S S E R

REQUIRED
SOUTH LONDON /  KINGSTON

0208 5470 113 /  0798 3704 172
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Workstream
тел. 02073455027
www.workstream.co.uk
Qualifi ed Labour Supply 
Ltd
тел. 02079875253
Resourcing Group
тел. 02072640707, 

07595116714 (Рей Бъртън) 
www.resourcinggroup.co.uk
Options Resourcing
тел. 02076212200 
www.optionsresourcing.
com
Protech Site Services Ltd
тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Tradeline Recruitment
тел. 01234332960
www.tradelinerecruitment.
co.uk
J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jmrecruitmentservices.
com
Express Group
тел. 08001560891, 
www.expressgroupuk.com

Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment
тел. 01934823530
www.harpercr.co.uk 
Munnelly Support 
Services
 тел. 02031264264
www.munnellys.com
3D Personnel
тел. 02071833030, 
www.3dpersonnel.com
McGinley Support Services
тел. 02072322567
www.mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment
тел. 02072833000, 
01823270917
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment
тел. 01592631644, 

www.blueprint-recruitment.
co.uk
Optima Site Solutions Ltd
тел. 02034791320
www.optimasitesolutions.
com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd
тел. 02034342260
pcrnet.co.uk
Dutton International
тел. 08451300595
www.duttoninternational.
com
Speedy Specialists
тел. 02089710400,
www.speedyspecialists.com
Alandale Logistics Ltd
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com
GM Recruitment Ltd
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd
тел. 01582811600, 
www.randstad.co.uk
Constructive Resources
тел. 01908370700, 
www.constructiveresources.
com 
Wyse Labour Ltd
тел. 01273773409
Hays Recruitment Ltd
тел. 02072598721
www.hays.co.uk
First Choice Ltd
тел. 02085227878
www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd
тел. 01923470700
www.mane.co.uk
РАБОТА В ХОТЕЛИ 

И РЕСТОРАНТИ
Human One Ltd
тел. 07921871098
www.humanone.co.uk
Neway International
тел. 02083814995
www.newayresources.com
KT&T
тел. 02071939113, 
info@kttgreencleaning.co.uk 
(за предпочитане)
www.ktt-ltd.com 
Catermatch Solutions
тeл. 08451081539, 
01619209655
www.catermatch.co.uk 
Select Hospitality
тел. 01223324744
www.selecthospitality.co.uk
KMS UK Ltd.
тел. 02078211500
www.kmsuk.net
Express Group
тел. 08001560891
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment
тел. 01415488246, 
www.ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd
тел. 08448440903
www.mangosolutions.net
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636
www.catengineering-

recruitment.co.uk
Capital Catering Services 
Ltd 
тел. 01992500073
Detail2Leisure Ltd
тел. 08452752888
www.detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment Ltd
тел. 08712000408
www.cherryredrecruitment.
com 
РАБОТА В МЕТРОТО

FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888, 
08452107777
www.ftrack.co.uk
AGS One
тел. 02073361281
www.agsone.co.uk
РАБОТА В 
ХРАНИТЕЛНАТА 
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd
тел. 02070601966
www.foodcareers.net
Baker Ross Food
тeл. 02084347008
www.barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd
тел. 01423223911
www.deepblue-recruitment.
co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd
тел. 01625560778
www.focusmanagement-
consultants.co.uk
Jarvis Johnson (временна 
работа)
тел. 08443351869
www.jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636, 
www.catengineering-
recruitment.co.uk

РАБОТА В UK

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции
РАБОТА ПРЕДЛАГА

(365) Още ли сте само-
нает? Не ви ли омръзна да 
работите без права? Като 
self-employed не получа-
вате заплащане за вашите 
отпуски, болнични, май-
чинство и пенсия. За ва-
шата стабилна работа и ва-
шите права - заповядайте 
да се регистрирате при нас. 
Griffin Recruitment Limited 
е агенция, която предлага 
работа в 4 и 5 звездни хо-
тели в Лондон. Основните 
позиции за които набира-
ме персонал са Камериер-
ки, Housekeepers и Porters. 
Не ви трябват документи за 
регистрация, освен паспорт 
и лична карта. За допълни-
телна информация, звъне-
те на посочените телефо-

ни или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 020 7383 
5552, моб. 079 0088 7031

(365) Набирам момче-
та и момичета за рабо-
та на автомивка в района 
на Heathrow, работата е с 
подсигурена квартира, тел. 
07405949686

(365) Търся амбициоз-
ни хора за дистрибуторска 
дейност с отлични бизнес 
перспективи, необходимо 
е добро ниво на английски 
език и умения за комуни-
кация. Ще ви бъде оказа-
на помощ в подготвител-
ния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 20.08.2016

Българско 
училище

Търси учители - 
начална педагогика,

българска филология 
и история

За Chiswick, Mitcham и 
Bexley

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Nursery Nurses urgently required for
a medium-sized nursery in Islington

Immediate start !

Applicants must have at least two years of paid work 
experience in a nursery, and NVQ 2/3 in childcare 

and a current DBS. A good command of the English 
language is essential. To apply you must have a 

genuine love for children and be willing to undergo a 
two session trial. Salary is negotiable depending on 

qualifi cations and experience. References are required. 
Please email your CV to us 

at info@hornseydaynursery.co.uk.
More information at: www.hornseydaynursery.co.uk/careers/

Търсим опитни бояджии, дърводелци и зидаро-мазачи 
със собствени инструменти и транспорт

AD Construction Group е голяма и динамична компания в 
Югоизточен Лондон. Ние осигуряваме строителни услуги по 
поддръжката на общински жилища, университети и др.
Предлагаме работа на различни обекти из целия Лондон 

и най-вече в районите на Camden, Западен Лондон и Croydon.

Заповядайте при нас, дори и ако сте малка строителна бригада. Работа има за всички!

Тел. 020 8269 6370 (на английски) sade.Alexander@theadgroup.co.uk (на английски)

CALIBRE INTERNATIONALCALIBRE INTERNATIONAL
Hospitality Recruitment Agency

Говорим на български!Говорим на български!

Набираме персонал 
за луксозни лондонски хотели

За повече информация:
www.calibreinternational.co.uk

Тел. 02078392233, 07966915073 
(Нериян)

info@calibreinternational.co.uk

Адрес:
11 Charing Cross Road, WC2H 0QU
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ИНЖЕНЕРНА 
РАБОТА

Personnel Selection
тел. 01273205281 (Брай-
тън), 01252716881 (Фар-
нъм), 01483765544 (Уокинг)
www.personnelselection.
co.uk
Protech Site Services Ltd
тел.  тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Recruitment South East 
Ltd
тел. 01424830000
www.recruitmentsoutheast.
co.uk
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

Little Ones
тел. 02071830309, 
www.littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions
тел. 08455435512 
www.jemchildcaresolutions.
co.uk 
РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail 
Recruitment
тел. 01254824146
www.discoverretail.co.uk
C2 Retail Recruitment
тел. 02071250023
www.c2recruitment.com
Online E-Recruitment
тел. 02088933113 
www.onlineegroup.com
РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА 
СФЕРА

Care Solutions Limited
тел. 01480223650
Professional Social Care 
Solutions
тел. 01159587569
www.socialcaresolutions.
org.uk
Axis Recruitment Limited
тел. 08454701234
www.axisrec.com 
Service Care Solutions Ltd
тел. 08003112020
www.servicecare.org.uk
Action First Ltd
тел. 02076255222
www.actionfi rstplc.com 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment
тел. 08456033707
www.absoluterecruitment-
solutions.com
ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-
language 
(билингвистични услуги в 
различни сектори) 
тел. 02070923911
appointmentsbilanguage.
co.uk 
ШОФИРАНЕ И 
ЛОГИСТИКА

J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jm-recruitment.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
ОХРАНА НА ОБЕКТИ

Astarea Security
тел. 08454742843 
(необходими документи – 
завършен курс за охрана, 
First Aid Certifi cate, свиде-
телство за съдимост)

РАБОТА В 
СКЛАДОВЕ

Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk
ПОЧИСТВАНЕ НА 
КЪЩИ, ОФИСИ И 
СГРАДИ 

Ariston Cleaning
тел. 02074032091, 
07733882934
krasidelcheva@aol.com
Perfect Clean
тел. 02070998271, 
08000020616
www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd
тел. 07827968486
www.
dustbusterscleaninguk.co.uk
Expert Home and Offi  ce 
Services
тел. 07901825498, 

08000431143
www.experthomeand-
offi  ceservices.co.uk
Any Clean Ltd
тел.  02085931317, 
08001951215
www.anyclean.co.uk
Top Cleaners
тел. 02072052626, 
08000517626
www.topcleaners.uk
Cleaning Gurus Ltd
тел. 02079986672, 
07979335263
www.thecleaninggurus.
co.uk
KT&T
тел. 02071939113, info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
www.ktt-ltd.com
Clean4you London Ltd
тел. 02074490241
www.clean4you.co.uk
Cleaners London Ltd
тел. 02034758344

www.cleanerslondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ 

ТЕХНОЛОГИИ
Concept IT Services Ltd

тел. 08081782248
www.concept-its.co.uk 
ВСЯКАКВА РАБОТА

Interaction Recruitment Ltd
тел. 02032838217 

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters
www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 20.08.2016

Site operatives / Labourers wanted !
(£9.00 - £12.00 per hour)

are looking to recruit more site construction
operatives and labourers.

We work in and around London, but also all over the UK.
General site duties; Strip outs and demolition; 

Board carriers; Glass carriers
Please, contact us to arrange a time to come 
to our office in Loughton (IG10) to register.

Tel. 07957 456 496 and 07889 533 800

Работа в сферата на почистването и строителствотоРабота в сферата на почистването и строителството
Постоянна заетост или еднократни ангажиментиПостоянна заетост или еднократни ангажименти

Работа в удобни за вас време и мястоРабота в удобни за вас време и място
Възможност за директен чат с работодателяВъзможност за директен чат с работодателя

Порталът ви предлага директен контакт Порталът ви предлага директен контакт 
с работодатели в сферите на с работодатели в сферите на 

строителството и на почистването. строителството и на почистването. 
Работим без такси и комисионни!Работим без такси и комисионни!

Мобилна апликация - за 24 часа достъп, Мобилна апликация - за 24 часа достъп, 
от всяко мястоот всяко място

0208 191 7787 / 07563 88 66 40 www.facebook.com/cleverworkingsolutions
246a Hoe Street, London, E17 3AX info@cleverworkingsolutions.co.uk

Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!

Направете безплатна регистрация на: 
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(365) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(365) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на веж-
ди, пиърсинг на уши. 30% 
отстъпка при първо посе-
щение и Карта за лоялност. 
Релаксиращо и професи-
онално обслужване. Тел. 
07587867336

(365) Предлагам фри-
зьорски услуги в района на 
Stratford, тел. 07448524403

( 3 6 5 )  J e n n y  G a z e l l e 
Hairstylist – предлагам мо-
билни фризьорски услуги, 
тел. 07482724442

(365) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-

зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

(365) Професионални коз-
метични услуги: почистване 
на лице, ултразвук, пилинг, 
микродермабразио, дар-
сонвал, кола маска, офор-
мяне и боядисване на веж-
ди и др. Уютен салон в рай-
она на Walthamstow, тел. 
07507799301

(365) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета

(365) Професионално ри-
суване на вежди (микро-

блейдинг) и мигли (сноп-
чета, косъм по косъм), 3, 4 
и 5D. За миглите работя с 
всички дължини, а за веж-
дите имам всякакви налич-
ни цветове, както и серти-
фикати, както и сертифика-
ти за завършен курс на две-
те специалности. Адрес: 105 
Geere Road, London, E15 3PP, 
за повече информация: тел. 
07482115262 

(365)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(365)  Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708 751 745
ЛЕКАРИ, 

ЗДРАВНИ УСЛУГИ
( 3 6 5 )  П р а к т и к у в а щ 

български семеен лекар, 
извършва медицински пре-
гледи за шофьорска книжка, 
прегледи на ултразвук, кар-
диограми, частни прегледи 
на деца, гинекологични пре-
гледи, лекува болки в кръста, 
издава болничен лист при 
нужда, изпраща за рентген 
и кардиограма, MRI скенер, 
кръвни тестове, за контакти 
07791144002

(365) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози, 
болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(365) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 

гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свързани 
с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(365) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “сек-
нат кръст”, мускули и ста-
ви, с акупресура масаж. Ди-
пломиран масажист в The 
College of Chinese Medicine и 
член на Асоциацията на аку-
пунктуристите във Велико-
британия, тел. 07903187649,  
Денко Татарлиев

(365) Нека храната бъде 
вашето лекарство и лекар-
ството – вашата храна, за-
бравете за болките в стави-
те, разширените вени, на-
стинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и др., тел. 
07983143794 

ОБЯВИ

Здраве    Мода    КрасотаКрасота

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часовеПриемни дни и часове
в българската клиника в българската клиника 

„Doctors 4 You“„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)(Северен Лондон)
Петък и събота:Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часаот 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
Тел. 01708 751 745

На вашите услуги !
Български стоматолог 
в Северен Лондон

Възможност за назначаване на 
час и прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и зъбни 
импланти на достъпни цени
Morris House Dental Surgery 
Waltheof Gardens, N17 7HS

Тел 020 8808 4011

Д-р Стефанова
Български лекар в Лондон

10 години опит в Англия като 
практикуващ лекар

детски, гинекологични, кожни и неврологични
прегледи, изписва рецепти

ехограф за диагностика и изследване на бъбречни
и стомашни заболявания

извършва всякакви кръвни изследвания, 

медицински прегледи за 
шофьорска книжка

издава болнични

Тел. 07791144002
181 Hoe Street, Walthamstow, E17 3AP

кардиограми и електрокардиограми

Модерно зъболечение Модерно зъболечение 
в Българияв България

Съвременна ортодонтияСъвременна ортодонтия
Невидима ортодонтияНевидима ортодонтия

Естетични брекети ForestadentЕстетични брекети Forestadent
Керамични възстановявания E.maxКерамични възстановявания E.max

CAD–CAM CEREC – компютърна система CAD–CAM CEREC – компютърна система 
за корони от чиста керамика, в едно за корони от чиста керамика, в едно 

помещение!помещение!

За контакти: доктор–дурев.comЗа контакти: доктор–дурев.com

Български стоматолог в Лондон

bgzabolekarlondon

www.bulgarskizabolekar.co.ukwww.bulgarskizabolekar.co.uk

Ботокс / Филъри 
за лице

Д-р Мария 
Марчева

075 1125 4815
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(365) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(365) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-

ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян

(365) Krass Sat TV & 
Security Systems Ltd. всичко 
за Булсатком! Оторизиран 
представител на Булсатком, 
екипи за своевременно ре-
агиране, оферти на Булсат-
ком близо до всеки потре-
бител, качествени  ремон-
ти на повредена техника, за-
мяна на SD s HD приемни-

ци, аларми и видеонаблю-
дателни системи, гаранция 
за Вашата техника и монта-
жи, тел. 07756539296, Краси-
мир Ботев
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(364) Изработка на уебсай-
тове, лого, дизайн, интернет 
магазини и Google оптимиза-
ция, тел. 07733430400, www.
twenty-o-two.co.uk

(365) Компютърни услуги 
- надежден ремонт от профе-
сионалист на вашият лаптоп 
или настолна система. Всич-
ки видове компютърни услу-
ги. Преинсталиране и на-
стройка на системи, замяна 
на дефектирали клавиатури, 
екрани, вентилатори на лап-
топи и т.н. Посещения и по 
домовете в удобно за вас вре-
ме, www.nicksolutions.co.uk, 
тел. 07574493445 

(365) Интернет сайтове 
- ниски цени кратки сро-

кове. Проектиране и из-
работка на интернет сайт 
специлно за вашият биз-
нес. Оптимизация на сайто-
ве. Домейн и хостинг услу-
ги за интернeт сайтове. Ре-
гистрация във Google, Bing, 
AOL и други търсещи ма-
шини. Не можем да пока-
жем най доброто сътворено 
от вас. Повече информация 
на www.nicksolutions.co.uk , 
тел. 07574493445

ОБЯВИ

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн
Поставяне и Поставяне и 

настройка нанастройка на
сателитни приемници сателитни приемници 

в Лондон и околността.в Лондон и околността.
Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat
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МагазиниМагазини    РесторантиРесторанти    СкладовеСкладове    КафетаКафета

Над 700 модела торти с цена от 20 паундаНад 700 модела торти с цена от 20 паунда

07868182161; 07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Заповядайте!Заповядайте!
Ricco’SRicco’SКафеКафе    

Едно любимо място за Едно любимо място за 
срещи на българите срещи на българите 
в Walthamstowв Walthamstow

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 5710 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 907 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 10646 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски Любими български закуски 
и баниции баници

Боза, айран и много другиБоза, айран и много други

Работим и по заявка Работим и по заявка 
на клиентана клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питкиПриемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна Rio Night Club - тук градът никога не спи

Хайде в Рио!

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

Нощен клуб & Дискотека „Рио“Нощен клуб & Дискотека „Рио“
Вашият нощен флирт с Лондон   Вашият нощен флирт с Лондон   
Специална програма от DJ IvanСпециална програма от DJ Ivan

Партита, рождени дни Партита, рождени дни 
и ... купон на макс!и ... купон на макс!

Капацитет: 400 местаКапацитет: 400 места
Дансинг, сепарета, барДансинг, сепарета, бар
Безплатен паркинг Безплатен паркинг 
(след  22.00 часа)(след  22.00 часа)

Вход - свободен !Вход - свободен !
Работи всеки петък и съботаРаботи всеки петък и събота

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа Работно време: от 8.00 до 23.00 часа Работно време: от 22.00 до 04.00 часаРаботно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 Тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street Walthamstow, London, E17 7DB 9а The Broadway High Road, N22 6DS

Супермаркет Favourite
  Багаж до и от България и обратно 
всяка седмица

  Ваучер карти с отстъпка при 
следващо пазаруване

Ace of Spades 
Coffee & Wine
Фризьорски 

салон
Заповядайте при нас: 160 Hook Road, Surbiton, London, KT6 5BZ

f S d

Българският комплекс 
„Favourite“ в Surbiton
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ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(365) Транспорт от и до 
всички летища и до вся-
ка точка във Великобри-
тания, разумни цени, точ-
ност и коректност, тел. 
07446116905

(365) Трансфери до ле-
тища, без почивен ден, 
7/5 местни автомобили - 
Heathrow - £38, Luton - £38, 
Gatwick - £45, Stansted - £35. 
Транспортни услуги от и до 
всички летища в Лондон и 
околността. Вътрешни кур-
сове в Лондон на много ни-
ски цени, всякакви други 
транспортни услуги в цяла 
Англия и Европа, по вся-
ко време на денонощие-
то. Тел.  07593398540 или 
07907940621

(364) Денонощни такси-
метрови услуги до всич-
ки летища. Пътна помощ 
- коли, джипове, каравани, 

тел. 07584424432
(364) Лицензиран пре-

воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(365) Предлагам транс-
фер от и до всяко летище на 
Лондон 24/7, цени по дого-
варяне, в зависимост от де-
стинацията и броя на пъту-
ващите, тел. 07466947376 и 
07404773395

(365) Трансфери до ле-
тища със 7/5 - местни ав-
томобили: Heathrow-£38, 
Luton-£38, Gatwick-£45, 
Stansted-£35.Транспортни 
услуги от и до всички лети-
ща в Лондон и околността. 
Вътрешни курсове в Лон-
дон, на много ниски цени и 
всички други видове транс-
портни услуги в цяла Ан-
глия и Европа по всяко вре-
ме на денонощието. Тел. 
07593398540 и 07907940621
АВТОУСЛУГИ

(365) Автотенекеджий-

ски и бояджийски услуги на 
Tottenham Hale, до големия 
български склад за храни-

телни стоки на 59 Garman 
Road, тел. 07392845160

(365) Autostodon Ltd - ав-

тосервиз предлага годишен 
технически преглед (МОТ), 
ремонт на двигатели, ходо-
ва част, съединители, смя-
на масла, филтри, ремъци, 
пълно обслужване на ва-
шия автомобил, диагно-
стика, мобилен механик, 

пътна помощ, безплатна 
консултация. Атрактивни 
цени! Сервизът се намира 
на адрес: Redhouse Road, 
Unit E, Croydon, CR0 3AQ, 
тел. 07539261411

ОБЯВИ

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

Транспорт до България и обратно 
2 пъти на месец, изгодни цени
2 налични пасажерски места

Тел. 07818337585 и 7405826449

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България

Офиси в UK: 
Barking, Tottenham, Ealing, Clapham 

Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech и 
Perth Scotland

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

Доставка до офис или адрес навсякъде

Imperial Repairs, 59 Garman Road, Tottenham, London, N17 0UN

Автотенекеджийски и бояджийски
услуги в Тотнъм,

до българския склад
„Розова долина“

(59 Garman Road)
Отлична работа, 
ниски цени !

Imperial Vehicle Body Repairs

Тел. 07841648157 (Васили) - на английски
Тел. 07802455298 (Вальо) - на български

Работим с автозастрохователи!

152-154 Merton Road, Wimbledon, SW19 1EH Тел: 07587 207 799

ЦЕНИ ОТ 0.60£ / 1 КГ.
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УРОЦИ, 

КУРСОВЕ, 

ПРЕВОДИ
(365) Преводи и легализа-

ция на всякакви докумен-
ти - български и английски. 
Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, поли-
ция. Съдействие за NIN, 
за записване в учебно за-
ведение, издаване апостил, 
попълване на формуляри и 
др., тел. 07778 474729

(365) Шофьорски кур-
сове, уроци по кормуване, 
опреснителни уроци, ин-
структор с дългогодишен 

опит, най-добри цени, тел. 
07804615755

(365) Частни уроци по 
математика, професионал-
на преподавателка, със 17 
години практика в Лон-
дон. Подготовка за 7+, 11+ 
и GCSE изпити, помощ за 
изоставащи с математика 
и английски ученици. Тел. 
07941462579

(365) Курсове по англий-
ски език за деца и възраст-
ни от квалифициран пре-
подавател с английска ди-
плома, цена от £12 на час, 
курсовете се провеждат 
на Clapham Junction, тел. 
07823910487, Ирина

(365) Уроци по пиано, ци-
гулка и виола за изпитите 
ABRSM, в района на Севе-

рен Лондон (N4 1AN, Green 
Lanes), тел. 07576933249

(365) Уроци по матема-
тика, GCSE, подготовка за 
изпити за Grammar school, 
учител с голям опит във 
Великобритания, Източен 
Лондон, тел. 07867506043 

( 3 6 5 )  A d v a n c e  B G  
Learning Centre записва 
11-ти и 10-ти клас студенти 
за GCSE изпити - подготов-
ка по математика. Курсове-
те се провеждат на 5 минути 
от Palmers Green Station, на 
достъпни цени и са водени 

от професионален учител 
с опит в лондонски учили-
ща. Индивидуален подход и 
приятна атмосфера за рабо-
та, предоставя се постоян-
на информация за прогре-
са на работата на ученици-
те. За повече информация 
и записване се обадете на: 
07547774575
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

(365) Почасово гледане 
на деца, възрастни и бол-
ни, тел. 07341028353

(365) Български детски 

градини в районите на 
Wood Green и Stratford - ре-
гистрирани в  Ofsted, опит-
ни и квалифицирани учи-
тели, здравословно меню, 
за контакти: 07809469532

(365) Детска градина ре-
гистрирана в Ofsted наби-
ра малки палавници, от 6 
месеца, до 5 години. Пред-
лагаме безплатни часове 
за 3 и 4 годишни деца (full 

time). Всяко дете е с ин-
дивидуален учебен план, 
съгласуван с изискванията 
на EYFS. За вашите деца ще 
се грижат опитни учите-
ли с опит в училищата във 
Великобритания. За уче-
ниците предлагаме drop 
off/ pick up school. Гра-
дината се намира в Изто-
чен Лондон - Лейтън. Тел. 
07972052364

ОБЯВИ

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Български народни танци

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

ългарски нарор днд и танцц
Dance club BULGARIA

07846 370 255

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

 

 
 

 

www.linkschool.co.uk 
07590309608; 02035815806 

Ealing House, W5 3HJ 

 
PROFESSIONAL TEACHERS 
SMALL, FRIENDLY GROUPS 

GREAT RESULTS! 
10% off - with this ad - BOOK NOW! 

Българско училище
„Моята Азбука“

Сряда,четвъртък
  петък и събота

Chiswick, Mitcham, 
Bexley
(Западен, 
Югозападен и 
Югоизточен Лондон)

Приема деца от Приема деца от 
4 до 12 години4 до 12 години

www.moiata-azbuka.co.uk
Tel.: 077 46802164

Заповядайте на богослужение!Заповядайте на богослужение!
БългарскаБългарска

ЦъркваЦърква
ЛондонЛондон
Всяка неделя, Всяка неделя, 
от 15.00 часаот 15.00 часа

Christ Church SchoolChrist Church School
1 Robinson Street1 Robinson Street
London, SW3 4AALondon, SW3 4AA

Тел. 07735357919 (Пастор Димитър Буюклиев)
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ

(362) Безплатна консулта-
ция при наемане на кварти-
ра и изготвяне на докумен-
ти, тел. 07405874427

(362) Съдействие при на-
мирането на апартаменти, 
къщи, стаи и легла в Лон-
дон. Посрещане от Luton, 
Stansteаd и Gatwick. За по-
вече информация, тел. 
07411132374 или посете-
те нашия офис на адрес: 51 
Station Road, E12 5BP, от 
10.00 до 20.00 часа, седем дни 
в седмицата
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(365) Много голяма двой-
на стая, на 2 мин. от Plaistow 

Station, идеална за двойка. 
Стаята е с двойно легло, 2 
гардероба, 2 шкафчета, ди-
ван и масичка. Къщата е с 2 
бани и 2 тоалетни, £160 на 
седмица, 2 седмици депо-
зит. Наемът се плаща месеч-
но. Стаята ще бъде свободна 
на 20 август, тел. 07810205096

(365) Единична стая на 3 
мин. от West Ham Station, в 
къща с хол, кухня и трапеза-
рия. Къщата е на тиха улица, 
с хубава градина и площадка 
за барбекю. Стаята е свобод-
на от 20 август, наем - £450 
на месец, 2 седмици депозит, 
тел. 07810205096

(364) Давам единична стая 
в района на Barking, £100 на 
седмица, тел. 07950347110

(364) Давам под наем еди-
нична стая на Highams Park 
(E4), тел. 07533751276

(365) Голяма двойна стая 
(14 кв.м) в района на Barking 
(IG11), в 3 bedroom flat, на 
13-15 мин. пеша и 6 мин. с 
автобус до Barking Station, в 
близост до Greatfields Park. 
Адресът има лесен достъп 
до А13, удобни транспортни 
връзки - C2C train до Центра-
лен Лондон, Hammersmith 
& City Line, District Line, 
London Overground. Стая-
та е с двойно легло (може и 

две единични), хладилник 
с фризер. Апартаментът е с 
double glazing, има 2 тоалет-
ни и 1 баня, ползва се обща 
кухня. Мястото разполага 
с безплатен паркинг. Цена: 
£150 на седмица, с включени 
сметки и интернет (Wi-Fi), 
необходим депозит.  За кон-
такти: тел. 07880602529 (O2), 
07404178740 (Lyca)

(364) Давам квартири под 
наем в Източен Лондон - 
1, 2, 3, 4, 5+ bedroom flats/
houses. За повече информа-
ция: 07584469043, Даниела

(364) Разполагаме с пре-
красни апартаменти в рай-
оните на Източен Лондон 
- Canning Town, Forest Gate, 
Ilford, Plaistow, Walthamstow, 
които имат удобни връзки 
с метро и автобуси. Всички 
сметки са включени в цената, 
с изключение на Council Tax. 
Огледи са възможни по вся-
ко време, тел. 07482959630 
СЕВЕРЕН ЛОНДОН 

(365) Rooms to let in 
Palmers Green (N13) area, 5 
min. away from Palmers Green 
station, shared dining room/
kitchen. No bills! Single room 
(1 person) - £110, double room 
(1 person) - £120; double room 

(2 persons) - £150, for contacts: 
07903324333 or 07788232310

(364) Давам легло на тихо 
момче, в чиста и спокойна 
къща, с малко хора, само на 1 
мин. от Turnpike Lane Station, 
в популярна за българите 
зона, тел. 07900031491

(370) Давам стаи под 
наем в района на Wood 
Green и Palmers Green, тел. 
07496037185 и 07587375301

(370) Давам квартири под 
наем, на много изгодни цени, 
тел. 07469738940,  0774118903 
и 07738285560
ПРОДАВАМ

(364) Продавам български 
цигари, тел. тел. 07435769553
УСЛУГИ

(365) Лицензиран прево-
дач в Лондон, превежда до-
кументи и епикризи за NHS 
и други институции, тел. 
07425393337

(365) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-
гии, правя бяла магия за лю-
бов, лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 
Йордана

(364) Безопасно и гаранти-
рано унищожаване на дърве-
ници и всякакви насекоми, 

тел. 07435769553
(365) Професионален пси-

холог, лицензиран за работа 
във Великобритания, рабо-
ти със зависимости, неврози, 
фобии и др., изготвя психо-
логични експертизи, член на 
Британското психологично 
дружество, тел. 07425393337

(365) Застраховки за авто-
мобили и микробуси, пред-
лагам NCB от английска 
компания, най-евтините ав-
тозастраховки в Англия, No 
Claim бонус – бързо и с га-
ранции, тел. 07907940621 

(365) Преводи и легали-
зация на всякакви докумен-
ти - български и английски. 
Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, полиция. 
Съдействие за NIN, за запис-
ване в учебно заведение, из-
даване апостил, попълва-
не на формуляри и др., тел. 
07778 474729

(365) Съдействие за банко-
ви карти и изваждане на на-
ционален осигурителен но-
мер, тел. 07552442855, Илиян

(365) Преводи на доку-
менти, шофьорски книжки, 
преводи в болница, банка и 
др. Обадете се за повече ин-
формация. Тел. 07766748793 
(Таня)

(365) Застраховки на най-
ниски цени, No Claim Bonus, 

помощ за документи и за 
квартира, NIN, UTR, банкова 
сметка, ниски цени на услу-
гите, безплатна консултация, 
тел. 07717596776
ЗАПОЗНАНСТВА

Мъж на 38 години търси 
запознанство с жена за се-
риозна връзка, от Лийдс или 
региона, тел. 07503557042

Да се срещнем! Аз съм 
прекрасно младо момиче, 
на 32 години, което харесва 
по-възрастни хора. Аз съм в 
разгара на сезона, атракти-
вен човек, тел. 

07588831595
Строен мъж (187 см. / 80 

кг.), интелигентен, матери-
ално осигурен и несемеен, 
търси подходяща жена за за-
познанство, тел. 07466466496

Мъж на 37 г. търси запо-
знанство с жена до 45 г., в 
Leeds и региона, моля пи-
шете на email: vpk4472@
gmail.com

Интелигентен и добре 
възпитан, на 46 г., търся 
жена за сериозна връзка, тел. 
07397855746, Ицо

Мъж на 38 г. търси своя-
та нежна половинка, годи-
ните не са от значение, тел. 
07436784160

Запознанства за бълга-
ри в Лондон и във Велико-
британия на сайта на www.
dvama.co.uk

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    УслугиУслуги    ЗапознанстваЗапознанства

Давам една 
двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.   07490087007 
07912891813

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 02082398664, 

07471570880, Йордана

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлериРемонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системина газови системи
Инсталиране на нов бойлерИнсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk        07447380904 07413139638      

www.prodavalnik.co.uk

Ходжа Йълдъз отговаря 
на всички ваши въпроси

Нейната свещена книга 
прави чудеса и  

помага на разделени 
двойки, при безплодие, 

алкохолизъм и 
наркомания, за бизнес 
кариера. Премахва 
всякакъв вид магии 
и прави амулет за 

защита и много други.Тел. +359 897 799 273
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Съвсем скоро поради 
климатичните промени 
Сибир ще се превърне в 
най-желаната дестинации 
за живеене, твърдят учени 
от Красноярск. Според тях 
към 2080 г. регионът ще 
стане много по-топъл и гос-
топриемен, а населението 
му ще се увеличи три пъти. 

В края на XXI век от 50 до 
80% от територията му ще 
има мек климат, благоприя-
тен за селското стопанство. 
Сибирските селскостопан-
ски култури ще се пре-

местват със 70 километра 
на север с всяко следващо 
десетилетие. По-топлият 
климат ще даде възможност 
в тази част на света да се 
отглеждат ориз и грозде, 
твърдят учените.

Сибир дълго време се 
славеше като прокълнато 
място за изпращане на ла-
герници от ГУЛАГ. Населе-
нието на региона днес е 36 
млн. души. Той се простира 
през седем руски часови 
зони от Уралските планини 
до Тихия океан. В Оймя-

кон, Якутия, е измерена 
най-ниската температура 
в Северното полукълбо и 
най-ниската температура в 
постоянно обитавано насе-
лено място – минус 71,2°C.

Според преданието, ду-
мата Сибир означава „спя-
ща земя“, което приляга на 
безлюдния пейзаж, чиито 
единствени цветови гами 
през зимата са от тъмноси-
во до бяло.

Източник: 
www.traffi  cnews.bg

С КАФЕТО

Понеделник е безделник, 
Вторник е потопорник, 
В Сряда не се сяда, 
а четвъртък е несвъртък, 

Петък е несретък,
в Събота се ходи на баня,
а в Неделя - на църква. 

Източник: www.highviewart.com

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ СПОРЕД НАРОДНОТО ТВОРЧЕСТВО, 

Много от поличбите, суе-
верията и поверията са въз-
никнали с цел възпитание, а 
други за да се предпазваме 
от неприятни ситуации. 
Има хора, които катего-
рично не вярват в суеверия 
и поличби, макар неволно 
да спазват някои от тях. 
Защото има суеверия, кои-
то вече са станали навик и 
част от живота ни. Ето кои 
поличби най-често битуват 
в живота ни и какво е тях-
ното значение.

Да започнем със 
сватбените поверия
В Европа някога е битува-

ло поверието, че жената не 
трябва да се омъжва за чо-
век, чиято фамилия започва 
със същата буква, с която 
започва девическото й име.

За лоша поличба се смята 
да срещнеш на влизане в 
ритуалната зала някой от 
охраната, лекар, адвокат, 
свещеник или сляп човек. 

На сватбената рокля не 
трябва да има никакви ри-
сунки. Рисунка на птица е 
много лош знак. 

В наши дни продължава 
повсеместно да битува по-
верието за това, че бракове-
те, сключени през май, не са 
щастливи и, обратно – тези, 
които са сключени през 
юни – са смятани за вечни.

Да се жениш в понедел-
ник е на богатство, във 
вторник – на здраве, в сряда 
– на щастие, в четвъртък – 
животът ти ще бъде пълен с 
трудности и неуспехи.

Ако че тирима д уши, 
здрависвайки се или раз-
деляйки се, си подадат ръка 
един на друг на кръст – ще 
има сватба.

Накъдето литне калин-
ката, натам ще се омъжиш.

Ако някой те замете с 
метлата, няма да се омъ-
жиш.

Женихът и невестата в 
никакъв случай не трябва 
да се снимат заедно до под-
писването, защото иначе 
сватбата ще пропадне.

Суеверия, свързани с 
пари 

Ако те сърби дясната 
ръка, ще срещнеш познат, 
а лявата - ще получиш пари.

Не подсвирквай, когато 
си у дома, ще загубиш пари.

Ако човек по погрешка го 
вземат за някой друг, значи 
скоро ще получи нещо.

Обирането и хапването 
на трохите от масата е на 
бедност.

Поверия за любов
Пресоленото ядeне озна-

чава влюбена готвачка.
Ако се счупи игла, докато 

шиете, млад мъж мисли за 
вас.

Ако се разсипе цяла ку-
тия кибритени клечки, 
може да очаквате скорошен 
брак. Останалите в кутията 
клечки показват броя на 
дните, седмиците или годи-
ните до брака ви.

Ако случайно ударите ръ-
ката си в дърво, ще бъдете 
обичани.

Ако случайно ударите 
ръката си в желязо, не вяр-
вайте на любимия си.

Ако счупите пълна с вино 
чаша, ще намерите трайна 
любов.

Ужили ли ви пчела, ско-
ро ще преживеете силна 
страст.

Поличби, свързани с 
бременността

След като разбере, че е 
бременна, жената не трябва 
да казва за това на никого 
до третия месец, за да не 
загуби бебето.

След третия месец от 

бременността не трябва 
да се крие, защото трудно 
проговаря детето после.

Не се купува нищо пред-
варително, за да не се роди 
мъртво, както и не му се 
мисли име, за да не е пред-
речено.

Ако жената е с плоско 
коремче и вирнато дупе, 
детето ще бъде момиче, 
ако е с изпъкнало коремче 
и сплескано дупе – момче.

И още весели поверия
Ако сам подстригваш 

косата си, скъсяваш жи-
вота си!

Ако прекъснеш четенето 
на книга, не трябва да я 
оставяш отворена.

Ако стоиш между двама 
с еднакви имена, намисли 
нещо и то ще се сбъдне.

Не е добре да си разме-
няте чашите на трапезата! 

Изхвърлянето на боклука 
вечер или изтръскването на 
покривката навън означава, 
че си изхвърляш късмета.

Ако хълцаш, някой те 
споменава.

Ако счупите стъклена 
чаша, бялото стъкло е до-
бра поличба, червеното 
предсказва тревоги, зелено-
то означава разочаровани 
надежди.

Ако те сърби нос, ще има 
пиене и веселба.

Ако си тръскаш водата 
от ръцете, като се миеш, 
колкото са капките, толкова 
дяволи ще се народят.

Ако от масата падне ви-
лица или лъжица, на гости 
ще дойде жена, ако падне 
нож – мъж.

Източник: www.liternet.bg

В горещи и топли дни газираните на-
питки са сред най-популярните и обичани 
разхлаждащи напитки. Затова е добре да 
знаем някои важни факти около тях. 

Газираните напитки не са творение 
на съвременния прогрес. Многобройни 
археологически проучвания доказват, че 

те са се консумирали преди хилядолетия 
в Древна Елада и Древен Рим. Средно-
вековните лекари дори са използвали 
естествената газирана вода, за да лекуват 
проблеми със стомаха.

Първите създадени от човека газира-
ни напитки принадлежат на английския 
химик, теолог и философ Джоузеф Прий-
стли през XVIII век. Той е успял да вкара 
въглеродния диоксид в напитка и така да 
я „газира”. Само век по-късно газираните 
напитки се превръщат в достъпни за ма-
совия потребител и днес са сред любимите 
ни безалкохолни питиета.

Процесът на газиране се получава, като 
въглеродният диоксид се вкарва в течност-
та под налягане. Мнозина се притесняват, 
че именно този въглероден диоксид вреди 
на здравето, когато е в големи количества. 
Истината обаче е, че по-голямата част от 
въглеродния диоксид изчезва в момента, в 
който отворите бутилката. Малкото оста-
нал под формата на балончета в напитката 
се абсорбира от червата, без да създава 
проблеми и неразположения.

Скулптурата на „Влюбе-
ните дракони” се намира на 
входа на плувния комплекс 
“Приморски” в град Варна, 
на крайбрежната алея. Това 
е единствената по рода си 
скулптура у нас. Монтирана 
е в Морската ни столи-
ца в края на 2010 година, 
изработена е от бронз от 
скулптора Дарин Лазаров. 
Драконите са дарение от 
голяма варненска фирма. 

Тази година българската 
скулптура на драконите по-
падна в класацията на най-
впечатляващите паметници 
в света. Това е статуята на 
двойка дракони, които си 
подават яйце. Самата ста-
туя е разположена върху 
чешма, от която всеки ми-

нувач може да пие или да си 
напълни вода. Атракцията 
привлича много туристи, 
още повече че е включена 

и в американска класация 
за скулптори.

Източник: http://poseti.
guide-bulgaria.com

Суеверия, или как да разчитаме 
знаците на съдбата си

Газираните напитки - 
нищо ново под слънцето 

Сибир - най-приказното място за животСибир - най-приказното място за живот
През 2080 година регионът ще стане много 

по-топъл, а населението му ще се утрои
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Елиза Трайкова, 
www.framar.bg

Нашите родители винаги са ни предупреждавали за 
това, но е трудно да го разберем, докато не го изпитаме 
от първо лице. Когато остаряваме, времето се чувства 
така сякаш лети. 

Нашето „относително” време се 
променя

Има необичайни 
теории за това защо 
нашето виждане за 
времето се проме-
ня, когато остареем. 
Първо, ние възприе-
маме времето отно-
сително, това озна-
чава, че един час на 
5-годишна възраст е 
различен от този на 55-годишна възраст.

Когато сте в крехка възраст, не сте живели кой знае кол-
ко и една година е колосална мярка за вашия общ живот. 
Когато сте пораснали и сте преживели много години, една 
година се чувства като наистина по-кратко време.

Имаме 
по-малко нови преживявания

Наред с остарява-
нето, свикваме и с на-
шата рутина. Времето 
изглежда сякаш прос-
то минава покрай нас. 
Ако сравним детство-
то си с нашата зряла 
възраст, ще открием 
много по-малко нови 
спомени. Някои пси-

холози твърдят, че си спомняме първите ни флиртове, 
първия ни ден в училище, първата целувка, първата къща, 
първото дете, така че, когато изчерпим флиртовете, седми-
ците и дните се успокояват, а годините изглеждат празни.

И когато се заклещим на автопилот, препускаме през 
деня си, без да отдаваме значение  на това, което е около 
нас.

Стресът и притискащите срокове 
забързват деня

Колкото пов е че 
неща трябва да вър-
шим, толкова по-бър-
зо минава времето. 
Притискащите сро-
кове вървят ръка за 
ръка със стреса. Ко-
гато се опитваме да 
минем през задачите 
от деня, колкото е 
възможно по-бързо, ние пропускаме шанса да изградим 
спомени и  нашето понятие за време лети.

Освободете графика си
Ние не съзнаваме, 

че пренатоварваме 
графика си. Няма-
ме време за себе си 
или за нещата, които 
искаме да правим. 
Ако това се случва 
постоянно, то ние се 
разпиляваме по пътя. 
Времето, което има-

ме, е ценно, а човек не осъзнава, че живее ден за ден. Това 
не само ни изчерпва, но и стресира физически. Усетете 
вкуса на моментите си, вместо да се втурвате през тях.

Създайте си сутрешна рутина
Друг начин да живеете в настоящето е да започнете деня 

си рано и със съзнанието, че трябва да се фокусирате, а не 

просто да се насил-
вате, правейки това, 
което е необходимо. 
Дайте си време да 
позабавите темпото, 
преди денят да ви по-
еме. Да, практикува-
нето на рутина, за да 
излезете от рутината 
звучи абсурдно, но 
това ще ви накара да се фокусирате върху настоящето.

Планирайте занимания за края на деня
Казваме си, че ще 

работим още само пет 
минути, а работим 
часове. Започнете да 
правите план за след 
работа, за да се отда-
лечите от компютъра 
и да излезете, вместо 
да работите до късно 
вечерта. 

Не бъдете в миналото или в 
бъдещето, бъдете в настоящето

Няма смисъл да 
анализирате прека-
лено много това, ко-
ето сте изпитали в 
миналото. Ако сте се 
поучили от грешката 
си, време е да про-
дължите. Мечтите в 
бъдеще време също са 
безполезни, защото 
не можете да сте сигурни в съдбата си. Затова се фокуси-
райте върху настоящето, което е вашата реалност.

Предприемайте нови преживявания
Приемайте всяко 

ново преживяване 
като безплатен урок. 
Този подход ще ви 
накара да растете и 
да отворите ума си на 
нови нива. 

Излизайте от комфортната си зона
Нищо ново не из-

раства в тази ваша 
зона на комфорт. 
Трудно е да излезете 
от нея, но когато го 
направите - тогава 
ще израснете. Не мо-
жете да имате нови 
преживявания, ако се 
криете от тях в името 
на комфорта ви.

Опитайте се да казвате „ДА” по-често
Всеки път, когато откажете 

нова оферта или възможност, 
вие се лишавате от нови пре-
живявания. Подходящият 
ден никога няма да дойде, 
без да бъде повикан, така че 
казвайте “да” по-често.

Опитвайте нови неща
Отидете на ново мяс-

то, което не сте посе-
щавали преди. Или 
ако не искате да ходите 
далече, просто изпроб-
вайте новия ресторант, 
който е отворил врати 
наблизо. 

Подарявайте си нови спомени и 
преживявания

Колекционирането 
и купуването на вещи 
няма да ви накара 
да се чувствате така, 
както новите прежи-
вявания, ефектът от 
които е много по-за-
доволителен и поня-
кога трае цял  живот.

Направете промяна
Ако правите нещо 

по един и същ на-
чин от много дълго 
време и ви се струва, 
че това не ви върши 
работа - време е да 
превключите на друга 
алтернатива. Опитай-
те се да променяте 
нещата, за да можете 

да оцените разликата в живота си.

Четете за нови неща и опитвайте 
нови умения

Никога не знаете в какво можете да се окажете добри. 
Така че изпробвайте нови умения. 

Променете възприятието си за време
Н ач и н ът,  п о 

който виждате 
времето, е много 
важен. Ако време-
то не ви стига все-
ки ден и не можете 
да правите неща-
та, които искате 
да правите, про-
менете начина, по 

който мислите. Начинът, по който възприемате графика 
на живота, ви е много важен. А новата перспектива може 
коренно да промени начина, по който се чувствате.

Източник: tapoos.com

Още интересни факти  можете да 
прочетете в раздел „Lifestyle” на сайта 

на Фрамар: http://lifestyle.framar.bg/

w w w . f r a m a r . b g

Защо година след година чувстваме, че Защо година след година чувстваме, че 
времето сякаш лети и как да го забавимвремето сякаш лети и как да го забавим
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Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

СПРАВОЧНИК

ПОСОЛСТВО НА Р 
БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
consular@bulgarianembassy.
org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
tkrastev@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefi ts/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefi t
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТЪПКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 

17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
Първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
Последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 
електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
fi nd-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Екип на вестник БГ БЕНМаркетинг и реклама
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Toni Rock
Rock_Arena@abv.bg

Сияна Куцкова
siyana.kutskova@gmail.com

Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg
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Български 
ресторант-градина 

Място за
Вашето
парти!

52B and 52C High Street London E17 7LD
www.facebook.com/dejavu.walthamstow

WalthamstowWa thamstowWalthamstowWalthamstow

160 
места

капацитет

Четвъртък / петък / 
събота - до 01.00 часа
Неделя - до 00.00 часа
През останалите дни - 

до 23.00 часа

020 85208296
d E17 7LD

Ч
съ
Н
П

296666666666666666666666666666

2 от нашите
топ оферти!
2

Ароматни Ароматни 
дробчета  по селскидробчета  по селски

350 г - £5.50350 г - £5.50

Сочна свинска Сочна свинска 
пържола с гъбен соспържола с гъбен сос

400 г - £7.95400 г - £7.95

Да слеем
деня и нощта

в „Рио“

На страница 40

Заповядайте Заповядайте 
в новия българскив новия български
Бар & Ресторант Бар & Ресторант 

НЕСЕБЪРНЕСЕБЪР

Вкусни български ястияВкусни български ястия
Любима българска музикаЛюбима българска музика
Неподправено българско Неподправено българско 

веселие и една неповторима веселие и една неповторима 
ваша българска вечерваша българска вечер

Работно време: 
От 12.00 до 2.30 часа

Bar & Restaurant Nessebar 
307-309 Ilford High Road IG1 1NR


