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Изпратете пари 
от Лондон до София 
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ги вземат от над 4000 локации 
в България.
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Изпрати от:

И навсякъде, където видиш знака на MoneyGram

Получи в:

И още за психоиграта с 
вашия портфейл 

Ако тръгнат да ви гонят 
от частна квартира

Ние сме на всеки 
сантиметър

Емблематичните сгради 
на София

Хайде на Гергьовско хоро 
в Лондон
6 полезни трика за живота ви 
във Великобритания

4 „подаръка“ от 2015-та, 
които ще усетим 
от април
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Системата за 
социални грижи във 

Великобритания 
започва да се разпада - 
по 900 души я напускат 

всеки ден
Броят на уязвимите и 

възрастните хора в Англия 
постоянно нараства, а бро-
ят на напускащите систе-
мата лица, които се грижат 
за тях е намалява с по 900 
души на ден.

В писмо до министър-
председателя на страна-
та, Асоциацията за грижи 
по домовете  (Homecare 
Association) твърди, че сис-
темата за обслужване на 
уязвимите хора в държавата 
започва да се разпада.

Недостатъчният брой на 
кадрите, осигуряващи гри-
жи в домашни условия или 
по специализирани места, 
води до трайното влоша-
ване на оказваните услуги. 

За това допринася и си-
туацията, че постоянното 
текучество на кадри пречи 
за професионалното им 
специализиране.

Данните от проучване на 
организацията  Skills for 
Care, за периода 2015-16 со-
чат, че в сектора за оказване 
на специализирана грижа 
в Англия е имало заети 1.3 
млн. лица:

-  От тях, през същия този 
период (2015-15) са напус-
нали 338 520 души, което се 
равнява на 928 на ден

- 60% от напусналите са 
се премесили на работа 
извън сектора за оказване 
на социални грижи

- средното заплащане на 
гледачите на уязвими хора, 
които работят на пълна 
трудова заетост, е £7.69 на 
час или £14 800 на година. 
Средната трудова заплата 
във Великобритания през 
миналата година е £27 600

- един на всеки 4 соци-
ални работника е бил нает 
на “нулево работно вре-
ме” (т.е., договор, който не 
задължава работодателя 
да осигурява определени 
часове работно време на 
седмица)

- близо едно на всеки 20 

свободни места в система-
та е останало незаето през 
миналата година

- годишното текучество в 
професията е 27% - близо 2 
пъти по-голямо от средна-
та стойност за останалите 
професии във Великобри-
тания

- до 2040 г. броят на хо-
рата в страната над 75 го-
дишна възраст се очаква да 
нарасне 2 пъти

Източник: bbc.co.uk

На САЩ ще 
им отказват 

туристическите 
визи за ЕС заради 

отношението им към 
България и още 4 

държави
Европейският парламент 

глас ува да се прекрати 
безвизовото пътуване за 
американски граждани в 
рамките на ЕС. Причината 
е, че САЩ отказва да въве-
де безвизово пътуване за 
гражданите на България, 
Хърватия, Кипър, Полша и 
Румъния, с което нарушава 
реципрочното споразуме-
ние между САЩ и ЕС. 

ЕС е спазил своята част от 
договореността – в момента 
американските граждани 
могат да пътуват до всички 
страни в блока без виза. 

Резолюцията на Евро-
пейския парламент дава 
на Европейската комисия 
2 месеца срок, за да въведе 
промяната. 

Преди три години стана 
ясно, че САЩ не спазват 
задълженията си по спо-
разумението за безвизово 
пътуване, но не бяха пред-
приети действия, заради 
притеснението, че броят на 
американците, посещаващи 
ЕС ще падне, което ще доне-
се загуби за туристическата 
индустрия. 

Позицията на Европей-
ския парламент по въпроса 
обаче е много твърда и в 
резолюцията му се казва, че 
ако до 2 месеца Комисията 
не действа, Парламентът ще 
я подведе под отговорност 
пред Съда на ЕС, който има 
правомощията да решава 
спорове между европейски-
те институции. 

А в с т р а л и я ,  Б р у н е й , 
Япония и Канада също не 
спазваха задълженията си 
за безвизово пътуване за 
гражданите на ЕС, но сега 
и четирите страни премах-
наха визовите ограничения 
за граждани на ЕС.

Наскоро Съветът на ЕС 
обяви, че премахва визо-
вия режим за граждани на 
Грузия и Украйна, така че, 
може в крайна сметка да се 
стигне до парадокса грузин-
ците и украинците да могат 
свободно да се влизат в ЕС, 
а американците – не. 

Очаква се в отговор на 
стъпката, САЩ да премах-
нат безвизовия режим за 
всички граждани на ЕС, 
което пък ще попречи на 
британските граждани без-
визово да пътуват до САЩ, 
поне докато Великобрита-
ния е част от ЕС. 

Източник: 
www.independent.co.uk

Нова партизанска 
тактика на 

супермаркетите 
за балансиране на 

загубите им 
от Брекзит

Британските супермарке-
ти напоследък прибягват до 
една нова маневра - тихо-
мълком  да помпят цените 
на по-рядко купувани ар-
тикули, за да се справят с 
увеличението на разходите 
им за вносни продукти, 
вследствие на ниския паунд 
след референдума.  

Заради голямата конку-
ренция на пазара, супер-
маркетите не могат да си 
позволяват драстично вди-
гане на цените на ежеднев-
ните продукти, тъй като 
така биха загубили бизнес 
и затова се ориентират към 
по-големи печалби от по-
рядко търсени продукти.

От друга страна, скритите 
увеличения на цени не са 
лесно уловими от офици-
алните статистики и така 
супермаркетите избягват 
нежеланото внимание на 
пресата върху цените на 
храната на Острова.

По данни на сравнител-
ния сайт mymoney.com, це-
ните на електрическите 

крушки,  например,са ско-
чили с 20% през последни-
те 6 месеца, а на конците 
за зъби – със 17%. С 8% 
са се повишили и цените 
на луксозните храни като 
прясната пъстърва, кашуто 
и коктейлите. 

Същевременно, цените 
на ежедневна продукти за 
британците като печения 
боб, млякото и макароне-
ните изделия почти не са се 
променили. Средната цена 
на консерва с печен боб 
дори е паднала с 3 пенса, 
а млякото се е повишило 
само с 1 пени.

Черил Съливан, марке-
тингов експерт от Revionics 
– компания, консултираща  
супермаркетите относно 
ценовата им политика, 
обяснява психологията, 
заложена в тези «скрити 
избирателни помпи» на 
цените: „Британският по-
требител е чувствителен 
към вдигането на цените 
само на ограничен брой 
продукти. Млякото, на-
пример, е продукт, според 
цената на който тукашните 
потребители си градят 
имиджа за определен су-
пермаркет. Ако даден су-
пермаркет повиши цената 
на млякото, не само че ще 
загуби бизнес, но и твърде 
вероятно ще бъде нарочен 
като скъп.» 

Източник: 
www.thetimes.co.uk

Брекзит се оказа 
неочаквано суров към 

Starbucks - 61% срив 
на печалбите им в UK 

през 2016 г.
Печалбите на Starbucks 

във Великобритания през 
2016 г. са се сринали с 61% в 
сравнение с 2015 г – от £34.2 
млн. на £13.4 млн.

Оборотът на компани-
ята за същия период е на-
малял от £405.6 млн. на 
£379.9 млн., както сочи по-
даденият от нея отчет пред 
Companies House.

Обяснението на Starbucks 
за драстичния отлив на 
клиенти е, че хората хар-
чат по-предпазливо заради 
ефекта от Брекзит. Друга-
та причина за намалялата 

посещаемост на клоновете 
на Starbucks в централните 
градски зони били зачести-
лите терористични актове в 
Европа.

В резултат на по-ниските 
печалби на компанията 
през 2016 г., Великобрита-
ния е получила с £1.7 млн. 
по-малко данъци от нея 
през миналата година.

От Starbucks заявиха, че 
щели да тушират ефекта 
от Брекзит, като вместо да 
намаляват цени, щели да 

затварят клонове с ниска 
посещаемост, да орязват 
разходи и инвестиции в 
нови разновидности кафе, 
сандвичи и бисквити.

Starbucks има 894 клона 
във Великобритания, като 
1/3от тях се притежават 
директно от компанията, 
а останалите й са дадени 
на концесия с договори за 
франчайз. 

Източници: 
www.telegraph.co.uk, 

www.independent.co.uk

UK новини от последните 2 седмици

Заповядайте: Ресторант „Ethno“, Заповядайте: Ресторант „Ethno“, 
89 Cricklewood Broadway, NW2 3JG 89 Cricklewood Broadway, NW2 3JG 

Капацитет: 50 места, пространство и за пушачи Капацитет: 50 места, пространство и за пушачи 
400 ТВ програми на български език, безплатен wi-fi 400 ТВ програми на български език, безплатен wi-fi 

Жива музика през уикендите и празницитеЖива музика през уикендите и празниците

Стил и елегантност в новия български ресторант „Етно“Стил и елегантност в новия български ресторант „Етно“
Всеки наш клиент е специален!Всеки наш клиент е специален!

Традиционна кухня, модерен Традиционна кухня, модерен 
интериор, ретро и етно-мотивиинтериор, ретро и етно-мотиви

Вкусно приготвена българска 
храна и меню за ценителихрана и меню за ценители

Селекция от Селекция от 
най-добрите най-добрите 

вина в Българиявина в България

ХАЙДЕ НА ГЕРГЬОВСКО ХОРОХАЙДЕ НА ГЕРГЬОВСКО ХОРО
В ЛОНДОН !В ЛОНДОН !

07.05.201707.05.2017
Неделя 11:00 до 18:00Неделя 11:00 до 18:00

Ponders End Recreation GroundPonders End Recreation Ground
(Ponders End Park)(Ponders End Park)

149 Ponders End, Enfi eld EN3 4DY149 Ponders End, Enfi eld EN3 4DY

Информация:Информация:
07824 553073,07824 553073, 07846 37025507846 370255
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Новината през тази сед-
мица, която никой не оч-
акваше, бе, че на 8-ми юни 
ще има предсрочни пар-
ламентарни избори във 
Великобритания. Те бяха 
обявени от Тереза Мей в 
обръщението й към медиите 
на 18-ти април.

4 са причините, които 
според нея правят 
наложителни тези 

избори: 
1. Правителственият план 

за твърд Брекзит е добър и 
трябва да се реализира.

2. В момента правител-
ството обаче не среща дос-
татъчна подкрепа от опози-
ционните партии в парла-
мента въпреки резултата от 
референдума на 23-ти юни.

3. Единственият шанс 
на Великобритания да по-
стигне съгласие в позици-
ята си е да бъдат проведени 
предсрочни парламентарни 
избори сега, тъй като в мо-
мента още не са започнали 
ефективните преговори 
с ЕС. След като започнат 
преговорите, провеждането 
на предсрочни парламен-
тарни избори няма да бъде 
възможно.

4. Ако сегашният пар-
ламент изкара мандата си, 
следващите парламентарни 
избори се падат през 2020 

г. – точно след фактическия 
Брекзит през март 2019 г., 
което е нежелателно, тъй 
като на страната тогава ще 
й е необходима стабилност.

Предсрочните пар-
ламентарни избори 
няма да доведат до 

отлагането на Брекзит
Разговорите за Брекзит 

между Великобритания и 
ЕС няма да започнат до сре-
дата на юни, а същинските 
преговори – до септември, 
заради изборите във Фран-
ция и Германия. 

Целта на Тереза Мей е да 
се възползва от изключител-
ната слабост на опозицията 
в момента, за да спечели 
допълнително мнозинство 
в парламента. Това ще й 
позволи лесно да прокарва 
своите позиции в държавата 
и ще я освободи от зависи-
мостта от гласовете на само 
17 депутати, колкото е мно-
зинството й в настоящия 
парламент.

Какво следва оттук 
нататък?

Разпускането на парла-
мента вече е факт. На 19-ти 
април предложението на 
Тереза Мей за предсрочни 
избори получи подкрепата 
на общо 522 депутати от 
Консервативната, Лейбъ-
ристката и Либерално-де-

мократическата партия, 
13 депутати от различни 
партии гласуваха против, а 
останалите депутати, пре-
димно от Шотландската 
национална партия, се въз-
държаха от вот. 

След като парламентът 
гласува да се саморазпусне, 
това ще стане 25 дни преди 
изборите  – на 3-ти май, ден 
преди изборите за общин-
ски съветници, които са 
планирани за 4-ти май. 

Предсрочните 
парламентарни 

избори дават една от 
последните минути 
слава на Тереза Мей 
Министър-председател-

ката знае, че в краткосро-
чен план е в силна, но в 
дългосрочен план е в слаба 
позиция. 

Истината за слабостта на 
Тереза Мей ще лъсне едва 
когато преговорите с ЕС 
реално започнат и се ока-
же, че тя не е способна да 
договори изгодни условия 
за Великобритания. 

АЛБИОН

lycamobile.co.uk0207 132 0322

GREAT
EASTERN

Lycamobile Great Eastern bundle (‘the offer’) inclusive allowances are for calls from the UK to mobile numbers in Poland, Romania,Lithuania and Bulgaria only. Other usage will be charged at standard rates. Calls are rounded up to the 
nearest minute for the purpose of calculating remaining allowances. Bundles are valid for 30 days from the day of purchase. A customer may have only one offer on their account and may not buy another during the validity period. Any 
remaining allowance after the validity period will not be carried over into the next period should the customer repurchase their offer. Lycamobile reserves the right to replace or amend the offer or these Terms & Conditions or to withdraw 
the offer at any time on reasonable notice. Note that promotional credit (credit which Lycamobile has given to customers for free) cannot be used towards purchasing a bundle. The offer is for non-commercial, private, personal use 
only – Lycamobile reserves the right to withdraw or suspend the offer or to disconnect service if we suspect that the offer is being used for commercial purposes, for conferencing, if it is not being used in a handset, if it is being used 
for tethering, or is being used in a SIM box or similar use. Promotional period: the offer is valid from 07/04/2017

Top-up your SIM online or where you see the following signs:

Customers may not be able to use Electronic Top-Up at all locations where the top-up logo appears

2GB
£10

1000

Отникъде изведнъж 
предсрочни избори

Поместваме със съ-
кращения анализа на 

сегашната политиче-
ска ситуация  от Иън 
Дънт, главен редак-

тор на Politics.co.uk*: 

Продължава на стр. 6
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Петък, 28 април
Галерия „София”,19.00 часа

Откриване на изложба-
живопис “София, град 
в полите на Витоша” на 
Мила Мусакова

Мила Мусакова е сред най-
добрите съвременни бъл-
гарски художници. Наслед-
ничка на артистичен род, 
тя рисува от дете. Когато 
завършва гимназия, се на-
сочва към специализирани 
знания в училище за при-
ложни изкуства, където 
изучава дисциплините жи-
вопис, приложна графика, 
буквопис, реклама. По-на-
татъшните й занимания са 
свързани с работа в твор-
ческия фонд на Съюза на 
българските художници, а 
след това в продължение 
на шест години работи като 
художник в едно от софий-
ските читалища. Така, преди 

да стигне до своето виждане 
за иконописта и да овладее 
специфичната техника, тя 
рисува много други неща, 
които й показват пътя към 
това изкуство, свър зано с 
традицията.

Петък, 5 май, и събота, 6 
май
Галерия „София”,19.00 часа

Театър-спектакъл “Краят” 
на български език
С участието на: Рени Хол, 
Деси Пашова

Сюжетът:  Една късна 
вечер Хестър Смит, след 
15-годишно отсъствие, се 
завръща в дома си неузна-
ваема дори за възрастната 
си сестра Джо с користна 
цел. Нощ на катарзис и пре-
осмисляне.

Театърът-спектакъл “Кра-
ят” е адаптация по пиесата 
на Атол Фугард “Здравей и 
сбогом” и ще бъде предста-
вен на български език.
Режисура и в ролите: Деси 
Пашова (Хестър Смит), 
Рени Хол (Джо Смит). Тех-
нически режисьор и асис-
тент – Холи Хол.

Рени Хол и Деси Пашова са 
професионални актриси, 
завършили ВИТИЗ “Кръс-
тьо Сарафов” в класовете 
на проф. Енчо Халачев и 
проф. Атанас Атанасов. 
След дипломиранетo си 
играят в различни поста-
новки на професионални 
театрални сцени в Бълга-
рия, снимат се във филми 
и телевизия. Живеят и ра-
ботят в Лондон.

Четвъртък, 11 май
Галерия „София”,19.00 часа

Кинопрожекция на доку-
менталния филм “Портрет 
на едно търсене”

“Портрет на едно търсе-
не” е 22-минутен докумен-
тален филм на Екатерина 
Димитрова за историята и 
изкуството на орнаменти-
ката на българското Четве-
роевангелие на Цар Иван 
Александър от 14-ти век, 
намиращо се в Британската 
библиотека.
Поръчан в 1355 година за 
българския Цар Иван Алек-
сандър, ръкописът е създа-
ден само за една година от 
един писмописец – Симон, 
и анонимни монаси-ху-
дожници от Търновската 
школа. Ръкописът съдържа 
286 пергаментови фолия, 
формат куатро, и предста-
влява прекрасна антикварна 
визия в оригиналната си 
червена кожена подвързия.
Специален гост: Екатери-
на Димитрова
След прожекцията на фил-
ма ще бъде проведена диску-
сия с Екатерина Димитрова 
на чаша вино.

Събота, 20 май
Regent Hall, Salvation Army, 
London, 20.00 часа

Музикално-комедиен спек-
такъл с Марта Вачкова, 
Георги Мамалев, Тончо То-
кмакчиев и Камен Водени-
чаров, посветен на 24 май

Българският културен ин-
ститут в Лондон кани всички 
свои почитатели на най-пре-
красния български празник 
на 24-ти май – Ден на бъл-
гарската просвета и култура 
и на славянската писменост!
Час и половина едни от най-
големите комедийни звезди 
на България – Марта Ва-
чкова, Тончо Токмакчиев, 
Камен Воденичаров и Георги 
Мамалев, ще ни разсмиват 
и забавляват до сълзи. Не 
пропускайте да се насладите 
на незабравимото музикал-
но-комедийно шоу, което 
е подготвено специално за 
публиката във Великобри-
тания и ще бъде изпълнено 
пред вас за първи път. Оч-
акваме ви!
Шоу-спектакълът ще се 
състои на 20 май от 20.00 
часа в Regent Hall, Salvation 
Army, London.

Петък, 26 май 
Галерия „София”,19.00 часа

Литературна вечер с най-
новата книга на Йохан 
Девлетян “Експерименти, 
любови, неопровержимос-
ти… разни разкази” 

Разните разкази на Йохан 
Девлетян са и същите като 
в “Мъж и половина”, и раз-
лични. Същите са, защото са 
талантливи и разтърсващи, 
различни са, защото сега 
той ни разтърсва не само с 
реалистични, но и с фантас-
тични истории.
И това му е хубавото на 
сборника “Експерименти, 
любови, неопровержимос-
ти… разни разкази”  –  той 
е експериментиран с любов 
и художественият резултат 
е неопровержим. От тази 

Програма на Българския културен институт в Лондон през април - май
188 Queen’s Gate, South Kensington, London, SW7 5HL



БГ БЕН 21 април 2017 г.
Брой 8 (357), Година XIV 5АЛБИОН
книга няма да можете да се 
откъснете.
Специален гост: Йохан 
Девлетян
Литературната вечер ще 
бъде съпроводена от диску-
сия с автора на чаша вино.

*********
www.bg.bcilondon.co.uk/
facebook.com/bcilondon
offi  ce@bcilondon.co.uk

Çàùî ñå ïðèñúåäèíèòå êúì íàñ?íå

Ëåêöèè ñàìî 2 äåíà â ñåäìèöàòà

30% îòñòúïêà çà êàðòà çà ìåòðîòî

Âå÷åðíè êóðñîâå íà ðàçïîëîæåíèå

Êàòî ñòóäåíò íå ïëàùàòå council tax

Êàðòà NUS (  íàöèîíàëíà îáùîñò íà ñòóäåíòèòå) çà îòñòúïêà â ìàãàçèíè, çàâåäåíèÿ è ò.í.

Íèå èìàìå êàìïóñè â öåíòðàëåí Ëîíäîí, Áèðìèíãàì è Ìàí÷åñòåð  ïî âàøå æåëàíèå

2000 - 3000 êîðïîðàòèâíè âàó÷åðè çà îáó÷åíèå ñ íàøèòå ïàðòíüîðè£ £

Âèå ùå ïðèòåæàâàòå ïðèçíàòà â öÿë ñâÿò äèïëîìà çà çàâúðøåíî âèñøå îáðàçîâàíèå

Áåçïëàòíè êóðñîâå ïî àíãëèéñêè åçèê
Ñòóäåíòè êîèòî ñå ãðèæàò ôèíàíñîâî çà âúçðàñòåí ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî, èìàò ïðàâî äà

êàíäèäàòñòâàò ñà „ ïîìîù çà âúçðàñòíè“ äî 2700.00 ( ïðèáëèçèòåëíî)£

Îñâåí òàêñàòà çà îáó÷åíèå âèå ìîæå äà ñòå êâàëèôèöèðàíè è çà òàêñà çà èçäúðæàíå

äîñòèãàùà äî 13000£

Ðîäèòåëè èìàò ïðàâî íà äåòñêè íàäáàâêè
Äî 150 ñåäìè÷íî çà åäíî äåòå£

Äî 250 ñåäìè÷íî ça äâå äåöà£

Àêî ñòå ïðèåò ñòóäåíò â íàøèòå ïðåäñòàâèòåëñòâà.

Âèå ñòå ñ áðèòàíñêà èëè åâðîïåéñêà íàöèîíàëíîñò?

Âåðîÿòíî áèõòå èñêàëè äà çàâúðøèòå âèñøå, íî íå
ìîæåòå äà ñè ãî ïîçâîëèòå ôèíàíñîâî?

Ïðèåòè â íàøèòå óíèâåðñèòåòè âèå ùå
èìàòå ïðàâî íà ïúëíî ïîêðèòèå íà âàøèòå
ðàçõîäè ïî îáó÷åíèåòî ÷ðåç ïðîãðàìàòà çà

çàåì íà ñòóäåíòèòå

Íåîáõîäèìè äîêóìåíòè

Äèïëîìà çà ñðåäíî îáðàçîâàíèå

Ëè÷íà êàðòà / ïàñïîðò

Ëèöà êîèòî èäâàò èçâúí åâðîïåéñêèÿ ñúþç

òðÿáâà äà ïîêàæàò óäîñòîâåðåíèèå/

äîêóìåíò çà òåõíèÿ ñòàòóñ çà ïîñòîÿííî

æèòåëñòâî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ

Àâòîáèîãðàôèÿ

Íàöèîíàëåí Îñèãóðèòåëåí Íîìåð

07414870389      07492778533

luiza.kozarova@gmail.com      gockamk41@gmail.com

Само за четири месеца 
от издаването си "Чаках 
точно теб" се превръща в 
бестселър на българския 
пазар. Дебютният роман 
на Стефана Белковска е 
номиниран и в нацио-
налния конкурс "Моята 
любима книга" и достига 
четвърто място в катего-
рията "Дамски романи".

Б и бл ио т е к а  " И м а ло 
Едно Време" има удоволст-

вието да Ви покани да се 
срещнете лично с младата 
писателка и да се докос-
нете до магията на любов-
ните истории, разказани в 
романа "Чаках точно теб". 

Събитието ще се про-
веде на 29-ти април от 18 
часа. 

Лондон. Блясък. Слава. 
Пари. 

Тя мечтае за любов.
Той - за любовта на 

целия свят.
По-силни ли са кош-

марите на миналото от 
смелостта да се пребориш 
за човека, когото обичаш?

Можеш ли да избягаш, 
когато всички пътища 
водят назад?

Колко всъщност струват 
мечтите, когато любовта 
се превръща в разменна 
монета?

Стефана Белковска е на 
34 години, но пише откак-
то се помни. "Чаках точно 
теб" е първият й роман, 
но съвсем скоро очаква 
и своето продължение. 
Определен от българските 
читатели като "разтърс-
ваща любовна история", 
"роман, който четеш на 
един дъх", романът е сред 
най-продаваните в Бъл-
гария през последните 
четири месеца.

За любимия Лондон и за това какво е провокирало да 
посвети романа си на него, ще Ви разкаже самата тя 

на 29-ти април от 18 ч. в "„Имало едно време“...
Адресът ни е: 2 Station Road, E17 8AA.
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Ясно е, че Консервативна-
та партия ще спечели тези 
избори. Социологическите 
агенции дават преднина на 
Тереза Мей с 20 пункта пред 
Лейбъристката партия и 
мнозинството на консерва-
торите в новия парламент 
най-вероятно ще нарасне 
от 17 на около 100 депутати. 

Лейбъристката партия в 
момента е в състояние на 
пълен хаос и е почти на ръба 
на колапса. 

Либерално-демократи-
ческата партия не може да 
направи кой знае какво, 
освен да вземе някое друго 
депутатско място повече, 
отколкото сега, а поддръж-
ниците на UKIP най-сетне се 
успокоиха, че Брекзит ще се 
състои, и сега няма да имат 
нищо против да гласуват за 
Консервативната партия. 

За радост на Тереза Мей 
настоящите социологически 
проучвания показват, че ма-
кар страната да е поляризи-
рана на тема «Брекзит», само 
за 1/5 от електората темата 
„Брекзит” е определяща за 
това как биха гласували на 
парламентарните избори. 

А Консервативната партия 
има предимството, че има 
мощни местни структури, за 
разлика от партия като Ли-
берално-демократическата, 
която има много ограничени 
ресурси, които трябва да 
разпределя равномерно из 
цялата страна.

Решението за тези из-
бори е продиктувано, 
разбира се, от полити-

чески егоизъм
Решението на Тереза Мей 

да свика избори не е свър-
зано с опозицията, която 
среща от другите партии от-
носно нейния план за твърд 
Брекзит, както тя твърди.

Тази опозиция реално е 
почти нулева. Законът за 
задействането на чл. 50 бе 
прекаран и през двете кама-
ри на парламента без нито 
една поправка. 

В момента Тереза Мей 
просто се възползва от из-
годната за нея политическа 
ситуация в страната.

С новите избори тя ще 
увеличи мнозинството си в 
парламента и ще се справи 
с опозицията за Брекзит, 
която среща в собствената 
си партия. Депутатите от 
Консервативната партия, 
които подкрепят оставането 
на Великобритания в ЕС, 
постоянно се възползват от 
малкото мнозинство, което 
Тереза Мей има в настоящия 
парламент, за да й извиват 
ръцете по спорните въпроси 
за Брекзит. Предсрочните 
избори ще елиминират този 
проблем.

Какво може да се 
обърка за Тереза Мей 

в тези избори?
Консерваторите няма само 

да печелят депутатски места 
в тези избори, те ще загубят 
позиции в определени из-
бирателни райони. В мина-
лите парламентарни избори 
консерваторите спечелиха 
в 27 избирателни района, в 
които дотогава обикновено 
печелеше Либерално-демо-
кратическата партия. 

Сега Либерално-демокра-
тическата партия ще си вър-
не повечето от тези места. 
Консерваторите ще загубят 
много от местата си в Лондон 
и най-вече в Южен Лондон. 
Освен това ще загубят и в 
Devon и Cornwall – райони, 
в които сегашните депутати 
са срещу провеждането на 
предсрочни избори. 

Макар че Лейбъристката 
партия сега е в изключител-
но лошо състояние, много от 
депутатските места, които тя 
заема, се смятат за „сигурни”, 
т.е. възможно е те да устоят и 
на тези избори. 

Трудно е да се прецени 
отсега колко места Консер-
вативната партия ще успее да 
вземе от Лейбъристката пар-
тия. В крайна сметка може да 
се окаже, че мнозинството, 
което Мей получи при нови-
те избори, няма да е толкова 
голямо, колкото сочат пред-
варителните прогнози. 

Този безпрецедентен 
ход обаче губи 

всякакъв смисъл, 
ако конфигурацията 

в парламента след 
изборите не се 

промени драстично
Очакванията на Тереза 

Мей за ново голямо мнозин-
ство (100+) на консервато-
рите в парламента трябва да 
се оправдаят. Ако това не се 
получи, актът на свикването 
на предсрочни парламентар-
ни избори ще бъде изтълку-
ван от нейната партия като 
егоизъм, от който печели 
политическата кариера на 
Тереза Мей, но губят депу-
татите, които няма да бъдат 
избрани на новите избори. 

Откакто стана лидер, Те-
реза Мей все повтаряше, че 
няма да провежда предсроч-
ни парламентарни избори, 
но сега се отметна. 

Тя прави обратен завой 
за втори път. Първият път 
беше, когато преди референ-
дума тя подкрепяше остава-
нето в ЕС, а след като стана 
министър-председател, се 
оказа отявлен защитник на 
Брекзит. Подобни дейст-
вия никога не са добри за 
имиджа на един политик и 
ще я преследват до края на 
кариерата й. 

Със свикването на предс-
рочни парламентарни избо-
ри Тереза Мей сама проти-
воречи на аргумента, който 
посочи, когато Шотландия 
поиска втори референдум 
– че сега не е времето за 
провеждане на референдум.

Какво означават но-
вите парламентарни 
избори за графика на 

Брекзит?
Предварителните разгово-

ри с ЕС за Брекзит ще запо-
чнат едва в средата на юни, а 
ефективните – чак през сеп-
тември. Дотогава страната 
ще има ново правителство, 
чийто състав вероятно няма 
да се различава значително 
от сегашния. 

Изборите обаче ще раз-
бъркат графика на парламен-
та. Той е изправен пред една 
от най-големите задачи в ис-
торията си – да приеме т.нар. 
Great Repeal Bill, с който 
цялото европейско законо-
дателство, състоящо се от 80 
000 регулации, директиви и 
договори, автоматично ще се 
пренесе и стане част от бри-
танското законодателство. 

Въпреки че процесът по 
приемането му в основата си 
е copy-paste на европейското 
законодателство, за да може 
то да работи в страната след 
Брекзит, ще трябва да се при-
емат около 15 допълнителни 
закона плюс хиляди стра-
ници вторични нормативни 
актове. Всичко това - наред 
с ежедневната дейност на 
парламента. 

От началото на юни се 
очакваше парламентът да 
започне разглеждането на 
новите Брекзит закони, но 
това ще се забави с поне 
месец, което означава, че 
приемането им ще става за 
време, а качеството няма да 
се гледа, за да може всичко да 
е готово до март 2019 г.

Изборите ще отклонят ре-
сурси от държавата. Вместо 
правителството да се готви 
за преговорите с ЕС, то сега 
ще се занимава с предизбор-
ната кампания на Консерва-
тивната партия и в крайна 
сметка, когато дойде време 
за преговорите в средата на 
юни, ще бъде още по-непод-
готвено.

Предсрочните 
парламентарни 

избори и Шотландия
Докато основната тема 

на предстоящите дебати за 
предсрочните парламен-
тарни избори в Англия ще 
бъде Брекзит, в Шотландия 
дебатите ще са за втория ре-
ферендум за независимостта 
на страната. 

Шотландия има фиксиран 
брой депутати в Британския 
парламент – 59 на брой. При 
миналите парламентарни 
избори през 2015 г. Шотланд-

ската национална партия, 
начело с Никола Стърджън, 
спечели 56 от тези места, 
което я направи и трета по-
литическа сила в Британския 
парламент. Това бе невиждан 
дотогава успех за партията. 

Основният въпрос за Шот-
ландия при новите парла-
ментарни избори ще бъде 
дали Шотландската наци-
онална партия ще повтори 
успеха си от изборите през 
2015 г. Шотландската наци-
онална партия сега, за раз-
лика от 2015 г., е фокусирана 
върху въпроса за втория 
референдум, което би могло 
да отблъсне от партията из-
бирателите, които са против 
независимостта на Шотлан-
дия, и тя да получи по-лош 
резултат. 

Ако обаче Шотландската 
национална партия получи 
същия или по-добър резул-
тат отпреди, това ще е ясен 
сигнал, че шотландците в 
мнозинството си ще гласуват 

за независимостта на Шот-
ландия при провеждането 
на втори референдум.

* Politics.co.uk е първата 
изцяло дигитална медия с 
достъп до закритата за 
граждани и за повечето ме-
дии секция на парламента 
в Westminster Palace. Редак-
торите на сайта са чести 
гости в предавания по BBC, 
Sky и Al-Jazeera, където ко-
ментират актуални поли-
тически събития. 

Иън Дънт специализира 
по въпросите за имиграци-
ята, гражданските свободи, 
демокрацията, свободата 
на словото и социалната 
справедливост във Велико-
британия.

Източници: 
www.thetimes.co.uk, 

constitution-unit.com, 
secondreading.uk, 

www.bbc.co.uk, 
www.theguardian.com, 

www.politics.co.uk

АЛБИОН

Продължение от стр. 3

Ново българско Кафе-Бар в 
Barking (Източен Лондон)

The Butterfly Coffee & Bar ви очаква с 
топъл декор и приятна атмосфера
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 1 Faircross Parade, Barking, IG11 8UN

Заповядайте!

Скъпи приятели,
Познатото ви българско кафене от 162 Hook Road, 

Surbiton, се премести на адрес:  

34 Portsmouth Road, Kingston upon Thames, KT12BF

Удобни 
паркоместа

Заповядайте! 

 Отопляема 
зимна градина 

За контакти: 
079 3110 5900

Каква е целта, в крайна сметка, на тези избори?

44 Broadway, 3rd Floor, offi  ce-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefi t

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

XH

ггистистрацрацияия
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Снежина Янкова, 
юрисконсулт, 
Osbornes Solicitors

1. Небрежност 
от страна на 

работодателя
Работодателят трябва да 

вземе всички възможни 
мерки, за да осигури безо-
пасността ви на работното 
място. Трябва предвари-
телно да проведе обучение, 
да ви даде нужната защит-
на екипировка: ръкавици, 
очила, ботуши, антифони за 
предпазване от шум, каски 
и др. Ако не е изпълнил 
тези изисквания, той може 
лесно да бъде подведен под 
отговорност за небрежност 
и да се установи вината му 
за вашия инцидент. 

2. Законите за 
безопасност на труда

- Работодателят тряб-
ва да извършва оценка на 
риска преди всяка задача, 
извършвана от работни-
ка, и да документира това. 
Ако на работното място се 
случи инцидент, той трябва 
да направи нова оценка на 
риска, която да анализира 
инцидента, и да набележи 
мерки за недопускане на 
инциденти.

- Работодателят трябва 
да вписва всеки инцидент 
(от най-лекия до най-теж-
кия) в книга за инциденти, 
като всяко описание на 
инцидент следва да бъде по-
дписано от потърпевшите 
работници.

- На работното място 
трябва да има поне няколко 
души, тренирани в оказва-
нето на първа помощ при 
инциденти, които да на-
пишат доклад при подобен 
случай.

- След инцидент работо-
дателят трябва да ви осигу-
ри за попълване въпросник 
за инцидента, в който да 
опишете случилото се. 

-  Вашият мениджър 
(supervisor) трябва да вземе 
показания от вас и свидете-
лите на инцидента, да ги об-
общи и да ви ги предостави 
за подпис. 

- Работодателят трябва 
да съобщава на Health & 
Safety Executive (Комисията 
по безопасност на труда) за 
всеки инцидент, в резултат 
на който работник отсъства 
от работа за повече от 3 дни 
или пък получи заболяване, 
свързано с работата. 

- Работодателят трябва да 
организира среща с всички 
мениджъри, за да се изя-
снят обстоятелствата по 
инцидента и да се обобщят 
всички показания от потър-
певши и свидетели.

- Работодателят трябва да 
разследва инцидента и да 
подготви доклад върху ре-
зултатите от разследването. 

3. Регулации за ръчна 
обработка (Manual 

Handling)
Те се прилагат, ако рабо-

тата ви включва каквото и 
да било използване на физи-
ческа сила. Презумпцията 
на закона е, че работода-
телят е длъжен да избегне 
ръчната обработка, ако това 
е възможно. Това става, ако 
например закупи електро-
кари и мотокари за транс-
портиране на товари във 
фабрика и др. Ако ръчната 
обработка на материали не 
може да се избегне, работо-
дателят трябва да направи 
отделна оценка на риска при 
ръчна обработка и да осигу-
ри на персонала специално 
обучение за извършване на 
ръчна обработка. 

Работодателят е длъжен 
да направи оценка на това, 
доколко натоварваща е ръч-
ната обработка. За наруше-
ние може да се счете ситуа-
цията, когато работодателят 
е наблюдавал ежедневно 
косвени признаци, че рабо-

тата е тежка (напр. видял е, 
че работниците се потят, 
въздишат или пъшкат при 
извършването й), но въпре-
ки това не е направил нищо, 
за да ги улесни. 

4. Трудовият договор
Законът е  по-благо-

склонен към наетите лица 
(employees), отколкото към 
самонаетите лица (self-
employed), тъй като пър-
вите имат трудов договор с 
работодателя, който допъл-
нително осигурява тяхната 
защита в случай на възник-
ване на инцидент и детайл-
но описва задълженията на 
работодателя. 

Макар че можете, според 
данъчните закони, да се во-
дите като самонаето лице, е 
възможно отношенията ви 
с лицето, което ви е наело за 
извършване на дадена услу-
га, да са такива, както между 
работник и работодател, и 
вие да имате същите права 
като наетите лица. 

5. Отговорност на 
работодателя за 
състоянието на 

работното място
Ако, например, подът на 

работното ви място се на-
мокри по някаква причина 
и вие се подхлъзнете и на-
раните, вашият работодател 
ще бъде отговорен за това, 
че състоянието на пода 
създава предпоставка за 
инцидент. Дори и ако рабо-
тите извън обичайното си 
работно място и сте наето 
лице, работодателят ви пак 
може да бъде държан под 
отговорност за състоянието 
на мястото, на което той ви 
е изпратил. 

Ако забележите нару-
шение в някой от горни-
те закони и разпоредби, е 
добре да започнете да си 
водите дневник за всички 
аспекти на нарушението, 
който ще ви бъде от полза 
при евентуално възникване 
на инцидент и последва-
що предявяване на иск за 
компенсация. Освен това 
от голяма полза могат да 
ви бъдат снимките, които 
сте направили по време на 
работата и които доказват 
верността на твърдения-
та ви, както и, ако имате 
колеги, които могат да ги 
потвърдят. 

5 закона за безопасност на труда, 
нарушението на които ще донесе 

бърза присъда на вашия работодател

Ако сте пострадали при пътен инцидент, инцидент на работното място или 
инцидент поради  медицинска небрежност, свържете се с Osbornes Solicitors 

за безплатна и конфиденциална консултация. Ние работим по схемата „No 
Win, No Fee”. Ще можете да разговаряте на български директно с нашия кон-
султант Снежина Янкова, която ще работи по случая ви през цялото време.

Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448
Еmail: syankova@osbornes.net

Във Великобритания безопасността на труда 
е част от държавната политика, като наскоро тя 
стана и приоритет на ЕС. Доказването, че вашият 
работодател е в нарушение, е добре да се прави от 
адвокат, занимаващ се с иска ви за компенсация, 
но познаването на законите е винаги от полза за 
навременния сигнал. 

Ако претърпите инцидент, шансовете работода-
телят ви да бъде хванат в нарушение са големи, 
тъй като дейността му се регулира от множество 
различни закони, чието нарушаване - на който и да 
е било, е основание за иск. Ето кои са те: 
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Изчиствайте дълговете 
по кредитната си карта 
напълно, а не „почти” 

в края на месеца 
Ако искате кредитната ви 

карта да работи възможно 
най-добре за вас и да вдига 
кредитния ви рейтинг, тряб-
ва постоянно да я използвате 
и да връщате изхарчените 
пари по нея в края на месеца. 
Само че при връщането на 
пари има една тънкост – ако 
дължите например £1000, но 
върнете £999, лихвата, която 
ще ви бъде начислена в края 
на месеца, ще бъде върху су-
мата от £1000. Ако директно 
изчистите цялата сума, лих-
ва върху вашия дълг няма 
да ви бъде начислявана. В 
случай, че дългът ви е твър-
де голям и не може да бъде 
изплатен наведнъж, вместо 
да го изплащате на части, по-
разумно е да се възползвате 
от опцията да го прехвър-
лите на т.нар. „трансферна 
карта”, при която временно 
се спира начисляването на 
лихва върху дълга, с цел да 
ви се даде възможност да 
използвате това време, за да 
съберете достатъчно пари и 
да го върнете.

Ако правите покупка 
с пари в брой, платете 

дори 1р от нея с кредит-
на карта, за да имате 
гарантирана защита
Секция 75 на Consumer 

Credit Act 1974 е скрита су-
перзащита за всяко плащане, 
стига някаква част от него да 
е минала през кредитната ви 
карта. Кредитната ви карта 
може да гарантира защитата 
на всяка покупка между£100 
и £30 000, така че, ако въз-
никне проблем, вие да си 
получите парите обратно. 
Дори ако купувате вещ на 
стойност от  £100 от даден 
магазин и сте приготвили 
парите в брой, достатъчно е 
да преведете от тях 1p през 
кредитната ви карта, а ос-
татъка да заплатите в брой, 
пак попадате под защитата 

на Section 75.
Да, кредитните карти имат 

страховита репутация, за-
щото са най-лесният начин 
за трупане на дългове, но от 
друга страна, те са с по-добра 
защита, отколкото ваши-
те банкови карти, особено 
по отношение на онлайн 
бизнеса. Тяхната защита и 
възможност за компенсации 
може да се ползва както в 
случаите на измама (когато 
стоката не бъде доставена), 
така и в случаите, когато 
не сте доволен от нейното 
качество.

Използвайте търсачка за 
грешно изписани имена 

на стоки по eBay, за да 
ви изскочат неочаквано 

добри оферти
Може и да ви звучи пре-

увеличено, но е факт. Ме-
ханичните грешки и негра-
мотността при вписването 
на името на даден продукт 
за продажба по eBay са оби-
чайно явление. Това, на свой 
ред, ограничава намирането 
на немалка част от офертите, 
което задържа цените на 
някои продукти постоянно 
високи. А погрешно изпи-
саните продукти, по пра-
вило, привличат по-малко 
наддавания и цените им се 
запазват в доста разумни 
граници.

Използвайте автоматич-
ните търсачки за открива-
не на погрешно изписани 
продукти. Някои специ-
ализирани сайтове ви пред-
лагат услугата да преровят 
eBay за всякакви възмож-
ни комбинации с името на 
търсения от вас продукт 
и да ви предоставят пъл-
ния списък на въпросните 
търгове. Често пъти той се 
разминава с намереното от 
вас. Подобни сайтове са: 
Fatfi ngers, Baycrazy, Goofb id  
и BargainChecker. 

Не правете плащания 
с кредитна карта през 

PayPal - ще загубите 
защитата от издателя 

на вашата карта  
Все повече онлайн бизнеси 

окуражават клиентите им да 
ползват услугите на PayPal 
при превеждането на сумата 
по покупката. Ако смятате 
да ползвате за покупки от 
£100 нагоре вашата кредитна 
карта и да прекарате тази 
транзакция през системата 
на PayPal, имайте предвид, че 
тогава ще загубите ценната 
защита, която ви осигурява 
Секция 75 на Consumer Credit 
Act 1974.

Секция 75 ви гарантира, че 
за всяка покупка между £100 
и £30 000, която се извърш-
ва през вашата кредитна 
карта, компанията-издател 
на картата носи съвместна 
отговорност, наред с лицето, 
което ви продава стоката 
или услугата. Вие сте защите-
ни от компанията-издател не 
само в случаите, когато няма 
доставка на закупената сто-
ка, или тя е дефектна, когато 
от другата страна не ви отго-
варят или комуникацията е 
трудна, когато бизнесът е в 
чужбина, но дори и в случа-
ите, когато е обявил банкрут.

Не е изключено служител 
на компанията да се опита 
да си спести усилията и да 
ви посъветва да се обърнете 
директно към продавача, но 
в този случай можете съвсем 
спокойно да му заявите, че 
вашите права са идентични 
на тези на компанията-из-
дател на картата и че те са 
длъжни да оправят про-
блема.

Важно е да се знае, че за-
щитата на Секция75 не по-
крива покупките, направени 
с дебитни карти, с пари в 
брой или с чекове.

Проблемът при прекар-
ването на вашата покупка 
през системата на PayPal 
e, че Секция75 се прилага в 
случаите, когато «има ди-
ректна връзка между дълга 
и закупения продукт», и не 
се отнася до транзакциите, 
направени с участието на 
трети страни като PayPal.

Превърнете смарт-
фона си в безплатен 

сателитен навигатор за 
187 държави

Ако имате смартфон с 
вграден GPS, като например 
iPhone, можете да го превър-
нете в безценен сателитен 
навигатор с пътни карти за 
местата, които посещавате, 
при това напълно безплатно, 
заобикаляйки скъпия моби-
лен интернет в чужбина.

Приложението  Navmii 

е създадено през 2010 г. 
и е съвместимо с опера-
ционните платформи на 
iPhone, Android, BlackBerry и 
Windows Phone. То разполага 
с предварително свалени 
карти, маршрутни указатели, 
гласова навигация, отчет за 
километража и сигнали в 
реално време за опасности 
и проблеми по трасето. Го-
лемият  бонус на приложе-
нието е в това, че след като 
сте го свалили веднъж, то 
няма нужда от консумация 
на мобилен интернет за на-
мирането и указването на 
маршрутите или за достъ-
па до картите (за разлика 
от навигацията по Google 
Maps), тъй като данните му 
са съхранени за ползване 
директно през вградения в 
телефона ви GPS. Неговите 
карти могат предварително 
да се заредят безплатно. 

Пазарувайте крадени 
стоки на евтина 

цена и при това - 
със съгласието на 

полицията!
Искате да си купите кра-

дени стоки? Не се притес-
нявайте, това е законно. 
Много полицейски служби 
в Англия и Уелс използ-
ват подобния на eBay сайт 
Bumblebee Auctions (www.
bumblebeeauctions.co.uk), за 
да продават изгубени стоки 
или предмети, конфискува-
ни от престъпници, в случа-
ите, когато те не са успели да 
ги върнат на собствениците 
им. Можете да ги вземете 
лично или да ви ги изпратят 
(с изключение на велосипеди 
и големи предмети).

Най-често се предлагат 
популярни за крадене пред-
мети – велосипеди, фотоапа-
рати, бижута и телевизори. 
За да придобиете представа 
за предлаганите продукти, 
изберете категория и раз-
гледайте продадените стоки. 

За да се регистрирате в 
Bumblebee Auctions, първо 
трябва да си направите про-
фил в системата за онлайн 
плащания Nochex (www.
nochex.com), което отнема до 
четири дни. Имайте предвид, 
че при регистриране на кар-
та, от Nochex изтеглят £1.99 
или по-малка сума, за да 
потвърдят, че картата е ваша. 

След това вече можете да 
се регистрирате в Bumblebee, 
като трябва да използвате 
един и същ имейл адрес. 
Винаги проверявайте дали 
се предлага доставка. По-

вечето по-големи предмети 
трябва да се вземат лично от 
полицейския участък, който 
ги продава. 

В eBay можете да използ-
вате инструменти за автома-
тично наддаване малко пре-
ди края на търга, но Bumblee 
работи различно. Ако някой 
наддаде през последните 
10 минути, срокът на търга 
автоматично се удължава с 

10 минути, за да се даде вре-
ме на останалите купувачи. 
Понякога аукционите биват 
анулирани, когато реалният 
собственик открие предмета 
си и си го поиска. Разбира се, 
в такъв случай вие ще полу-
чите обратно парите, които 
сте платили.

Източник: 
moneysavingexpert.com
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6 полезни трика за живота ви във Великобритания

БГ БЕН

Ако ви връчат глоба за-
ради престой на автомо-
била на частна територия 
(супермаркет, болница и 
пр.), не я плащайте автома-
тично. Тези предполагаеми 
„глоби” всъщност пред-
ставляват фактури и нямат 
законова сила, която да ви 
задължи да ги платите.

Официалните глоби, на-
лагани от общините, се 
издават под името „Penalty 
Charge Notice”, докато тези, 
които се издават във връзка 
с паркиране на частна те-
ритория, изглеждат почти 
като тях, но не съвсем.

Официалните глоби от 
общината или полици-
ята носят заглавия като 
„Penalty Charge Notice”, 
“Excess Charge Notice” или 
“Fixed Penalty Notice” и в 
тях е посочена инстанция-
та, която ви глобява.  При 
подобен случай системата 
за оспорване на правотата 
на наказанието е различна. 

Ако глобата ви обаче е 
издадена от частна компа-
ния, вие имате по-голяма 
свобода да реагирате и да 
приведете повече доказа-
телства за правотата на 
вашата позиция. Разбира 

се, когато става въпрос за 
неправилно наложена ви 
глоба.

Естествено собственици-
те на частната територия 
имат правото да налагат 
наказания при неправилно 
поведение от ваша страна. 
Например, ако с парки-
рането ви сте затруднили 
ползването на входа към 
дадена болница. 

Но ако компанията, 
стопанисваща паркинга 
на местния клон на LIDL 
действа самоволно спрямо 
шофьорите-клиенти, вие 
можете спокойно да доло-
жите за това на собственика 
на терена, който често пъти 
се явява и работодател на 
въпросната компания. Ще 
се учудите колко често той 
ще заеме вашата страна в 
спора, особено ако става 
въпрос за голяма компания 

с репутация. В този случай 
в сила са о бщите правила 
на поведение - да съберете 
веднага на място колкото се 
може повече доказателства, 
валидни към времето на 
инцидента. Такива са най-
вече фото доказателствата 
за всеки неясен, подвеждащ 
знак или маркировка на 
терена, данните на таксува-
щия автомат за паркиране, 
глобата и посоченият на 
нея час, точната позиция 
на колата ви, преди да я 
отместите, и т.н.

Източник: 
moneysavingexpert.com

Не бързайте да 
плащате всяка 

глоба за паркиране

Разгледайте внима-
телно двете снимки: 

Едната глоба 
там е официална,  

а другата - не
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Какво представлява 
незаконно изгонване 
на частен наемател?
За такова деяние се опре-

деля изгонването ви насила 
или по незаконен начин от  
квартирата. Казано в по-
общ план - във всеки един 
момент, когато хазяинът 
или неговата агенция не 
следват общоприетия ред, 
по който става овакантява-
нето на въпросния адрес, 
техните действия могат да 
се квалифицират като „не-
законно изгонване”. 

1. Хазяинът ви дава пре-
дизвестие от 2 месеца, че 
трябва да напуснете жи-
лището и изчаква докрай 
изтичането на този период.

2. Ако не напуснете жи-
лището, хазяинът завежда 
дело за издаване на заповед 
за връщане на имота му 
във владение (possession 
order). Съдът издава такава 
заповед и дава на наемателя 
дата, до която да се изнесе от 
жилището, която хазяинът 
е длъжен да изчака докрай, 
преди да предприема по-
нататъшни действия. 

3. Ако не напуснете жили-
щето, хазяинът се обръща 
към съда, който да издаде 
изпълнителна заповед на 
съдия-изпълнител (bailiff ). 
Наемателят бива уведомен 
за деня, в който ще дойде 
съдия-изпълнителя, за да го 
изгони от жилището.

4. Ако не напуснете жи-
лището и в този случай, съ-
дия-изпълнителят идва и ... 
ви „помага” да го напуснете.

Ако хазяинът наруши ко-
ято и да било от тези стъп-
ки, той носи наказателна 
отговорност за незаконно 
изгонване на наемател по 
Protection from Eviction Act 
1977 (Закона за защита от 
изгонване).

Незаконно изгонване 
има и в следните 2 

други случая 
1. Когато при сключен 

фиксиран договор с хазяи-
на, той реши безпричинно 
да ви изгони преди изтича-
нето му. Единствените ва-
лидни причини, при които 
хазяинът може да ви изгони 
в този случай са ако вие сте 
нарушили договора – ако 
пропуснете да си платите 
наема два пъти подред, ако 
демонстрирате антиобщест-
вено поведение или ако 
нанесете материални щети 
на жилището. 

2. Ако хазяинът е купил 
жилището с ипотека и бан-
ката реши да му го отнеме и 
да ви изгони, без да ви даде 
двумесечно предизвестие. В 
този случай, тя става отго-
ворна за незаконно изгон-
ване на наемател.

Голямото обстоятелство 
у тежняващо вината на 
хазяина е, че незаконното 
изгонване обикновено е 
придружено с тормоз, за 
който може да му се търси 
допълнителна отговорност 
по силата на Protection from 
Harassment Act 1997 (Закона 

за защита от тормоз) 

Най-честите примери за 
тормоз на хазяи над нае-
матели:

- Хазяинът решава да сме-
ни ключалката, докато от-
съствате от жилището.

- Хазяинът спира достъпа 
ви до ток, вода, електричест-
во, интернет и др.

- Хазяинът постоянно ви 
се обажда и/или ви пише 
имейли, в които ви казва да 
напуснете жилището.

- Хазяинът постоянно 
посещава жилището и/или 
влиза в него без ваше раз-
решение.

До каква степен 
защитата срещу 

незаконно изгонване 
се отнася за 

поднаемателите (най-
често срещаната група 

сред българите тук)?
Поднаемателите (хората, 

които наемат стая или част 
от жилище от други хора, 
които са непосредствени 
наематели на агенция или 
частен хазяин) са групата 
с най-малко отговорности 
– те могат да се изнесат от 
жилището, когато поискат, 
но съответно се ползват 
и от най-малко защита от 
изгонване. 

Ако попадате в тази гру-
па, вашият непосредствен 
хазяин има право да ви даде 
предизвестие за изнасяне по 
всяко време. Той трябва да 
ви даде „разумен” срок за 
преместване – за такъв се 
счита минимум 2 седмици. 

За разлика от горния слу-
чай, непосредственият ви 
хазяин има право да смени 
ключалката на вратата на 
стаята ви или частта от 
жилището, която ползвате, 
докато ви няма, както и да 
струпа целия ви багаж пред 
жилището, ако предизвес-
тието ви е изтекло и не сте 
се изнесли. Непосредстве-
ният ви хазяин единствено 
е отговорен за незаконно 
изгонване, ако използва 
насилие срещу вас.

Ако наемате цялото жи-
лище от лице, което го е 
взело под наем от частен 
хазяин или агенция, тогава 
вие се ползвате със същите 
права спрямо вашия непо-
средствен хазяин, както ако 
директно наемате жилище 
от частен хазяин или аген-
ция и ако не се следват про-
цедурите, които описахме 
по-горе, непосредственият 
ви хазяин носи отговорност.

Какво следва да 
направите, ако сте 
частен наемател и 

хазяинът ви изгони по 
незаконен начин?

1. Ако хазяинът ви за-

плашва с физическа самора-
зправа или насилие, първо 
трябва да се обърнете към 
полицията на 999.

2. Във всички останали 
случаи, първо трябва да се 
свържете с общината. Об-
щината може да ви помогне 
да се върнете в жилището. 
Ако това не е възможно, тя 
трябва спешно да ви оси-
гури жилище. Общината 
има право и да разследва 
вашия хазяин и да му нало-
жи глоба. 

Всяка община има лице 
(tenancy relations officer) 
или цял екип, който се за-
нимава с незаконно изго-
нени наематели и отделен 
екип, чиято отговорност е 
да търси жилища на хора, 
пострадали от този про-
блем. Телефонът на вашата 
община можете да намерите 
на: gov.uk/fi nd-local-council 
чрез въвеждане на пощен-
ския ви код.

Не се опитвайте да влезете 
сами в жилището, от което 
сте били изгонени. Това 
може да се изтълкува като 
„влизане с взлом” и след 
това да понесете наказател-
на отговорност. Възможно 
е служител от общината да 
дойде с вас до жилището 
и да ви помогне да влезете 
отново в него.

3. Има вариант и да пода-
дете молба до най-близкия 
county court, който да издаде 
заповед на вашия хазяин да 
ви пусне отново в дома ви. 
Най-близкият до вас такъв 
съд можете да намерите на: 
bit.ly/2oqMV3O отново чрез 
въвеждане на пощенски 
код. Подаването на такава 
молба става с попълване 
на формуляр N16A (bit.
ly/2oZF7Jp) и изпращането 
му до съда. Съдът назначава 
изслушване до 2-3 дни, на 
което можете да се явите и 
без адвокат и да разясните 
ситуацията. 

Ако обаче заради действи-
ята на хазяина сте останали 
на улицата, съдът може да 
издаде подобна заповед 
още на същия ден, без да се 
налага изслушване.

4. Подайте молба за ком-
пенсация за нанесени щети

Това с тава с  подава-
не на формуляр N1 (bit.
ly/2pWbTbB) до county court. 
За подобна стъпка е же-
лателно да се посъветвате 
с адвокат, който точно да 
опише какви вреди са ви 
били нанесени. Сумата на 
вашата компенсация зависи 
от действията на хазяина, 
като тя може да бъде зна-
чителна, ако хазяинът е 
проявил агресия по време 
на изгонването ви. 

Източници: shelter.org.uk, 
citizensadvice.org.uk, 
thetenantsvoice.co.uk

АЛБИОН

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

Ако тръгнат да ви гонят от частна 
квартира - кога законът е на ваша страна

Процедурата в своята 
последователност е 

следната:

Оплакванията за незаконно изгонване (illegal eviction) 
на частни наематели във Великобритания  са нараснали 
с 50% през последната година, според най-актуалните 
данни на Citizens Advice Bureau. 

Да поясним в самото начало, че в категорията “частни 
наематели” попадат лицата, които наемат квартира през 
агенция или от частен хазяин.

Същевременно, голяма част от наемателите (както и 
хазяите) не си дават сметка, че незаконното изгонване 
е криминално деяние, за което на хазяина може да бъде 
наложена нефиксирано висока глоба и наказание до 2 
години затвор.

Тук разглеждаме кои действия на хазяина се считат за 
незаконно изгонване, какви са нашите права и какви са 
действията според британското законодателство, които 
трябва да предприемем при подобна ситуация.
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Българският комплекс „Favourite“ в SurbitonБългарският комплекс „Favourite“ в Surbiton

Заповядайте при нас: 160 Hook Road, Surbiton, London, KT6 5BZ

  Мъжко / дамско / детско 
подстригване

 Боядисване  Омбре
 Кичури  Масаж на лице 

  Багаж до и от България и 
обратно всяка седмица

  Винаги пресни плодове и 
зеленчуци

  Ваучер карти с отстъпка 
при следващо пазаруване

  Удобни условия за 
паркиране (8 паркоместа)

Изискана и уютна атмосфера за вашето сутрешно кафе и 
прясно приготвена закуска.
Специална селекция от най-известните винени изби, която да 
споделите с приятели и бизнес-партньори.

Фризьорски услуги в 
Супермаркет Favourite

НовоНово

Ace of Spades Coff ee & WineAce of Spades Coff ee & Wine

Първият български 
магазин в 
Surbition

 Алкохол 
 Хранителни стоки
 Лекарства 
 Безалкохолни
  Багаж до България и 
обратно

НовоНово
 Supermarket Favourite

Ace of Spades Coff ee & Wine

БГ БЕН

Бизнесите в Източен Лон-
дон са с най-ниските кре-
дитни показатели в страната 
заради особено високия 
предприемачески дух и про-
цент на нови бизнеси в този 
регион.

Най-рисковите кредити за 
британските банки са тези, 
за които кандидатстват биз-
неси с адресна регистрация, 
започваща с пощенския ини-
циал “Е” (East London), спо-
ред данните на известната 
кредитна агенция Experian.

Според статистиката на 
Experian, бизнесите с по-
щенски код “Е” имат средни 
показатели от 39.5 точки 
по системата Delphi, която 
те ползват за изчисляване 
на коефициента за риск за 
кредитиране и инвестиции.

Подобен коефициент от 

39.5 точки се доближава до 
критично високия праг на 
риск за дадена инвестиция - 

25 токи по Delphi, под който 
инвестицията се счита за 
неоправдана. 

И все пак тези показатели 
не би трябвало да се тълку-
ват напълно критично за 
бизнес инициативността 
на Източен Лондон. Про-
цесът в случая си има и 
чисто техническа страна 
- когато даден район отчи-
та много нови бизнеси, те 
обикновено не са натрупали 
достатъчно дълъг период 
и установени показатели, 
поради което първоначално 
биват оценявани с по-нисък 
кредитен рейтинг.

8 от 10-те най-рискови 
пощенски кода за бизнес 
в страната се намират в 
Лондон. На другия край на 
класацията се намират биз-
несите в района на Lerwick, 
Шотландия, чийто среден 
кредитен показател за ста-
билност е 64.9.

Десетте пощенски 
кода с най-лоша 

кредитна репутация 
в UK

Провинциалните региони 
са с най-висока вероятност да 
имат ниски рискови показате-
ли заради по-бавните темпо-
ве, с които се развива и гради 
местният им бизнес. “За раз-
лика от по-агресивните начи-
нания по градовете бизнесите 
в  британската провинция са 
по-уседнали и дългосрочни 
проекти, натрупали с течение 
на годините високи нива на 
кредитно доверие”, според 
изпълнителния директор на 
Experian - Ейд Потс.

Източник: telegraph.co.uk

АЛБИОН

№ Пощенски код (район) Регион на 
страната

1. Е (Източен Лондон) Лондон
2. SE (Югоизточен Лондон) Лондон
3. IG (Ilford) Лондон

4. WA (Warrington) Северозападна Ан-
глия

5. N (Северен Лондон) Лондон
6. RM (Romford) Лондон
7. UB (Uxbridge) Лондон
8. SW (Югозападен Лондон) Лондон
9. CR (Croydon) Лондон

10. CH (Chester) Северозападна Ан-
глия

Ако бизнесът ви започва с пощенски код „Е“ и е в Лондон - Ако бизнесът ви започва с пощенски код „Е“ и е в Лондон - 
ами не е особено радостна новина за банкитеами не е особено радостна новина за банките

Източник на данните: Experian
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на 100 метра
 от Walthamstow Central Station

ВАШИТЕ ДВА БЪЛБЪЛГАРГАРСКИСКИ МАГАЗИНА

Food Shop - Stratford Food Shop - Sutton
Богат избор на български и други 
източноевропейски хранителни 

стоки и алкохол на нормални цени.

Предлагаме продукти на следните 
доказани и качествени марки: 

КФМ, Братя Къртеви, Маджаров, 
Пършевица, Жоси и много други.

Food Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQFood Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQ
Раб. време: Пон. - Пет. (10:00-22:00), Съб. - Нед. (09:00-22:00) Раб. време: Пон. - Нед.( 09:00-20:00)
Тел. 0208 534 9887                           Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Тел. 0208 643 8513

Паркинг за клиенти пред и около магазините, в близост до 
Stratford Station и гарите Sutton Common и Sutton

АЛБИОН

Интернационален адвокат Нели Цанкова
PHD (семейно право и гражданско право) 

и член на Съюза на българските учени
Защита и представителство по:

Всички видове казуси и пълно представителство по дела в 
България
Апликации до Европейския съд в Страсбург и явяване по дела
Консултиране на българи по гражданско и наказателно 
право в UK
Процесуално представителство за Великобритания
Помощ при явяване на интервюта
Съдействие при получаване на различни видове документи 
(NIN, self-employment, банкови сметки, референции и др.)
Съдействие при кандидатстване за различни помощи, 
Обжалване на откази, помощ при натурализиране и получа-
ване на паспорт

За контакт: 07944106089, nellycankova@hotmail.com
1st Floor, 415 High Street, Stratford, London, E15 1QZ 

Евгений Кайдъмов, 
Траяна Владимирова, 
БГ БЕН

Шумните псевдоиконо-
мисти от Economic.bg се 
усетиха от близо година, 
че темата за българите във 
Великобритания е златна 
кокошка за докарване на 
кликове към уебсайта им и 
днес са сред изтъкнатите БГ 
специалисти на Фейсбук-

драмата. Така или иначе, 
никой не помни дали някое 
от заглавията им се е сбъд-
нало. Паметта по Фейсбук, 
както знаем, трае от единия 
до другия пост.

Напоследък Economic.bg 
вече си имат разносители 
на новините във всички 
български Фейсбук групи. 
Промъкнали са се дори и 
в групите за обяви, където 

маркират постовете си с 
думите „Не е обява, но е ва-
жно.” Излишно е да казваме, 
че не е нито обява, нито е 
важно.   

„Brexit: Консерваторите 
искат ограничения за нек-
валифицирани работници: 

Нова точкова система ще 
намали нетната миграция 
до 50 хил. годишно”

Тази „новина” е във връз-
ка с новината, която бе съоб-
щена в неделя от британски-
те медии (Times, Guardian, 
Bloomberg, Independent и 
др.), че 20 крайнодесни де-
путати от  Консервативната 
партия са заявили, че искат 
нетната миграция след Бре-
кзит да бъде  сведена до под 
50 000, при положение, че тя 
в момента е около 320  000 
на година. 

Според тях, това щяло 
да стане, като в рамките 
на 5 години не се допускат 
никакви нискоквалифици-
рани работници от ЕС, а 
висококвалифицираните се 
допускат само ако печелят 
над £35 000 на година.

Economic.bg обаче 
припозна в 

заглавието си, че 
цялата Консервативна 

партия била искала 
подобно нещо

Депутатите от Консерва-
тивната партия в парламен-
та са 330 на брой. Това, че 20 
депутати искат подобна сис-
тема, не означава, че това е 
мнението на цялата партия. 
А още по-малко означава, че 
описаните ограничения ще 
се въведат. 

Самият министър по 
Брекзит, Дейвид Дейвис, 
наскоро заяви, че по всяка 
вероятност имиграцията 
от ЕС няма да намалее след 

Брекзит. 
През миналата седмица 

Тереза Мей пък заяви, че 
ако с ЕС бъде договорен 
транзитен период, то на-
стоящите договорености с 
ЕС ще останат в действие в 
рамките на този период. То-
ест, че свободното движение 
на хора може да се запази и 
след март 2019 г. В добавка 
към това, тя отказа да се 
ангажира с обещания, че 
след Брекзит, имиграцията 
ще намалее. 

Точкова система няма 
да се въвежда

Още през септември ми-
налата година Тереза Мей 
и вътрешната министърка, 
Амбър Ръд, отхвърлиха 
възможността да се въвежда 
точкова система (допускане 
на хора  спрямо техните уме-
ния) за тези от имигрантите, 
които ще пристигнат от ЕС 
след Брекзит. 

- въвеждане на разре-
шителни за работа – на-
пример, даване на разре-
шително при условие, че 
имигрантите имат предва-
рителна оферта за работа от 
британски работодател или 
издаване на разрешителни 
само в секторите на иконо-
мика, където има недостиг 
на работна ръка;

- въвеждане на същата 
имиграционна система, как-
то при гражданите от извън 
ЕС – издаване на визи с оп-
ределена продължителност 
за определени хора, като 
инвеститори, студенти, вре-
менни работници, високо-
квалифицирани работници.

Вкараха българите в UK в нова точкова 
система. Точкова система няма да има. Точка.

Български стоматолог в Лондон
Ботокс / Филъри 

за лице
Д-р Мария 
Марчева

075 1125 4815
bgzabolekarlondon

www.bulgarskizabolekar.co.uk

Ето с какво заглавие 
осъмнаха вчера българ-

ските Фейсбук групи:

След като още от 
самото начало бе по-

твърдено, че точкова 
система няма да има, 
някои от другите въз-

можни варианти са:
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На 30-ти март, денят след 
задействането на Брекзит, 
правителството обяви, че 
ще внесе за обсъждане в 
края на май или началото 
на юни т.нар. Great Repeal 
Bill (Големият законопроект 
за отмяната). С този закон 
ще бъде отменен законът, 
с който Великобритания 
е влязла в ЕС – European 
Communities Act 1972. Той 
ще бъде приет преди Вели-
кобритания да напусне ЕС, 
но ще влезе в сила в деня, 
когато тя напусне ЕС. 

Какво представлява 
Great Repeal Bill?

Законът има четири цели:
- приемане на цялото ев-

ропейско законодателство 
като част от британското 
законодателство – с цел 
да се избегне след Брекзит 
несигурността за бизнесите 
и хората. Законодателни 
промени няма да има, а 
досегашното ЕС законода-
телство ще бъде копирано в 
британските кодекси

- отмяна на върховен-
ството на европейското 
законодателство над бри-
танското, т.е. приетите от 

ЕС закони вече няма да се 
гледат с предимство в слу-
чай на противоречие между 
британското и европейското 
право

- отмяна на върховен-
ството на Съда на ЕС – 
съдебните казуси във Ве-
ликобритания, свързани 
със законодателството на 
ЕС, вече няма да могат да се 
обжалват пред Съда на ЕС 
и Великобритания няма да 
се съобразява с решенията 
на този съд

- даване на право на Бри-
танския парламент да вна-
ся поправки, анулира или 
подобрява европейското за-

конодателство, след като 
страната вече не е член на ЕС.

Как ни засяга Great 
Repeal Bill?

В периода до Брекзит (до 
март 2019 г.)

Докато Великобритания е 
част от ЕС, т.е. в следващи-
те (минимум) две години, 
новият закон не ни засяга 
пряко, тъй като няма да бъде 
в сила. 

Парламентът ще се зани-
мава почти единствено с 
него и време за обсъждане 
на други въпроси няма да 
има. Тоест, не се предвиж-
да динамично развитие на 

законодателството в други 
сфери като образованието, 
здравеопазването, данъчно-
то облагане и сигурността. 

Освен това, докато се 
приема Great Repeal Bill, 
британското правителство 
ще готви закони за имигра-
цията, които ще се прилагат 
за хората, пристигнали тук 
след Брекзит, както и но-
вите митнически регулации 
след излизането на Велико-
британия от единния пазар.

В периода след Брекзит 
(от март 2019 г.)

След този период ефектът 
на закона ще започне да се 

усеща относно правата и 
задълженията ни тук. Тога-
ва Британският парламент 
ще може да поправя или 
отменя съществуващото ев-
ропейско законодателство. 
Да не забравяме обаче, че 
от тези права и задълже-
ния ще бъдат изключени 
имиграционните въпроси 
за хората, дошли тук преди 
Брекзит - те ще бъдат обект 
на споразумение между Ве-
ликобритания и ЕС. 

Вероятно промяната на 
правата и задълженията 
на хората, живеещи тук, 
ще бъде бавен процес, тъй 
като европейското законо-
дателство се състои от 80 000 
регулации, директиви и до-
говори, които покриват най-
различни теми – от трудови 
права до екология. 

Източник: www.bbc.co.uk
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а не на подаръците, като на-
пример безплатните часове 
държавна грижа за деца в 
предучилищна възраст или 
пък повишаването на прага 
на необлагаемия данъчен 
минимум от £11 100 на £11 
500. Дори ако броим тези 
малки жестове, общата кар-
тина за по-бедните слоеве на 
населението пак няма да е 
особено оптимистична. 

Самотен родител с едно 
дете, например, чийто го-
дишен доход е £17 000 го-
дишно, ще спечели £80 от 
данъчни облекчения , но ще 
загуби £610 от намаляването 
на социалните помощи. А 
семейство с годишен до-
ход от £33 500 и 3 деца, ще 
спечели £160 от данъчни 
облекчения, но ще загуби 

£2 700 от социалните си 
помощи. Междувременно, 
едно работещо семейство с 
комбиниран годишен доход 
от £100 000, единствено ще 
спечели  £480.

За пълния размер на 
помощта Tax Credit - 

лимит от 2 деца
Дата: 6 април, 2017
С колко ще бъде плани-

раното орязване:  с по £1.2 
млрд. на година до 2020 

Брой на засегнатите: 515 
000 семейства до 2020

В какво ще се изразява 
промяната: помощта  Child 
Tax Credit, стигаща до £2 780 
на дете за година, ще се за-
плаща вече само за първите 
2 деца в семейството

Възраженията за тази 
промяна: тя ще лиши голе-
мите семейства от значител-
на сума в бюджета им 

Кого засяга: големите 
семейства с ниски трудови 
доходи, които разчитат на 

Child Tax Credit, при които:
- третото дете е родено 

след 6 април, 2017
- семейството е прекъсна-

ло получаването на помощта 
за период от 6 месеца и след 
това пак решава да канди-
датства за нея

Кого не засяга: 
- децата, родени в резултат 

на изнасилване, но тяхната 
майка трябва да е в състоя-
ние да докаже това

- близнаци и тризнаци, 
родени в семейства, които са 
имали преди това едно дете

- децата, за които се грижи 
фамилен приятел 

- осиновените деца
- децата със степен на ин-

валидност

Край на надбавката 
„Фамилен компонент” 
за семейства на ниски 

доходи и с деца
Дата: 6 април, 2017
С колко ще бъде плани-

раното орязване: с по £540 
млн. на година, до 2020 

Брой на засегнатите: 970 
000 семейства, до 2020

В какво ще се изразява 
промяната: премахване на 
допълнителния „Фамилен 
компонент” (Family element), 
който се изплащаше на се-
мействата с деца и с ниски 
доходи като част към помо-
щта Child Tax Credit. Него-
вата минимална стойност 
бе £545 на година. От сега 
нататък, ако първото ви дете 
е родено след 6-ти април, 
вие вече няма да можете да 

получавате подобен „family 
element”. Ако първото ви 
дете е родено преди 

6-ти април, въпросната 
надбавка ще ви бъде запа-
зена.

Възраженията за тази 
промяна: тя ще удари все-
ки бъдещ кандидат за тази 
помощ, а същевременно ще 
продължава да я изплаща на 
семействата, които са вече в 
системата

Кого засяга: всички голе-
ми семейства с ниски тру-
дови доходи, които канди-
датстват за Child Tax Credit 
и чиито деца са родени след 
6-ти април, 2017 г.

Кого не засяга: семей-
ствата, кандидатстващи за 
получаването на Child Tax 
Credit за деца, родени преди 
6-ти април 2017

С по £30 по-малко 
помощи на седмица за 

хората със степен на 
инвалидност

Дата: 3 април, 2017
С колко ще бъде плани-

раното орязване: с по £350 
млн. на година, до 2020 

Брой на засегнатите: 500 
000 души в дългосрочен 
план

В какво ще се изразява 
промяната: Хората със сте-
пен на инвалидност, получа-
ващи помощта Employment 
and Support Allowance, пред-
стои да бъдат подложени 
на задължителни тестове 
за установяването на това 
дали са „способни да из-

вършва дейности, свързани 
с работа”. Който попадне в 
новата категория, занапред 
ще получава с по £29.05 
по-малко на седмица. Така 
неговата Employment and 
Support Allowance ще падне 
до £73.10 - същата сума, 
която получават хората без 
работа в страната, вместо 
досегашните £102.15.

Възраженията за тази 
промяна: лейбъристите, 
както и редица благотвори-
телни организации, издигна-
ха глас срещу това решение, 
защото хората със степен на 
инвалидност са по-уязвими 
от безработните здрави хора 
и се нуждаят от по-голяма 
помощ за своето оцеляване. 

Кого засяга: всички хора 
със степен на инвалидност, 
които кандидатстват за ESA 
след 

6-ти април 2017, както и 
хората, които пак решат да 
кандидатстват за тази по-
мощ след като са прекъснали 
получаването й за повече от 
12 седмици

Кого не засяга: единстве-
но хората с тежка степен на 
инвалидност

Блокиране на достъпа 
на младите хора от 

получаването на 
жилищната помощ 

Housing Benefi t
Дата: 1 април, 2017
С колко ще бъде плани-

раното орязване: с по £105 
млн. на година до 2020 

Брой на засегнатите: 11 

000 в дългосрочен план  
В какво ще се изразя-

ва промяната: Търсещите 
работа безработни млади 
хора на възраст между 18 
и 21 години повече няма да 
могат да получават Housing 
Benefi t. Целта на тази стъпка 
е те да не бъдат стимулира-
ни да свикват да живеят на 
помощи.

Възраженията за тази 
промяна: според органзаци-
ята Centrepoint това решение 
ще изгони хиляди млади 
безработни директно на 
улицата и ще струва на дър-
жавата повече, отколкото ще 
й спести.

Кого засяга: младите без-
работни хора, между 18 и 21 
годишна възраст, които по-
лучават Jobseeker’s Allowance 
и досега бяха избираеми за 
получаването на Housing 
Benefi t

Кого не засяга: 
- тези, които са подали до-

кументите си за получаване 
на Housing Benefit преди 
01.04. 

- младите родители, попа-
дащи в указаната възрастова 
група

- младите хора, които са 
жертва или са заплашени от 
домашно насилие

- младите хора със степен 
на инвалидност

- младите хора, чиито ро-
дители живеят в чужбина

- младите хора, които 
трудно могат да се завърнат 
в дома на родителите им

Източник: mirror.co.uk

АЛБИОН

4 „подаръка“, от 2015 г., които влизоха в сила от април

С какво ще се занимава през следващите 2 години 
тукашният парламент и как ни засяга това? 

Внимание, строителни предприемачи!
Конкурентно изгодни цени на материали в сухото строителство. 

Доставки за малки и големи строителни
фирми от доказани европейски и американски производители, без VAT.

 

Тел. 07412163606 E-mail: prosista.london@yahoo.comТел. 07412163606 E-mail: prosista.london@yahoo.com

PROFESSIONAL SYSTEMSPROFESSIONAL SYSTEMS
IN DRY CONSTRUCTIONIN DRY CONSTRUCTION

Квалифицирано счетоводство в UK 

  LTD  

Тук разглеждаме 
какво ще се прави 
във Великобрита-
ния, докато стра-
ната преговаря с 

ЕС в Брюксел.

Нашият списък 
по-долу се 

фокусира най-вече 
на орязванията, 

Странно, но само допреди 12 месеца Дейвид Камерън 
бе все още министър-председател, а Великобритания бе 
все още член на ЕС. 

Сигурно отдавна сте забравили за това, че няколко 
седмици след убедителната победа на Консервативната 
партия на изборите през 2015 г., тогавашният финансов 
министър, Джордж Озбърн, обяви при внасянето на 
летния бюджет за няколко важни данъчни и социални 
промени, които ще засегнат хората на Острова от 2017 
г нататък.

Заложените преди 2 години промени засягат най-вече 
семействата с ниски доходи, хората със степен на инвалид-
ност, младите, бездомни хора и овдовелите лица 

Е, от 6-ти април те са вече факт. Колко бързо лети 
времето, а?
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Здравка Владова-
Момчева

Да разгърнеш дебрите на 
миналото е възможност, 
осигурена чрез остатъците 
от него. Мистерии, истории, 
драми, заклинания, суеве-
рия, открития, вълнения… 
Всичко в крайна сметка се 
свива в камъка, по който 
драпаме да открием следи 
от съдбите на онези, които 
са се опитали да бъдат за-
белязани, поне за кратко, на 
тази земя. 

Прекрачвам с ускорен 
пулс прага на Розлинската 
Капела, приковала внима-
нието на модерния свят след 
енигматичното й участие в 
бестселъра на Дан Браун, 
„Шифърът на Леонардо“. 

Цялата тръпна от въл-
нение, току-що влетяла и 
нацелувана от любимата 
ми Шотландия след двего-
дишна раздяла. Подготвена 
съм да прекарам часове 
под арките, натежали от 
орнаменти и сантиметър по 
сантиметър да разглеждам, 
да се взирам, да проникна 
отвъд камъка и времето. 
Да се разтворя в магичната 
аура на това място, за да 

разбера, ако е възможно, 
поне частица от посланието 
на Посветените, вградили 
символите си в мраморна 
левитация, вековно засти-
нала в куполите над чо-
вешкото любопитно при-
съствие. 

Група туристи, смирено 
поведени от професионален 
гид, се събираме в очакване 
на предстоящата лекция. 
Екзалтиран чуждоземец, 
вкаменен от благоговение, 
усилено медитира в цен-
търа на малката катедрала, 
заобиколен на почтително 
разстояние от посетители-
те. Наоколо тишината тежи 
като пред старт за телепор-
тация… 

- Муааааааааааа  – откън-
тява внезапно кански рев от 
пейката вляво и нервозно 
детенце на около пет го-
динки започва да скача по 
кокетните възглавнички 
наоколо.

Зверската вибрация в 
акустиката на Капелата сто-
варва обратно всички ни в 
21-ви век.

- Йордане  – шибва слуха 
ми родното слово, извисено 
в кресчендо, – фани го, из-
веди туй дите, бе! 

Хистерясала женица с 
опърпани коси, последвана 
от масивен съпруг с размери 
на четирикрилен гардероб, 
се втурват пряко групата 
и свирепо се докопват до 
хлапето, което очевидно 
няма никакво намерение да 
се предава.

- Шти счупа главичката 
бе, момиченце. Млъквай, 

чи само на Виолетки ша 
ми станеш. Ила тука ма! 
Чуаш ли ко ти прикаам! Да’н 
си гъкнала повичи, чи ща 
смачкам!

Майката и таткото на Ви-
олетка блокират двата края 
на пейката в безизходица 
и изнасят разтресеното от 
ужас дете като вързоп на-
вън. Съскав шепот челове-
ческий, размесил езиците 
като в подножието на Ва-
вилонската кула, отразява 
събитието. Медитиращият 
чуждоземец мята възмуте-
ни белтъци след отшумя-
ващото трио, новородено 
японче спинка невинно в 
прегръдките на дисципли-
нираната си майчица, а аз 
в пълен втрес внезапно от-
кривам шокираща прилика 
между брадатата скулптура 
на Първия граф Сен Клер, 
основателя на Капелата, и 
баш Майстора от еднои-
менния соцфилм, който сега 
ми се чини пълна масонска 
мистерия… 

- Но да се върнем към 
изумителната история на 
Розлин – с божествено оп-
рощение обединява групата 
философски настроеният 
гид. 

Душата ми отново се ус-
тремява нагоре. Пътят през 
времето понякога пресича 
пространството на таки-
ва места. Портал към От-
въдното или архитектурен 
шифър, тази малка семейна 
катедрала, фамилна соб-
ственост на аристократичен 
род от френски произход 
още от 13 век, остава загадка 
за всички, които сме я посе-

тили. Усещането в нея е за 
обезличаващо продължение 
към безкрая. Няма значение 
кой си, как се казваш или 
колко ще останеш на този 
свят. Защото той не е един-
ствен. Нито финален. Нито 
точката, в която вярваш, че 
си се вкоренил…

- Затова, когато слезете 
долу, в криптата, под чиито 
основи са погребани графо-
вете Сен Клер от 13-ти век 
насам, настойчиво моля да 
не правите снимки – при-
ключва беседата си възпи-
таният служител, – все пак 
Капелата и до днес е частно 
притежание, затова трябва 
да уважаваме волята на 
нейните собственици.

Дълбоките нарези от дле-
тата на средновековните 
майстори, гравирали плано-
вете си за орнаментиката на 
Розлин в малката подземна 
крипта на катедралата, ме 
хипнотизират без представа 
за изтеклото време. Готова 
съм да замръкна тук, за да 
не изпусна и най-малката 
подробност от замисъла, 
заложен в камъка, който го 
е пренесъл до днес. Да ми се 
разкрие. Да ми проговори. И 
да ме свърже с цялото, към 
което принадлежа… 

Обаче нещо обло, топло и 
обтекаемо ме избутва встра-
ни. Категорично. Без думи. 
И без извинения. Завърната 
в реалността, възмутено се 
обръщам назад. Нацелен 
в хълбока ми, забелен ко-
рем, позакрит от мърляв 
пуловер, нахално усвоява 
отстъпените сантиметри. 
Космато ръчище протяга 

напред включен джиесем и 
брутално започва да снима 
стената. 

- Хе-хе – хилоти се корем-
лията, – душа, яла тука да 
скиваш кви петолъчки са 
нарязали тия, бе! Те ша ми 
кажат на мене да не снимам! 
Пък то кво ли толкоз има 
я! Кажи й, кажи й на тая 
да мръдне още малко. От 
три часа седи тука да гледа. 
Няма цял ден да я чакам. 
Яла да са щракнем на едно 
селфи и да си ходим, че ми 
писна у таа теснотия… 

Дъждовно-прозрачното 
небе навън ме блесва със 
светлите и добри очи на 
Алеко. Аз съм тук. И бай 
Ганьо е тук. Просто поняко-
га се питам как, Господи, си 
оставил място и за другите, 
след като ние сме на всеки 
сантиметър? 

Здравка Владова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон

zdravkavm.blogspot.co.uk

АЛБИОН

Ние сме на всеки сантиметър

Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !

Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, 
голямо разнообразие на сладки и шоколадови изделияголямо разнообразие на сладки и шоколадови изделия

Безплатен Безплатен 
паркинг паркинг 

пред магазинапред магазина

Събираме багажСъбираме багаж
от/до България.от/до България.

Специален Специален 
асортимент асортимент 

български алкохолбългарски алкохол

... и промоция на ... и промоция на 
вкусните колбаси вкусните колбаси 

на „ЕЛКО“на „ЕЛКО“

Да заповядат приДа заповядат при
 нас и майсторите! нас и майсторите!

1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа
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Защо днешните барове са 
толкова шумни вътре? 

Изследванията показват, че когато ниво-
то на звука в баровете нарасне с 22%, хората 
започват да пият питиетата и шотовете си 
там с 26% по-бърз темп. Звукът затруднява 
разговорите, което естествено ги кара да 
ускорят пиенето.     

Формата на вашата маса 
в ресторанта е също една 

гастроманипулация 
Доказано е, че заоблените маси предиз-

викват повече усещания за уют и вкусово 
удоволствие в сравнение с по-ъгловатите 
или квадратни форми. По-закръглените 
маси обаче заемат по-големи пространства, 
поради което се разполагат на избрани и 
по-уединени места, като теренът се запълва 
с комбинации от двете форми. 

Ще доживеем ли да седнем 
на мека мебел в заведение 

на McDonald’s? 

Неписано правило в заведенията за бързо 
хранене е да ядем храната си, седнали на  
твърди столове, сякаш свити от чакалнята 
на някоя гара. Те съвсем умишлено са  про-
ектирани да са такива - твърди и неудобни, 
и да започват да ни убиват след 10-15  мину-
ти седене. Целта е недотам деликатно да ни 
подсетят да ги освободим, за да се нанесат 
там следващите клиенти.

Защо по време на полет 
на всички наоколо им се 

допива доматен сок?

Доматеният сок представлява 27% от по-
ръчваните питиета на борда на компанията 
Luft hansa, която сервира от него по 200 600 
литра годишно. А близо една четвърт от 
изследваните от екипа на Oxford University 
пасажери заявяват, че никога досега не били 
опитвали доматения сок като питие. Къде е 
причината за внезапната любов към него?

Отговорът е в звуковия фон по време на 
полета, чиито средни децибели се движат 
между 80 и 85. Подобна шумова среда, както 
и височината, на която се намираме, потис-
кат възможността ни да усещаме пълния 
вкус на храната. Това обаче не се отнася в 
еднаква степен за всички храни. Когато е 
изложено на висок шум, човешкото тяло 
инстинктивно търси храни, богати на 
протеин, в отговор на физическото пре-
дизвикателство, пред което е изправено. 
В подобен момент подсъзнателният избор 
се насочва към храните със силен и пикан-
тен дъх, който се асоциира с наличието на 
протеини и месо. И така посягаме по-често 
и към онези питиета, които са с по-остър 
“протеинов” дъх като доматения сок. Осо-
бено към варианта му с добавка от уорчес-
търски сос (Worcester sauce), който съдържа 
в букета си миризми и дъх на аншоа.

Сребърната вилица бърка 
доста по-успешно в 

портфейла ви

Има една неписана формула в ресто-
рантьорството - общата тежест на вашите 
прибори влияе правопропорционално на 
оценката ви за храната, която ядете. От 
Oxford University направили изследване 
на 150 души по време на конференция в 
луксозен хотел в Единбург. На половина-
та от тях били раздадени леки ножове и 
вилици. На другата половина пък раздали 
по-тежки и скъпи прибори. Когато запи-
тали присъстващите за храната в чинията 
пред тях - доколко стилно е аранжирана и 
каква сума биха платили за нея, двете групи 
на анкетираните значително се разминали 
в оценката си, при все че храната пред тях 
била една и съща. Тези, които били използ-
вали по-тежките прибори, били далеч по-
ласкави в оценката си за вида на храната и 
били склонни да платят повече за нея. 

Персоналът на Starbucks 
неслучайно пише името ви 

върху чашата

Умилителното скрибуцане с маркер по 
стериопорната чаша и изписването на 
името ви на нея отдавна се е превърнало 
в запазена марка на компанията Starbucks. 

Този психологически трик се свързва с 
понятието “сенсуално трансфериране”, при 
което топлите чувства, които питаем към 
нещо наше, несъзнателно се пренасят и в 
отношението ни към съдържанието, което 
ни се сервира под “марката” на нашето име. 

Това обяснява и феномена защо сред 
цялото количество чаши в кухнята винаги 
имаме една наша, любима чаша. И винаги 
се дразним, когато тя попада (макар и вре-
менно) в чужди ръце. 

Имената на продуктите 
стават все по-специфични  

Описанията в менюто имат ключово 
значение за поръчките. Ако насреща ви 
изскочи име като “Патагонска зъбата риба”, 
логично ще бъде да го подминете и да се 
спрете на далече по-успокоителното “Чи-

лийски морски костур”. При все че става 
въпрос за една и съща риба. През 70-те го-
дини британските ресторанти предлагали 
тази риба в менюто си под първото й назва-
ние, но в момента, в който  започнали да я 
предлагат като “Чилийски морски костур”, 
поръчките й скочили десетократно.

Това е класически пример за нещото, 
което в хранителната търговия се нарича 
“Тласък-Име”. И няма по-добри специа-
листи в дисциплината от супермаркетите.

По рафтовете на Tesco, например, хората 
масово посягат към имена като “Nightingale 
Farms Round Tomatoes” (Кръгли домати от 
фермата Nightingale) или към “Rosedene 
Farms Small Sweet Apple” (Малки сладки 
ябълки от фермата Rosedene), които им ри-
суват сантименталния образ на пасторална 
британска ферма. 

Истината е, че и двете търговски имена са 
измислени така, че да могат да съблазняват 
британските купувачи. В действителност 
въпросните продукти се внасят от Мароко 
и Аржентина.  

А торбичката с чипса шуми 
все по-дразнещо

Този неин звук е насочен да гъделичка 
вкусовите ни рецептори. Изследванията 
показват, че колкото по-рязък и висок е 
шумът от всяко раздвижване на торбич-
ката, толкова по-директна е вибрацията 
му в нашето подсъзнание, че продуктът 
вътре е хрускав.

Източник: dailymail.co.uk

Когато влезете в заведение, пригответе се за Когато влезете в заведение, пригответе се за 
неговата психоигра с вас и вашия портфейлнеговата психоигра с вас и вашия портфейл

Защо, когато ресторантът е по-скъп, 
в него задължително звучи класическа 
музика? 

- Защото вечерящите усещат изтън-
чеността на момента и са склонни да 
поръчат 10% повече храни и вина от ме-
нюто, в сравнение със случаите, когато в 
заведението се въртят поп хитове.

Добре дошли в новата наука на име 
„гастрофизика”, с която отблизо 20 го-
дини се занимава специализирано звено 
на университета в Оксфорд. Целта на 
гастрофизиката е да изследва „психоло-
гическия експеримент” на храненето на-
вън. Защото то днес не е само това, което 
ядем, но и това, което чуваме, виждаме, 
помирисваме и докосваме. Всички тези 
съставки влизат в модерната концепция 
на заведенията навън - къде по-явни, къде 
по-умело завоалирани.

Може би сте си задавали досега 
някой от тези въпроси:  
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Британски туристи масово 
предявяват фалшиви искове 
за хранителни отравяния, 
които струват на испанска-
та туристическа индустрия 
милиони всяка година. 

На Балеарските острови, 
където се намират курортите 
Ибиза и Палма де Майорка, 
броят на исковете срещу хо-
телите се е повишил 7 пъти 
за последната година. 

Британски компании, за-
нимаващи се с искове за 
инциденти при почивки, 
командироват свои агенти в 
испанските курорти, които 
се срещат с туристите и ги 
агитират да предявяват ис-
кове срещу туроператорите. 

Миналата година един от 
британските туроператори 
нае частни детективи, за да 
следят и заснемат агентите 
на компаниите за искове. 

В един от заснетите клипо-
ве агент убеждава семейство 
с думите: „Всичко, което 
трябва да направите, е да 
отидете до аптеката и да си 
купите диоралит (лекар-
ство, което се взема против 
обезводняване вследствие 
на диария), да снимате ле-
карството и да ми изпратите 

снимката, а аз ще придвижа 
всичко оттам нататък”.

Антонио Аранда от испан-
ската хотелиерска асоциация 
„Коста дел Сол” коментира 
проблема: „Странно, в хоте-
лите, резервирани предимно 
от британски, немски и хо-
ландски туристи, единстве-
ните, при които редовно се 
получават стомашно-чревни 
проблеми, са британците”.

Тази година някои от хоте-
лите смятат да наемат собст-
вени лекари, които да серти-
фицират дали оплакващите 
се от стомашни проблеми 
британци наистина страдат 
от тях. Хотелиерите също 
са инструктирали аптеките 
да не продават лекарства 
за стомашни проблеми на 
британски туристи, ако не 
им представят предписание 
от лекар. Причината е, че 
касовата бележка от испан-
ска аптека сама по себе си 

е достатъчна, за да може 
туроператорът да приеме 
иска. Повечето туроперато-
ри гледат да не се стига до 
съд с туристите, тъй като 
правните разноски, които 
могат да бъдат осъдени да 
платят, са неоправдано висо-
ки. Вместо това те се спора-
зумяват с «потърпевшите», 
като по закон, половината 
от компенсацията трябва да 
се плати от испанския хотел, 
а другата половина – от бри-
танския туроператор. 

Всеки оплакал се турист 
получава средно между 
£2500 и £3000 компенсация. 

Според Британската асо-
циация на туроператорите 
(ABTA), честотата на сто-
машно-чревните заболява-
ния в испанските курорти, 
които си партнират с бри-
танските оператори, се е 
увеличила седемкратно за 
последната година. 

ABTA призовава британ-
ското правителство да про-
мени закона и да въведе 
фиксирана сума за правни 
разноски при искове за ин-
циденти при почивки, за 
да може туроператорите да 
оспорват исковете на тури-
стите в съда. 

Мари Роджърс, британски 

адвокат в Мадрид, каза, че 
испанските хотели биват 
държани за заложници от 
британската claim-индус-
трия. Печеливши тук са 
компаниите за предявяване 
на искове, които гледат да 
изстискат максимално си-
туацията с нежеланието на 
туроператорите да оспорват 

исковете в съда. Миналия 
месец разследване на вест-
ник Times показа, че 15 бри-
тански адвокатски кантори 
са обект на разследване зара-
ди измама, свързана с искове 
за инциденти при почивки. 

Източник: 
www.thetimes.co.uk
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Бълг ар ският к у р орт 
Слънчев бряг оглави бри-
танската класация за най-
достъпен курорт в проучва-
не сред 19 курорта в Европа, 
организирано от Post Offi  ce.

Проучването разглежда 
колко струва потребител-
ската кошница продукти за 
1 ден през м.март, прекаран 
в 19-те туристически дести-
нации, и постави на двата 
полюса Слънчев бряг (£37) 
и Ибиза (£131). Логично бе 
посочено и че туризмът в 
Европа за британците е пос-
къпнал значително поради 
отслабналата покупателна 
сила на британския паунд.

В изследваната от Post 
Offi  ce потребителска кош-
ница влизат обичайните 
моменти от туристическото 
ежедневие - обяд, вечеря в 
ресторант, защитен лосион, 
алкохолни напитки и пр. 

След Слънчев бряг след-
ващите най-евтини курорти 
се оказаха португалският 
Алгарве със средна цена 

от £58 на ден и испанският 
Коста дел Сол (£61).

Същият ценови пакет в 
Соренто (Италия) обаче е 
£119, а в Ница (Франция) 
- £117.

Андрю Браун  от Post 
Offi  ce Travel Money комен-
тира, че топофертата на 
Слънчев бряг се дължи най-
вече на ниските му цени 
на храната: “За седмица, 
прекарана в Слънчев бряг, 
обедите и вечерите по рес-
торантите ще ви струват 
само £175, докато в Италия 
и Франция храненето ви 
навън ще достигне до цена 
от £600 на седмица в някои 
от по-скъпите курорти”.  

Средните цени за престоя 
на британците в обхвана-
тите от проучването 19 ку-
рорта са се повишили със 
17% , което се дължи както 
на слабия паунд, така и на 
нарастването на популяр-
ността на някои от дести-
нациите. Най-голямо е било 
поскъпването в хърватския 
курорт Задар - с 44%, както и 
в крайбрежните курорти до 

Лисабон и гръцкия остров 
Крит - с по 29%.

За разлика от тях цените 
в някои други дестинации 
през март са се понижили 
- в Слънчев бряг с 10%, в 
Мармарис (Турция) - с 4% 
и в Пафос (Кипър) - с 0.5%. 

1. Sunny Beach, Bulgaria
2. Algarve, Portugal
3. Costa del Sol, Spain
4. Marmaris, Turkey
5. Paphos, Cyprus

1. Ibiza, the Balearic Islands
2. Sorrento, Southern Italy
3. Nice, South of France
4. Zadar, Croatia
5. Lisbon coast, Portugal

Източник: bbc.co.uk
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Последният клип на Кон-
сервативната партия, който 
рекламира светлото бъдеще 
извън ЕС, успя съвсем не-
принудено да покаже целия 
хаос в главата на Брекзит-
лагера.

Един от основните ре-
кламни образи в клипа за 
новата роля на Велико-
британия като глобален 
търговец бе този на приста-
нището в шотландския град 
Абърдийн, което обаче не 
се оказа най-сполучливият 
символ на независимото 
бъдеще. 

Видеото бе за първи път 
завъртяно вчера по Туитър. 
В него Тереза Мей драма-
тично гледа зрителя в очите 
и му разказва своя план 

за Брекзит. През цялото 
време кадърът на минис-
тър-председателката се сме-
ня с кадрите на движещи 
се кораби из едно голямо 
пристанище. 

Същото това пристанище 
в шотландския град Абър-
дийн се оказа, че е получило 
през миналата година заем 
от €258 милиона от Евро-
пейската инвестиционна 
банка. А 2 години по-рано 
е получило €750 000 от ев-
рофондовете - за туширане 
на екологичните последици 
в района поради планира-
ното му разширяване. 

В клипа на кампанията 
министър-председателката 
казва, че правителство-
то има “визията и плана” 
да поеме последиците от 
един твърд Брекзит, при 

който страната ще напусне 
единния пазар на Европа: 
“Напускайки ЕС, ние ще 
сме в състояние да създа-
дем едно светло бъдеще за 
Великобритания. Затова 
съм подготвила план, който 
ще оползотвори всяка нова 
възможност пред нас”.

Според депутата-лейбъ-
рист Андрю Гуин: “Този 
клип е достатъчно крас-
норечив за хаоса, в който 
се намираме в момента. 
Консерваторите използват 
за пример една  успешна 
структурна инвестиция на 
EIB (European Investment 
Bank) във Великобритания, 
за да пропагандират скъс-
ването на връзките ни с ЕС”.

Източник: 
www.huffi  ngtonpost.com

Morris House Dental Surgery, Waltheof Gardens, London, N17 7HS
Работно време: 9.00 - 18.00 часа (понеделник - петък) Тел 020 8808 4011

На вашите услуги !На вашите услуги !
Български стоматолог Български стоматолог 
квалифициран в Данияквалифициран в Дания
Възможност за назначаване на час Възможност за назначаване на час 

и прием още на същия дени прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и Зъболекарски услуги и 

зъбни импланти на достъпни ценизъбни импланти на достъпни цени

Кабинетът ни се намира в Северен Лондон, Кабинетът ни се намира в Северен Лондон, 
в близост до ул. Lordship Laneв близост до ул. Lordship Lane

(популярна сред българската общност)(популярна сред българската общност)

Екипът ни говори на български, турски, Екипът ни говори на български, турски, 
датски, шведски, финландски и естонскидатски, шведски, финландски и естонски

Нов туристически хит в Испания - разстроеният британски стомах

Подготвиха клип за Брекзит и... упс, 
избраха погрешен рекламен образ

BBC определи Слънчев бряг, че има 
най-добра цена в Европа за месец март

Най-достъпните 
европейски 

курорти за март:

Най-скъпите 
европейски 

курорти за март:
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Maeklong Market 
Railway, Тайланд

Това е кръстоска между 
пазар, улица и жп линия. 
Maeklong е наистина всич-
ко това. В един момент 
сергиите са оживени и 
местните жители пред-
лагат хранителни стоки -  
плодове, зеленчуци, риби. В 
следващия момент влакът 
дава сигнал в далечината 
и продавачите бързо изна-
сят продуктите си. Влакът 
преминава покрай тълпата 
и само след секунди шу-
мът и суетата на пазара се 
връщат.

Angel Place, Сидни  

Неочаквана симфония 
на чуруликащи птици е 
знак, че сте попаднали на 
Angel Place - малка улица 
в централния бизнес ра-
йон на Сидней. Тук има 
120 празни кафеза, които 
висят над главата ви. Тази 
артинсталация е създаде-
на от Майкъл Томас Хил 
през 2009 г., за да привлече 
вниманието върху ефекта 
на градовете върху дивата 
природа. Инсталацията 
става толкова популярна, 
че решават да я оставят за 
постоянно. Слушайте вни-
мателно, защото звукът й 
се променя през целия ден.

Caminho do Comboio 
Road, Мадейра, 

Португалия

Тази улица впечатлява 
изключително много Ър-
нест Хемингуей, който е на 
посещение със съпругата 
си в Мадейра през 1954 г. 
Реално тя не се е промени-
ла оттогава - все още няма 
тротоари, а най-популяр-
ните й, макар и туристиче-
ски, транспортни средства 
остават плетените кошни-
ци-шейни, които се движат 
от хора. Те са облечени 
по стара традиция с бели 
памучни дрехи и сламени 
шапки.

9 de Julio Avenue, 
Буенос Айрес

С нормална скорост на 
ходене преминаването на 
улицата с 12 платна става с 
две до три зелени светлини. 
Изграждането на най-ши-
роката улица в света за-
почва през 1930 г. и отнема 
близо 50 години, за да бъде 
завършена. Тя е по модел на 
Шанз-Елизе, но два пъти 
по-широка. Тук можете да 
видите много от най-забе-
лежителните атракции на 
Буенос Айрес - Обелиска, 
статуята на Дон Кихот и 
Teatro Colon.

Spreuerhofstraße, 
Ройтлинген, Германия

Дори ако сте устояли 
на изкушението и не сте 
прекалили с баварската 
бира, пак ще ви е трудно 
да минете спокойно по 
най-тясната улица в света. 
В най-тясната си точка тя е 
30 см, а в най-широката – 
50 см. Улицата е построена 
през 1727 г., като нов про-
ход между възстановените 
от голям пожар сгради. 
И странно, тогавашните 
строители са я считали 
за почти... функционална 
улица.

Baldwin Street в 
Дънедин, Нова 

Зеландия

Това е павираната улица 
с най-голям наклон в света. 
Тя е дълга 350 м и на всеки 
три метра става с един ме-
тър по-висока. Тук добрите 
спирачки са абсолютно за-
дължителни. А ако живеете 
в една от 34-те къщи тук, 
трябва да сте в постоянно 
добра спортна форма. 

Ebenezer Place, Уик, 
Шотландия 

Улица Ebenezer Place е 
по-малка дори от баскет-
болно игрище. Намира се 
на върха на триъгълен блок 
и е построена през 1883 г. 
от Александър Синклер. 
Официално е призната от 
Книгата на рекордите на 
Гинес за най-малката улица 
в света. Толкова е малка 
наистина, че ако не внима-
вате, можете спокойно да я 
подминете.

Източник: profi t.bg

Pearl Jam вече са част 
от Залата на славата на 
рокендрола. Бандата офи-
циално беше включена 
в Залата на церемония в 
Barclays Center в Бруклин, 
Ню Йорк, миналия петък 
(14 април). Гръндж-ве-
тераните бяха въведени 
официално от прочутия 
водещ Дейвид Летърман. 
Фронтменът Еди Ведър 
каза на церемонията: „Кли-
матичните промени са ис-
тински. Това не са фалшиви 
новини. И ние не можем да 
бъдем това поколение, към 
което световната история 
ще поглежда обратно, чу-
дейки се защо не е напра-
вило всичко в човешките 
възможности да разреши 
най-голямата криза на на-
шето време“. 

~~~~                          
Rainbow на Ричи Блек-

мор подготвя нова музи-
ка. Оригиналната банда 

не е издавала нищо повече 
от две десетилетия. Блек-
мор рестартира славния 
си проект през миналата 
година, за да направи ня-
колко концерта с неговата 
музика. Тогава той заяви, 
че няма планове да прави 
нов албум, а просто „да 
изсвири старите парчета 
още веднъж”. Но в интер-
вю за японското списание 
„Burrn!” музикантът спо-
дели: „Аз написах една нова 
песен, а също така записах 
и една стара. Може би ще ги 
издадем като сингли”.

12-годишният Тай Тру-
хильо, син на Робърт 
Трухильо от Metallica, 
направи своя дебют за 
Korn на концерт на бандата 
в Колумбия, замествайки 
Фийлди, който ще се за-
върне в бандата на шести 
май. Тай излезе на сцената в 
Богота с Джонатън Дейвис, 
китаристите Хед и Мънки 
и барабаниста Рей Лузиър. 
Младият китарист има 
собствена банда, с която 
вече е свирил на големи 
фестивали, а през мина-
лата година прочутият му 
баща излезе с неговата Th e 
Helmets на феста Th e Bottle 
Rock в Калифорния. 

~~~~                          
Accept ще издадат но-

вия си албум „Th e Rise of 
Chaos“ на четвърти август. 

Феновете на групата ще 
могат да чуят голяма част 
от парчетата на 3-ти август, 
когато Accept ще излязат 
на Wacken Open Air в Гер-
мания. Музикантите ще 
изпълнят сет от три части 
на фестивала. Първата 
ще включва стари хитове, 
както и избрани песни от 
новия албум. След това 
Улф Хофман ще излезе 
на сцената, за да изпълни 
парчета от соло албума си 
„Headbangers Symphony“. 
Третата част предвижда 
групата да се присъедини 
към Хофман и Национал-

ния симфоничен оркестър 
на Чехия за комплексно 
мултимедийно шоу.

~~~~                          
Queen и Адам Ламбърт 

тръгват на турне в Евро-
па през есента. Първото 

шоу е на първи ноември в 
Прага. Queen обещават да 
представят нова сценич-
на продукция и сет-лист, 
който щял да предостави 
някои изненади. Бандата 
ще отбележи и 40-годиш-
нината на най-продавания 
си студиен албум - „News 
Of Th e World“ от 1977 го-
дина. Queen ще направи и 
два големи концерта в Лон-
дон - на 12 декември, на О2 
Arena, и на 15 декември, на 
SSE Arena, Wembley. Биле-
тите са в продажба на сайта 
на www.ticketmaster.co.uk. 

~~~~                          
Л и н д з и  Б ъ к и н г а м 

и Кристин Маквий от 
Fleetwood Mac официал-

но обявиха, че работят 
върху свой албум. Дуетът 
ще издаде албум с десет 
песни на 9 юни. Записите 
са направени в Th e Village 
Studios в Лос Анджелис, 
където Fleetwood Mac са 
записали албума „Tusk“. 
Първият сингъл на Бъкин-
гам и Маквий се нарича „In 
My World“. 

„Любовта към рока придобих от баща ми Здравко, 
който освен учител е и музикант. По времето, в което 
се предполага, че наред с връстниците си трябва да се 
радвам и да подскачам на "Зайченцето бяло", аз вече 
бях култивиран с Deep Purple, Led Zeppelin и Pink 
Floyd...“

Любопитно

Любовта къмкъм рока придоббихх от баща ми Здравко

„Кметълски истории“, 
Цонко Цонев

Rock новини

Можете да си поръчате книгата 
"Кметълски истории" и от Rock Arena !

За допълнителна информация: rock_arena@abv.bg

Търговска улица, през която по няколко пъти на 
ден минава влак, улица, по която се движат специ-
ални кошове-коли и какво ли още не. Списание Travel 
+ Leisure направи класация на най-лудите улици в 
света. Вижте някои от тях:

Най-лудите улици в света - 
разходете се някой ден и по тях 
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За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

Да започнем с настоящо-
то Ви участие в „Като две 
капки вода” по Нова теле-
визия. Как се чувствате в 
този формат и кои роли 
са най-трудни, според вас? 

- „Като две капки вода” 
е едно голямо предизвика-
телство и като се огледам 
в останалите формати по 
българските тв канали, ми-
сля, че този е най-подходя-
щият за мен. Всеки, който 
се занимава с пеене, някога 
е започвал с имитация на 
любими изпълнители, които 
малко или много са му оказ-
вали влияние. Харесвам Боб 
Дилън, Уили Нелсън, Рей 
Чарлз, Бон Джоуви и много 
други, от които съм взел 
по нещо и съм го добавил 
в гласа и стила си. Почти 
всяко нещо в живота за-
почва с имитация, но в един 
момент изпълнителят дос-
тига до своята идентичност 
и му става все по-трудно 
да избяга от нея. Относно 
превъплъщенията, според 
мен най-трудни са женски-
те роли поради факта, че 
въпреки добрия грим едно 
едро мъжко лице много 
трудно може да се направи 
като женско. Другото нещо 
са женските звънливи гла-
сове, които въпреки таланта 
не всеки може да имитира. 

Тази година се навършват 
30 години от създаването 
на група „Медикус”, как 
започна всичко навремето?

- Началото бе положено 
в Медицинска академия, 
когато бяхме още студен-
ти. По онова време участ-
вах в театралната трупа на 
Академията и точно там 
няколко свирещи човека 
от тази формация създа-
дохме „Медикус”. За първи 
път се появихме под това 
име на един студентски 
музикален фестивал през 
1987 година в град Плевен. 
Тогава на този фестивал 
избуяха много групи от рок 
нивата, сред които Ахат” 
и „Конкурент”. Малко след 
това направихме голямо 
турне заедно с тези банди. 
Любопитното в случая е, 
че в онези години, когато 
на мода беше хеви метълът, 
ние свирехме акустично 
на тези турнета, защото в 
началото бяхме акустична 
формация. И на сцената оп-
ределено изглеждахме като 
„бяла лястовица сред черни 
гарги” - нещо непривично за 
публиката, но и интересно. 
През 1995 година групата се 
разпадна, но продължихме 
да се събираме всяка година 
на 7-ми април, на лекарския 
празник, който считаме за 
рожден ден на „Медикус”.

Ваш несъмнен хит е пе-
сента „Векът на любо-
вта”. В какво вярвате и 
какво ви натъжава днес? 

- Безспорно тази песен 
е емблемата на „Медикус”, 
а през 1991 година беше 

избрана в България и за ме-
лодия на годината. Групата 
създаде един романтичен 
стил, в който присъстваха 
символите Свобода, Любов, 
Мир и аз досега продължа-
вам да вярвам в тях. Винаги 
съм искал да бъда гражда-
нин на света и хората да 
бъдат като едно братство. 
За съжаление това, което в 
момента се случва в Европа, 
е плод на дългогодишна 
манипулация, в основата на 
която е разрушаването на 
този континент. Мафията в 
България си има държава и 
за съжаление трудно може 
да се намери изход от тази 
ситуация, защото тя се е 
сформирала отдавна. Една 
неразвита общност, която 
би могла да бъде лесно ма-
нипулирана, е нещо много 
различно от истинското 
братство между хората. Тези 
неща ме натъжават. В този 
свят е необходима опреде-
лена подреденост и хората 
трябва много добре да ос-
ъзнават всеки опит да бъдат 
превърнати в биомаса. Все 
се надяваме, че светът ще 
намери начин да върви към 
по-добро, но нека да видим, 
времето ще покаже. 

А каква е историята зад 
името „Калки”?   

- След разпадането на 
„Медикус” за известно вре-
ме създадохме група с името 
„Калки бенд”. Това съвпадна 
с периода, в който бях запо-

чнал да пиша приказки, и 
тогава реших, че трябва да 
имам приказно име. Исках 
да използвам непознато 
име и затова се спрях точно 
на него. Калки всъщност е 
герой от индийската мито-
логия, той е конник с огнен 
меч и идва в края на най-
тъмната епоха, за да възве-
сти хармонията на земята. 

Откъде идва интересът 
Ви към източната фи-
лософия и в кое амплоа се 
чувствате най-добре – в 
това на артист, на изпъл-
нител или на стоматолог?

- Влечението ми към изку-
ството определено идва от 
времето, когато като малък 
постъпих във фанфарния 
оркестър в училище, за 
който си спомням с голяма 
любов. И ако някога ми 
останат излишни средства 
и време бих създал един 
такъв фанфарен оркестър 
в България. Не мога да се 
откажа нито от медицината, 
нито от музиката, а да не го-
ворим за театралната сцена 
и киносцената. Намирам 
време и желание за всичко. 
За музиката мога да кажа, че 
тя бие най-силно в сърцето 
ми, защото е най-голямата 
енергия, с която човек може 
да бъде облагодетелстван. 
Любимата ми сцена пък 
е тази, която е свързана с 
по-сложни актьорски за-
дачи, каквато е ролята ми 
в спектакъла „Jesus Christ 
Superstar”. А интересът ми 
към източната култура и 
философия започна навре-
мето с една книга за йога, 
която си купих още в 8-ми 
клас. По-късно, когато мо-
ите приятели мечтаеха да 
избягат в Америка, аз меч-
таех да отида в Индия. И в 
един момент това наистина 
ми се случи. 

През 1996 година изне-
сохте „Еверест концерт”, 
регистриран в рекордите 
на Гинес като най-висо-
чинния концерт в света, 

промени ли Ви с нещо това 
пътуване?

- Несъмнено този концерт 
беше едно незабравимо 
преживяване, една сбъдна-
та мечта. Заминахме екип 
от 25 човека - мyзиканти, 
aктьоpи, мимове, фотогpа-
фи, репоpтepи и планински 
водачи – всички, обеди-
нени от общата идея да 
сътворим едно малко чудо. 
Сред хората от екипа бяха 
Дони, Теодосий Спасов и 
Сашо Илиев – организатор 
на самата експедиция. От 
творческа гледна точка и 
досега в главата ми идва 
музика, свързана с Индия, 
и така е било с много други 
музиканти, които са посе-
щавали тази свещена земя, 
като „Бийтълс” и „Лед Це-
пелин”. Индия ги променя 
завинаги. 

Ра зкажете за някои 
Ваши преживявания и сре-
щи там?

- В продължение на 40 дни 
имахме незабравими срещи 
и посетихме места, за които 
само бяхме чели или гледали 
филми, като например едно 
от седемте чудеса на света 
– Тадж Махал. Успяхме да 
се срещнем с Далай Лама, 
в Северна Индия, в града, 
където е неговата резиден-
ция. Имахме възможност да 
видим една от национални-

те легенди на Непал - жи-
вата богиня Кумари, която 
живее в дървен дворец, с 
много красива дърворезба 
- като изплетен от дантела. 
Според тази легенда, преди 
около 2 века тогавашният 
цар на Непал се срещнал с 
богинята Кумари, съпругата 
на Шива. Той танцувал с 
нея и тъй като я пожелал, 
тя изчезнала. По-късно се 
явила в съня му и казала, 
че той е простосмъртен, а 
тя – богиня, и ако иска да 
бъде близо до нея, трябва да 
построи съвършен дворец и 
да избере съвършено дете, 
в което тя ще се въплъти. 
И така, непалците перио-
дично избират такова дете 
на 3-годишна възраст и тя 
е богиня, докато от нея не 
потече първата капка кръв, 
и тогава се избира ново дете. 
Посетихме и множество 
свещени места, прекрасни 
манастири и храмове. Това 
са места и впечатления, 
които по такъв начин те 
зареждат, че с течение на 
времето започват да те про-
менят бавно и необратимо. 
Непал е будистка държава, 
но всички останали религии 
там съжителстват мирно и 
без омраза, като вярват в 
различни неща. 

Вашето послание към 
българите на Острова

- Да не забравят своите 
приятели в България! 

На Арената днес:

Редактор: Toni Rock

Накъде се е запътил днес „Векът Накъде се е запътил днес „Векът 
на любовта“ на Коцето Калки? на любовта“ на Коцето Калки? 

Коцето Калки е една харизматична и 
ексцентрична арт персона. Стоматолог, 
музикант, певец, актьор, будист и йога, 
талант с разностранни интереси, който 
намира време за всичко - да пише при-
казки, да се впуска в приключения и дори 
мореплавателни пътешествия. През 1987 
година създава група “Медикус”, с която 
има издадени 3 албума. Участва в няколко 
култови спектакъла, между които “Коса” 
и “Секс, наркотици и рокендрол”, а ролята 
му в “Исус Христос Суперзвезда” бе приета 
с бурни овации от музикалната критика 
и от публиката. Калки е инициатор и 
участник в най-височинния концерт в 
света, който се проведе през 1996 година 

в подножието на Еверест, и е регистриран 
в рекордите на Гинес. Музикантът пише 
сам своите песни, някои от които се пре-
връщат в знакови мелодии на обществени 
кампании. “Бавно умираш“, например, го 
направи българския символ на мултиме-
дийната кампания срещу СПИН. 

Тази колоритна личност е и носител на 
множество награди, създател е на Фонда-
ция „Векът на любовта“, чиято дейност 
утвърждава екологията, здравословния 
начин на живот, стремежа към пъте-
шествия, толерантността между рели-
гиите и евроинтеграцията. Едно интервю 
на Rock Arena с Коцето Калки - специално 
за читателите на БГ БЕН. 
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За книгата
Електронната книга „Раз-

кази на пътешественици за 
България” (Travellers’ Tales of 
Bulgaria) е сборник от коло-
ритни случки, удивления, 
коментари, недоумения и 
емоции, с които британци-
те разказват за първите си 
срещи с неизвестната им 
България и с  нейния бит и 
нрави. В тази книга няма да 
прочетете британски комен-
тари за геополитическите 
въпроси на тяхното съв-
ремие. Ще намерите един-
ствено стария българин с 
неговия домашен и социален 
бит - такъв, какъвто са го ви-
дели и запомнили неговите 
гости-наблюдатели.

Разказите в книгата обхва-
щат период от почти 4 века. 
Първият репортаж за Бълга-
рия в нея датира от 1585 г., а 
последният - от 1939 г.  

За автора
Книгата “Travellers’ Tales of 

Bulgaria” е плод на ентусиа-
зма на един доживотен бри-
тански приятел на България. 

Найджъл Мидълмис пре-
подава английски език в АГ 
“Гео Милев” - Русе, в периода 
между 1972-1975 г. и продъл-
жава и до днес да носи “оне-
зи 3 години” в сърцето си. 

През 80-те години една 
негова някогашна идея пре-
раства в амбицията му да 
състави сборник с разкази 

на британските пътешест-
веници, посетили нашата 
страна през вековете. Най-
джъл и съмишлениците му  
от British-Bulgarian Society 
започват да пресяват ар-
хивите на London Library, 
British Museum и Oxford 
University’s Bodleian Library 
за стари британски пътепи-
си, посветени на България, 
някои от които - неотваряни 
от векове, и... ето го проду-
кта на този труд. С важната 
уговорка, която Найджъл 
прави в началото на книгата: 
“Ние сме ентусиасти, а не 
историци!” 

********************

Питър Мунди
Откъс от пътепи-

са му „Travels around 
the World” (Itinerarium 
Mundi), 1639 г.

Мунди предприема  много 
пътешествия из Европа и 
Азия. Той изчислява, че е бил 
изминал 100 833 мили. На 24 
г. прекосява разстоянието 
от Англия до Константино-
пол и обратно, като по пътя 
преминава и през България. В 
това свое пътешествие той 
бил част от свитата 25 
придружители на посланика 
на Англия в Константино-
пол - Пол Пиндър, и осъщест-
вил лична среща с “Гранд 
Сеньора”, както нарича в 
своите писания султана на 
Отоманската империя. 

(В преведения текст е за-
пазен оригиналният право-
пис за различните имена.)

Села, изоставени 
поради данъчни 

причини
Минахме през едно село, 

на име Izvor Orta, или както 
се казва - “Пресъхналият 
извор”. В селото не само че 
нямаше вода, но нямаше и 
жители, защото всичките те 
се били изселили поради го-
лемия данък, наложен им от 
управителя на провинцията. 
Хората се били уплашили, 
че като не са способни да го 
платят, ще последват голе-
ми наказания от турските 
власти, и решили да избягат 
предварително.

Прасетата са 
разрешени

На 16-ти май 1620 г. прис-
тигнахме в един малък град 
Uzumyova (Узунджово), 
където вечеряхме. После 
продължихме до Cayalucke 
(Филево), един беден хрис-
тиянски град, където стените 
бяха направени от колове и 
клонаци с нахвърляна слама. 
Тук видяхме и първите пра-
сета след напускането ни на 
Константинопол. Господарят 
ми (английският посланик 
Пол Пиндър) пренощува в 
една от тези бедни къщи. 
Всичките градове, които бя-
хме отминали досега обаче, 
бяха в някаква степен кра-
сиви и привлекателни, със 
своите църкви, ханове, бани 
и закрити пазари.

Следващата ни спирка 
бе Phillippopolis (Пловдив), 
градът, който, казват, бил 
построен от Филип - владе-
теля на Македония, от 359-
336. Phillippopolis се намира 
в една обширна равнина с 
хълмове от двата му края 
и през него тече река, над 
която има дървен мост.

Българските булки 
много се търсят

Срещнахме един арменец, 

братът на когото го беше 
помолил на заминаване от 
Армения да се върне с булка 
за него - някоя от дъщерите 
на бедно християнско се-
мейство от България. Това е 
нещо като арменска тради-
ция. Българите също участ-
ват в нея, защото арменците 
държат на честната си дума 
и на поетите задължения. 
Човекът, който срещнах, 
вече беше намерил момиче и 
беше получил съгласието на 
родителите му. Така христи-
янските семейства търгуват 
помежду си, въпреки че не 
са се чували и виждали едно 
друго.  

Бродирани дрехи, 
горещи сладки и 
красиви плитки

Разпитах за прехраната 
на българите, които среща-
хме. Мъжете обикновено са 
строители и ходят облечени 
в бели дрехи. Жените най-
често са с кафява или кесте-
нява коса. Девиците ходят 
с открити глави и сплетени 
на красиви плитки коси. 
На главите и около врата си 
носят нанизи със сребърни 
монети. На ушите си имат 
големи сребърни обеци, 
които тежат поне 4 унции 
(120 грама).

Те са облечени с ризи с 
широки ръкави, които са 
бродирани, и ходят с боси 
крака. Омъжените жени оба-
че покриват своите плитки с 
парче от ленен плат.

Когато преминавахме през 
селата, тези жени стояха 
отстрани на пътя с готови 
сладки, опечени на въглени. 
Поднасяха ни мляко - слад-
ко и кисело, прясно сирене, 
масло, яйца. Носеха ни ги 
най-младите и красиви мо-
мичета. И ако спирахме да 
пренощуваме край някое от 
техните селища, те идваха да 
ни донесат провизии, а после 
се събираха наоколо - млади 
жени и деца, хващаха се за 
ръце и в кръг и изпълня-

ваха весели песни и танци, 
мелодията на които обаче не 
ни звучеше много приятно. 
Езикът им не беше нито тур-
ски, нито гръцки, а звучеше 
като руски. Това ми го каза 
един руснак, който служеше 
при нас и превеждаше на 
местните хора.  

********************

Робърт Баргрейв
Откъс от книгата му 

“A Relation of Sundry 
Voyages & Journeys”, 
1646-56 г.

Робърт Баргрейв е синът 
на Исак Баргрейв, главен 
свещеник на Кентърбърий-
ската катедрала в Кент. 
Активни участници в поли-
тическия живот на страна-
та, роялистката фамилия 
Баргрейв бива преследвана 
по време на Гражданската 
война между краля и пар-
ламента. Напускането на 
страната през 1647 г. на 
Робърт Баргрейв, в качест-
вото му на придружител на 
новия английски посланик в 
Истанбул, идва точно на-
време, за да го спаси в разгара 
на гражданските вълнения.   

Вечерята тук се 
отстрелва

На 13 септември пропъ-
тувахме 8 часа през една 

обширна равнина, по която 
имаше изобилие от яребици 
и зайци. Започнахме да стре-
ляме по тях и в скоро време 
вечерята ни беше готова, 
когато влязохме в града, на 
име Burgoss (Бургас).

Той е малко, но много 
приятно място. На главната 
му улица има джамия, от 
едната страна на която има 
фонтани, а от другата страна 
- голяма Cane (хан), която 
е място, предназначено за 
пътешественици като нас. 
Джамията и ханът имат 
обща основа и са покрити 
с общ купол, който мина-
ва напряко на улицата. В 
този хан имаше провизии 
за вечеря на всеки новодо-
шъл, стига той да си окачи 
оръжието на стената. Там 
ни сервираха хляб и гъста, 
гореща супа от овнешко 
месо с брашно. 

Жените вършат почти 
цялата работа

Жените вършат почти 
цялата работа, наравно с 
мъжете, и имат мускулести 
пропорции. Облеклото им се 
състои от елек без ръкави и 
бяла риза с бродерии по нея. 
Те носят сребърни пръстени 
на почти всеки пръст, черно-
бели гривни от мъниста или 
черупки около китките си и 
нанизи от сребърни монети 
около шията си.

АЛБИОН

(Част 2)

Една от причините за публикуването на тази елек-
тронна книга бе да съберем средства за Фондация „Гео 
Милев”, която подпомага млади хора в България с линг-
вистични заложби, да ги развият и реализират. Ако 
намирате тази книга за интересна, отправяме молба 
към вас за малко дарение, което ще ни помогне да я пре-
ведем на български, отпечатаме и разпространим.

За което нашият екип от ентусиасти-приятели на 
България, сърдечно ви благодари!

Можете да ни подпомогнете с дарение от £3.00 (или 
ако прецените - повече), което да преведете на наша-
та сметка с банков номер: 15302585 и sort code: 23-05-
80.

В замяна ще ви изпратим тази книга в пълен размер 
онлайн.

За повече информация и контакт с нас, моля, пишете 
ни на: family.middlemiss@btopenworld.com

Българите през погледа на 
британците през вековете 
Представяме ви едно любопитно четиво, в кое-

то става въпрос за българи и британци. Но не за 
българи-имигранти и британци-домакини, а точно 
обратното - британци-пътешественици и българи-
домакини. Как са изглеждали българинът и неговата 
жилава балканска вселена в очите на първите бри-
тански пътешественици, посетили нашите терито-
рии? И на следващите, и на следващите?

Продължение в следващия брой на БГ БЕН
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Акад. Божидар Палюшев

bozhidarpaliushev@
icloud.com 

По време на президент-
ството на Барак  Обама 
САЩ успяха значително да 
придвижат подписването 
на т.нар. „Trans-Pacifi c Pact” 
(Транс-тихоокеански пакт 
- TPP), който обединява 
икономиките на страни от 
Тихоокеанския регион по 
подобие на ЕС. 

Икономическото обеди-
нение включва страни като 
САЩ, Чили, Нова Зелан-
дия, Виетнам, Филипините, 
Австралия, Южна Корея и 
Япония. 

Този съюз създаваше общ-
ност, обхващаща най-бързо 
развиващия се район на све-
та за последните 50 години. 
Ползата за САЩ бе повече 
от явна - огромно количе-
ство евтини индустриални 

продукти от Азия на амери-
канския пазар.

На президентските избо-
ри в САЩ през есента на 
2016 г. обаче, изненадващо 
за политическите наблюда-
тели, всички кандидати за 
президенти, включително и 
Хилъри Клинтън, се обяви-
ха против пакта ТРР. Защо 
стана това?

Политическите и 
икономическите 

наблюдатели по света 
почти единодушно 

приемаха, 
че пактът ТРР в по-късен 
етап ще се обедини с ЕС и 
ръководна роля в този коло-
сален икономически пазар 
ще играят САЩ. 

Това би било и ядрото 
на бъдещия Нов Световен 
Ред, защото създаваше най-
голямата и силна група от 
развити страни, които вече 
можеха да определят почти 
без конкуренция съдбините 
на цялото човечество. Тако-
ва гигантско обединение на 
приятелски настроени към 
САЩ държави очевидно 
утвърждаваха и лидерската 
роля на Америка в бъде-
щия световен ред, пропра-
вящ пътя към цялостното 
световно обединение под 
единно политическо и ико-
номическо управление. 

И въпреки това най-яр-
остният противник на ТРР 
се явява настоящият пре-
зидент на САЩ, Доналд 
Тръмп.

Според него, търговски-
ят модел на ТРР опусто-
шава редица сектори на 
американската икономика 
и индустриалните райони 
в страната. По този начин 
САЩ губят огромно количе-
ство работни места и пактът 
се оказва основен фактор 
за увеличаване на безрабо-
тицата и намаляването на 
заплатите. Ако се направи 
равносметка на негативните 
и положителните страни на 
ТРР, твърдението на Тръмп 
е, че страната губи много по-
вече от ползите, които задо-
воляват само масовия аме-
рикански консуматор. По 
същество това представлява 
механизъм за намаляване 
на жизнения стандарт на 
американеца, което създава 
могъщи подводни течения 
във вътрешната политика 
на САЩ. 

Една от особеностите 
на САЩ е, че страната е 
свръхчувствителна към въ-
трешните си икономически 
проблеми, които неизбежно 
налагат на американския 
висш политически елит оп-
ределени насоки за маневри 

във външната политика и 
временно отстъпление от 
придвижването на плана 
за световно господство въ-
преки очевидните изгоди от 
търговията с Азия. 

Такава промяна в по-
литиката на САЩ обаче 
има катастрофални по-
следици за интересите 

на Източна Азия
Китай, например, изнася 

почти една трета от своята 
индустриална продукция 
за САЩ. Намерението на 
Тръмп е да блокира достъпа 
на тази продукция до аме-
риканския пазар, налагайки 
35% данък на стоките, чието 
производство е изнесено от 
САЩ в Китай.

Тези стоки донасят огро-
мни печалби на американ-
ските корпорации, използ-
ващи евтината китайска ра-
ботна сила, но разоряващи 
американската икономика. 

Този планиран данък вър-
ху китайските стоки обаче 
ще изправи Китай пред 
невиждана икономическа 
криза. Същото е валидно 
и за Япония, а в известен 
смисъл и за останалите по-
тенциални членове на ТРР. 

Държавите, изправени 
пред лицето на такава ико-
номическа криза, се държат 

непредсказуемо на полити-
ческия фронт. Възможно 
е да проявят агресивност 
в стремежа си да разкрият 
нови платежоспособни па-
зари, като прибегнат даже и 
до военни средства. 

Морският военен флот на 
САЩ, обаче, е най-мощният 
в света. Америка може да 
блокира достъпа до Тихия 
океан, ако видят, че тази аг-
ресивност преминава грани-
цата на добронамереността. 
В САЩ също могат да се 
появят протести от загу-
бата на евтините азиатски 
стоки. Това може да при-
нуди Тръмп или бъдещите 
американски президенти да 
преразгледат икономиче-
ските отношения с източно-
азиатските страни.

Аз лично смятам, че 
с тази мярка против 

ТРР САЩ постъпват по 
същия начин, 

както с имперска Япония 
в навечерието на атаката в 
Пърл Харбър. Дори малките 
стъпки към силово разре-
шаване на конфликтите в 
този регион са в състояние 
да причинят хаос в Източна 
Азия. 

Тръмп, например, си поз-
воли да направи забележка 
на Китай по повод преко-

мерното увеличаване на 
военноморския им флот в 
Тихия океан. Но тази китай-
ска инициатива е очевиден 
отговор на евентуалните 
икономически санкции на 
САЩ и израз на принципа 
„Надявай се на мир, готви 
се за война”.

Контролът на Тихия океан 
днес се преплита и с пробле-
ма за контрола на морски-
те пътища, използвани за 
превоз на нефт и суровини, 
така необходими за функ-
ционирането на азиатските 
индустриални сили като 
Китай и Япония. 

Следователно, в рамките 
на новата американска по-
литика, Китай и Япония, 
две от най-мощните иконо-
мики в света, се изправят 
пред проблема за увелича-
ване на военния си арсенал 
в резултат на драстичния 
търговски дисбаланс със 
САЩ. Такова действие ще се 
възприеме от самите Щати 
като потенциална заплаха 
за господството им в Тихо-
океанския регион. Тези пла-
нирани стъпки на Доналд 
Тръмп очевидно ще доведат 
до нов дисбаланс на силите, 
определящи нещата в един 
от най-проблемните райо-
ни в света – Тихоокеанския 
басейн. 

АЛБИОН

В каква настояща геополитическа рамка 
узря и се появи явлението „Доналд Тръмп“

(Част 9 - Доколко е оправдано 
негативното отношение на Тръмп 

към Транс-тихоокеанския пакт)

Камал Ахмед, 
редактор по 
икономическите 
въпроси, BBC

Днес работещите хора във 
Великобритания печелят с 
£26 по-малко на седмица, 
в сравнение с 2008 г., ако 
печалбата се измерва в реа-
лен размер, т.е. като от при-
ходите се извадят всички 
разходи за живот.

Стагнацията на доходите 
е един от основните ико-
номически и политически 
проблеми на Великобрита-
ния през последното десе-
тилетие. 

След като безработицата 
е ниска и въпреки това 
хората от година на година 
обедняват все повече, пра-
вителството би трябвало 
да се досети, че държавата 
е изправена пред сериозен 
проблем. 

Уви, днес всички държат 
речи за ниската безработи-

ца и заобикалят неудобния 
въпрос за това, че Вели-
кобритания е държавата в 
Европа, където трудовите 
доходи са замразени от най-
дълго време.

Причината за стаг-
нацията на доходите 
обаче не е Брекзит, а 

една серия от явления 
и процеси през по-

следните 10 години:
- След финансовата криза, 

рецесията повиши вероят-
ността хората да останат 
без работа и за тях стана 
по-важно да задържат рабо-
тата си, отколкото да искат 
увеличение на заплатата.

- След колапса на банките 
драстично намаляха инвес-
тициите, ръстът в икономи-

ката, търсенето на стоки и 
услуги. Инфлацията стана 
почти нулева, а в някои сек-
тори, като  цените на хра-
нителните продукти, дори 
се получи дефлация (спад 
в цените) и  увеличение на 
заплатите не се налагаше. 

- Продуктивността на 
британската икономика е в 
пъти по-ниска, отколкото 
тази на икономиките на 
САЩ, Франция и Германия. 
Продуктивността е мярка за 
ефикасността на единица 
вложен труд или средства 
- брой изработени часове, 
количество използвани ма-
териали или инвестирани 
капитали. Ръстът в про-
дуктивността автоматично 
води до увеличение на при-
ходите и обратното, ниската 
продуктивност, означава 
стагнация в доходите. 

Стагнацията в доходи-
те на фона на повиша-

ващата се инфлация
На един немски работник 

днес му отнема 4 дни, за 
да произведе това, което 
един работник във Вели-
кобритания произвежда за 
5 дни. Ако измерим това 
във време излиза, че докато 
британският работник зара-
боти £1, немският работник 
вече е изкарал £1.35, а това 
означава, че на хората във 
Великобритания им се на-
лага да работят на по-дълъг 
работен ден при по-ниско 
заплащане. 

Когато инфлацията е ну-
лева, както беше допреди 
година, стагнацията в до-
ходите не се усещаше. В 
последните 6 месеца, обаче, 

инфлацията, се увеличи от 
1% през септември до 2.3% 
сега, като се очаква в след-
ващите няколко месеца да 
достигне 3%. Причината за 
това е не само ниският курс 
на паунда, но и в някои гло-
бални явления, като ръстът 
в цените на горивата. 

Според Resolution Founda-
tion, при 40% от работещите 
във Великобритания в мо-
мента има спад в реалните 
им доходи. Това са предим-

но работещите в публич-
ния сектор, транспорта, 
финансите и хранително-
вкусовата промишленост. 
При останалите 60% се на-
блюдава застой на реалните 
им доходи. 

Очаква се инфлацията за 
април да бъде значително 
по-висока от сегашните 
2.3% заради това, че Велик-
ден тази година се пада през 
април, а през великденската 
ваканция обикновено ска-
чат драстично цените на 
самолетните билети, както 
и заради априлския ръст в 
цените на тока и газта. 

Източник: www.bbc.co.uk

Сбогом на ръста на заплатите във Великобритания

44 Broadway, 3rd Floor, offi  ce-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefi t

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

XH

ггистистрацрацияия

Заповядайте Заповядайте 
в новия българскив новия български
Бар & Ресторант Бар & Ресторант 

НЕСЕБЪРНЕСЕБЪР

Вкусни български ястияВкусни български ястия
Любима българска музикаЛюбима българска музика
Неподправено българско Неподправено българско 

веселие и една неповторима веселие и една неповторима 
ваша българска вечерваша българска вечер

Работно време: 
От 12.00 до 2.30 часа

Bar & Restaurant Nessebar 
307-309 Ilford High Road IG1 1NR
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 www.dostavka-anglia.com 

152-154 Merton Road 
Wimbledon 
SW19 1EH 
0044 7587207799  

Понеделник -10:00 - 19:00 
Вторник – 10:00 - 19:00 
Сряда – 10:00 - 19:00 
Четвъртък – 10:00 - 19:00 
Петък – 10:00 - 19:00 
Събота – 10:00 - 17:00 
Неделя – почивен ден 

125 Cherry Orchard Road 
Croydon 
CR0 6BE  
United Kingdom 
0208 4072 570  

Понеделник – 09:00 - 18:00 
Вторник – 09:00 - 18:00 
Сряда – 09:00 - 18:00 
Четвъртък – 09:00 - 18:00 
Петък – 09:00 - 18:00 
Събота – почивен ден 
Неделя  – почивен ден 

Bristol 
70 West Street 
BS2 0BL                
0044 7546659704 
0044 1179 553 363           
Понеделник – почивен ден    
Вторник – 09:00 - 21:00  
Сряда – 09:00 - 21:00   
Четвъртък – 09:00 - 21:00  
Петък – 09:00 -  21:00     
Събота – 09:00 - 21:00 
Неделя – 09:00 - 21:00 

Manchester 
544 Liverpool Road 
M30 7JA 
0044 7585808464 
0044 7411385088 

Понеделник – 11:00 - 22:00 
Вторник – 11:00 - 22:00  
Сряда – 11:00 - 22:00 
Четвъртък – 11:00 - 22:00 
Петък – 11:00 - 22:00    
Събота – 11:00 - 22:00 
Неделя – 11:00 - 22:00 

Ние сме фирма, занимаваща се с транспорт и спедиция на стоки от Англия до България  
и обратно. Имаме достатъчно голям опит в бранша, за да ви предложим  

най-доброто обслужване, на възможно най-добрата цена.                                       
Разполагаме с транспорт и мрежа от партньори, за да осигурим най-качествен,  

бърз и сигурен превоз на вашите стоки.                                                       
Организираме складиране, товарене, превоз на групажни стоки и застраховане.  

НОВ ОФИС                                                   
01/12/16   

447 High Road 
North Finchley 

N12 0AF                            
0044 7570799383 

Понеделник – 10:00 - 19:00      
Вторник – почивен ден 

Сряда – 10:00 - 19:00 
Четвъртък – почивен ден 

Петък – 10:00 - 19:00       
Събота – почивен ден 
Неделя – почивен ден 

НОВ ОФИС 
01/12/16 

Hertford Road 
Barking 

IG11 8BL 
0044 7570799383 

Понеделник -– почивен ден 
Вторник – 10:00 - 19:00 
Сряда – почивен ден 

Четвъртък – 10:00 - 19:00 
Петък – почивен ден 
Събота – 10:00 - 19:00 
Неделя – почивен ден 

НОВ ОФИС           
15/12/16 

245 Ewell Road 
Surbiton 
KT6 7AA 

0044 7587207799 

Понеделник - 10:00 - 19:00 
Вторник – 10:00 - 19:00 
Сряда – 10:00 - 19:00 

Четвъртък – 10:00 - 19:00 
Петък – 10:00 - 19:00 

Събота – 10:00 - 19:00  
Неделя – почивен ден 

Транспорт на лични вещи и товари 

17:00
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Юлия Ташева, БГ БЕН 

Всички знаем за остатъ-
ците от винителен и дателен 
падеж при местоименията 
в съвременния български 
език. Оказва се, че и при ня-
кои традиционни собствени 
имена все още е потребно да 
се използват тъй наречените 
звателни форми. Със звател-
ни форми започва всеки вид 
комуникация, но съществу-
ването им предизвиква и ре-
дица въпроси: дали въпреки 
произхода си от старобъл-
гарския звателен падеж, те 
все още са морфологична 
категория, дали отмират и по 
какви причини и т.н.

Все още има чести ко-
лебания между основната 
и звателната форма при 
т.нар. учтиви обръщения 
господин/господине, гос-
пожа/ госпожо, госпожица/
госпожице, включително в 
комбинация с лични имена 
– господин Иванов, госпо-

жо Петрова, названия на 
титли (господин професор), 
звания (господин майор) и 
длъжности (господин кмет/
господин кмете, госпожо 
председател). 

Правопис 
В официални документи 

(например при обръще-
ние в официално писмо) в 
рамките на обръщението 
названията за длъжности, 
титли и звания се изписват 
с главна буква, а учтивите 
обръщения – с малка, ако с 
тях не започва документът, 
напр.: Уважаеми господин 
Директор, Уважаеми госпо-
дин Министър, Уважаеми 
господин Президент. Когато 
названието за длъжност се 
състои от две думи, с главна 
буква се изписва само пър-
вата дума, напр.: Уважаема 

госпожо Изпълнителен ди-
ректор!

Самостоятелна 
употреба 

При самостоятелна упо-
треба учтивите обръщения 
задължително се употребя-
ват в звателна форма – гос-
подине, госпожо, госпожице, 
напр.: Господине, този пас-
порт не е валиден!, Госпо-
жице, бъдете така добра да 
затворите вратата!, Госпожо, 
не пипайте доматите! (а не 
Госпожа, не пипайте домати-
те!) При самостоятелна упо-
треба названията за длъж-
ности, титли, звания също се 
използват в звателна форма, 
ако такава съществува: док-
торе, директоре, председа-
телю, генерале, капитане (а 
не посланико) – подобно на 
употребите при останалите 

наименования на лица. 
Звателните форми на наз-

ванията за титли и длъж-
ности в женски род – дире-
кторке, председателке, ми-
нистърке, професорке – са 
характерни за разговорната 
реч и могат да носят отри-
цателен нюанс на изказа. 
Редица лични имена също 
могат да се употребяват в 
звателна форма, ако такава 
съществува, напр.: Петре, 
Иване, Елено (Петре, моля 
те, купи ябълки; Елено, не-
дей да се криеш!). 

Често употребата на зва-
телна форма може да се въз-
приеме като пейоративна. 
При редица имена за лица от 
женски пол звателната фор-
ма се възприема като груба 
или просторечна (Марийо, 
махай се веднага!). Нямат 
звателна форма личните 

имена на лица от мъжки 
пол, които завършват на -а, 
-я, -о -е, -и, -й (Митко, Яне), 
както и личните имена на 
лица от женски пол, които 
завършват на съгласна или 
на -и (Ани, Деси, Радост).  

Обръщение и 
название за длъжност, 

титла, звание 
При обръщение към лица 

от мъжки пол със съчетание 
от учтиво обръщение госпо-
дин и название за длъжност 
звателната форма на госпо-
дин не се използва: господин 
Директор, господин Посла-
ник, господин Президент. 
Допуска се използването на 
звателна форма при някои 
названия за длъжности, тит-
ли и звания (напр. господин 
Директоре), ако употребата 

й не се възприема като пейо-
ративна. Когато се прибави 
собствено (фамилно) име, 
при лицата от мъжки пол се 
използва само прилагателно, 
завършващо на -и: Уважаеми 
господин Иванов, Скъпи 
господин Иванов, Уважа-
еми господин Директор. 
При лицата от женски пол 
обаче учтивото обръщение 
е в звателна форма (при-
лагателните имена нямат 
специална звателна форма 
в женски род): Уважаема 
госпожо Иванова (а не Ува-
жаема госпожа Иванова), 
Уважаема госпожо Директор 
( а не Уважаема госпожа ди-
ректор), Уважаема госпожо 
Професор. При съчетание с 
лично име личното име е в 
звателната форма (ако има 
такава): Скъпи Петре, Мили 
Бояне, Уважаеми Иване (и 
Скъпи Краси, Мили Иво 
– при имена, които нямат 
специална звателна форма).

Източник: www.slovo.bg

Българско училище „Васил Левски”
Barking, Лондон

Директор - Милена Везенкова 
Unit 2, New England Industrial Estate, 

Gascoigne Road, Barking, Essex, IG11 7NZ 
Тел. 07852125275 и 07547010920 

www.bgshkolo.co.uk
Фейсбук страница: www.facebook.com/

BgShkoloLondon/?fref=ts
Българско училище „Розова долина”

Tottenham Hale, Лондон
Директор - Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR

Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

Фейсбук страница: www.facebook.com/
BgShkoloLondon/?fref=ts

Българско училище „Букваран”
Leyton, Лондон

Директор - Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE

Тел. 07772591410
bukvaran@yahoo.co.uk

http://www.bukvaran.com/
Българско училище „Звънче“

Sutton, London
Директор - Филка Ананиева

Мария Балабанова - главен учител
Homefi eld Preparatory School,

Western Road, Sutton, Surrey, SM1 2TE
(7 мин пеша от Trinity Church

авт. спирка: Sutton Library/ 
Sutton Civic Offi  cе)

Тел. 07477262686, 01276932377 
(Филка Ананиева)

Тел. 07846055220 (Мария Балабанова)
www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesutton@gmail.com

Българско училище „Звънче“
Surbiton, London

Директор - Филка Ананиева
Ралица Йорданова - главен учител

Chessington Methodist Church,
Church Lane, Surrey, KT9 2DJ

(5 мин. пеша от Chessington North Station

от West Ewell, Epsom, aвтобус No 467)
Тел. 07477262686, 01276932377 

(Филка Ананиева)
Тел. 07446477488 (Мария Балабанова)

www. bgschoolzvanche.com 
zvanchesurbiton@gmail.com

Българско училище „Чучулига”, 
Croydon

Директор – Валентин Кожухаров
Archbishop Tenison's Church of England 

High School
Selborne Rd, Croydon, CR0 5JQ

Тел. 07729 468 479
contact@chuchuliga.uk

www.chuchuliga.uk
Българско училище „Боянь Мага”

Директори - Зорница Петкова, 
Димитрина Ангелова

Тел. 07919022006 (Димитрина Ангелова) 
www.boyanmaga.org,
info@boyanmaga.org

Soho
Soho Parish Primary School,

Archer  Street
 London, W1D 7AX

Bromley
Bromley Central library, 4 fl oor

High Street Bromley
London, BR1 1EX

Ealing
New Broadway, Ealing,

London, W5 2BY
Cricklewood

Cricklewood, Claremont Free Church, 
58 Claremont Road, 
London, NW2 1BU

Woodford
Redbridge Drama Centre

Churchfi elds, South Woodford, 
London, E18 2RB

Българско училище „Родна Реч”
Palmers Green, London

Директор - Добринка Касъиванова
Trinity-at-Bowes Centre, 

Palmerston Road, N22 8RA
Тел. 07950998066

rodnarech.bg@gmail.com
Българско училище „Моята Азбука”

Chiswick and Mitcham and Bexley, 
London

Директор - Даниела Петкова
London Russian Orthodox Church Abroad,

Chiswick  W4 4ED

Benedict Primary School, Mitcham CR4 3BE
Hurst Community Centre, Bexley DA5 3LH

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище „Българче”
Perivale, London

Директор - Искра Георгиева
Perivale Community Centre, UB6 7NP

Тел. 07768861565
rodnarech@abv.bg

Българско училище 
“Св. св. Кирил и Методий” - Watford

Multicultural Community Centre
70 Durban Road West,

Watford, Hertz, WD18 7DS
Тел. 07816396775, 07443862119

Българско училище към Асоциацията 
на Българската общност в областта 

Meadway
Директор - Юлиана Бест

Th omas Aveling School
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW

bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

Българско училище в Godalming (Surrey)
Директор - Петър Минчев 

Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 

Godalming, GU7 3BH
Тел.. 07958498217 и 01483418933 

pminchev@btinternet.com
Българско училище “Св.св. Кирил 

и Методий” - Birmingham
Ladywood Health & Community Centre

St Vincent Street
West Ladywood, 

Birmingham, B16 8RP
тел. 07901916119

е-mail: cyril.methodiusbg@yahoo.co.uk 
Българско училище 

„Шарено букварче” - Aylesbury
Тел. 01296 32 69 45

E-mail: bglearningcentre@yahoo.co.uk
Българско училище „Васил Левски” 

- Southhampton
Директор - Габриела Георгиева

Blackbird Road, Eastleigh 
Hampshire, SO50 9JW

e-mail: info@levski.co.uk
тел. 07858426471

Българско училище “Слово”
Oxford

(на Banbury Road)
Директор - Валентина Александрова

Тел. 07824345633
oxfordslovo@gmail.com

Българско училище „Иван Вазов“ 
- Bristol

Директор - Елена Динева 
Westbury Baptist Church, 

Reedley Road, Bristol, BS9 3TD
leni.kd@hotmail.co.uk 

Българско училище “Христо Ботев” 
- Gloucester

City Works, Alfred Street,
Gloucester, GL1 4DF
Тел. 07828709440

www. bulgarianbritishfoundationstgeorge.org
Българско училище “Св. Паисий 

Хилендарски” - Nottingham
Sherwood Community Centre, 

Woodthorpe House, Mansfi eld Rd.,
Sherwood, Nottingham

Тел. 07901916119
Paisii.Hilendarski@yahoo.co.uk

Българско училище в Единбург 
Тел. 07798755253

www.facebook.com/
BulgarskoUchilishteEdinburgh

***
Българско училище „Иван Вазов” - 

Armagh, Северна Ирландия
Chapel Lane, Armagh, BT61 7EG

Northern Ireland
Адрес за кореспонденция:

 24 Gough Avenue, 
Armagh, BT60 1BU

e-mail: administrator@bgschoolni.co.uk
www.bgschoolni.co.uk

Българско училище “Азбука” 
Dublin, Republic of Ireland
Директор - Татяна Аданова

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  

administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

Българско училище „Васил Левски” 
- Shannon, Republic of Ireland
St Patrick’s Comprehensive School

Co.Clare, Shannon
Тел. +353 (0) 863 896951,

danskag2001@hotmail.com

Българско училище към Посолството 
на Република България в Лондон

Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL

Тел. 2075849433 и 02075849400
http://www.schoolbgembassy.org.uk/

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

Звателната форма в езика ни е живаЗвателната форма в езика ни е жива
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Всички знаят как да из-
ползват мишката на ком-
пютъра, за да направят 
клик, но някои лесни три-
кове могат да ни помогнат 
да извлечем максимална 
полза от нея, като увели-
чат бързината, с която се 
справяме със задачите си, 
а следователно и продук-
тивността ни. Преди да се 
спрем на триковете, трябва 
да направим уговорката, че 
оптичните мишки, които се 
използват днес, трябва да 
се почистват периодично, 
за да функционират пра-
вилно.

Можете да я чистите с 
мокра кърпичка, без да 
забравяте четирите „въз-
главнички“, които я под-
държат. За почистването 
на дупката, от която излиза 
светлината, използвайте 
клечка за уши и изчакайте 
да изсъхне.

Ето няколко трика, които 
можете да пробвате с миш-
ката си в офиса или у дома.

Маркирайте текста по 
лесен начин

Най-честата форма за 
избиране на текст е чрез 
левия бутон на мишката и 
придвижването й надясно 
или надолу. Но това не е 
най-лесният начин, ако на-
пример трябва да изберем 
цял абзац или дълъг текст.

Повечето процесори и 
програми позволяват да 
изберете текст, като из-
ползвате бутона Shift и 
мишката. За целта трябва 
да кликнете с мишката в 
началото на първата дума 
от текста, който искате да 
маркирате, да скролнете с 
колелото за придвижване и 
да кликнете на последната 
дума от текста.

Друг начин да избере-
те дума или абзац е като 
кликнете с левия бутон на 
мишката. За да изберете 
дума, трябва да кликнете 
два пъти, а ако искате да 
изберете цяло изречение, 
трябва да кликнете три 
пъти.

Функциите на 
колелото за 

придвижване
Колелото за придвиж-

ване на мишката не служи 

само за скролване, а има и 
други функции. То всъщ-
ност е трети бутон. Чрез 
него например можете да 
отваряте нови уеб страни-
ци в нов прозорец.

Освен това някои миш-
ки позволяват също да 
движите колелото наляво 
или надясно, за да се прид-
вижвате между различни 
уеб страници. Колелото 
служи също за затваряне 
на табове, без да е необ-
ходимо да кликвате върху 
хикса. Просто поставете 
курсора отгоре и натиснете 
колелото.

Друга възможна употре-
ба на колелото за придвиж-
ване е да отворите едновре-
менно най-използваните 
си уеб страници. За целта 
трябва да организирате 
любимите си страници в 
един и същи архив и след 
като го направите, клик-
нете в архива с колелото. 
Така ще отворите всички 
страници.

Как да направите 
zoom?

Лесен и бърз начин за 
zoom в уеб страница или 

документ в Word или Excel 
е като натиснете бутона 
Ctrl и скролнете нагоре 
или надолу с колелото на 
мишката.

Как да изберете 
няколко елемента 

едновременно?
Бутонът Ctrl ни позво-

лява да избираме няколко 
елемента едновременно. 
За целта натиснете този 
бутон и след това кликнете 
с левия бутон на мишката 
върху различните елемен-
ти. Ако използвате Mozilla 
Firefox, можете да натисне-
те бутона Ctrl и да кликнете 
отделно във всяка клетка 
от таблица, която трябва 
да копирате. Можете да 
направите същото, за да 
изберете само един ред или 

част от текст в таблица.

Как да използваме 
страничните бутони?

Новите мишки вървят 
със странични бу тони, 
които обикновено се на-
мират до десния и левия 
бутон. Тези бутони могат 
да бъдат препрограмира-
ни за различни задачи и 
по подразбиране могат да 
се използват за връщане 
назад или отиване напред 
в дадена уеб страница.

Промяна на 
конфигурацията на 

мишката
Windows позволява да 

променяме конфигураци-
ята на мишката. За целта 
трябва да отидете в Control 

Panel в началното меню 
и там да изберете опци-
ята Hardware and Sound 
и Devices and Printers. 
След като отидете на таба 
Buttons, ще можете да про-
мените конфигурацията на 
бутоните на мишката.

Можете да промените 
и други неща, като на-
пример движението на 
мишката. Така можете да 
нагласите скоростта, с ко-
ято се движи курсорът по 
екрана. Ако използвате 
операционната система на 
Mac, можете да промените 
конфигурацията на миш-
ката чрез менюто Apple 
>Preference of the System> 
Mouse

Източник:www.lib.bg
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Една трета от всички бъл-
гарски граждани не знаят, че 
има безплатни медицински 
профилактични годишни 
прегледи. Все още народната 
медицина остава популярна 
сред българите. 

Това са част от резултати-
те от национално предста-
вително проучване на изсле-
дователски център „Тренд”. 
Изследването е реализирано 
в периода между 10 и 16 март 
2017 г. сред 1004 пълнолетни 
български граждани. Проуч-
ването е проведено „лице в 
лице“ и е представително за 
пълнолетното население на 
страната.

93% от всички български 
граждани са здравноосигу-
рени, а 7% не са. Обърнато 
в абсолютни стойности, 

това прави около 380 хиляди 
души, живеещи на терито-
рията на страната, които 
нямат здравна осигуровка. 
В разбивките по етническа 
принадлежност личи, че 
половината от ромите не са 
здравноосигурени, докато 
процентът сред българските 
турци е почти 90%.

96% от респондентите зна-
ят кой е личният им лекар, а 

малко над 200 хиляди души 
(или 4%) са тези, които не 
знаят. Близо 90% от тези, 
които знаят, декларират, че 
са доволни от услугите му. 
Още един акцент се откроя-
ва в данните, а именно, че на 
фона на всички критики към 
системата на здравеопазване 
в България, българинът като 
цяло е доволен от работата 
на личния си лекар.

Една трета от всички анке-
тирани не ходят на профи-
лактични годишни прегле-
ди, докато над половината 
ги правят. Малко над една 
десета пък не знаят, че има 
безплатни годишни про-
филактични прегледи. Тук 
отново прави впечатление, 
че сред ромската общност 
малко над една четвърт не 
са запознати с това, че имат 
право на такъв тип прегледи. 
С повишаване на възрастта 
нарастват дяловете на посе-
щаващите профилактични 
прегледи. Данните сочат, 
че нивата на превенция 
сред младите хора са доста 
занижени.

Три четвърти от българ-
ските граждани пък не са 
давали пари нерегламен-
тирано за здравна услуга, 
докато малко над една пета 

са го правили.
75% от респондентите 

пък посещават лекар и зъ-
болекар само когато имат 
болки. Не се отчита осезаема 
разлика във възрастово от-
ношение при тези въпроси.

40% от българските граж-
дани предпочитат да се леку-
ват чрез народна медицина, 
като процентът се увеличава 
пропорционално на нара-
стването на възрастта. Само 
една четвърт от най-младите 
прибягват до методите на 
народното лечение, докато 
близо половината от хората 
над 60 години се лекуват 
чрез народна медицина. 
Видима е разликата и в типа 
населено място, като малко 
над една четвърт от столи-
чани предпочитат народната 
медицина, докато в селата са 
почти половината. Жените 

са по-склонни да прибягват 
до народна медицина, откол-
кото мъжете.

30% от запитаните пък 
предпочитат да се лекуват 
чрез алтернативна медици-
на, докато за 59% това не се 
отнася.

Над половината от хората 
ходят при лекар-специалист 
само след препоръка на 
познат, роднина или прия-
тел, докато малко над една 
трета посещават лекар без 
препоръка. Младите са по-
склонни да се доверяват на 
лекар без препоръка.

Обществото е поляризи-
рано относно заплащането 
на лекарския труд, като 45% 
от българските граждани са 
на мнение, че той е добре 
заплатен, а 39% са на обра-
тното мнение.

Източник: www:vevesti.bg

КОНСУЛТ

1. Самоусъвършенства-
не и кариерно развитие в 
извънработно време

Достатъчно ли е да раз-
читаме на опита, който 
получаваме от работното 
си място, за да продължа-
ваме да се развиваме, или 
трябва да поемем по друг 
път? Как да постигнем най-
бързо самоусъвършенст-
ване и развитие, за да по-
лучим възможността да 
преследваме най-високите 
си цели?

2. Източване на банкови 
сметки и кредитни карти

Как става източване-
то на банкови сметки и 
кредитни карти, кои са 
най-често използваните 
от крадците методи и 
какво трябва да знаем, за 
да се предпазим от подобно 

престъпление?
3. Amazon Prime, или 

как да спестим пари от 
доставки

Какво представлява услу-
гата Prime, предлагана от 
онлайн гиганта в търгови-
ята Амазон, и как тя може 
да ни спести доста пари от 
доставки? 

4. Счетоводен софтуер 
за малкия бизнес и хора 
на свободна практика

Кои са най-лесните и 
полезни програми, които 
можем да използваме за 
счетоводство, ако сме са-
монаети и имаме собствен 
малък бизнес? Ами ако рабо-
тим на свободна практика?

Четири  въпроса за живота тук:

Отговорите в:

Как да работим бързо, лесно и удобно с мишката 

1/3 от българите не знаят, че имат право на 1/3 от българите не знаят, че имат право на 
безплатен медицински преглед всяка годинабезплатен медицински преглед всяка година

„Тренд“: 

Българинът като цяло е доволен от работата на личния си лекар.
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Правителственото ре-
шение за построяване на 
сегашната сграда на Народ-
ното събрание е взето на 4 
февруари 1884 година, като 
по това време министър-
председател е Петко Кара-
велов. Идеята била сградата 
да може да се използва и за 
обществени развлечения – 
концерти, театър и други.

Първият и основен про-
ект на сградата е изработен 
от Константин Йованович, 
австрийски архитект с бъл-
гарски корени. Баща му, 
родом от Враца, е бил уп-
равител на Кралския двор в 
Белград. Константин Йова-
нович завършва класическа 
гимназия във Виена, а през 
1870 г. - архитектура, като 
отличник на Политехниката 
на Цюрих.

През 1879 г. той е поканен 
от министър-председателя 
Петко Каравелов да израбо-
ти план за възобновяването 
на София и изработване 
проект на княжеския дво-
рец.   Арх. К. Йованович 
пристига в България през 
1880 г. На виенския възпи-
таник с български произход 
е възложено да проектира 
„красиво и здраво, но леко 
и евтино… без разточител-
ство и излишни украшения 
отвън” здание. 

За няколко години той 
проектира сградите на Пър-

ва софийска мъжка гим-
назия, първата сграда на 
Висшето училище (сегаш-
ната сграда на Факултета 
по журналистика) в София 
и сградата на гимназията в 
Лом. По-късно става автор 
на проекта на Сръбската 
скупщина (1891-1892 г.) 
в Белград, храма „Свети 
Сава” (Белград), както и на 
възстановената родна къща 

на Караджорджевичите в 
Топола.

Основният камък на сгра-
дата на Народното събрание 
е положен на 4 юни 1884, 
а сградата е тържествено 
осветена на 25 ноември 
същата година. Когато ар-
хитектът идва да си получи 
уговорения хонорар от 6000 
лева, премиерът Драган 
Цанков направо хлъцва и 

без свян му заявява: „Бе, 
чоджум, какви 6000 лева ис-
каш? Това е голяма пара?! Да 
чуе народът, че съм похар-
чил такава пара, с каменье 
ще ме убие. Я вземи ти 3000 
лева! То и тие пари са много, 
но нейсе, от мен да мине. 
Трудил си се...” 

В словото си след осве-
щаването на сградата мит-
рополит Климент я нарича 
„ново, свято и страшно мяс-
то”, където ще се решават 
съдбините на българския 
народ. В зазиданото в осно-
вите послание предците ни 
са завещали „…сградата да 
послужи за увековечаване 
на свободата и равнопоста-
веността в България в прос-
лава на българския народ… 
да бъде източник на мир, 
любов, съгласие и народно 
благоденствие”.

Открай време родният 
ни парламент случвал на 
предприемчиви хора, които 

умеят да правят далавера 
от всичко. Разсилните на 
някогашното Народно съ-
брание например решили 
да оползотворят празната 
зала за курник и започ-
нали да отглеждат вътре 
кокошки. Пръв се натъкнал 
на тях стенографът Антон 
Безеншек, който веднага 
изловил няколко пернати и 
ги разпратил по приятели с 
пожелание за добър апетит. 

При откриването на засе-
данията министрите били 
облечени с недотам добре 
стъкмени фракове. Всеиз-
вестният радетел за чист 
български език Иван Бого-
ров веднага определил нови-
те дрехи като „надгъзници”. 
Първите ни депутати били 
153 на брой. Избраниците 
от провинцията заформяли 
общежития по ханищата – 
събирали по един франк и 
си купували хляб, кромид 
и ракия, остатъка от 15-те 
наполеона (дневната им 
надница) спестявали. Тур-
ците в първото ни Народно 
събрание били 15-ина и 
били все мълчаливи. 

Силните емоции и цве-
тистият език се вихрят в На-
родното събрание не от вче-

ра. „Мошеник”, „предател”, 
„луд”, „измамник”, „мрако-
бесник” са сред най-използ-
ваните думи в тогавашната 
депутатска лексика. Още 
в първата година след Ос-
вобождението Стамболов 
нарича консерваторите „ба-
шибозуци”. Личните схва-
тки често се развихряли в 
буквалния смисъл на дума-
та. Още в дните на първото 
събрание е набит депутатът 
от град Елена Петко Горба-
нов - между впрочем боят 
става масова практика и в 
следващите парламентарни 
години.

През 1896-1899 година 
е построено двуетажното 

разширение от северната 
страна по проект на архи-
тект Йордан Миланов. 

През 1925 година е доба-
вено и последното триетаж-
но северно разширение по 
проект на архитект Пенчо 
Койчев, което и днес гледа 
към площад „Александър 
Невски“. Сградата на пар-
ламента заема централно 
положение в композицията 
на площад „Народно съ-
брание“. Стилът й е неоре-
несанс, като на фронтона е 
изписан девизът „Съедине-
нието прави силата“ заедно 
с част от националния герб 
на България. 

За съжаление през по-
вечето време от своето съ-
ществуване родният ни 
парламент не оправдава 
това доверие. 

Източник: 
www:stara-sofi a.com

„Ново, свято и страшно място...“„Ново, свято и страшно място...“

Народното събрание в София е една от първите обществени сгради, 

построени след Освобождението.

Интериор на Народното събрание, около 1910 г.

Днес сградата е исторически, архитектурен и художествен паметник на 

културата от национално значение.

Арх. Константин Йованович

МИНАЛО НЕДАВНО

Лицензирана фирма осигурява работа 
на круизни речни кораби в Европа

Работата на круизен речен кораб е Работата на круизен речен кораб е 
чудесен начин да спестявате приходи, чудесен начин да спестявате приходи, 
докато пътувате и ... опознавате Европа.докато пътувате и ... опознавате Европа.

Необходимо 
е да имате опит 
и добро ниво на 
английски или 
немски език

Предлагаме следните работни позиции: 
рецепция, ресторант, бар, пералня, 

почистване, масажисти, фризьори, кухня, 
както и мениджмънт в съответните 

департаменти. 
Сезонът за работа е от март до ноември. 
Приходите варират от 1500 до 4000 евро на 
месец, в зависимост от заеманата позиция, 
и са освободени от данък. Настаняването 
и храната са за сметка на работодателя. 
По договор се полагат и 24 дена платен 
отпуск, здравна и пенсионна осигуровка 

и детски надбавки. 

Тел. 07884364372, Ивелина i.peters@angelov-consult.com

Председатели на първите народни съ-
брания след Освобождението са били: 
митрополит Антим I Видински, Петко Ка-
равелов, Петко Славейков, Тодор Иконо-
мов, Стефан Стамболов, Захари Стоянов, 
Димитър Петков…

Царство България има 31 народни съ-
брания, които траят средно по година – 
година и половина. Най-кратко заседават 
депутатите във 2-рото Велико народно 
събрание – само един час, на 1 юли 1881 
година в Свищов. За това време те гласу-
ват искания от княз Батенберг режим на 
пълномощията. Формира се кабинет без 
министър-председател – нещо уникално 
не само за нашата история. 

Новият избирателен закон силно огра-
ничава броя на депутатите  и в 3-ото обик-
новено народно събрание през ноември 
1882 година – те са едва 47! 

И още един нашенски прецедент – чети-
ри години (1934 - 1938) България въобще 

няма парламент, тъй като след преврата на 
17 май 1934 година политическите партии 
са забранени и цар Борис III управлява 
еднолично. 

Рекордьор по продължителност е 17-ото 
народно събрание, чийто мандат продъл-
жил 61 месеца – от 20.III.1913 до 15 април 
1919 година . Причината е избухналата 
през 1914 г. Първа световна война, а по 
време на война избори не се правят.

В периода 1946-1989 г. при едноличната 
власт на БКП в България има 11 парламен-
та, между които и едно Велико народно 
събрание, продължило цели 3 години. То 
започва с 465 депутати, но впоследствие 
90 представители на опозицията са ли-
шени от имунитет, арестувани и пратени 
по лагери и затвори. Лидерът им Никола 
Петков е обесен. Това 6-о Велико народно 
събрание приема през декември 1947 т.нар. 
Димитровска конституция на България. 

Източник: www.parliament.bg

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

За независимостта на България днес се говори много, но малко се 
знае за строителството на сградата, където се коват законите на 
държавата – спазвани и уважавани, или подминавани и заобикаляни

Работа в сферата на почистването и строителствотоРабота в сферата на почистването и строителството
Постоянна заетост или еднократни ангажиментиПостоянна заетост или еднократни ангажименти

Работа в удобни за вас време и мястоРабота в удобни за вас време и място
Възможност за директен чат с работодателяВъзможност за директен чат с работодателя

Порталът ви предлага директен контакт Порталът ви предлага директен контакт 
с работодатели в сферите на с работодатели в сферите на 

строителството и на почистването. строителството и на почистването. 
Работим без такси и комисионни!Работим без такси и комисионни!

Мобилна апликация - за 24 часа достъп, Мобилна апликация - за 24 часа достъп, 
от всяко мястоот всяко място

0208 191 7787 / 07563 88 66 40 www.facebook.com/cleverworkingsolutions
246a Hoe Street, London, E17 3AX info@cleverworkingsolutions.co.uk

Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!

Направете безплатна регистрация на: 
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Юлия Ташева, БГ БЕН

Виена е своеобразен кул-
турен мост, по който ми-
нава не само немското, но 
и въобще европейското 
културно влияние както на 
Балканите, така и в Бълга-
рия. Между 1878 г. и 1918 
г. в австрийските висши 
учебни заведения следвали 
около 920 нашенци. За сле-
досвобожденските българи 
„виенският образец” станал 
синоним на европейското 
културно постижение – 
особено в изкуството (жи-
вопис, модерно строително 
дело, вътрешна архитекту-
ра), хуманитаристика, мода 
и политика.

Архитектурният полъх от 
Виена се почувствал особе-
но силно в самостоятелното 
Княжество България и в 
нейната столица София. 
Първата представителна 
столична сграда в европей-
ски стил бил 

Царският дворец 

преустроен от Виктор Рум-
пелмайер – един от най-
значителните архитекти на 
късния историзъм. Преди 
Освобождението в сградата 
се помещавали османската 
администрация, конак и 
съдилище, а по време на Ру-
ско-турската война тя била 
използвана като болница. 
След Берлинския конгрес 
и обявяването на София 
за столица на Княжество 
България бившият конак 
бил определен за княжеска 

резиденция. Народното 
събрание гласувало за нуж-
дите на царското семейство 
сградата да се преустрои 
като държавна. По време на 
първата част от преустрой-
ството (1880-1882) Вик-
тор Румпелмайер построил 
представителна част и трети 
сервизен етаж.

Втората част на ремонта 
(1894-1896) поел неговият 
колега арх. Фридрих Грю-
нангер, който изгражда но-
вата североизточна част на 
двореца – за апартаментите 
на царското семейство, сер-
визни помещения, асансьор. 
В пристройката били раз-
положени още библиотека, 
учебни салони, стаи за игри 
и развлечения, трапезария 
и приемна, специален по-
крит вход за каляски и две 
зимни градини. На третия 
и мансардните етажи били 
апартаментите за гости, 
помещения за персонала, 
различни офиси. На първия 
етаж били апартаментите 
на княз Фердинанд, княги-

ня Мария-Луиза и престо-
лонаследника княз Борис 
Търновски, а на втория – на 
княз Кирил Преславски и на 
княгините. По това време се 
изграждат и два дворцови 
параклиса – католически и 
православен. За украсата 
на православния параклис 
художниците Антон Митов, 
Иван Мърквичка и Стефан 
Баджов дават своя принос. 

През 1953 г. бившият 
царски дворец се предос-
тавя на Националната ху-

дожествена галерия и на 
Националния етнографски 
музей. Сградата е обявена 
за паметник на културата 
през 1978 г. 

След работата си по цар-
ския дворец виенският ар-
хитект Фридрих Грюнангер 
спечелил симпатиите на 
княза и бил назначен за 
негов придворен архитект. 
По-късно Грюнангер проек-
тирал Софийската духовна 
семинария „Св. Иван Рил-
ски”, Православната духов-
на академия, Централната 
синагога, къщата на доктор 
Сърмаджиев (днес резиден-
ция на турския посланик) 
и къщата на финансиста 
Димитър Яблански.

Двама много изтъкнати 
театрални архитекти – Фер-
динанд Фелнер и Херман 
Хелмер, проектирали пове-
че от 50 театъра в Европа в 
периода от 1873 до 1914 г., 
влагат съществена част от 
таланта си и в следосвобо-
жденска България –

Народния театър 
„Иван Вазов”

Сградата е построена в 
близост до бившия княже-
ски дворец, завършена е в 
края на 1906 г. Открита е за 
представления на 3 януари 
1907 година. През 1923 г. 
по време на представление 
избухва пожар, който на-
нася сериозни поражения. 
Театърът е възстановен 
отново през 1929 г. по про-
ект на немския архитект 
Мартин Дюлфер и на бъл-
гарския строителен инже-
нер, завършил в Мюнхен, 
Кирил Чапаров. По време 
на бомбардировките през 
1943-1944 г. сградата е сери-
озно засегната, но е рекон-
струирана още през 1945 г. 
Последното преустройство 
и осъвременяване на храма 
на Мелпомена се извърши 
в периода 1971-1975, кога-
то се създава и специална 
камерна зала. Цялостното 
художествено оформление е 
дело на художниците Дечко 
Узунов, Георги Чапкънов 

и Иван Кирков, който е и 
автор на завесата на театъра 
– неугасващия Феникс.

Софийската централна 
гара 

е проектирана от Адолф 
Вацлав Колар, споменаван в 
българската специализира-
на литература и като Анто-
нин Колар, архитект, нато-
варен със строежа на важни 
военни сгради в столицата. 
Сградата на Централна-
та гара била открита на 1 
август 1888 г., дело на арх. 
Колар са Градската градина, 
някогашният хотел „Бъл-
гария” (днес офис сграда), 
сградата на Министерство-
то на отбраната, Военната 
академия, Военният клуб. 
Негово дело е и паметникът 
на Апостола на свободата 
Васил Левски. 

Освен това Адолф Колар 
проектирал първия градо-
устройствен план на мла-
дата столица, известен като 
„Батенберговия план”.  През 
1899 г. архитектът спечелил 
конкурса за построяването 

на сграда на софийското 
кметство, но проектът ос-
танал нереализиран.

Орлов и Лъвов мост

се появяват в София бла-
годарение на австрийската 
фирма „Вагнер и Биро” 
по проект на Вацлав Про-
шек и със съдействието на 
арх. Колар. Лъвов мост бил 

построен през 1889 г. на 
мястото, където преди се е 
намирал т. нар. Шарен мост. 
На днешния Лъвов мост 
били обесени четиримата 
българи книжари – тях днес 
олицетворяват четирите 
лъва. 

Орлов мост е построен 
две години след Лъвов мост. 
Той се приема като символ 
на свободата, тъй като тук за 
първи път били посрещнати 
затворниците от Диарбекир. 
„Вагнер и Биро” са про-
ектанти и на българската 
църква „Свети Стефан” 
(известна като Желязната 
църква) в Цариград. 

В последното десетилетие 
на 19-и век у нас се завръ-
щат първите академично 
подготвени български архи-
текти. Сред най-изявените 
са и възпитаниците на Ви-
енското висше техническо 
училище. В работата си на 
родна земя те бързо нала-
гат утвърждаващия се във 
Виена стил сецесион, който 
се превръща във верую на 
българската архитектурна 
генерация.

Родните специалисти не 
се съсредоточават само в 
столицата. Така например 
основателят на Българското 
инженерно-архитектурно 
дружество Петко Момчилов 
проектира Минералните 
бани в Сливен, Археоло-
гическия музей в Пловдив, 
училище в родния си град 
Горна Оряховица… Негово 
дело е Софийският центра-
лен затвор заедно с църква, 
работилница и училище. 
В екип с арх. Йордан Ми-
ланов проектира църквата 
„Свети Седмочисленици”, 
Централната минерална 
баня и сградата на Светия 
синод в София. Виенският 
възпитаник арх. Йордан 
Миланов проектира една от 
най-красивите и емблема-
тични за столицата сгради 

Ректората на 
Софийския 

университет 
През 1880 г. Министер-

ството на просвещението на 

възстановената българска 
държава внесло в Народно-
то събрание проект за осно-
вен закон за училищата, чи-
ято идея била да се създаде 
българско висше училище, 
което да приема завършили-
те обучението си в реалните 
и класическите гимназии. 
Едва седем години по-късно 
била издадена наредба от 
министъра на просвещени-
ето Т. Иванчев за откриване 
на педагогически клас към 
Първа мъжка гимназия в 
София. На заседанието си 
от 8 декември 1888 г., от-
читайки доброто начало на 
Висшия педагогически курс, 
Народното събрание взело 
решение и приело закон за 
преобразуването му във 
Висше училище. 

През 1906 г. бил проведен 
международен конкурс за 
сграда на университета, 
спечелен от френския арх. 
Анри Бреасон. По редица 
причини обаче строежът 
не бил осъществен и на 
арх. Йордан Миланов било 
възложено да преработи 
основно проекта. На 30 юни 
1924 г. основният камък 
на Ректората бил положен, 
като преобладавали баро-
ковите форми. Освен това 
възпитаникът на Виенска-
та политехника добавил 
значителни подобрения в 
архитектурния облик на 
фасадата чрез внушителна 
монументална пластика. От 
лявата и дясната страна на 
парадното стълбище били 
поставени двете бронзови 
фигури на дарителите – 
братята Евлоги и Христо 
Георгиеви от Карлово.

От средата на 20-те годи-
ни на ХХ век до началото 
на Втората СВ културният 
обмен с Австрия посте-
пенно затихва. През този 
период втората генерация 
български архитекти, полу-
чили образованието си във 
Виена, навлизат в творческа 
зрялост и създават редица 
интересни творби със спе-
цифични черти в общата 
архитектурна панорама на 
България. След извършени-
те реконструкции в по-ново 
време красивите сгради, 
носещи австрийското архи-
тектурно влияние, успяват 
да запазят не само естети-
ческата си, но и обществена 
значимост. Влиянието на 
австрийските архитекти се 
забелязва и в редица други 
български градове, особено 
по поречието на река Дунав 
- Русе, наричан Малката 
Виена, Лом, Свищов, но и 
в Пловдив, Варна, Бургас, 
Кюстендил. 

Източници: 
www:sofi awalks.com, 
www:stara-sofi a.com

Емблематичните сгради на София - Емблематичните сгради на София - 
дело на виенски архитектидело на виенски архитекти

Царският дворец - старият турски конак, обновен 
от архитектите Виктор Румпелмайер и Фридрих 
Грюнангер. Първата ни сцена е построена на мястото на бившия 

дъсчен театър „Основа”.

Лъвов мост е издигнат на мястото, където преди се е 
намирал Шареният мост.

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 02082398664, 

07471570880, Йордана
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Вино Алкохол

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

Най-големият доставчик на български 
храни в Лондон и Великобритания

ПЕКАРНА
Всеки ден пресни баници!

ААлкохолАлкохолВиВи оо

Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

Лютеници 
Deroni, 

Philicon, 
Bulcon, 
Olineza

Наденици 
Леки, 
400 гр

Бисквити 
„Coff ee", 

160 гр

Мента 
"Пещера", 

700 мл

Народни 
кебапчета

Карначе 
„Бони“ Точени 

кори

Народни 
кюфтета

Овче и краве
бяло сирене

Зрял боб 
"Добруджанка", 

1 кг.

Т и Точени

Майонеза 
"Краси", 
200 гр.

Нескафе 
"3 в 1" - кутия, 
28 бр. по 18 гр.

Кайма "Народна" 
- универсална, за 

принцеси, за скара, 
по 250 гр.  

Цени-изненада! 
Уверете се сами!

Насладете се на пролетта 
с продуктите на Savalan!

Бисквити „Закуска“, 
по 270 гр и 330 гр

Тунквани бисквити 
„Детска закуска“, 170 гр

Продажби 
на едро и 
на дребно

Натурални 
сокове 

"Флорина", 1 л 

Кисело зеле
и туршия

"Аида"

Цени-изненада! 
Уверете се сами!

Узо 
„Paralia“, 

700 мл

Печени 
чушки

"Giorgio"

Сирена и 
кашкавали
"Бор Чвор"

Кисело 
зеле

Меденки 
"Медовина"

Филе и 
сланина 
"Елена"

Вижте нашите най-нови продукти и оферти по фейсбук       SAVALANFOOD



32 БГ БЕН 21 април 2017 г.
Брой 8 (357), Година XIVС ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ

Ирен Ямами* 

Българската шевица  в 
традиционните български 
носии и костюми е едно от 
най-ценните ни достойн-
ства и достижения в кул-
турно отношение. Изклю-
чително разнообразна по 
отношение на елементите, 
шевицата е израз на богата 
душевност, художествени и 
творчески заложби, както и 
непрестанен стремеж към 
красота и изящество. 

Украсата на българката в 
нейната носия свидетелства 
за положението й в обще-
ството, нейните нрави и 
отразява мирогледа й.

Високата художестве-
на стойност на народния 
костюм е постигната чрез 
използването на орнамен-
тиката на шевицата, изра-
зена във вида на тъканта, 
в плетивото или обтоката. 
Символиката на българ-
ската шевица е свързана 
най-вече с цветовете и фи-
гурите, които се използват 

за направата й.

Цветове
Най-често използваните 

цветове за обточване на 
шевицата са червено, зелено 
и бяло.
Червено   Символ на май-
чината кръв и продължител 
на живота, червеният цвят 
предпазва и от „лоши очи“. 
Редица поверия и обичаи 
са свързани с него (пър-
вото великденско яйце за-
дължително се боядисва в 
червено; булката се венчава, 
покрита с червено було; 
Еньова буля също е покрита 
с червен воал; червен конец 
се връзва на китката на но-
вороденото и др.) Поради 
тези дълбоко вкоренени 
традиции приложението на 
червения цвят е пренесено 
и в българската шевица. 
Зелено   Зеленият цвят 
се възприема като израз на 
вечно възраждащия се жи-
вот и е свързан с Дървото 
на живота, което дарява 
вечен живот и дава целого-

дишно плод, а листата му 
изцеляват народите. Тяс-
ната връзка между човека и 
природата се олицетворява 
от зеления цвят, който съв-
сем естествено присъства в 
българската шевица.
Бяло  Бяло   Белият цвят симво-
лизира чистотата, нетлен-
ността и божествената свет-
лина. Традиционно булката 
се венчавала, стъпила върху 
бяла вълна, предяла бяла 
вълна за сватбения обред и 
в „бели“ менци се наливала 
„мълчана вода“ за обредни-
те хлябове за сватбата.

Фигури
Най-често използваната 

фигура в българската ше-
вица е ромбът. Тази водеща 
фигура не е плод на слу-
чайно хрумване и изобре-
тателност, а е внимателно 
подбран елемент, изразя-
ващ житейския опит на 
българина.

Темата за  семейството, 
плодовитостта и благоден-
ствието  на рода  е основна 

във везбата на килими и 
шевици.
РомбътРомбът   в женската но-
сия се извезва върху прес-
тилката и символизира 
земното и женското плодо-
родие. Престилката с ром-
боидни елементи, носена 
от девойките и младите 
невести, е знак, че те вече 
могат да раждат и да участ-
ват във възпроизвеждането 

на рода. В женската риза 
„бърчанка“ също открива-
ме ромбоидни елементи. Те 
са извезани върху пазвата, 
ръцете и полите – онези 
части от женското тяло, 
които имат сексуална сим-
волика.

При мъжката носия също 
намираме ромбоидните еле-
менти. Те акцентират върху 
пожеланието за плодови-
тост. Бродират се върху 
горната част на ризата, вър-
ху рамото и представляват 
квадратен или правоъгълен 
мотив, от който се спускат 
две прави тесни ивици. 
Орнаментът е изграден от 

ромбоидни изображения с 
реснички, кукички и впи-
сани по-дребни ромбчета 
в тях.

(*Ирен Ямами живее в 
Япония от 1988 г., къде-
то любовта й към видове-
те бродерии от цял свят 
я вдъхновява да създаде 
школа по бродерия, където 
преподава досега. Написа-
ла е книгите   “Аpхaични 
cимвoли в бpoдepиятa” за 
символиката в бродерията 
на шевицата и „България 
в шевици”, съдържаща 140 
шевици от цялата страна, 
извезани и върху картата 
на България.)

Където и да се намираме, пак ще се събираме

Българските шевици - цветове, Българските шевици - цветове, 
форми, символика форми, символика 

Юлия Ташева, БГ БЕН

Всеки е чувал нещо от 
рода на „Ще си взема още, 
че ми се услади“ и може 
би се е запитвал как така 
може да е сладка например 
пицата с шунка, кашкавал 
и различни подправки или 
пък… лютата чушка? И 
още: „Да ти е сладко!“ си 
пожелават един на друг бъл-
гарите и когато са на маса. 

Какво може да наре-
че сладко българинът? Раз-
бира се, това най-често е 
вкусната храна. Българ-
ските кулинарни традиции 
са неизменна част от исто-
рията и културата ни. Те са 
част от обичаите, ритуалите 
и дори начина на живот на 
народа ни както в минало-
то, така и днес. Едва ли има  
домакиня, която да няма 
собствена фамилна рецепта 

за мусака, пълнени чушки 
или шкембе чорба. Наред с 
всички съвременни храни, 
които бързо станаха част 
от дневното ни меню, на 
трапезата ни присъстват 
и традиционни български 
гозби, чиито рецепти са се 
предавали от поколение на 
поколение. Нашата кухня 
се отличава с изключително 
разнообразие от вкусове и 
съчетание на продукти и 
подправки, което я прави 
толкова апетитна. Така се 
оформят някои от най-ха-
рактерните за нашия народ 
гозби, пред които трудно 
можем да устоим! 

Шкембе, капама и 
мусака до края на 

света!
Шкембе чорба -  тази 

странна наглед рецепта от 

шкембе, вода, мляко, масло 
и червен пипер идеално се 
допълва от задължителни-
те подправки за него като 
оцет, чесън и лют пипер. 
Същински божествен нек-
тар!

Чеверме - колко вкусно и 
неповторимо е едно чевер-
ме! Агънце, прасенце, изпе-
чени и въртящи се на жарта 
за няколко часа. И месце, 
което се разпада и топи в 
устата с онзи неповторим 
аромат на дим.

Сарми - на пръв поглед е 
една елементарна рецепта, 
но с изключителен завър-
шек. Просто ориз и кисело 
зеле. За някои може и да е 
лесна, но сармите на баба 
могат да се сравнят един-
ствено с нейната мусака.

Мусака - замислете се 
каква е любимата ви вечеря 
след тежък ден? Нима това 
не е мусака с таратор? Ако 
не ви е любимата, то поне 
веднъж седмично със си-
гурност изпитвате непрео-
долима нужда да я хапнете.

Капама - ако досега не 
сте опитвали капама, вре-
ме е да го направите. За 
нея ви трябва един голям 
гювеч и... всичко вътре. 
Преплитащият се вкус на 
пържоли, пиленце, сарми, 
чушки и всичко останало, 
правят едно изключително 
и незабравимо кулинарно 

усещане.
Пълнени чушки - всеки 

ги яде и почти всеки ги 
обожава. Особено момента, 
когато добавите българско 
кисело мляко. Раздробявай-
ки чушката, вие  превръща-
те всичко в една хармония 
на българския вкус.

Баница – тя се приготвя 
в много разновидности, но 
най-популярна е баницата 
със сирене. Особено ако е 
печена в печка на дърва и е 
придружена с един студен 
айран. Баницата е олице-
творение на българската 
кухня.

Боб чорба - хем полезно, 
хем вкусно! А боб чорбата с 
мек хляб - истинска класика 
в жанра!

Пържени кюфтета - няма 
как да минем без тази люби-
ма гозба на баба. Рецептата 
дотолкова се е пропила в 
трапезата на българина, че 
днес се е превърнала в една 
от най-любимите му храни 
в делник и празник.

Таратор -  тази странна 
смес от краставици, кисело 
мляко, олио, копър, орехи, 
вода, чесън и сол е направо 
уникална. Приготвя се как-
то през лятото, така и през 
зимата. Може да се каже, 
че това е най-често при-
готвяното ястие във всеки 
български дом.
Източник: www.gotvach.bg

БГ БЕН

В „Книга за здравето” 
учителят Петър Дънов 
споменава, че всеки ден 
се управлява от различна 
планета и затова трябва да 
се храним с определен вид 
храна. 

Всяка планета оказва 
влияние върху растежа на 
точно определена храна. 
Полезно е да знаем в кой 
ден с какво да се храним! 

Понеделник е ден на Лу-
ната - в този ден са полезни 
зелените храни като лапад, 
зеле, краставица, маруля, 
зелен боб. 

Вторник се управлява от 
планетата Марс - неговият 
цвят е червен, затова са 
подходящи червени и люти 
храни като домати, лук, 
червени чушки, репички, 
бяла ряпа, защото има леко 
лют вкус и люти чушки.

Сряда е ден на Меркурий 
- благоприятно се усвояват 
моркови, лимони, круши, 
праскови, пъпеши. 

Четвъртък е ден на пла-
нетата Юпитер - в този ден 
се хапва тиква, картофи, 
бамя и млечни продукти. 

Петък е ден на Венера - 
консумира се грах, сусам, 
добре е да се ядат ябълки, 
ягоди, сливи и череши. 

Събота е ден на мрач-
ния Сатурн - това е ден, в 
който хапването на ядки е 
най-полезно. Яжте на воля 
орехи, лешници и бадеми. 
Добро въздействие има и с 
кафето, какаото, сушените 
плодове и черната ряпа. 

Неделя - ден на свет-
лината, ден на Слънцето. 
Този ден оказва най-голямо 
влияние върху живота на 
Земята, защото, ако няма 
слънце, няма и храна. По-
лезни за консумация са 
ориз, леща. Слънцето се 
рисува с топъл оранжев 
цвят, затова са полезни и 
храни с този окраска, а това 
са портокали, мандарини и 
кайсии.

Източник: 
www.dunov-knigi.com 

Да ви е сладко!

От книгите на 
българските мъдреци...
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В търсене на работа: оферти и агенции
Фирма търси шофьори 

над 25 години за removals 
услуги. Английският език 
е с предимство, желателно 
е кандидатите да имат опит 
в тази дейност и да умеят да 
работят в екип. Необходими 
документи - NIN, банкова 
сметка, UTR. Кандидатите 
трябва да имат възможност 
да се преместят в района на 
TW14 (Feltham), в който ще 
ви съдействаме за квартира. 
Отлични условия за работа. 
За повече информация: тел. 
07522027954

Т ъ р с и м  с е р в и т ь о р -
ки в Северен Лондон, тел. 
07414685718

Alex Clean Services наби-
ра мъже-шофьори с опит в 
пране на килими и шофи-
ране в UK, тел. 07752129637, 
Павел

Търсим жена за помощ 
при отглеждането на на-
шето бебе в Лондон. Изис-
кванията са тя да бъде на 
възраст не по-малко от 45 
години, с опит в отглежда-
нето на деца и да е непушач-
ка. Заплащането е £500 на 
календарен месец,  работата 
е 6 дена в седмицата, осигу-
рени са самостоятелна стая 
и храна. Започване от 1 май 
2017. За повече информация 
07861373979 (между 10.00 и 
19.00 часа)

Предлагаме работа за 
мъже и жени във фабри-
ка - опаковъчна дейност, 
опериране с мотокари, ра-
бота в склад. Предлагаме и 
работа във ферма. Запла-
щане £7.50 - £13 на час, тел. 
07979102690 

Tasheva Housekeeping 

Ltd набира екип за End 
of Tenancy, After Builders 
Cleaning в Югозападен Лон-
дон. Необходими са опит, 
NIN.  Заплащане по предва-
рително договаряне. За кон-
такти: 07868724913 (9.00-
19.00 часа)

А  c o m p a n y  u r g e n t l y 
i s  l o o k i n g  f o r  l e a f l e t s 
(charity bags) door-to-door 
distributors. Tel. 07598691965 
; 07517338265

Работа за камериери - не-
забавно започване! Работ-
но време: 8.00 - 16.30; 8.30 
- 17.00; 9.00 - 17.30 часа. За-
плата:  £7.20 - £9.20 на час. 
Район: Централен Лондон 
(Зона 1). Отпуск: 28 дни на 
година. Безплатни храна и 
униформа. Изисквания - 
желание за работа. За повече 
информация: 02078392233 / 
07966915073. Заповядайте и 
в нашия офис, на адрес: 11 
Charing Cross Road, London, 
WC2H 0QU (от понеделник 
до петък, 8.00 - 17.30 часа)

Търся шпакловчици (tape 
and jointer) за работа в Лон-
дон. За повече информа-
ция, моля, обадете се на тел. 
07563799787, Дани

Осигуряваме възможност 
за работа в Англия, Ирлан-
дия и Шотландия като де-
тегледачки на почасова зае-
тост или пълен работен ден 
(от понеделник до петък 
или събота). Не се изискват 
никакви такси при работа с 
нашата компания.

Ние осигуряваме: обуче-
ние за кандидати, които ня-
мат опит; организация и по-
мощ при заминаването във 
Великобритания; безпалтно 

настаняване за детегледач-
ките, които искат да живе-
ят при семействата; запла-
щане от £130 до £150 на сед-
мица, за детегледачки, които 
не владеят английски еизк 
и живеят при семействата; 
заплащене от £150 до £200 
на седмица, за детегледач-
ки, които владеят разгово-
рен английски език и живе-
ят при семействата; ако сте 
заинтересовани, моля, да се 
свържете с нас на: тел. 032/ 
570 678 или на  csofficer@
gen122.com

Предлагаме работа на 
жени за почистване на част-
ни домове в Западен и Цен-
трален Лондон, заплащане: 
£8-9 на час. Необходими до-
кументи: NIN, self-employed, 
доказателство за адрес, ре-
ференции. Английският 
език не е задължителен, но 
е предимство. Желателно е 
кандидатите да имат опит.  
За повече информация: 
07868724913 (9.00 - 18.00 
часа)

Компанията DoItEasy Ltd. 
търси да назначи шофьо-
ри на или над 30 годишна 

възраст, за Luton ван. Рабо-
тата се състои в премества-
ния на къщи, апартаменти 
и офиси. Владеенето на ан-
глийски език е предимство, 
както и умението да се ра-
боти в екип, прави се задъ-
лжителен тест за наркоти-
ци. Кандидатите трябва да 
са клинично здрави и да не 
страдат от херния или ди-
абет. Те трябва да живеят 
в района на TW14. Осигу-
ряване на помощ за нами-
рането на подходяща квар-
тира. Работи се на смени 
с дълги часове, при жела-
ние за допълнителна рабо-
та. За повече информация: 
07522027954

Фирма предлага рабо-
та в строителството, тел. 
07932535105, Иван

Предлагаме временна ра-
бота, в различни сфери, тел. 
07410783808

Предлагаме работа на 

жени за почистване на част-
ни домове в Западен и Цен-
трален Лондон. Заплащане: 
£7.50/£8.50 на час. Необхо-
дими документи: NIN, self-
employed, доказателство за 
адрес, референции. Англий-
ски език не е задължителен, 
но е предимство. Желателно 
е да имате опит. За повече 
информация: 07868724913 
(10.00 - 19.00 часа)

Работа на половин рабо-
тен ден и почасова работа, 
тел. 07410783808

Removals компания на-
бира шофьори за 3.5t ми-
кробуси. Работата включ-
ва преместване на мебели 
в екип, пакетиране и шо-
фиране. Изисквания към 
кандидатите: шофьорска 
книжка; опит в шофиране-
то на 3.5t Luton микробуси 
в Лондон е предимство; ан-
глийски език –добро ниво, 
да бъде в състояние да ко-
муникира ясно и спокойно; 
Bank Account, NINо, UTR. 
Униформата и обучението 
са осигурени от компания-
та. Моля изпратете кратко 
съобщение - име, възраст, 
местоживеене и готовност 
за старт, на тел. 07897625721

Фирма търси да назначи 
техник за поправка на до-
машни електроуреди. Кан-
дидатът трябва да има тех-
ническо образование или 
опит в тази област, как-
то и шофьорска книжка. 

Ние предлагаме обучение 
и добро заплащане, тел. 
07793942518

Търсят се дърводел-
ци, фиксери, водопровод-
чици и електротехници 
за строителни обекти в 
Южен Лондон. Постоян-
на работа, седмично запла-
щане, self-employed кон-
тракт. За повече информа-
ция, моля позвънете на тел.  
07415952248

Job for security guards in 
London, preferably if live 
local, £7.20 for self-employed, 
tel. 07909940543 (please call 
after 5 p.m.)

Българска фирма оси-
гурява работа part-time, 
подходяща за студенти 
или хора, до 40 год., които 
имат основна работа, тел. 
07468804868

Jobs at car wash with 
brushes, not hand-wash. This 
job is easier then hand car 
wash and has many more 
benefits. The job is long 
term, part-time or full-time 
vacancies available. The 
payment depends on the type 
of the work and we will help 
new workers if they want 
to learn. The car wash is in 
London (SE2 9RD). Call or 
text on 07588888205, email: 
marevci1535@gmail.com

Търся health care assistants 
с опит и квалификация 
(Level 2) за работа в болни-
ца, дневни и нощни работ-

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

РАБОТА В UK

УСЛУГИ
(359) Вашият български 

водопроводчик в Лондон – 
ремонт на бойлери, издава-
не на сертификати за безо-
пасност на газови системи, 
инсталиране на нов бой-
лер, тел. 07413139638, www.
zyz-ph.uk 

(359) Издаване и под-
новяване на CSCS карти, 
NVQ 1,2,3 тел. 07552442855, 
Илиян

ОбявиОбяви    ОбявиОбяви    ОбявиОбяви

Още текстови 
обяви на стр. 38-43

Агенция TSDI
Предлагаме работа за куриери на ванове и 7.5 т. камиони

За контакти: 
07880611250 

Възможност за подписване на дългогодишен договор. 
Изисквания: английска шофьорска книжка от 

поне 1 година; умения за комуникация и разбиране 
на английски език; познания и ориентираност за 

районите. Предлагаме ванове и камиони, които трябва 
да се пазят и за които имате отговорност. Осигуряваме 

също така застраховката и горивото. 
Заплащане: £120 на ден, изплащани на всеки 

4 седмици или 13 работни заплати за годината.

Retail store manager or 
assistant manager wanted

The Works are extremely successful market leaders in delivering good quality, 
great value Gifts, Arts, Crafts, Hobbies, Stationery, Toys and Books.

We are searching for ambitious and hardworking individuals in and around London, 
who possess a passion for retail. Your focus will be on driving sales, providing excellent 
customer service and maximising business performance. In return we offer competitive 

salaries, a company bonus scheme and staff discount on our amazing products.
Experience within the discount retail sector is desirable but not essential.

To learn more about our current vacancies, please visit our website www.theworks.co.uk  
or alternatively, please send a copy of your CV to the 

Area Sales Manager: Yonatan.Buyukliev@theworks.co.uk

Моля обадете се на тел.
07557035866 / 0207 839 2233 НЕРИЯН

Лицензирана фирма осигурява работа 
на круизни речни кораби в Европа

Работата на круизен речен кораб е Работата на круизен речен кораб е 
чудесен начин да спестявате приходи, чудесен начин да спестявате приходи, 
докато пътувате и ... опознавате Европа.докато пътувате и ... опознавате Европа.

Необходимо 
е да имате опит 
и добро ниво на 
английски или 
немски език

Предлагаме следните работни позиции: 
рецепция, ресторант, бар, пералня, 

почистване, масажисти, фризьори, кухня, 
както и мениджмънт в съответните 

департаменти. 
Сезонът за работа е от март до ноември. 
Приходите варират от 1500 до 4000 евро на 
месец, зависимост от заеманата позиция 
и са освободени от данък. Настаняването 
и храната са за сметка на работодателя. 
По договор се полагат и 24 дена платен 
отпуск, здравна и пенсионна осигуровка 

и детски надбавки. 

Тел. 07884364372, Ивелина i.peters@angelov-consult.com
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В търсене на работа: оферти и агенции

ни смени в гр. Peterborough
Спешно търсим жени за 

постоянни почиствания в 
цял Лондон, в дългосрочен 
план, с много добро запла-

щане. Кандидатите трябва 
да отговарят на следните из-
исквания: да са регистрира-
ни като self employed или да 
имат Limited company, да са 
отговорни и надеждни и да 
владеят разговорен англий-
ски. Предишен опит ще е в 
предимство, но не е задъ-
лжителен. За повече инфор-
мация, тел.  07747112946 (oт 
понеделник  до петък, меж-
ду 9.00 и 17.00 часа) 

Предлагам работа за кури-
ери, в зоната на пощ. кодо-
ве SW1, SW3, E1 и др. Оси-
гурявам ван, гориво за рабо-

та и застраховка. Заплаща-
не - за 4 работни седмици, £1 
на стоп (адресите са на един 
пощенски код). Телефон 
за контакти: 07880611250 
(Цецо)

Аpex Resources набира 
хора за работа за различни 
сфери в строителството за 
работа в Лондон. Изискват 
се CSCS, каска, жилетка и 
safety обувки. За повече ин-
формация, моля позвъне-
те на тел. 07824863026 или 
01923200117

Дърводелци, монтажни-
ци на гипсокартон, общи 
работници за строителни 

обекти в Южен Лондон. По-
стоянна работа, седмично 
заплащане. Основното усло-
вие за започване на работа е 
кандидатите да имат опит в 
съответната област. За по-
вече информация, моля 
позвънете на: 07415952248

Търся жени за постоян-
на работа в сферата на по-
чистването, както и лич-
ни асистенти на възрастни 
хора. Необходимо е има-
те добра комуникация и 
ниво на английски език. По-
вече подробности на тел. 
07912145584

Търсим да наемем енер-
гични жени за работа в сфе-
рата на услугите по почи-

стване на домовете. Посто-
янни адреси - £7.00 на час, 
еднократни - £9.00-£10.00, 
тел. за контакт:  07859039133 
(от 11.00 до 18.30 часа)

Търсят се монтажници на 
плочки, дърводелци и мон-
тажници на гипсокартон за 
строителни обекти в Южен 
Лондон. Постоянна работа, 
седмично заплащане.

Основното условие за за-
почване на работа е канди-
датите да имат опит в съот-
ветната област. За повече 
информация, моля позвъ-
нете на: 07415952248

Предлагам работа за елек-
тротехници за предпочита-
не със CIS карта може и без 
опит но със желание да се 
развиват, тел. 07447584869

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

СТРОИТЕЛСТВО
Madigan Gill Ltd
тел. 02072566222
www.madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd
тел. 01757211313 
www.abbeyhouseservices.
co.uk
Bespoke Recruitment
тел. 08704130500
www.bespoke-recruitment.

co.uk
Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk
Onsite Recruitment 
Solutions
тел. 08450703883 
www.onsiterecruitment-
solutions.com
Meridian Business 

Support 
тел. 02088438189
www.meridianbs.co.uk
Search Consultancy Ltd
тел. 01293848116 
www.searchconsultancy.
co.uk
Daniel Owen Building 
Recruitment Solutions
тел.0345 810 1020, 
www.danielowen.co.uk
Ship Shape Resources
тел. 02077065240
www.shipshaperesources.
com
O’Neill & Brennan
тел. 01707648880
www.oneillandbrennan.

com
GM Recruitment
тел. 02082464270
www.
gmrecruitment.
co.uk
Four Site Contract 
Services Ltd
тел. 01932856657, 
07930507480
www.
foursitelondon.
com
The Shore Group
тел. 02078698350, 
01634566710
www.theshoregroup.co.uk
CitySite Solutions
тел. 02037000120, 
02079456299
www.city-site.co.uk
Fomac Construction
тел. 02089614004
www.fomac.co.uk
FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888
www.ftrack.co.uk
Trades & Labour UK Ltd
тел. 01932267000
www.tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd
тел. 02086847171
www.tokconstruction.co.uk

Събрани за вас от БГ БЕН
Агенции за работа с положителни отзивиАгенции за работа с положителни отзиви Job Vacancies

Registered Nurse
Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

Griffi  n Recruitment Ltd Тел. 02073835552
129 Whitfi eld Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ www.griffi  nrecruitment.com

Griffi  n Recruitment Ltd

Българска детска Българска детска 
градина търсиградина търси

да назначи на пълен 
работен ден помощник-

учител с отличен
писмен и говорим 

английски!

Квалификации:Квалификации:
Педагогическа диплома от БГ

или Level2 от UK

За контакт: 02074731222, 
07739409440

Утвърдена 
счетоводна фирма

търси да назначи 
bookkeeper с квалификация 

и опит от UK.
Почасова работа, 

дългосрочно 
сътрудничество

За контакт: 
07739409440

Фирма търси да назначи техник за поправка 
на домашни електроуреди. Кандидатът 
трябва да има техническо образование 

или опит в тази област, както и шофьорска 
книжка. Ние предлагаме обучение и добро 

заплащане, тел. 07793942518

Всички данни - 
проверени и валидни 
към дата 20.08.2016

Набираме техници за поправка Набираме техници за поправка 
на бяла техника на бяла техника 

Условията, на които кандидатът трябва да 
отговаря са: говорим английски, шофьорска 
книжка, опит в поправката на бяла техника 
(ако няма опит трябва да има завършено 
техническо образование - предлагаме 
обучение). Фирмата предоставя ван, 
инструменти и фирмено облекло. 

Моля, изпратете вашето 
CV на: offi ce@repairs4u.co.uk Тел. 07919621878

• Room Attendants
• Evening Room Attendants
• Housekeeping Porters
• Linen Porters

Тел. 0203 130 4880
Моб. 0779 383 7446
Email: svetoslava@humanone.co.uk
Офис: 9 Kingsway, London, WC2B 6XF
Уебсайт: www.humanone.co.uk

От кандидатите се изисква добро ниво на комуникация на 
английски и предишен опит в сферата на почистването.

Human One набира работници 
за следните позиции:

Currently recruiting the following positions; В момента набира персонал за следните позиции; 
 

Day/Evening Room Attendants 
Public Area Cleaners 
Linen & Floor Porters 
Floor Supervisors 
Laundry/Valet Assistants 

 

Работа в 4   и 5    хотели в Лондон. Опит и английски език, са за  
предпочитане, но не е задължително. All positions are paid at or above the  

National Living Wage (£7.50 per hour), with training and 28 days paid holiday.  
 
 

To apply, please visit www.kmsuk.net at any time,  
or call (+44) 020 7821 1500 Mon- Fri, between 9am and 5pm.  

 
 

Alternatively, you can find our offices at  
1st - 4th Floors, 203 Victoria Street, London SW1E 5NE 
 - located a 1 minute walk from Victoria Station. 
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One Way Resourcing
тел. 08450944148 
www.onewayresourcing.
co.uk
Workstream
тел. 02073455027
www.workstream.co.uk
Qualifi ed Labour Supply 
Ltd
тел. 02079875253
Resourcing Group
тел. 02072640707, 
07595116714 (Рей Бъртън) 
www.resourcinggroup.
co.uk
Options Resourcing
тел. 02076212200 
www.optionsresourcing.
com
Protech Site Services Ltd
тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Tradeline Recruitment
тел. 01234332960
www.tradelinerecruitment.

co.uk
J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.
jmrecruitmentservices.com
Express Group
тел. 08001560891, 
www.expressgroupuk.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment
тел. 01934823530
www.harpercr.co.uk 
Munnelly Support 
Services
 тел. 02031264264
www.munnellys.com
3D Personnel
тел. 02071833030, 
www.3dpersonnel.com
McGinley Support 
Services
тел. 02072322567
www.mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment
тел. 02072833000, 
01823270917
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment
тел. 01592631644, 
www.blueprint-recruitment.
co.uk
Optima Site Solutions Ltd
тел. 02034791320
www.optimasitesolutions.
com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd
тел. 02034342260

pcrnet.co.uk
Dutton International
тел. 08451300595
www.duttoninternational.
com
Speedy Specialists
тел. 02089710400,
www.speedyspecialists.com
Alandale Logistics Ltd
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com
GM Recruitment Ltd
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd
тел. 01582811600, 
www.randstad.co.uk
Constructive Resources
тел. 01908370700, 
www.constructiveresources.
com 
Wyse Labour Ltd
тел. 01273773409
Hays Recruitment Ltd
тел. 02072598721
www.hays.co.uk
First Choice Ltd
тел. 02085227878
www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd
тел. 01923470700
www.mane.co.uk
РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Human One Ltd
тел. 07921871098
www.humanone.co.uk
Neway International
тел. 02083814995
www.newayresources.com

KT&T
тел. 02071939113, 
info@kttgreencleaning.
co.uk (за предпочитане)
www.ktt-ltd.com 
Catermatch Solutions
тeл. 08451081539, 
01619209655
www.catermatch.co.uk 
Select Hospitality
тел. 01223324744
www.selecthospitality.co.uk
KMS UK Ltd.
тел. 02078211500
www.kmsuk.net
Express Group
тел. 08001560891
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment
тел. 01415488246, 
www.ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd
тел. 08448440903
www.mangosolutions.net
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636
www.catengineering-
recruitment.co.uk

Capital Catering Services 
Ltd 
тел. 01992500073
Detail2Leisure Ltd
тел. 08452752888
www.detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment 
Ltd
тел. 08712000408
www.cherryredrecruitment.
com 
РАБОТА В МЕТРОТО

FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888, 
08452107777
www.ftrack.co.uk
AGS One
тел. 02073361281
www.agsone.co.uk
РАБОТА В 
ХРАНИТЕЛНАТА 
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd
тел. 02070601966
www.foodcareers.net

Baker Ross Food
тeл. 02084347008
www.barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd
тел. 01423223911
www.deepblue-
recruitment.co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd
тел. 01625560778
www.focusmanagement-
consultants.co.uk
Jarvis Johnson (временна 
работа)
тел. 08443351869
www.jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636, 
www.catengineering-
recruitment.co.uk
ИНЖЕНЕРНА 
РАБОТА

Personnel Selection
тел. 01273205281 (Брай-
тън), 01252716881 (Фар-
нъм), 01483765544 (Уо-
кинг)

РАБОТА В UK

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции
РАБОТА ПРЕДЛАГА

(358) Още ли сте само-
нает? Не ви ли омръзна да 
работите без права? Като 
self-employed не получа-
вате заплащане за вашите 
отпуски, болнични, май-
чинство и пенсия. За ва-
шата стабилна работа и ва-
шите права - заповядайте 
да се регистрирате при нас. 
Griffin Recruitment Limited 
е агенция, която предлага 
работа в 4 и 5 звездни хо-
тели в Лондон. Основните 
позиции за които набира-
ме персонал са Камериер-
ки, Housekeepers и Porters. 
Не ви трябват документи за 
регистрация, освен паспорт 
и лична карта. За допълни-
телна информация, звъне-
те на посочените телефо-

ни или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 020 7383 
5552, моб. 079 0088 7031

(360) Набирам момче-
та и момичета за рабо-
та на автомивка в района 
на Heathrow, работата е с 
подсигурена квартира, тел. 
07405949686

(360) Търся амбициоз-
ни хора за дистрибуторска 
дейност с отлични бизнес 
перспективи, необходимо 
е добро ниво на английски 
език и умения за комуни-
кация. Ще ви бъде оказа-
на помощ в подготвител-
ния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com 

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 20.08.2016

Българско 
училище

Търси учители - 
начална педагогика,

българска филология 
и история

За Chiswick, Mitcham и 
Bexley

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Nursery Nurses urgently required for
a medium-sized nursery in Islington

Immediate start !

Applicants must have at least two years of paid work 
experience in a nursery, and NVQ 2/3 in childcare 

and a current DBS. A good command of the English 
language is essential. To apply you must have a 

genuine love for children and be willing to undergo a 
two session trial. Salary is negotiable depending on 

qualifi cations and experience. References are required. 
Please email your CV to us 

at info@hornseydaynursery.co.uk.
More information at: www.hornseydaynursery.co.uk/careers/

Търсим опитни бояджии, дърводелци и зидаро-мазачи 
със собствени инструменти и транспорт

AD Construction Group е голяма и динамична компания в 
Югоизточен Лондон. Ние осигуряваме строителни услуги по 
поддръжката на общински жилища, университети и др.
Предлагаме работа на различни обекти из целия Лондон 

и най-вече в районите на Camden, Западен Лондон и Croydon.

Заповядайте при нас, дори и ако сте малка строителна бригада. Работа има за всички!

Тел. 020 8269 6370 (на английски) sade.Alexander@theadgroup.co.uk (на английски)

Моля обадете се на тел.
07557035866 / 0207 839 2233 НЕРИЯН



БГ БЕН 21 април 2017 г.
Брой 8 (357), Година XIV 37РАБОТА В UK

www.personnelselection.
co.uk
Protech Site Services Ltd
тел.  тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Recruitment South East 
Ltd
тел. 01424830000
www.recruitmentsoutheast.
co.uk
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

Little Ones
тел. 02071830309, 
www.littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions
тел. 08455435512 
www.jemchildcaresolutions.
co.uk 
РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail 
Recruitment
тел. 01254824146
www.discoverretail.co.uk
C2 Retail Recruitment
тел. 02071250023
www.c2recruitment.com
Online E-Recruitment
тел. 02088933113 
www.onlineegroup.com
РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА 
СФЕРА

Care Solutions Limited
тел. 01480223650
Professional Social Care 
Solutions
тел. 01159587569

www.socialcaresolutions.
org.uk
Axis Recruitment Limited
тел. 08454701234
www.axisrec.com 
Service Care Solutions Ltd
тел. 08003112020
www.servicecare.org.uk
Action First Ltd
тел. 02076255222
www.actionfi rstplc.com 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment
тел. 08456033707
www.absoluterecruitment-
solutions.com
ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ

Appointments Bi-
language 
(билингвистични услуги в 
различни сектори) 
тел. 02070923911
appointmentsbilanguage.
co.uk 
ШОФИРАНЕ И 
ЛОГИСТИКА

J&M Recruitment Services 
Ltd
тел. 01795519000, 
www.jm-recruitment.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
ОХРАНА НА ОБЕКТИ

Astarea Security
тел. 08454742843 
(необходими документи – 
завършен курс за охрана, 
First Aid Certifi cate, свиде-
телство за съдимост)
РАБОТА В 
СКЛАДОВЕ

Extraman Recruitment

тел. 02073733045
www.extramanrecruitment.
co.uk
ПОЧИСТВАНЕ НА 
КЪЩИ, ОФИСИ И 
СГРАДИ 

Ariston Cleaning
тел. 02074032091, 
07733882934
krasidelcheva@aol.com
Perfect Clean
тел. 02070998271, 
08000020616
www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd
тел. 07827968486
www.
dustbusterscleaninguk.
co.uk
Expert Home and Offi  ce 
Services
тел. 07901825498, 
08000431143
www.experthomeand-

offi  ceservices.co.uk
Any Clean Ltd
тел.  02085931317, 
08001951215
www.anyclean.co.uk
Top Cleaners
тел. 02072052626, 
08000517626
www.topcleaners.uk
Cleaning Gurus Ltd
тел. 02079986672, 
07979335263
www.thecleaninggurus.
co.uk
KT&T
тел. 02071939113, info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
www.ktt-ltd.com
Clean4you London Ltd
тел. 02074490241
www.clean4you.co.uk
Cleaners London Ltd
тел. 02034758344
www.cleanerslondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ 
ТЕХНОЛОГИИ

Concept IT Services Ltd
тел. 08081782248
www.concept-its.co.uk 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment Ltd
тел. 02032838217 
www.interactionrecruitment.
co.uk

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters
www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 20.08.2016

Site operatives / Labourers wanted !
(£9.00 - £12.00 per hour)

are looking to recruit more site construction
operatives and labourers.

We work in and around London, but also all over the UK.
General site duties; Strip outs and demolition; 

Board carriers; Glass carriers
Please, contact us to arrange a time to come 
to our office in Loughton (IG10) to register.

Tel. 07957 456 496 and 07889 533 800

Работа в сферата на почистването и строителствотоРабота в сферата на почистването и строителството
Постоянна заетост или еднократни ангажиментиПостоянна заетост или еднократни ангажименти

Работа в удобни за вас време и мястоРабота в удобни за вас време и място
Възможност за директен чат с работодателяВъзможност за директен чат с работодателя

Порталът ви предлага директен контакт Порталът ви предлага директен контакт 
с работодатели в сферите на с работодатели в сферите на 

строителството и на почистването. строителството и на почистването. 
Работим без такси и комисионни!Работим без такси и комисионни!

Мобилна апликация - за 24 часа достъп, Мобилна апликация - за 24 часа достъп, 
от всяко мястоот всяко място

0208 191 7787 / 07563 88 66 40 www.facebook.com/cleverworkingsolutions
246a Hoe Street, London, E17 3AX info@cleverworkingsolutions.co.uk

Регистрирайте се и работата сама ще ви намери!

Направете безплатна регистрация на: 
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(359) Фризьорски услу-
ги по домовете в Северен 
Лондон: дамско подстриг-
ване £10, мъжко подстриг-
ване £8, детско подстригва-
не £5, кичури £45, боядисва-
не с боя на клиента £17, тел. 
07432092680

(359) Разнообразни коз-
метични услуги (SE26 4PQ) 
- кола маска, масаж на лице, 
мезотерапия, радиочесто-
тен и колагенов лифтинг, 
пилинг, оформяне на вежди, 
пиърсинг на уши. 30% отстъ-
пка при първо посещение и 
Карта за лоялност. Релакси-
ращо и професионално об-
служване. Тел. 07587867336

(359) Предлагам фри-
зьорски услуги в района на 
Stratford, тел. 07448524403

( 3 5 9 )  J e n n y  G a z e l l e 
Hairstylist – предлагам мо-
билни фризьорски услуги, 
тел. 07482724442

(359) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 

07841618483, Дани
(359) Професионални коз-

метични услуги: почистване 
на лице, ултразвук, пилинг, 
микродермабразио, дар-
сонвал, кола маска, офор-
мяне и боядисване на веж-
ди и др. Уютен салон в рай-
она на Walthamstow, тел. 
07507799301

(359) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета

(359) Професионално ри-
суване на вежди (микро-
блейдинг) и мигли (сноп-
чета, косъм по косъм), 3, 4 
и 5D. За миглите работя с 

всички дължини, а за веж-
дите имам всякакви налич-
ни цветове, както и серти-
фикати, както и сертифика-
ти за завършен курс на две-
те специалности. Адрес: 105 
Geere Road, London, E15 3PP, 
за повече информация: тел. 
07482115262 

(359)  Заповядайте  в 
българския унисекс фри-
зьорски салон „Ayten“: 25 
Westbury Avenue, London, 
N22 6BS (Turnpike Lane), 
на вашите услуги – стилист 
Аyten, тел. 07904930701

(359) Студио за красо-
та "Калина" (до West Ham 
Station) предлага на свои-
те клиенти разнообразие от 
козметични услуги, мани-
кюр и педикюр. Възмож-
ност за мобилни услуги, тел. 
07447881888
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(349) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708 751 745
ЛЕКАРИ, 

ЗДРАВНИ УСЛУГИ
( 3 5 8 )  П р а к т и к у в а щ 

български семеен лекар, 
извършва медицински пре-
гледи за шофьорска книжка, 
прегледи на ултразвук, кар-
диограми, частни прегледи 
на деца, гинекологични пре-
гледи, лекува болки в кръста, 
издава болничен лист при 
нужда, изпраща за рентген 
и кардиограма, MRI скенер, 
кръвни тестове, за контакти 
07791144002

(358) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози 
,болeсти на ставите, сърдеч-
ни страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

(358) Дипломиран кине-

зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(358) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College of 
Chinese Medicine и член на 
Асоциацията на акупункту-
ристите във Великобрита-
ния, тел. 07903187649,  Ден-
ко Татарлиев

(358) Нека храната бъде 
вашето лекарство и лекар-
ството – вашата храна, за-
бравете за болките в стави-
те, разширените вени, на-
стинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и др., тел. 
07983143794 

ОБЯВИ

Здраве    Мода    КрасотаКрасота

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часовеПриемни дни и часове
в българската клиника в българската клиника 

„Doctors 4 You“„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)(Северен Лондон)
Петък и събота:Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часаот 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328
20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE20 Oakdale Road, Southgate, London, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !С П Р И   Б О Л К А Т А !Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
Тел. 01708 751 745

На вашите услуги !
Български стоматолог 
в Северен Лондон

Възможност за назначаване на 
час и прием още на същия ден
Зъболекарски услуги и зъбни 
импланти на достъпни цени
Morris House Dental Surgery 
Waltheof Gardens, N17 7HS

Тел 020 8808 4011

Д-р Стефанова
Български лекар в Лондон

10 години опит в Англия като 
практикуващ лекар

детски, гинекологични, кожни и неврологични
прегледи, изписва рецепти

ехограф за диагностика и изследване на бъбречни
и стомашни заболявания

извършва всякакви кръвни изследвания, 

медицински прегледи за 
шофьорска книжка

издава болнични

Тел. 07791144002
181 Hoe Street, Walthamstow, E17 3AP

кардиограми и електрокардиограми

Модерно зъболечение Модерно зъболечение 
в Българияв България

Съвременна ортодонтияСъвременна ортодонтия
Невидима ортодонтияНевидима ортодонтия

Естетични брекети ForestadentЕстетични брекети Forestadent
Керамични възстановявания E.maxКерамични възстановявания E.max

CAD–CAM CEREC – компютърна система CAD–CAM CEREC – компютърна система 
за корони от чиста керамика, в едно за корони от чиста керамика, в едно 

помещение!помещение!

За контакти: доктор–дурев.comЗа контакти: доктор–дурев.com
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(360) Поставяне и настрой-
ка на сателитни приемни-
ци в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян

(360) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 

име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян

(357) Krass Sat TV & 
Security Systems Ltd. всичко 
за Булсатком! Оторизиран 
представител на Булсатком, 
екипи за своевременно ре-
агиране, оферти на Булсат-
ком близо до всеки потре-
бител, качествени  ремон-

ти на повредена техника, за-
мяна на SD s HD приемни-
ци, аларми и видеонаблю-
дателни системи, гаранция 
за Вашата техника и монта-
жи, тел. 07756539296, Краси-
мир Ботев
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(360) Компютърни услу-
ги - надежден ремонт от 
професионалист на ваши-
ят лаптоп или настолна си-
стема. Всички видове ком-
пютърни услуги. Преинста-
лиране и настройка на си-
стеми, замяна на дефекти-
рали клавиатури, екрани, 
вентилатори на лаптопи и 
т.н. Посещения и по домо-
вете в удобно за вас време, 
www.nicksolutions.co.uk, тел. 
07574493445 

(360) Интернет сайто-
ве - ниски цени кратки сро-
кове. Проектиране и из-

работка на интернет сайт 
специлно за вашият биз-
нес. Оптимизация на сайто-
ве. Домейн и хостинг услу-
ги за интернeт сайтове. Ре-
гистрация във Google, Bing, 
AOL и други търсещи ма-
шини. Не можем да пока-
жем най доброто сътворено 
от вас. Повече информация 
на www.nicksolutions.co.uk , 
тел. 07574493445

ОБЯВИ

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн
Поставяне и Поставяне и 

настройка нанастройка на
сателитни приемници сателитни приемници 

в Лондон и околността.в Лондон и околността.
Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat
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МагазиниМагазини    РесторантиРесторанти    СкладовеСкладове    КафетаКафета

Над 700 модела торти с цена от 20 паундаНад 700 модела торти с цена от 20 паунда

07868182161; 07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg 
facebook: desi cake

Global Food & Drink - български магазин в WalthamstowGlobal Food & Drink - български магазин в Walthamstow
Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица Магазин Global Food & Drink се намира до търговската улица 

на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа на Walthamstow (Източен Лондон) и близо до входа 
на St. James Street Overground Station.на St. James Street Overground Station.

Посетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PEПосетете ни: Global Food & Drink, 44 St. James Street, E17 7PE
Работно време: от 08.00 до 23.30 часаРаботно време: от 08.00 до 23.30 часа

Адрес: 64 High Street, 
Walthamstow, London, E17

Заповядайте!Заповядайте!
Ricco’SRicco’SКафеКафе    

Едно любимо място за Едно любимо място за 
срещи на българите срещи на българите 
в Walthamstowв Walthamstow

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 5710 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 907 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 10646 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски Любими български закуски 
и баниции баници

Боза, айран и много другиБоза, айран и много други

Работим и по заявка Работим и по заявка 
на клиентана клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питкиПриемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Rio Cafe - тук всяка среща е предпоследна Rio Night Club - тук градът никога не спи

Хайде в Рио!

 Българска кухня и опитен персонал

 Голямо меню от свежи салати,
апетайзери, основни ястия и
мини бургери в оригинален
клубен вариант

 Ресторант & Бар „Рио“
Стил и уют за всеки повод -
от сутрешното ви кафе, до
семейните събирания,
рождените ви дни и партита

 Общ капацитет от над 150 места
 Голяма покрита градина

Нощен клуб & Дискотека „Рио“Нощен клуб & Дискотека „Рио“
Вашият нощен флирт с Лондон   Вашият нощен флирт с Лондон   
Специална програма от DJ IvanСпециална програма от DJ Ivan

Партита, рождени дни Партита, рождени дни 
и ... купон на макс!и ... купон на макс!

Капацитет: 400 местаКапацитет: 400 места
Дансинг, сепарета, барДансинг, сепарета, бар
Безплатен паркинг Безплатен паркинг 
(след  22.00 часа)(след  22.00 часа)

Вход - свободен !Вход - свободен !
Работи всеки петък и съботаРаботи всеки петък и събота

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа Работно време: от 8.00 до 23.00 часа Работно време: от 22.00 до 04.00 часаРаботно време: от 22.00 до 04.00 часа
За контакти и резервации: 02035386340 Тел. 02033513060, 07502238238
85 High Street Walthamstow, London, E17 7DB 9а The Broadway High Road, N22 6DS
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ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(359) Трансфери до ле-
тища, без почивен ден, 
7/5 местни автомобили - 
Heathrow - £38, Luton - £38, 
Gatwick - £45, Stansted - £35. 
Транспортни услуги от и 
до всички летища в Лондон 
и околността. Вътрешни 
курсове в Лондон на мно-
го ниски цени, всякакви 
други транспортни услуги 
в цяла Англия и Европа, по 

всяко време на денонощи-
ето. Тел.  07593398540 или 
07907940621

Телефон за контакти: 
07593398540 - 07907940621

(358) Денонощни такси-
метрови услуги до всич-
ки летища. Пътна помощ 
- коли, джипове, каравани, 
тел. 07584424432

(354) Автовоз Лондон-
С о ф и я - Л о н д о н ,  т е л . 
07584424432

(360) Транспорт от и до 
всички летища и до вся-
ка точка във Великобри-
тания, разумни цени, точ-

ност и коректност, тел. 
07446116905

(358) Лицензиран пре-

воз до летища, гари и при-
станища в Англия, тел. 
07590557930

(358) Денонощни транс-
портни услуги в цял Лон-
дон, преместване на багаж, 
мебели и recovery услуги, 
тел. 07463637113

(358) Предлагам транс-
фер от и до всяко лети-
ще на Лондон 24/7, цени 
по договаряне, в зависи-
мост от дестинацията и 
броя на пътуващите, тел. 
07466947376 и 07404773395

(358) Трансфери до ле-
тища със 7/5 - местни ав-
томобили: Heathrow-£38, 
Luton-£38, Gatwick-£45, 
Stansted-£35.Транспортни 
услуги от и до всички ле-
тища в Лондон и окол-
ността. Вътрешни курсо-
ве в Лондон, на много ни-
ски цени и всички други 
видове транспортни услу-
ги в цяла Англия и Европа 
по всяко време на деноно-
щието. Тел. 07593398540 и 
07907940621

(358) Транспортни услу-
ги само във Великобри-
тания, до 1500 кг., тел. 
07983509453

(358) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470
АВТОУСЛУГИ

(359) Автотенекеджий-

ски и бояджийски услу-
ги на Tottenham Hale, до 
големия български склад 
за хранителни стоки на 
59 Garman Road,  тел. 
07392845160

(356) Autostodon Ltd - 
автосервиз предлага го-
дишен технически преглед 
(МОТ), ремонт на двига-
тели, ходова част, съеди-
нители, смяна масла, фил-
три, ремъци, пълно об-
служване на вашия авто-
мобил, диагностика, мо-
билен механик, пътна по-
мощ, безплатна консул-
тация. Атрактивни цени! 
Сервизът се намира на 
адрес: Redhouse Road, Unit 
E, Croydon, CR0 3AQ, тел. 
07539261411

ОБЯВИ

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Транспорт до България и обратно 
2 пъти на месец, изгодни цени
2 налични пасажерски места

Тел. 07818337585 и 7405826449

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България

Офиси в UK: 
Barking, Tottenham, Ealing, Clapham 

Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech и 
Perth Scotland

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

Доставка до офис или адрес навсякъде

Удобен превозУдобен превоз
до всички летищадо всички летища

Тел. Тел. 07438181381 07438181381 
МироМиро

Imperial Repairs, 59 Garman Road, Tottenham, London, N17 0UN

Автотенекеджийски и бояджийски
услуги в Тотнъм,

до българския склад
„Розова долина“

(59 Garman Road)
Отлична работа, 
ниски цени !

Imperial Vehicle Body Repairs

Тел. 07841648157 (Васили) - на английски
Тел. 07802455298 (Вальо) - на български

Работим с автозастрохователи!
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УРОЦИ, 
КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ

(360) Преводи и легали-
зация на всякакви докумен-
ти - български и английски. 
Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, полиция. 
Съдействие за NIN, за запис-
ване в учебно заведение, из-
даване апостил, попълва-
не на формуляри и др., тел. 
07778 474729

(358) Шофьорски курсове, 
уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, най-

добри цени, тел. 07804615755
(358) Частни уроци по ма-

тематика, професионална 
преподавателка, със 17 годи-
ни практика в Лондон. Под-
готовка за 7+, 11+ и GCSE из-
пити, помощ за изоставащи с 
математика и английски уче-
ници. Тел. 07941462579

(358) Курсове по англий-
ски език за деца и възрастни 
от квалифициран препода-
вател с английска диплома, 
цена от £12 на час, курсове-
те се провеждат на Clapham 
Junction, тел. 07823910487, 
Ирина

(358) Уроци по пиано, ци-
гулка и виола за изпитите 
ABRSM, в района на Севе-
рен Лондон (N4 1AN, Green 
Lanes), тел. 07576933249

(356) Уроци по английски 

език за всички нива, QTS 
преподаватели, удобни ча-
сове, както и посещение по 
домовете за ученици. Офис 
в Северен Лондон.

Специални индивидуал-
ни програми за повишава-
не нивото на студенти, тел. 
07778 474729

(358) Уроци по математи-
ка, GCSE, подготовка за из-
пити за Grammar school, учи-
тел с голям опит във Велико-
британия, Източен Лондон, 
тел. 07867506043 

(357) Advance BG  Learning 

Centre записва 11-ти и 10-ти 
клас студенти за GCSE изпи-
ти - подготовка по матема-
тика. Курсовете се провеж-
дат на 5 минути от Palmers 
Green Station, на достъпни 
цени и са водени от профе-
сионален учител с опит в 
лондонски училища. Инди-
видуален подход и приятна 
атмосфера за работа, предо-
ставя се постоянна инфор-
мация за прогреса на рабо-
тата на учениците. За пове-
че информация и записва-
не се обадете на: 07547774575

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
(359) Предлагам почасова 

и целодневна грижа за деца. 
Подготовка от 1 до 4 клас. 
Начален учител съм с опит. 
За контакти: 07449236163

(359) Български дет-
ски градини в районите на 
Wood Green и Stratford - ре-
гистрирани в Ofsted, опит-
ни и квалифицирани учите-
ли, здравословно меню, за 
контакти: 07809469532

(359) Детска градина ре-
гистрирана в Ofsted набира 

малки палавници, от 6 ме-
сеца, до 5 години. Предла-
гаме безплатни часове за 3 
и 4 годишни деца (full time). 
Всяко дете е с индивидуа-
лен учебен план, съгласуван 
с изискванията на EYFS. За 
вашите деца ще се грижат 
опитни учители с опит в 
училищата във Великобри-
тания. За учениците предла-
гаме drop off/ pick up school. 
Градината се намира в Из-
точен Лондон - Лейтън. Тел. 
07972052364

ОБЯВИ

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Български народни танци

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

ългарски нарор днд и танцц
Dance club BULGARIA

07846 370 255

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА

 

 
 

 

www.linkschool.co.uk 
07590309608; 02035815806 

Ealing House, W5 3HJ 

 
PROFESSIONAL TEACHERS 
SMALL, FRIENDLY GROUPS 

GREAT RESULTS! 
10% off - with this ad - BOOK NOW! 

Българско училище
„Моята Азбука“

Сряда,четвъртък
  петък и събота

Chiswick, Mitcham, 
Bexley
(Западен, 
Югозападен и 
Югоизточен Лондон)

Приема деца от Приема деца от 
4 до 12 години4 до 12 години

www.moiata-azbuka.co.uk
Tel.: 077 46802164

Заповядайте на богослужение!Заповядайте на богослужение!
БългарскаБългарска

ЦъркваЦърква
ЛондонЛондон
Всяка неделя, Всяка неделя, 
от 15.00 часаот 15.00 часа

Christ Church SchoolChrist Church School
1 Robinson Street1 Robinson Street
London, SW3 4AALondon, SW3 4AA

Тел. 07735357919 (Пастор Димитър Буюклиев)
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ

(358) Безплатна консулта-
ция при наемане на кварти-
ра и изготвяне на докумен-
ти, тел. 07405874427

(358) Съдействие при на-
мирането на апартаменти, 
къщи, стаи и легла в Лон-
дон. Посрещане от Luton, 
Stansteаd и Gatwick. За по-
вече информация, тел. 
07411132374 или посете-
те нашия офис на адрес: 51 
Station Road, E12 5BP, от 
10.00 до 20.00 часа, седем дни 
в седмицата
СЪКВАРТИРАНТИ

(357) Място в стая, £65 на 
седмица, с включени смет-
ки, в района на Barking, тел. 
07814541700
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(357) Двойна стая на 2 
мин. от Plaistow Station, иде-

ална за двойка. Стаята е с го-
леми размери, двойно легло, 
2 гардероба, шкафчета за бе-
льо, масичка за телевизор, 
има място и за малък диван 
с масичка, £160 на седмица, 
наемът се плаща месечно. 
Стаята е свободна от 4 май, 
тел. 07810205096

(357) Давам двойна стая на 
5 мин. от Upton Park Station, 
в къща с още трима човека, 
чист дом, добър транспорт, 
тел. 07871700837

(357) Страхотна стая със 
собствена баня, 3-метров 
гардероб, king-size легло, 
в къща с отделен хол, тра-
пезария и кухня, градина с 
хубав размер, с площадка 
за барбекю и маса, само на 
3 мин. пеша от West Ham 
Station. Стаята е подходя-
ща за двойка и е свободна 
от 1-ви май, £180 на седми-
ца, наемът се плаща месеч-
но, тел. 07810205096

(357) Перфектна двой-
на стая, на 6-7 мин. пеша 
от Canning Town Station, в 
къща с отделен хол, градина, 
баня и тоалетна на първия 
етаж, както и тоалетна на 
приземния етаж. Къщата е 
след ремонт и е много добре 
обзаведена, £160 на седми-
ца, наемът се плаща месеч-
но. Стаята е свободна след 
20.04. За повече информа-
ция: тел. 07810205096

(357) Единична стая под 
наем в Barking, £400 на ме-
сец, за повече информация, 
тел. 07961285546

(357) Двойна стая под 
наем в Barking, £400 на ме-
сец, за повече информация, 
тел. 07961285546

(357) Дава се под наем 
едностаен апартамент, в 
района на Dagenham, тел. 
07814541700

(357) Двойна стая за се-
мейство, £140 на седми-

ца, с включени сметки, тел. 
07814541700

(357) Двойна стая за един 
човек, £105 на седмица, 
с включени сметки, тел. 
07814541700

(356) Давам квартири под 
наем в Източен Лондон - 1, 
2, 3, 4, 5+ bedroom flats/
houses. За повече информа-
ция: 07584469043, Даниела

(356) Дават се под наем 
двойни стаи на Canary 
Wharf и Canning Town/Royal 
Victoria, 2-ра зона, всич-
ки сметки включени, мно-
го добро местоположение, 
близо до метро и DLR. След 
основен ремонт. Отлич-
ни условия от собственик, 
без агенции!  За контакти: 
07876224276 и 07799134072

( 3 5 6 )  Р а з п о л а г а м е 
с прекрасни апартамен-
ти в районите на Източен 
Лондон - Canning Town, 
Forest Gate, Ilford, Plaistow, 
Walthamstow, които имат 
удобни връзки с метро и ав-
тобуси. Всички сметки са 
включени в цената, с изклю-
чение на Council Tax. Огледи 
са възможни по всяко време, 
тел. 07482959630 
СЕВЕРЕН ЛОНДОН 

(357) Давам голяма двой-
на стая за един човек, £500 на 
месец, с включени сметки, в 
Зона 2 (NW10), влак и метро 
- на 10 мин., тел. 07877091016

( 3 5 8 )  S i n g l e  r o o m , 
including all bills and WiFi, 
6 min to Seven Sisters Station, 
furnished, sharing facilities, 
call to 07771393971

(364) Давам легло на тихо 
момче, в чиста и спокойна 
къща, с малко хора, само на 1 
мин. от Turnpike Lane Station, 
в популярна за българите 

зона, тел. 07900031491
(370) Давам стаи под 

наем в района на Wood 
Green и Palmers Green, тел. 
07496037185 и 07587375301

(370) Давам квартири под 
наем, на много изгодни цени, 
тел. 07469738940,  0774118903 
и 07738285560
ЮЖЕН ЛОНДОН

(357) Давам под наем 
единична стая, на 10 мин. 
от Brixton Station, £450 на 
месец, с включени смет-
ки, за повече информация: 
07946600061
УСЛУГИ

(360) Застраховки за авто-
мобили и микробуси, пред-
лагам NCB от английска 
компания, най-евтините ав-
тозастраховки в Англия, No 
Claim бонус – бързо и с га-
ранции, тел. 07907940621 

(359) Безопасно и гаранти-
рано унищожаване на дърве-
ници, тел. 07769218796

(359) Лицензиран прево-
дач в Лондон, превежда до-
кументи и епикризи за NHS 
и други институции, тел. 
07425393337

(359) Продавам дома-
шен пчелен мед, безплат-
на доставка за Лондон, 
тел. 07735799919, Веско 
Стърчиков, Facebook: Vesko 
Starchikov

(359) Професионален пси-
холог, лицензиран за работа 
във Великобритания, рабо-
ти със зависимости, неврози, 
фобии и др., изготвя психо-
логични експертизи, член на 
Британското психологично 
дружество, тел. 07425393337

(360) Преводи и легали-
зация на всякакви докумен-
ти - български и английски. 

Представителство пред ин-
ституции. Придружаване в 
болници, митници, полиция. 
Съдействие за NIN, за запис-
ване в учебно заведение, из-
даване апостил, попълва-
не на формуляри и др., тел. 
07778 474729

(359) Съдействие за банко-
ви карти и изваждане на на-
ционален осигурителен но-
мер, тел. 07552442855, Илиян

(359) Професионален ма-
саж по домовете, в удобно за 
вас време, тел. 07597643062, 
Пепа 

(359) Третирам успешно от 
дървеници, тел. 07551242470

(359) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще, помага при проблеми 
в любовта и бизнеса, тел. 
07405755221

(360) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям ма-
гии, правя бяла магия за лю-
бов, лея куршум и восък про-
тив страх, тел. 07471570880, 
Йордана

(360) Преводи на доку-
менти, шофьорски книжки, 
преводи в болница, банка и 
др. Обадете се за повече ин-
формация. Тел. 07766748793 
(Таня)

 (360) Застраховки на най-
ниски цени, No Claim Bonus, 
помощ за документи и за 
квартира, NIN, UTR, банкова 

сметка, ниски цени на услу-
гите, безплатна консултация, 
тел. 07717596776
ЗАПОЗНАНСТВА

Да се срещнем! Аз съм 
прекрасно младо момиче, 
на 32 години, което харесва 
по-възрастни хора. Аз съм в 
разгара на сезона, атракти-
вен човек, тел. 07588831595

Строен мъж (187 см. / 80 
кг.), интелигентен, матери-
ално осигурен и несемеен, 
търси подходяща жена за за-
познанство, тел. 07466466496

Мъж на 37 г. търси запо-
знанство с жена до 45 г., в 
Leeds и региона, моля пи-
шете на email: vpk4472@
gmail.com

Интелигентен и добре 
възпитан, на 46 г., търся 
жена за сериозна връзка, тел. 
07397855746, Ицо

Мъж на 38 г. търси своя-
та нежна половинка, годи-
ните не са от значение, тел. 
07436784160

37 годишен търси запо-
знанство с жена за сериоз-
на връзка, тел. 07583161041

На 46 г. съм и търся жена 
за сериозна връзка, тел. 
07939601186, Ицо

Запознанства за бълга-
ри в Лондон и във Велико-
британия на сайта на www.
dvama.co.uk

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    УслугиУслуги    ЗапознанстваЗапознанства

Давам една 
двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.   07490087007 
07912891813

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY BG BEN Newspaper, Flat 4, 89A Grove Road, London, E18 2JY

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

 Лея куршум и восък, 
100% гаранция

 Гледам на кафе, 
захар и карти Таро
 Развалям черна 

магия, правя бяла магия 
за любов и късмет
Тел. 02082398664, 

07471570880, Йордана

Tax Return от £45

Професионално решение 
за всеки проблем, свързан 
с вашата отоплителна и водопроводна система

Ремонт на бойлериРемонт на бойлери
Издаване на сертификат за безопасност Издаване на сертификат за безопасност 

на газови системина газови системи
Инсталиране на нов бойлерИнсталиране на нов бойлер

Вашият български 
водопроводчик в Лондон!

www.zyz-ph.uk        07447380904 07413139638      

www.prodavalnik.co.uk



44 БГ БЕН 21 април 2017 г.
Брой 8 (357), Година XIV

БГ БЕН 

Може би сте чували, че 
ако добавите малко сол към 
кафето си, ще подобрите 
вкуса му.  Дали е вярно това? 
От биохимична гледна точка 
щипка сол намалява горчи-
вината, твърдят експерти.

В някои страни традици-
ята при приготвяне на кафе 
е да се добави малко сол 
към водата, с която се вари, 
защото така се подобрява 
вкусът му. Както се оказва, 
причината за всичко това се 

крие в химията. Натриевите 
йони намаляват горчиви-
ната чрез механизма на 
трансдукция (процес, който 
влияе на рецепторите на 
вкуса). Нивото му обаче се 
проявява под линията, на 
която соленият вкус може 
да бъде регистриран.

Как да се приготвите 
кафе, като използвате 

сол:
За да намалите горчиви-

ната, ви трябва незначител-

но количество сол. Можете 
да добавите щипка за чашка 
варено кафе. Ако държите 
на точните мерки обаче, за-
почнете с 1/4 чаена лъжичка 
кашерна сол на 6 супени 
лъжици смляно кафе.

Друг начин да „убиете“ 
горчивината е като добавите 
захар. Внимавайте и да не 
препичате кафето, защото 
топлината разгражда някои 
от молекулите, което пък 
води до горчив вкус.

Източник: www:/lazara.bg

Новородените спят до 
17 часа на денонощие, въз-
растните – 7-8 часа, на 
старците им стигат 5-6. До-
казаният рекорд без сън е 
11 денонощия, или 264 часа. 
Лекарите предупреждават, 
че след едно денонощие 
бодърстване започват хи-
мически процеси в мозъка, 
които водят до потискане 
на психиката.

Почти една трета от жи-
вота на човека минава в 
сън. Повечето животни се 
задоволяват с по-малко, но 
котката има друго мнение – 
тя може да спи до 20 часа.

Повечето представите-
ли на животинския свят 
всъщност не изпадат в 
сън, а в съноподобно със-
тояние, за да си починат. 
Еднофазен сън – един път 
в денонощие, се наблюдава 
само при приматите. При 
другите животни сънят 
е многофазов: кратки се-
рии от няколко секунди 
до няколко часа. Малките 
млекопитаещи с бърза об-
мяна на веществата спят на 
кратки серии, но по-често и 
общо взето – повече. Голе-
мите животни предпочитат 
по-рядка смяна на сън и 
бодърстване, но сумарно 
спят по-малко от малките 
животни.

Нормално за домашната 
котка е да спи две трети от 
денонощието. Сънят й е 
на периоди от час-два. За 
денонощието, както и при 
лъвовете, котката може да 
се задоволи само с 4 часа 
бодърстване, колкото да 
се храни и да задоволи 
другите си физиологични 
потребности. Фазата на 
краткия сън се сменя с фаза 
на бързи, при които заспи-
ването е много дълбоко, 
защото големите мускули 
напълно се отпускат. 

За разлика от нея акулата 

не може да се отпусне нито 
за миг, а трябва непре-
къснато да плава, защото 
челюстите й не нагнетяват 
самостоятелно вода към 
хрилете. Ако спре за малко, 
притокът на свежа вода ще 
секне и акулата ще се заду-
ши. Затова нейният сън е 
на пресекулки по 9-10 се-
кунди, като в този момент 
забавя скоростта си. Това 
се повтаря няколко пъти в 
денонощието.

Подобна съдба има и бе-
лият щъркел, когато дойде 
време да прелита от един 

климатичен пояс в друг. 
Обикновено той спи по 
1-2 часа, но при дългите 
прелети си почива в самото 
ято. Щъркелите се редуват 
да заемат място в самия 
център на ятото, където 
продължават да летят на 
„автопилот”, слушат по-
тракванията, които задават 
спътниците им отпред и 
отзад. Звукът им помага да 
поддържат височина и да 
спазват посоката, както и 
да поддържат необходимия 
ритъм на махове с крилата. 
Отдихът им продължава 
10-15 минути, след което 
щъркелът отстъпва „спал-
ното място” на следващия.

Жирафът спи два часа 
в денонощието  и за целта 
не си прави труда да се 
излегне, а само се сгъва на 
земята, за да може да стане 
бързо при опасност. Шията 
му е изпъната, за да следи 
околността. Само във фаза-
та на дълбокия сън – около 
20 минути, жирафът се от-
пуска. През деня той дреме 
по 6-8 часа, без да спира да 
преживя. За да разтовари 
напрежението на шията си, 
полага глава между клоните 
на дърветата или се опира 
на някой съсед.

Конят спи през нощта 
по 3-4 часа, излегнат на 
една страна. Но в това по-
ложение обаче не може да 
остане дълго поради голя-
мата си маса. Денем дреме 
прав – особен механизъм, 
блокиращ коленните стави, 
позволява на животното да 
стои с часове на едно място, 
без да изпитва напрежение.

Африканският слон няма 

от какво да се страхува, но 
сънят му е кратък, въпреки 
че не бодърства от страх. 
Причината е, че те усвояват 
само 35-40% от храната и 
затова трябва да се хранят 
15-18 часа в денонощието, 
за да не грохнат от глад. 
Спят по три часа, като 
стоят или лежат. Обичат да 
си намерят някаква опора, 
защото без нея им е трудно 
да се изправят.

Делфинът спи на сеанси 
по час  и половина, като 
изключва последователно 
ту едното, ту другото по-
лукълбо на мозъка. Тъй 
като диша с бели дробове, 
трябва да излиза над вода-
та за минута, за да поеме 
въздух. Максимално може 
да издържи под водата до 
20 минути. Затова не може 
да потъне изцяло в сън, 
но общо взето си почива 
около 10 часа в денонощие.

Източник: 
www.vokrug-sveta.ru

Господар в царството на съня е котката

С КАФЕТО

в оригиналната зодийна система има 13 
съзвездия. Открай време човечеството е 
отделяло много време да разчита и разга-
дава влиянието на звездите около нас. С 
дневните и годишни хороскопи вече така 
сме свикнали, че и най-големите скептици 
хвърлят по едно око на прогнозата си за 
деня. В блог пост, публикуван през януари 
тази година, НАСА ни напомни, че там са 
всъщност 13 съзвездия в оригиналната зо-
дийна система. Тези 13 съзвездия са преди 
3000 години. По-късно обаче вавилонците 
вече имат 12-месечен календар – така те 
оставят бедния Змиеносец навън. С факта, 
че земната ос вече не е в същата посока, от 
НАСА обясниха, че знаците, както ние ги 
знаем, имат напълно различни периоди 
от време сега. Ето кои  са „новите“ дати за 
всички 13 зодии: 

Козирог: 20 януари - 16 февруари 
Водолей: 16 февруари – 11 март 
Риби: 11 март – 18 април 
Овен: 18 април – 13 май 

Телец: 13 май – 21 юни 
Близнаци: 21 юни – 20 юли 
Рак: 20 юли – 10 август 
Лъв: 10 август – 16 септември 
Дева: 16 септември – 30 октомври 
Везни: 30 октомври - 23 ноември 
Скорпион: 23 ноември - 29 ноември 
Змиеносец: 29 ноември – 17 декември 
Стрелец: 17 декември – 20 януари 
Сега вече разбирате защо някои предста-

ви за вас и за хората, които ви заобикалят, 
са тотално различни. Едни ще погледнат с 
пренебрежение на тези открития, други с 
гняв и мисъл за поредното шарлатанство. 
Важното в случая е да знаем, че това не 
е първият път, когато това се е случило, 
и няма да бъде последният. В края на 
краищата в следващите няколко хиляди 
години оста на Земята вероятно ще се на-
сочи в малко по-различна посока и всички 
отново ще се върнем в стария зодиакален 
календар. 

Източник: www.zarata.org

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

БГ БЕН

Вярно е, че съм ходила 
с много и най-различни 
мъже и че те ми плащаха, 
дето ги обслужвам любов-
но, но никога не съм била 
проститутка, а си бях най-
обикновена сервитьорка.

Стана една галимация и 
не можеше да се види кой 
къде е... Когато се набихме, 
сами си предотвратихме 
боя.

Мъжът ми ми нанесе 
страшен побой, от който 
всички в махалата бяха 

трогнати.
Георги ми каза в мое при-

съствие, че нямам място за 
един юмрук да ми удари, а 
тя, онази, любовницата му, 
му каза, че ако е на негово 
място, не само ще те уда-
ря, но направо така ще те 
ударя, че ще те пребия и 
на място ще те оставя, да 
не мръднеш повече...

Господин прокурор, гос-
пожи и господа, обръщам 
се към вас за всестранна 
помощ. Три семейства сме 
под един покрив. Синове и 
снахи. Буря и гръмотевици. 

Камъни и дърве... Ще хвър-
чат трупове като на Шипка. 
Чакам ви като Радецки! 
(Откъс от молба.)

Не се признавам за вино-
вен. Не съм искал да убия 
едър рогат дивеч. Както 
си стоях, нещо в храстите 
шавна, помислих, че е та-
ралеж, и стрелях. Пък то 
излезна елен!

Приятелят ми си кара-
ше в дясната половина на 
пътя, а прасето на ищеца 
изведнъж, в нарушение на 
правилника, излезе нап-
реко.

Наз@ем от мреж@та

Сол в кафето - защо не?Сол в кафето - защо не?
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Ина Фенерова, framar.bg

Смелост
Един от най-големите 

крадци на щастие е стра-
хът. Той притежава неве-
роятната способност да се 
промъква през затворени 
врати и да ограбва реши-

мостта и вярата ни, че мо-
жем да доведем нещата до 
финал. Обратното на стра-
ха е смелостта, тя е неговата 
антиотрова – държи го под 
контрол, предизвиква го, 
побеждава го, а заедно с 
това ни позволява да оста-
нем будни и да не спираме 

да се движим - напред, из-
вън зоната ни на комфорт, 
където ще срещнем нови 
приятели и ще се озовем в 
нови ситуации. Смелостта 
е единственият начин да 
победим страха и да пре-
гърнем живота с всичките 
му болки и разочарования, 

но и с предизвикателствата 
и радостите.

Търпение
Нетърпеливите хора ряд-

ко са щастливи. Щастието 
просто не може да вирее 
в среда на нетърпение, 
припряност и постоянна 
тревожност, а обикновено 
те идват, когато имаме усе-
щането, че губим контрол 
над нещата. Затова е добре 
да осъзнаете, че нищо в 
този живот не може да бъде 
на 100% под наш контрол. 
Освободете се от навика да 
се вкопчвате и си припом-
няйте, че всичко е времен-
но. Колкото и да се стараем 
да направляваме ситуаци-
ята и да я пренареждаме, 
толкова по-разочаровани 
и нещастни ще бъдем, ако 
изходът от нея не е такъв, 
какъвто сме очаквали.

Благодарност
Да бъдем благодарни пре-

ди всичко означава да се 
фокусираме върху доброто, 
а не върху лошото. Да жи-
веем с благодарност озна-
чава, че умеем да виждаме 
хубавото, дори когато то е 

заобиколено от грозното, 
да умеем да преброим до-
брите и красивите неща в 
живота си, дори когато ся-
каш нищо не върви според 
плана и очакванията ни.

Любов
Любовта притежава си-

лата да покори всичко. Тя 
може да лекува, тя про-
щава и разбира, извисява, 
обезсмисля злото. Любовта 
е най-прекрасното, най-
великото и великолепно 
човешко чувство, без което 
животът би бил наистина 
напразен. Човек, който е 
обичал, който е давал от 
себе си, не е живял на-

празно.

Прошка
Най-висшата и най-кра-

сивата форма на любов е 
прошката, а в отговор ние 
получаваме несравнимо 
щастие и спокойствие. Да 
простим означава пре-
ди всичко да освободим 
другия от клетката на съ-
жалението и мъката, но 
най-вече означава да отво-
рим сърцето си и да дадем 
свобода на самите себе си.

Източници: 
marcandangel.com, 

lifehack.org
Снимка: moviepilot.com

АЛБИОН

Ина Фенерова, framar.bg

Защо големите 
очаквания създават 

нова реалност?
Ако вярвате в нещо, то 

рано или късно ще се слу-
чи. Това е така нареченият 
“Ефект на Пигмалиона”, 
който е изследван от пси-
холога Робърт Розентал. За 
да го потвърди, той прави 
следния експеримент: в на-
чалото на учебната година 
показал на преподавателите 
списък на учениците с най-
високи резултати на тест за 
измерване на интелигент-
ността. Списъкът обаче не 
отговарял на действител-
ността – имената в него 
били избрани на случаен 
принцип. В края на учебната 
година точно тези ученици 
показали много по-високи 
резултати от останалите.

Проектираните от Розен-
тал очаквания на препода-
вателите към учениците от 
списъка били по-високи и 

именно тези големи очак-
вания създали нова реал-
ност. Психологът обяснява 
резултата от експеримента 
си с думите, че това, което 
даден човек очаква от друг, 
е напълно възможно да се 
превърне в самоизпълнява-
що се пророчество.

Защо сме 
по-харесвани, когато 

допускаме повече 
грешки?

Хората, които се стремят 
да са безгрешни, са доста 
по-малко харесвани от тези, 
които не са перфекцио-
нисти. На какво се дължи 
това? Логично е, грешките 
ни правят по-човечни, до-
като съвършенството ни 
дистанцира от останалите, 
създавайки ни дразнещо 
излъчване на непобедимост. 
Тук става въпрос за така на-
речения “Ефект на провала”, 
който е научно проверен 
от психолога Елиът Арън-
сън. В проведения от него 

експеримент доброволците 
слушали записи на хора, ко-
ито играят във викторина. 
На моменти в записите се 
чувало как някои от учас-
тниците изпускали чашите 
си с кафе. Доброволците 
в изследването посочили 
единодушно, че най-симпа-
тични са точно тези, които 
разливали кафето си.

Защо вероятността да 
сме доволни е много 

по-малка, когато 
имаме голям избор?
Сещате се за прословуто-

то “разкаяние на купувача”, 
нали – той спонтанно купу-
ва нещо, а след това започва 
да се обвинява защо не е из-
чакал намаленията, за да му 
излезе по-евтино, или пък 
защо не е взел друг модел и 
така нататък. На практика 
се оказва, че дори оконча-
телното ни решение да е 
правилно, ние пак не сме до-
волни, ако изборът ни е бил 
прекалено голям. Тук става 
въпрос за „Парадоксът на 
избора” - колкото по-голям 
е, толкова по-сложно ни е да 
вземем решение, което да ни 
удовлетворява.

Защо колкото по-
видимо е, че имаме 

нужда от помощ, 
толкова по-малка е 
вероятността да ни 

помогнат?
Нуждаете се от помощ? Не 

я търсете в тълпата, защото 
ще се задейства “Ефектът на 
свидетеля”, който е изслед-
ван от психолозите Джон 
Дарли и Биб Латан. 

В експеримента определе-
на група хора била инфор-
мирана, че те единствени са 
свидетели на нечие страда-
ние и нужда от помощ. От 
тази група с помощ се отзо-
вали 85% от хората. Когато 
към свидетелите обаче се 
присъединил още един чо-
век, процентът на желаещите 
да помогнат паднал до 65%. 

Когато свидетелите се увели-
чили с четирима, на помощ 
се отзовали едва 31% от тях. 

„Ефектът на свидетеля” 
обяснява защо много често 
свидетели на престъпле-
ния или инциденти дори 
не се опитват да окажат 
помощ на пострадалите – 
просто всеки смята, че друг 
ще повика бърза помощ, 
полиция… Ако обаче има 
един-единствен очевидец 
на инцидента, той много 
бързо осъзнава, че трябва 
да помогне и действа бързо 
и решително.

Защо грешките ни не 
са толкова очевидни, 
колкото си мислим?
Всички понякога имаме 

усещането, че околните ни 
наблюдават постоянно. Ис-

тината е, че това е само игра 
на въображението. Липсата 
на увереност и страхът от 
провал, които чувстваме 
винаги, когато допуснем 
грешка, не са отражение на 
реалността. Това е “Ефектът 
на прожектора”, проверен от 
психолози в експеримент, в 
който доброволци трябвало 
цял ден да носят странна те-
ниска, след което да оценят 
колко хора са ги забелязали. 
Резултатите показали, че 
оценките били двойно по-
високи от действителното 
количество. Изводът от екс-
перимента е категоричен 
- намираме се в центъра на 
внимание много по-рядко, 
отколкото смятаме. 

Източник: buff erapp
Снимки: 

onwardstrangerfi ction.blogspot.bg

w w w . f r a m a r . b g

Възможно ли е да навлезем дълбоко в дебрите на мозъ-
ка си и да разберем кои инстинкти ръководят решенията 
ни и защо възприемаме света по даден начин? 

Оказва се,  че - да. Вижте следните 5 психологически 
ефекта, които обясняват много от човешките реакции.

5 силни психологически ефекта, 5 силни психологически ефекта, 
които променят съзнанието никоито променят съзнанието ни

На всеки се е случвало да си зададе 
въпроса какво оставя след себе си, живее 
ли така, че когато един ден се обърне 
назад, да бъде доволен от постигнатото. 
Напълно естествено е да искаме животът 
ни да е смислен и продуктивен, но поня-
кога не всичко зависи от нас. Животът е 
съвкупност от характера на конкретния 
човек, от възпитанието, което е получил 
от семейството си, от мечтите и труда, 

които полага, за да ги постигне, но тази 
съвкупност включва и хората, които сре-
ща, и ситуациите, в които попада. 

От голямо значение е начинът, по който 
даден човек интерпретира тези хора и 
ситуации, случващи се в живота му. Всеки 
обаче може да се обърне назад и да почув-
ства, че е водил смислено съществуване, 
ако е живял, уповавайки се на 5 от най-
големите човешки качества. 

Живеем смислено само ако се уповаваме на 5 от Живеем смислено само ако се уповаваме на 5 от 
най-големите човешки качестванай-големите човешки качества
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Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

СПРАВОЧНИК

ПОСОЛСТВО НА Р 
БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и 
на Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 
до 13.30) за информация по 
визови въпроси: 
consular@bulgarianembassy.
org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата 
по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  

България в Лондон
Тел. 02075813144, 
tkrastev@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена 
нова електронна система 
за запазване на час за 
подмяна на документи 
за самоличност на 
български граждани, 
постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на 
час може да се осъществи 
чрез:
- Интернет - сайт www.
bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 
– като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS 

номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
Общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefi ts/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefi t
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна кон-
султация на територията на 
Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906.50 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см
ОТСТЪПКИ:
За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4.1х4 см. Срещу 
сумата от 30 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 4 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически 
изисквания: 
Възможни основи на 
карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 

17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са 
пълноцветни

Цени за реклама: 
На 1 кв.см.
Първа стр. £3.50
2-ра, 3-та стр. £1.60 
Последна стр. £1.60
4-та и 5-а стр. £1.20 
20-та и 21-а стр. £1.20
останали стр. £0.80

1/2
454.00 кв. см

1/8
113.00 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

1/4
226 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената
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Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
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www.gov.uk/
fi nd-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map
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Юлия Ташева
juliagrigorova@abv.bg

Координатор Отговорен редактор 
за България

Контакти в UKАдрес на редакцията

www.bgben.co.uk

Сътрудници

Предпечат Коректор
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Български 
ресторант-градина 

Място за
Вашето
парти!

52B and 52C High Street London E17 7LD
www.facebook.com/dejavu.walthamstow

WalthamstowWalthamstowWalthamstowWalthamstow

160 
места

капацитет

020 85208296020 8

Апетитни пилешки Апетитни пилешки 
хапки с корнфлейксхапки с корнфлейкс

200 г - £5.50200 г - £5.50

Сочно пиле с Сочно пиле с 
гъбен сосгъбен сос

350 г - £7.95350 г - £7.95

d E17 7LD
296

2 от нашите
топ оферти! Четвъртък / петък / 

събота - до 01.00 часа
Неделя - до 00.00 часа
През останалите дни - 

до 23.00 часа

Да слеем
деня и нощта

в „Рио“

На страница 40

Заповядайте Заповядайте 
в новия българскив новия български
Бар & Ресторант Бар & Ресторант 

НЕСЕБЪРНЕСЕБЪР

Вкусни български ястияВкусни български ястия
Любима българска музикаЛюбима българска музика
Неподправено българско Неподправено българско 

веселие и една неповторима веселие и една неповторима 
ваша българска вечерваша българска вечер

Работно време: 
От 12.00 до 2.30 часа

Bar & Restaurant Nessebar 
307-309 Ilford High Road IG1 1NR


