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Многохиляден митинг по 
Downing Street, настояващ за 

оставката на Дейвид Камерън. 
През миналата седмица стана 
ясно от изтеклите "Панамски 

досиета", че премиерът също е 
бил сред данъчно облажилите 

се от услугите на офшорен 
фонд, основан от неговия баща.

От „Панамските досиета“ изтече 
и още една галерия лица

А това забелязахте ли го, 
когато минавахте оттам?

Магазинът, който не се е 
променял от 1960-та досега

Този луд, луд джин

Пет продукта, които не трябва 
да закупуваме от банките

Карта за доставчика ви на 
интернет сигнал в Лондон

Тука е така: буйстваш в 
самолета, оставаш в UK
Досиетата на „българските“ 
райони в Лондон: 
Waltham Forest

Една нова навигация за маршрута 
ви по тукашните улици

Темите на броя:
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Andrew Hammond, 
професор по политика и 
икономика,
London School of 
Economics and Political 
Science

Последните седмици бяха 
белязани от разкритията 
на „панамските досиета” – 
най-голямото изтичане на 
информация в историята 
на световната разследва-
ща журналистика, което 
включва 11.5 млн. файла от 
базата данни на четвъртата 
най-голяма правна компа-
ния в света – панамската 
Mossack Foneca. 

В част от разкритията 
беше замесено и името на 
британския премиер Дей-
вид Камерън. Оказа се, че 
бащата на премиера Каме-
рън – Иън Камерън, избягва 
плащането на британските 
данъци върху доходите, 
като заплаща на група жи-
тели на Бахамските острови, 
за да подпишат документите 
за собственост на офшор-
ния инвестиционен фонд 
Blairmore Investment Trust 
от негово име. 

Самият британски преми-
ер призна миналия четвър-
тък, че е притежавал акции в 
Blaimore Investment Trust на 
стойност £30 000 между 1997 
г. и 2010 г., преди да стане 
министър-председател на 
Великобритания. 

Р а з к р и т и я т а ,  к о и т о 
дискредитираха Дейвид 
Камерън, съвпаднаха с 
официалното откриване на 
предизборната кампания за 
референдума за бъдещето 
на Великобритания в ЕС. 

Последното проучване на 
Financial Times показва, 43% 
срещу 41% превес за вота 
за оставане на страната в 
ЕС, като значителна част от 
британците – 16% все още не 
са решили как ще гласуват. 

Друга статистика сочи, че 
в момента Камерън е поли-
тикът с най-голямо влияние 
върху избора на хората в 
референдума. След разкри-
тията рейтингът му се срина 
до най-ниските си нива от 
юли 2013 г. и за първи път е 
по-нисък от този на лидера 
на опозиционната партия 

Джереми Корбин. 
Доколко този скандал ще 

се отрази на вота на рефе-
рендума за оставането на 
Великобритания в ЕС е дос-
та несигурна спекулация, 
защото според мен, голяма 
част от хората решават как 
да гласуват в последните 
дни преди вота, а не два 
месеца предварително. 

Освен това, британците 
са практични хора и нямат 
склонността да се влияят 
от политическата агита-
ция, така че колкото повече 
референдумът наближава, 
толкова по-лесно и бързо 
обществото ще забрави за 
Камерън и „панамските 
досиета”. 

Източник: 
www.theglobeandmail.com

Ще повлияят ли „панамските досиета“ 
на изхода от референдума на 23-ти юни?

Мениджърска агенция „Future Management“, Мениджърска агенция „Future Management“, 
Българска футболна академия Българска футболна академия 

и футболен отбор и футболен отбор 
„Football Factory“„Football Factory“

набират деца на възраст от 10 до 16 г. набират деца на възраст от 10 до 16 г. 
Предлагаме стипендии за деца, които искат да се занимават с футбол. 
Всеки, който желае да играе или да поддържа форма, е добре дошъл!Всеки, който желае да играе или да поддържа форма, е добре дошъл!

Имаме добри контакти с клубове от Англия, Европа и Азия.Имаме добри контакти с клубове от Англия, Европа и Азия.

За контакти: 07469 213052За контакти: 07469 213052
Във Фейсбук: Football-FactoryВъв Фейсбук: Football-Factory
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Четири от десет планира-
ни депортирания на неза-
конни имигранти и престъп-
ници са били отменени през 
2014 – 2015 г.

Доклад на Дейвид Болт, 
независим имиграционен 
инспектор, показва, че неза-
конните имигранти нарочно 
обжалват в последния мо-
мент решенията за тяхното 

изгонване от Великобрита-
ния с цел да осуетят опита 
на Home Offi  ce да ги върне 
там, откъдето са дошли. 
Други пък буйстват по време 
на качването им в обратния 
самолет и авиокомпаниите 
отказват да ги приемат. Така 
34 000 самолетни билети 
на стойност £1.4 млн., ре-
зервирани предварително 
от Home Offi  ce, са отишли 
на вятъра през миналата 

година. 
Освен това, Home Offi  ce е 

изгубил бройката на нелегал-
ните имигранти, които идват 
във Великобритания като 
студенти, възползвайки се 
от студентските визи, но не 
посещават лекции. Според 
доклада на Болт, към днешна 
дата те наброяват 70 000.

Източник: 
www.thetimes.co.uk

АЛБИОН

9GB

UK PLAN UL£20
/30 

www.lycamobile.co.uk/Bulgaria 020 7132 0322
Lycamobile UK Plan (“the offer”) inclusive allowances are for calls and texts from the UK to standard UK landline (starting 01,02 or 03) and other UK mobile numbers, and for mobile internet usage in the UK. Other usage will be charged at standard rates. Allowances are valid for 30 days from the date of purchase. 4G availability 
is subject to handset model and location. Calls are rounded up to the nearest minute for the purpose of calculating remaining allowances. A customer may have only one offer on their account and may not buy another during the 30 day validity period. Any remaining allowance after 30 days will not be carried over into the 
next 30 day period should the customer repurchase their bundle. In bundle data usage is rounded up and charged in 1KB increments. Once the data allowance of a bundle has been fully used, additional data usage will be charged at standard rate. Lycamobile reserves the right to replace or amend the offer or these Terms 
& Conditions or to withdraw the offer at any time on reasonable notice. Note that promotional credit (credit which Lycamobile has given to customers for free) cannot be used towards purchasing a bundle. The offer is for non-commercial, private, personal use only - Lycamobile reserves the right to withdraw or suspend the 
offer or to disconnect you if we suspect that offer is being used for commercial purposes, for conferencing, or if it is not being used in a handset (in a SIM box for example), if it is being used for tethering or if any reason Lycamobile reasonably suspects that you are not acting in accordance with this policy where we consider 
that the usage was illegitimate. Promotional period: The offer is valid from 11.04.2016.

4G

Буйстваш в самолета - оставаш: 40% от 
извозванията на нелегални имигранти - отменени 

През този Великден ще има много специален концерт за вас, с програмата на хор 
„София“ озаглавена „Силата на любовта“. Той ще се проведе на 23 април, от 18.00 часа. 

От основаването си през 2001 г., Хор „София“ е изнесъл турнета в повече от 20 града 
в България, както и в Рим, Брюксел, Лондон, Солун и много други. Чрез съвременна 
духовна музика, съчетана с истините на Библията, ще се докоснем до оригиналния 
смисъл на Великден и до Божията любов, свързана с този християнски празник. Орга-
низаторите от Българската Християнска Адвентна Църква в Лондон, са се погрижили 
и за лека великденска почерпка след концерта. Заповядайте, вход свободен!

Адрес: Trinity at Bowes Community Centre, Palmerston Road, Palmers Green, N22 8RA. 
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Общината на Waltham 
Forest е една от трите 
най-предпочитани от 
българите общини на 

Лондон
Waltham Forest е район 

в Североизточен Лондон в 
зона 3 на градския транс-
порт. Общината на Waltham 
Forest е създадена през 1965 
г. след обединяването на 
кметствата на Walthamstow, 
Leyton и Chingford. В същата 
година общината се присъе-
динява към Greater London, 
като преди това е била част 
от Essex. Първоначалната 
идея Waltham Forest да бъде 
кръстена Walthamstow бива 
отхвърлена заради петиция 
на жителите на Leyton и 
Chingford и се взема ре-
шението тя да носи името 
„Waltham Forest” – горското 
стопанство, което е било от-
говорно за популацията на 
елените на изток от река Lea. 

Waltham Forest е и ста-
ринното име на това, ко-
ето днес наричаме Epping 
Forest. „Waltham“ означава 
„горско имение“. Днешни-
ят квартал Walthamstow се 
е наричал първоначално 
Wilcumestowe (от welcome), 
т.е. – “гостоприемното мяс-
то“, но постепенно се е оп-
ростил до сегашното си 
звучене.

Интересни факти за 
Waltham Forest

- Общината на Waltham 
Forest е известна с най-дъл-
гия открит пазар в Европа 
– рекорд, който държи от 
1885 г. насам. Пазарът е с 
дължина 1 км и се простира 
почти по цялата дължина 
на High Street, Walthamstow 

- Първият британски са-
молет е построен в района 
от Сър Edwin Alliott Verdon 
Roe под две арки на моста 
на тогавашната London and 

North Eastern Railway. Пър-
вият изпитателен полет на 
самолета е над Walthamstow 
Marshes – днешния резер-
ват в югозападната част на 

Waltham Forest
- Общината е известна 

и като родното място на 
филмовия режисьор и про-
дуцент Алфред Хичкок, Уи-

лям Морис – по професия 
дизайнер на тапети и десе-
нени платове, основател на 
Британското движение за 
изкуства и занаяти, поет, 

писател и един от пионе-
рите на социалистическо-
то движение във Велико-
британия и дизайнера на 
„Concorde” – Сър Джордж 
Едуардс

- Британската хеви метъл 
банда Iron Maiden е създаде-
на в Leyton

- Двупластовата тоалетна 
хартия е изобретена във 
фабрика за хартия в близост 
до Blackhorse Road Station. 
Фабриката се е намира-
ла на St Andrew’s Road, а 
тоалетната хартия, която 
съществува и до днес носи 
името на улицата – Andrex 
от Andrew 

- Компанията London 
Motor Omnibus Company 
с ъс  с еда лище Ho okers 
Lane, Walthamstow създа-
ва двуетажните автобуси 
Routemaster – основопо-
ложник на днешните чер-
вени автобуси 

Вестник БГ БЕН и уебсайтът БГ Хелп ще ви представят 
в поредица от публикации профилите на 10-те най-попу-
лярни сред българската общност райони за установяване, 
живот и бизнес в Лондон. Ще се опитаме да съберем за 
вас основната полезна информация за съответния район, 
без да претендираме за нейната изчерпателност. 

Тези статии са предназначени за общото ориентиране 
и предварителна преценка на всеки от вас, който има 
интерес към услугите, опита, помощта и съжителството 
със свои сънародници в Лондон.

Десетте най-
популярни райони сред 

българите в Лондон

В този район има и една (почти) Българска улица
(Разходете се по откритата пазарна улица на Walthamstow и тя сама ще ви намери)

Част 1: Waltham Forest

Продължава на стр. 18
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Сряда, 27 април
19.00 часа, Галерия „София”

Представяне на докумен-
талните филми на Мария 
Аверина „Късен дом“ и 
„Кой е този град?“

“Късен дом” е филм за две 
жени, живеещи в дом за 
стари хора, които въпреки 
трудностите и самотата са 
запазили доброто и жаж-
дата за живот в себе си. От 
прозорците на дома, нами-
ращ се в бившия елитен соц-
квартал на София – „Зона 
Б5”, се вижда молът, в чието 
динамично и лъскаво прос-
транство почти никой не 
подозира, че точно зад него 
възрастни хора прекарват 
остатъка от живота си.
Режисьор - Мария Аверина, 
сценарий - Мария Аверина, 
оператор - Ивайло Дончев.
„Кой е този град?” е емо-
ционален разказ за София, 

видяна през очите на нейни-
те жители.
Режисьор - Мария Аверина, 
сценарист - Александър Ма-
нуилов, оператор - Мартин 
Чичов.
Музика - Филип С. Фили-
пов .
Специален гост: Мария 
Аверина (режисьор).
Запазване на места: на 

offi  ce@bcilondon.co.uk

Галаконцерт на 20 май, от 
19.30 часа, Зала „Кадоган 
хол“
Събитие, посветено на Деня 
на славянската писменост и 
култура. 
Със специалното участие 
на: Теодосий Спасов, Мис-

терията на българските 
гласове, Иван Янъков, Ан-
гел Заберски-син, Живко 
Петров, Георги Черкин, 
Лондонския камерен оркес-
тър, Лондонския български 
хор.
Запазване на места на: 
www.cadoganhall.com/event/
gala-concert-celebrating-
bulgaria-160520/ 

Програма на Българския културен 
институт в Лондон до края на м. април

Здравка Владова-Момчева 

Събота, 2 април 2016. 
Рядко слънчева английска 
сутрин и зареждащо емоци-
ите събиране на мотоцикле-
ти пред входа на църквата 
„Свети Иван Рилски“ към 
Българското посолство в 
Лондон. 

Усещането за общност 
с кожените рицари, обки-
чили железните си коне с 
национални флагове, идва 
веднага. Рокерското при-
съствие събужда любо-
питството и възхищението 
на лондончани, туристи и 

сънародници. 
Предстои откриването 

на българския мотосезон 
във Великобритания, и то 
по нашите си правила – с 
литургия, водосвет и бла-
гословия от отец Симеон. 

Оказва се, че десетките 
запалени по любимото си 
хоби българи от години 
живеят и работят в Обе-
диненото кралство и про-
дължават традициите на 
клубовете си от родината, 
които са пренесли с енту-
сиазъм на Албиона.

Службата допълнително 
повдига всеобщото настро-

ение. В навалицата след 
приключването й пъстреят 
мартеници, които рокерите 
окачват за здраве на дръв-
четата в двора. Приключва 
сезонът на зимата. 

Сред кордона от при-
състващи преминава отец 
Симеон и с чимширена 
китка в ръка благославя и 
ръси паркираните навън 
мотоциклети. Светена вода 
и метал. 

Дори охраната, осигурена 
от района на Kensington, 
любопитно наднича зад ра-
менете ни, за да не изпусне 
уникалната церемония. За-

щото, за да бъдеш традици-
онен и модерен, си трябват 
баш българска дързост и 
глобален непукизъм.

Следват снимки. На праз-
ник като на празник. Само 
след минути българските 
рокери ще поемат на юг, в 
друга част на столицата. Там 
ги очакват печено агне и 
купон. Както си му е редът. 

Нали затова живеем в 
Кралството на правилата? 
Нека следваме и своите си 
такива. За да се уверим за 
пореден път колко велики 
можем да бъдем, когато сме 
заедно.

организира курсове по английски език 
за всички нива

Обадете ни се ако желаете да научите английски 
език, да подобрите нивото си на английски или да 
комуникирате свободно, предлагаме курсове за: 
начинаещи; напреднали; разговорни курсове; 
обучение по скайп; индивидуално обучение и 
подготовка за явяване на изпит за сертификат.

Телефон за контакти: 07459702621, София Анева

Внимание!

търси да назначи
шофьори за управление на МПС, 

категория С с карта за квалификация 
на водача и имащи право 

на работа в Aнглия
Тел. 07828015044

07828015044 (Мурат)
11 Anthony Way, Edmonton, 

London, N18 3QT

Gima UK Ltd.

Oрганизация „Български фолклор и традиции“ Oрганизация „Български фолклор и традиции“ 
организира организира 

Петo Гергьовско хоро в ЛондонПетo Гергьовско хоро в Лондон
на 1-ви май, неделя, от 12.00 часана 1-ви май, неделя, от 12.00 часа
 Ponders End Park, Enfi eld, EN3 5BE Ponders End Park, Enfi eld, EN3 5BE

Всеки, който носи сърце юнашко е добре дошъл!Всеки, който носи сърце юнашко е добре дошъл!
Българска традиционна кухняБългарска традиционна кухня

Тел. 07846370255 - Марина Иванова,  Тел. 07846370255 - Марина Иванова, 
marinaivanova@bftcharity.commarinaivanova@bftcharity.com
Тел. 07824553073 - Николай Вълев, Тел. 07824553073 - Николай Вълев, 
nikivalev@bftcharity.comnikivalev@bftcharity.com

Пролет с мирис на бензин - 
откри се българският рокерски 
сезон в Обединеното кралство 
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Тукашните банки пред-
лагат не само персонални и 
спестовни сметки, а се опит-
ват всяка година да пласират 
и редица други продукти на 
своите блажено неведоми 
клиенти. Внимание: тези 
продукти могат да бъдат 
намерени на много по-добра 
оферта от други места.

1. Свързани с 
банковата ви сметка 

персонални спестовни 
сметки (Tied ISAs)

Банките дълго време про-
даваха на всеки свой клиент 
инвестиционни спестовни 
сметки. След серия скандали 
бяха предприети официални 
мерки срещу скритите им 
такси и агресивните практи-
ки за продаване на продукта 
и повечето банки промениха 
подхода си към този бизнес. 

Някои от тях продължа-
ват да натрапват своите ISA 
опции на по-спестовните 
клиенти, в чиито сметки 
има поне £50 000, докато 
други рекламират дискретно 
офертата на всеки, с когото 
разговорът се завърти в тази 
посока. 

Да тръгнем оттам, че огра-
ниченият размер на сред-
ствата, които могат да влязат 
в този персонален «спесто-
вен оазис», автоматично го 
правят неособено изгоден.

Обикновено ISA-схема-

та представлява договоре-
ност на банката с конкретна 
инвестиционна компания. 
Таксите, които плащате за 
откриването и поддръжка-
та на своята ISA сметка, се 
калкулират по съмнителен 
начин и накрая е истинска 
загадка къде оставате вие в 
цялото това уравнение. 

Знае се само, че плащате 
първоначална такса между 
1% и 4% за откриването на 
тази сметка и после гаран-
тирано продължавате да 
плащате годишен процент 
под неясната формулировка 
за “service charges” (такса 
услуга).

2. Пътни пари (Travel 
Money)

Банките често рекламират 
възможността да си заку-
пите от тях „пари за из път” 
срещу нулева комисиона. 
Това е трик, зад който се 
крие отвратително надут 
обменен курс.

Комисионният процент 
тук просто е включен в цена-
та на продаваните ви евро и 
долари и накрая ще платите 
за тях значително повече, 
отколкото в чейндж бюрата. 
Обменните курсове на бри-
танските банки обикновено 
се движат около 5% над па-
зарния курс за деня, докато 
при брокерите разликата е 
към 2%.

Финансовият анализа-
тор на MoneyComms.co.uk, 
Андрю Хагар, коментира: 
“Години наред клиентите 
на банките разчитаха, че 
ще получат честна оферта 
за закупените пътни пари, 
но лоялността тук отдавна 
вече не се брои за стока. 
Банките изкусно прикриват 

своите проценти печалба от 
валутната обмяна и хората 
са в пълно неведение, кога-
то надплащат за услугата. 
Съветът на специалистите 
е: избягвайте британските 
банки и се обърнете за чес-
тен обменен курс към някой 
онлайн брокер. Най-добрите 
сделки се предлагат от бю-
рата на FairFX, Caxton FX 
или Travelex. Тези компании 
предлагат също и предпла-
тени карти с минимална 
предварителна вноска, за да 
се избегнат солените такси 
при тегленето на пари в 
чужбина”.

3. Пакетни/
комбинирани сметки 
(Packaged Accounts)
Близо 11 млн. клиенти 

на британските банки раз-
полагат с подобна сметка. 
Тя уж включва безплатни 
добавки като пътна застра-
ховка (travel insurance), за-
страховка при повреда на 
автомобила (car breakdown 
cover) и др. и струва до £350 
на година.

Вероятният сценарий е, 
че повечето от тези пакет-
ни сметки са били агре-
сивно пробутани на хора, 
които нямат реална нужда 
от подобни допълнителни 
«благини», и цената, която 
са платили за тях, отива в 
почти непокътнат размер в 
джоба на банките. До съвсем 
скоро персоналът на бан-
ките надъхано агитираше 
всеки клиент за тези «смет-
ки+», но тази практика бе 
най-накрая дисциплинира-
на донякъде от националния 
регулатор, който я обяви за 
подвеждаща.

Отделно от това, прода-

дената застраховка към по-
добни сметки често пъти се 
оказва непълна, което води 
до отказ от изплащането на 
компенсация при инциден-
ти и оплакванията нарастват 
главоломно от година на 
година. 

Финансовият омбудсман, 
който посредничи за теку-
щите спорове между бан-
ките и клиенти, в момента 
получава по 220 оплаква-
ния на седмица срещу само 
56 през миналата година. 
Според говорител на омбуд-
смана: «Някои от клиентите 
на банки вече окончателно 
разбраха, че никога няма да 
са в състояние да предявят 
успешен иск за компенсация 
на базата на продадените им 
продукти».

4. Инвестиционни 
фондове (Investment 

funds)
Повече от £24 млрд. се 

намират в инвестиционни 
фондове, управлявани от 
британските банки. 

Интересно обаче, перспек-
тивата вашите спестявания 
да станат част от тези инвес-
тиционни фондове вече не 
се рекламира така усилено 
както преди, въпреки че 
фондовете са още отворени 
за нови участия на клиен-
ти и техни акции могат да 
бъдат закупени на място от 
брокери като Bestinvest или 
Hargreaves Lansdown.

Едно мащабно изследва-
не от Daily Telegraph обаче 
уличи тези фондове като 
особено слаби играчи на 
пазара в UK. Нито един от 
29-те фонда, управлявани 
от банки като Barclays, HSBC 
или Santander, не фигурира-

ше сред имената на първите 
20 фонда по възвращаемост 
на инвестицията.

Таксите за участие в бан-
ковите фондове са наред с 
това и значително по-високи 
от тези на специализирани 
в бранша имена като M&G, 
Schroders и Jupiter. 

Според експертите ос-
новната причина за слабото 
представяне на банките в 
този бизнес е липсата им 
на опит. Инвестиционният 
бизнес се явява малък дял от 
общата капиталова дейност 
на банките и не получава 
необходимото му кадрово 
обслужване. 

А специализираните ком-
пании работят с големи 
екипи от професионалисти, 
които денонощно изслед-
ват най-добрите опции на 
пазара.

Джъс тин Модр ей от 
Candid Financial Advice не-
двусмислено обобщава тази 
банкова услуга: “В 9 от 10 
случая инвеститорите със 
средства трябва да ги спасят 
от инвестиционните апети-
ти на тяхната банка. Оста-
вените в банката фондове 
са гарантирана рецепта за 
неуспех”.

5. Структурирани 
продукти (Structured 

products)
Те попадат сред най-ток-

сичните банкови оферти, 
които могат да ви застигнат. 
Биват представяни като 
ценни книжа от стоковата 
борса, които се явяват по-
добра лихвена алтернатива 
за вашите пари, в сравнение 
със спестовните сметки и 
по-осигурена алтернатива в 
сравнение със закупуването 
на акции. Възвращаемостта 
на тези structured products 
обаче е много комплексна 
величина и зависи от кри-
вата на изпълнението на 
серия набелязани продукти, 
търгуващи се на стоковата 
борса. 

Казано накратко, някои 
банки ви обещават по 60% 
печалба, а след 5 години са в 
състояние единствено да ви 
възстановят първоначалния 
капитал. За сметка на това 
вече сте загубили £3500, 
платени като комисиона 
за финансовите съвети за 
вашите £50 000 инвестиция.

Преведе за БГ БЕН: 
Евгений Кайдъмов

АЛБИОН

5 продукта, които не трябва да закупуваме от британска банка5 продукта, които не трябва да закупуваме от британска банка

Нашата програма Нашата програма 
включва:  езда на пони, включва:  езда на пони, 
походи със санбернари, походи със санбернари, 
финландска сауна и 7 финландска сауна и 7 

метрово джакузи, детски метрово джакузи, детски 
театър-джакузи, фоум театър-джакузи, фоум 

парти на плажа, уоркшоп парти на плажа, уоркшоп 
- месене на хляб, арт - месене на хляб, арт 

център с АТР материали, център с АТР материали, 
спортни игри, болпит, спортни игри, болпит, 
аниматор, плувен аниматор, плувен 
басейн, 13 метрова басейн, 13 метрова 

пързалка.пързалка.

За повече информация:За повече информация:
www.fabrikazahranaitanci.comwww.fabrikazahranaitanci.com

FabrikaZaHranaITanciFabrikaZaHranaITanci

Равнища - единственото място в България, Равнища - единственото място в България, 
създадено специално за семейства с деца, създадено специално за семейства с деца, 
предлагащо анимация за деца и възрастнипредлагащо анимация за деца и възрастни

SHIN DOJO Карате Клуб - Лондон
на 7-мо място през 2015 в националната

класация (TKF) на UK по карате

SHINDOJO - KARATE CLUB LONDON

(за деца и възрастни)

За контакти:
07561804479

E-mail: 
shindojolondon@

yahoo.co.uk 

Unit 2, New England
Industrial Estate
Gascoigne Road

Barking, IG11 7NZ
Сряда, петък:  от 18.30

Maryland Studioz
84-86 Leytonstone Road

Stratford, E15 1TQ
Понеделник - четвъртък:

От 18.00 до 19.00 часа

Станете част 
от нашия 

отбор!

Минавка

Ето 5 продукта, 
за които банките 

няма да пропуснат 
да ви агитират 

и за които не 
си струва да се 

съгласявате:
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Снежина Янкова, 
юрисконсулт, 
Osbornes Solicitors 

Предварителни 
процедури преди 

предявяването на иск
Процедура за оплаква-

ния на NHS

Ако сте недоволни от 
лечението, което сте по-
лучили в болница, пър-
вата стъпка е да се напра-
ви официално оплакване 
(жалба) до изпълнителния 
директор на NHS Trust. 
Можете също така да се 
свържете с Patient Advice 
and Liaison Services (PALS), 
които оказват помощ по 
време на процедурата за 
оплакване на NHS. Жал-
бата ви трябва да съдържа 
колкото се може повече ин-
формация за случилото се, 
а също и вашите контакти, 
дата на раждане, името на 
специалиста, занимавал се 
с вашия случай, датите на 
прием в болницата и изпис-
ване от болницата.

NHS Trust изпраща пър-
воначално писмо, с което 
потвърждава получаването 
на жалбата ви. Няма кон-
кретен срок, в който това да 
се случи, и това е най-често 
причината за забавяне на 
целия процес. След като по-
лучите това потвърждение, 
от NHS имат 25 работни 
дни за писмен отговор на 
жалбата ви. 

При неудовлетворителен 
отговор на NHS се орга-
низира среща лице в лице 
между вас, NHS Trust и 
представител на болница-
та. На тази среща се води 
протокол, копие от който 
ви се предоставя наред с 
вашите медицински кар-
тони (на хартиен носител 
или на CD). 

Оплакване до омбудсма-
на по здравеопазването 
(тази стъпка не е задъл-
жителна)

След като горната про-
цедура бъде изпълнена, 
можете да подадете оп-
лакване към омбудсма-
на по здравеопазването 
(Parliamentary & Health 
Service Ombudsman). Раз-
следването при омбудсма-
на може да отнеме време, 
но фактът, че такова раз-
следване тече, не означава, 
че това ви спира да си тър-
сите правата по съдебен 
път. 

Процедура по 
предявяване на иск
Процедурата по предя-

вяване на иск започва след 
изчерпване на процедурата 
за оплаквания на NHS и 
включва следните стъпки:

Вземане на свидетелски 
показания от вас и тяхното 
финализиране и изпращане 
до независим медицински 
експерт. Тези свидетелски 
показания ще бъдат обно-
вявани в хода на случая, за 
да бъдат валидни към даден 
момент на делото.

Ако след получаване на 
мнението на независимия 
медицински експерт то е 
позитивно, се организира 
среща в адвокатската кан-
тора, целта на която е да 
бъдат изложени силните и 
слабите страни на вашия 
случай.

Подаване на иск в съда.

Давност
Искът трябва да бъде 

заведен до 3 години след 
случая или до 3 години от 
датата, в която сте научили, 
че полученото лечение е 
било небрежно.

Фактори, оказващи 
влияние върху 

продължителността 
на исковете 

- сложност на иска
- времето за събиране 

на цялата документация, 
нужна за предявяването 
му (медицински картони 
и свидетелски показания)

- становището на ответ-
ника

- процедурата в NHS 
Trust

Фактори, оказващи 
влияние върху 
калкулиране на 
компенсацията

Компенсацията при иско-
ве за медицинска небреж-
ност се калкулира като сбор 
от основните вреди – нара-
няването и специалните за-
губи (направените разходи 
впоследствие от медицин-
ската небрежност). 

Компенсацията за ос-
новната вреда зависи от:

- сериозността на послед-
ствията от медицинската 
небрежност

- ефекта на медицинската 
небрежност върху вас и 
други лица

- времетраенето на въз-
становителния процес

Компенсацията за спе-
цифични загуби зависи от:

- пътните разходи, напра-
вени вследствие на получе-
ната основна вреда

- разходите за изписване 
на рецепти

- разходите във време и 
пари на близки

- медицински такси
Върху миналите разходи 

може допълнително да се 
начислява лихва, докато за 
бъдещите разходи това не е 
възможно. 

Колко струва 
воденето на съдебен 

процес за медицинска 
небрежност?

С х е м а т а ,  п о  к о я т о 
Osbornes Solicitors работи, 
е „No Win, No Fee”, която 
е одобрена от Правната 
колегия (Law Society). Това 
означава, че на кантората 
не се заплаща нищо, ако ва-
шият иск е неуспешен. Ако 
вашият иск е успешен, ще 
ви бъде присъдена компен-
сация. Разходите за адвокат 
също ще бъдат изисквани 
от ответника. Всички раз-
носки по време на делото 
като такси за медицински 
експерти се заплащат от 
вашата адвокатска кантора. 
Това правило се прила-
га, ако през цялото време 
полвате услугите на една и 
съща адвокатска кантора и 
случаят има реален шанс за 
успех, което се определя от 
независимия медицински 
експерт. 

Предявяване на искове за 
медицинска небрежност

Ако сте пострадали при инцидент, свързан с медицинска небрежност, 
свържете се с Osbornes Solicitors за безплатна и конфиденциална консулта-
ция. Ще можете да разговаряте на български директно с нашия консултант 

Снежина Янкова, която ще работи по случая ви.
Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448

Еmail: syankova@osbornes.net

За медицинска небрежност (clinical negligence) може да 
се говори, когато при вашето лечение медицинско лице 
е постъпило по начин, по който никой друг специалист 
не би постъпил в подобна ситуация и има причинно-
следствена връзка между начина на действие на спе-
циалиста и нанесената на пациента вреда. Фокус на 
тази статия са процедурите по предявяването на иск, 
евентуалния съдебен процес и възможната компенсация 
в случай на медицинска небрежност. 
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Има проблем по пътя - има 
червено флагче в телефона 
ви. До един месец ще можете 

да разполагате с едно ново 
приложение, в което квар-
талните участъци в Лондон 
с лоша  крими репутация ще 
бъдат маркирани с червено 

флагче в навигационната 
карта на улицата, по която 
се движите. Същевременно 
с това, приложението ще 
предлага  безопасен алтер-
нативен маршрут, по който 
е препоръчително да минете 
по пътя към финалната ви 
дестинация.

Приложението RedZone 
ц е л и  д а  с т а н е  н е щ о 
като “новия вирт уален 
neighb ourho o d watch”.  
Neighbourhood Watch (Ор-
ганизация за междусъседска 
бдителност) е популярно 
движение, в което членуват 
на доброволни начала над 
20% от домакинствата в UK. 

RedZone ще предлага GPS 
навигация, ползваща Google 
Maps и предупреждаваща на 
глас потребителя си, всеки 
път, когато наближи дадена 
гореща точка на престъп-
ност в района, където се 
намира.

За изготвянето на при-
ложението са използвани 

базата данни на градската 
полиция (Met Police) на 
Лондон, картите и новините 
от медиите, и данни от соци-
алните медии.

Потребителят на прило-
жението трябва да зададе 
изходната и крайната точка 
на своето пешеходно пъту-
ване и RedZone ще му пред-
ложи два цветови маршрута 
- по-бърз и по-опасен, и 
по-бавен, и по-безопасен. В 
случай, че се налага, разбира 
се, да има две такива марш-
рутни опции.

Приложението ще се 
предлага безплатно за 
смартфоните на Apple и ще 
има вградена опция за все-
ки потребител, желаещ да 
оповести за даден инцидент 
чрез маркирането на място-
то му с червено флагче. Той 
ще има също и възможност 
за публикуването на снимки 
и видеоклип на произшест-
вието. 

Приложението ще бъде 

пуснато на пазара до 30 дни. 
Функцията му, която ще 
дава представа за криминал-
ното досие на улицата, по 
която минавате, се нарича 
“view crime” и ще включва 
статистика на инцидентите 
с нож, физическите нападе-
ния и кражбите, извършени 
там през последните 6 ме-
сеца. Те ще са маркирани с 
червени флагчета, като при 
кликване върху тях ще се 
изписва датата, на която са 
се случили. 

Платформата на прило-
жението ще е отворена за 
допълване с информация 
от потребителя, който ще 
може да предупреждава 
за подобни инциденти, за 
други опасности, пътни 
камери, затворени участъци 
по пътя и за полицейски 
акции. Приложението не е 
предназначено да замести 
функциите на номер 999 
(за спешни обаждания), но 
ще бъде полезен ориентир 

и за местните полицейски 
патрули. В случай, че забе-
лежат нарастване на чер-
вените флагчета, пуснати 
в определен пункт и час, те 
ще могат да организират 
по-успешен и навременен 
мониторинг на проблемния 
участък. 

Източник: 
www.standard.co.uk

Избегнете вероятен проблем по вашия маршрут 
в Лондон с тази нова навигация за телефона ви

Траяна Владимирова, 
БГ БЕН

Основно правило

- почивка на работното 
място в работно време (rest 
break) – една непрекъсната 
почивка в рамките на 20 
минути, ако работите повече 
от 6 часа на ден;

- дневна почивка (daily 
break) – 11 часа почивка 
между две работни смени;

Пример: Ако свършвате 
работа в 20 ч. вечерта, 
следващата ви работна 
смяна не може да започва по-
рано от 7 ч. на следващата 
сутрин. 

-  с е д м и ч н а  п о чи в к а 
(weekly break) – имате право 
на непрекъсната 24-часова 
почивка всяка седмица или 
непрекъсната 48-часова по-
чивка на всеки две седмици.

По закон нямате право 
на почивка с цел пушене на 
цигари. 

Това правило определя 
минима лните законови 
стандарти. Вероятно е ва-
шият трудов договор да ви 
дава повече права, затова 
при съмнения относно по-
чивките, на които имате 

право, прегледайте трудовия 
си договор. 

Работодателите имат и 
задължение да дават дос-
татъчно почивки на работ-
ниците, така че работата 
да не застрашава техния 
живот и здраве. Въпреки че 
в това вторично правило, 
трудовото законодателство 
не определя точен стандарт, 
на практика то означава, че 
например при монотонна 
работа, работодателят тряб-
ва да дава повече почивки от 
законовия минимум. Това 
правило не се прилага за 
хора, които извършват ра-
бота по домовете (като чис-
тачки и бавачки), макар че 
и тяхната работа да може да 
бъде счетена за монотонна. 

В коя част на работния 
ден трябва да бъде 

определена почивката 
на работното място?

- почивките се вземат на-
веднъж в средата на работ-
ния ден, а не в началото или 
края му;

- на работниците им е поз-
волено да прекарат почивка-

та си извън работното място

Ако работодателят каже 
на работниците да се за-
върнат на работното място 
преди края на 20-те им ми-
нути почивка, това дейст-
вие не се счита за законово 
допустимо и следователно е 
подсъдно. 

Заплащане на 
почивки

Въпреки че работодателят 
е длъжен да ви осигури по-
чивки, според минималните 
стандарти той няма задъл-
жението да ви заплаща за 
тях, дори и за 20-минутната 
почивка в рамките на работ-
ното време. Ако обаче в тру-
довия ви договор е записано 
задължение на работодателя 
да заплаща за почивки, то 
клаузата в трудовия ви до-
говор е водещото правило. 

Изключения от 
правилото за 

ползване на почивки 

- служителите на въоръ-
жените сили, службите за 
спешни случаи и полиция-
та, ако се занимават с криза, 
бедствие или друг спешен 
случай;

- работниците, които 
свободно могат да изби-
рат работното си време 
– например, изпълнителни 
директори или самонаети 
лица;

- работещите на място, 

където работата не се из-
мерва в брой отработени 
часове и няма предварител-
но зададени часове, които 
трябва да отработите

- служителите в морския 
и въздушния транспорт

- работници в сухоземния 
транспорт

Ако карате превозно сред-
ство над 3.5 тона или превоз-
вате повече от 9 пътници (в 
това число и себе си), нямате 
право да работите повече 
от 48 часа на седмица. Тази 
стойност е средна за 17-сед-
мичен работен период, като 
максимум работните часове 
за 1 седмица могат да бъдат 
60. След 4.5 часа шофиране 
имате право на 45 минути 
почивка. Ако шофирате в 6 
последователни дни, трябва 
да почивате поне 24 часа след 
това. Нямате право да шофи-
рате повече от 90 часа в две 
поредни седмици. Дневната 
ви почивка трябва да бъде 
поне 11 часа, като тя може да 
бъде намалена до 9 часа до 3 
пъти на седмица. За всички 
останали шофьори, които не 
са обект на тези специфични 
регулации, работодателят е 
длъжен да осигурява доста-
тъчна почивка, така че да не 
бъдат застрашени животът 
и здравето на работниците. 

- млади работници
За млади работници се 

считат лицата на 16 и 17-го-
дишна възраст. Те имат пра-
во на 30-минути почивка в 
рамките на работното време, 

ако работят повече от 4.5 
часа, дневна почивка от 12 
часа и седмична почивка от 
48 часа. За тях има изключе-
ние в случай, че в момента 
няма работник над 18 г., 
който да извърши работата 
и работата е временна и 
трябва да бъде извършена 
незабавно. Ако не са полз-
вали почивката си по раз-
писание, младите работници 
имат право на ползване на 
компенсация, която трябва 
да бъде взета в рамките на 3 
седмици, считано от датата, 
на която им се е наложило 
извънредно да работят. 

Право на 
компенсация

Ползването на компенса-
ция е вземане на почивка, 
чиято дължина отговаря на 
тази на пропуснатата по-
чивка във време различно 
от определеното по график. 

Как да процедираме 
в случай, че 

работодателят ни не ни 
отпуска полагаемите 

ни се почивки?
Първо, трябва да разгова-

ряте неформално с него, т.е. 
устно да го информирате за 

проблема. 
Ако няма резултат, следва 

да подадете оплакване до ра-
ботодателя в писмена фор-
ма. Работодателят е длъжен 
да организира среща с вас, за 
да обсъдите проблема. 

Ако работодателят не орга-
низира среща или пък ефект 
от срещата няма, можете да 
предявите иск срещу него 
пред Employment Tribunal.

Ако пък работодателят ви 
уволни заради това, че сте 
се осмелили да повдигнете 
върпоса, това е още един 
повод за подаване на иск 
пред Employment Tribunal 
за това че сте несправедливо 
уволнени. 

Имате срок от 3 месеца 
без 1 ден да подадете иск 
пред Employment Tribunal. 
Срокът тече от деня, в кой-
то последно не ви е била 
дадена почивка и включва 
изчакването на отговор от 
работодателя. Въпреки че 
сте длъжни да се опитате да 
разрешите спора по мирен 
начин, не сте длъжни да 
чакате отговор от него, така 
че ако такъв няма, веднага се 
обърнете към съда. 

Източници: 
www.gov.uk/rest-breaks-work 
и www.citizensadvice.org.uk

АЛБИОН

44 Broadway, 3rd Floor, offi  ce-D5, Stratford, E15 1XH
Tel: 07971 908 184 / 0208 522 1921
www. global-accounting-solution.co.uk

- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefi t

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

XH

ггистистрацрацияия

Законовото право за ползване на почивки в работно 
и извън работно време във Великобритания

В настоящата статия обобщаваме информацията 
относно правото на ползване на почивки в рамките на 
работното време, между два работни дни и две работни 
седмици при наетите лица (employees), изключенията от 
него, както и как да процедираме в случай, че правото 
ни на ползване на почивка бъде нарушено.

Работниците над 18 г. 
имат право на 3 вида 
почивка в рамките на 

работния цикъл:

Работодателите имат 
право да определят 

кога да са почивките в 
рамките на работния 

ден при условие, че:

Право и на трите вида 
почивки в рамките на 

работния цикъл нямат:

Специфични категории 
работници:

•  Семейно право, разводи, родителски права над деца, пъту-
ване до и от България без разрешение на другия родител

• Kупуване и продаване на жилища и имоти
• Уреждане на отношения с хазяи и наематели 
•  Криминално право, екстрадиция, 

депортиране, апостил и др.

Невена Беръм, адвокат 
Моб. 07796445857
E-mail: nevebareham@gmail.com

Адвокатски услуги 
от всякакъв вид
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Дали заради прекарва-
нето на интернет на нов 
адрес или заради прекъс-
ването му, всеки в даден 
момент се замисля коя е 
най-добрата оферта за 
него от британските дос-
тавчици. 

Избора на доставчик за 
интернет е изключително 
важен, за имате най-добро-
то за района, в който живе-
ете. Ако се местите, е твърде 
възможно да се наложи да 
смените доставчика заради 
качеството на услугата. 

Прекарването на интер-
нета тук става малко на 
принципа „направи си сам” 
– получавате рутер по по-
щата, който сами трябва да 
свържете и после сами да 

активирате услугата, като 
се свържете с оператора. И 
разбира се, в 80% от случа-
ите, нищо не проработва от 
първия път. 

Приложената карта пред-
ставя водещите доставчици 
на интернет според ско-
ростта и качеството във 
всяка община на Лондон. 

Тя е съставена с помощта 
на приложението на воде-
щия британски потребител-
ски сайт uSwitch.com - www.
uswitch.com/broadband/
postcode_checker ,  което 
прави сравнение на всички 
британски доставчици на 
интернет чрез въвеждане 
на пощенски код. За точ-
ност са изпробвани по три 
различни пощенски кода 
на община, като картата 
представлява обобщение 
на резултатите. Данните в 

нея са валидни към датата 
на публикуване. 

АЛБИОН
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44 Broadway, 3rd Floor, Office D5, Stratford, E15 1XH
07860 585878, 020 81507259

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

Карта на водещите доставчици 
на интернет според качеството 

на услугите им в Лондон

Тази таблица показва кои са останалите водещи опера-
тори в дадената община според скоростта и качеството 
на услугата, като общините на Лондон са подредени по 
азбучен ред.
Източници за картата и таблицата: www.uswitch.com/
broadband/postcode_checker и www.statista.com

Община
Доставчици на интернет 
с най-бърза и качествена 

услуга
Barking & Dagenham Plusnet, BT, EE, TalkTalk 
Barnet Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Bexley Virgin, Plusnet, BT, EE
Brent Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Bromley Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Camden Virgin, Plusnet, BT, EE
City of London Virgin, Plusnet, BT, EE
Croydon Virgin, Plusnet, BT, EE
Ealing Virgin, Plusnet, BT, EE
En ield Plusnet, BT, EE, TalkTalk, Sky
Greenwich Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Hackney Virgin, Plusnet, BT, EE
Hammersmith & Fulham Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Haringey Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Harrow Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Havering Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Hillingdon Virgin, Plusnet, BT, EE
Hounslow Virgin, Plusnet, BT, EE
Islington Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Kensington & Chelsea Virgin, Plusnet, BT, EE
Kingston upon Thames Virgin, Plusnet, BT, EE
Lambeth Virgin, Plusnet, BT, EE
Lewisham Plusnet, BT, EE, TalkTalk, Sky
Merton Virgin, Plusnet, BT, EE
Newham Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Redbridge Virgin, Plusnet, BT, EE
Richmond upon Thames Virgin, Plusnet, BT, EE
Southwark Plusnet, BT, EE, TalkTalk
Sutton Plusnet, BT, EE, TalkTalk, Sky
Tower Hamlets Plusnet, BT, EE, Relish
Waltham Forest Virgin, Plusnet, BT, EE
Wandsworth Virgin, Plusnet, BT, EE
Westminster Plusnet, BT, EE, Relish
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Атанас Чиков, 
www.chikov.com

Ако все пак искате да 
закупите жилище във Ве-
ликобритания, решение-
то ви следва да поизчака 
малко и да се обмисли едва 
след като сте изчислили 
максималния бюджет, до 
който ще търсите жилище 
на имотния пазар. Едно 
безобидно на пръв поглед 
добавяне на малко повече 
пари към определената сума 
може да ви спести влизане в 
преразход, задлъжняване и 
дори изземане на жилището 
заради нередовни погаси-
телни вноски.

„Минутката за 
размисъл”, преди 

да пристъпите към 
определянето на 
максималния ви 

бюджет за жилище

- колко очаквате да ви 
струва преместването и 
ремонта на новото жилище;

- какъв стандарт на живот 
имате и какви са месечните 
ви разходи; 

- доколко сигурност има 
в работата ви;

- можете ли да живеете 
по-скромно, но с идеята, че 
имате собствен дом;

- ще можете ли да се спра-
вите с неочаквана промяна 
на имотния пазар, пример-
но скок на лихвите;

- имате ли спестявания 

или близки, които да ви 
помогнат в случай, че из-
паднете във финансово 
затруднение;

- склонни ли сте да рис-
кувате и имате ли наистина 
нужда от собствено жили-
ще на този етап от живота 
си.

Изчисляване на 
максимален бюджет
Той зависи от капитала 

ви, размера на ипотеката, 
която може да ви бъде от-
пусната, и допълнителните 
разходи, които ще имате 
при закупуването на жи-
лище. 

Капиталът ви се опре-
деля от:

- спестяванията ви;
- финансовата помощ, 

която могат да ви окажат 
близки и роднини;

- доходите, които можете 
да си докарате, ако прода-
дете настоящия си дом (ако 
имате такъв);

- правото ви на канди-
датстване за ипотека по 
някоя от правителствените 
програми;

- какви други заеми има-

те, например по кредитни 
карти, лизинги, ипотека 
и др.

След като изчислите ка-
питала си, от него трябва да 
извадите всички разходи по 
покупката, преместването и 
ремонта на новото ви жили-
ще, както и спестяванията, 
с които искате да останете 
(ако имате намерение да 
си оставите пари за спеш-
ни ситуации). Това, което 
остане като сума, е вашият 
депозит, който трябва да 
внесете, за да вземете ипо-
тека.

Размерът на ипотеката 
се определя от:

- размера на депозита 
ви – във всички случаи той 
трябва да бъде поне 10% от 
стойността на жилището (а 
често и повече);

- доходите ви – някои 
банки отдават ипотека в 
размер до 5 пъти на годиш-
ната ви заплата, въпреки че 
това са груби и максимални 
стойности;

- стабилност на доходите 
– колкото по-добре плате-
на и дългогодишна работа 

имате, толкова по-сигурни 
сте вие като кандидат, което 
оказва влияние и на размера 
на отпуснатата ипотека.

Допълнителни 
разходи по 

закупуването и 
притежаването на 

жилище
- гербов налог – данък, 

който се заплаща върху 
имотите над £125 000 и 
е между 2% и 5% в зави-

симост от стойността на 
имота (освен ако имотът не 
е закупен по схемата buy-
to-let, при която гербовият 
налог е между 3% и 8% от 
този април);

- разходи за адвокат;
- разходи за оценка на 

жилището;
- такси по ипотеката;
- такси на брокери и аген-

ции за недвижими имоти;
- разходи за преместване;
- разходи за ремонт;
- разходи за обзавеждане.

Жилище в UK - добре, но какъв максимален 
бюджет за него можете да заделите 

Първият български магазин в Surbiton!

Тел. 020 8391 5177 Моб. 0790 898 0457
Email: supermarketfavourite@yahoo.co.uk Supermarket Favourite

Специализиран в продажбата на хранителни стоки, алкохол, лекарства 
и безалкохолни напитки от България. В Supermarket Favourite можете да 

намерите всичко, което ви липсва от всяко кътче на нашата страна!
Голямо разнообразие от традиционни продукти, гарантирано качество и 

ниски цени. Ваучер карти за отстъпки за клиенти при следващо пазаруване.
 Изпращане на багаж до България и обратно всяка седмица. 

Очакваме ви !

Адрес: 160 Hook Road, Surbiton, 
Surrey, KT6 5BZ

За всички клиенти които 
предпочитат приятна атмосфера - 

до нашия магазин се намира и 
българско кафе

За да разберете 
дали имате нужда 

от собствено 
жилище и до каква 

сума можете 
да отделите за 
него, честно си 
отговорете на 

следните въпроси:
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Тома Младенов, 
председател на 
„Рома Лондон”

На 8 април в Лондон бе 
честван Международният 
ден на ромите по света. 
Организатор на събитието 
бе българската ромска ор-
ганизация „Рома Лондон”.

Тържеството стартира 
около 12.00 на обяд. Ръко-
водството на „Рома Лондон” 
се бе погрижило предва-
рително за разрешение от 
британските власти за про-
веждане на демонстрация 
пред сградата на правител-
ствения офис на Downing 
Street 10. Първи пристигна-
ха групи български роми от 
София, Сливница, Плевен, 
Левски, Русе, Пловдив и 

Варна и опънаха плакати, 
транспаранти и ромски 
знамена.

По-късно дойдоха и гру-
пите на Индийския инсти-
тут по изучаване на ро-
мите в Англия, водени от 
г-н Верендра Риши, пред-
ставители на International 
Roma Union и на английския 
Gypsy Council, сред които 
бяха и имена като Гратан 
Пуксън, Джонес Джоунс и 
Жасмина Ахмети. Прис-
тигнаха гости и приятели от 
ООН, Amnesty International 
(Улрике Шмид), Еврейска-
та организация (Катерине 
Франкс) и ромски органи-
зации от Белфаст, Глазгоу, 
Бирмингам, Лутън, Кол-
честър и Кеймбридж. А 
нашият приятел Орхан Та-

хир, с когото се познаваме 
още от времето в България, 
пристигна чак от Нотингам. 
Имаше роми от България, 
Великобритания, Индия, 
Словения, Словакия, Ру-
мъния, Чехия и Полша. 
Интерес имаше и от страна 
на много медии. 

Пристигна и депутатът 
от Европейския парламент, 
Сър Джеймс Карвър, който 
трябваше да връчи Пети-
цията на българските роми 
на премиера на Великобри-
тания. 

В петицията се описваха 
накратко историята, култу-
рата, традициите и древната 
автентичност на ромите по 
света и се настояваше за 
приемане от британското 
правителство на Национал-

на стратегия за интеграция 
на ромите в британско-
то общество. В документа 
бяха изредени и основните 
приоритети за дейности в 
областта на ромската исто-
рия, култура, образование 
и бизнес. Бе напомнено, че 
Великобритания е единстве-
ната страна в Европейския 
съюз, която няма приета 
национална стратегия за ра-
бота по ромските въпроси. 

След около час и половина 
след началото на демон-
страцията на евродепутата 
Джеймс Карвър бе осигурен 
достъп до сградата и той 
връчи петицията на прави-
телствените служби, откъде-
то дадоха уверение, че скоро 
ще има официален отговор. 

Тържественото отбеляз-

ване на международния 
ромски ден премина в за-
душевна и приятелска ат-
мосфера в присъствието на 
много приятели и съмишле-
ници роми. 

В края на честването 
на импровизиран пикник 
срещу сградата на прави-
телството, с чаша вино в 
ръка, бе почетена паметта 
на жертвите на Ромския 

Холокост. 
Около 15.00 часа тър-

жеството приключи, за да 
остане новата надежда за 
приемането на Национална 
стратегия за интеграция на 
ромите във Великобритания 
и за по-добър живот, без 
расизъм и дискриминация 
срещу българските и всички 
други роми в Обединеното 
кралство. 

АЛБИОН

Здравка Владова-Момчева

Да поживееш в мечтата 
си по време на световна 
криза е лукс, към който не 
всеки дръзва да се стреми. 
Осъзнавам го сто процента, 
но слънчевият егоизъм на 
шанса за бягство от „тук“ и 
„сега“ ме омагьосва винаги, 
когато получа възможност 
да пътувам и да изчезна в 
пространството на маги-
ческата формула „В... В“. 
Великобритания... Велико 
Търново“.

Уникална, единствена 
абревиатура, с многоточие 
в Европа, за безтегловна 
скитница като мен, коя-
то си позволява, напук на 
амбициозната логика на 
реалността, да предпри-
ема скокове от бъдещето 
към миналото. Така, както 
го желае душата ми, аб-
солютно неподвластна на 
обстоятелства и планира-
не. Застинала във вечното 
детство на живота, където 
искането и постигането са 
само мигове преди получа-
ването на радост, чрез коя-
то, навярно, е трябвало да 
осмисляме дните си. И без 
фейсбукиращате условнос-
ти на матрицата, където 
фотоквадратираме секун-
дите щастие, за да изцедим 
малко виртуално внимание 
от себеподобните си. 

- Тук е божествено кра-
сиво в седем часа сутринта 
– казвам на Щефан Евнер, 
вперила поглед в сатенени-
те мъгли, закълбени като 

любовни чаршафи над сма-
рагдовите води на австрий-
ското езеро Осиачерзи. Или 
Осиачерзее (не знам как се 
произнася на български). 

- Така е – колебливо се 
съгласява отпреди десетми-
нутният ми познайник, – но 
сега сезонът е междинен и 
не може да се усети целият 
му чар. Селцето Сатендорф 
е прекрасно през лятото. 
Трябва да дойдете тогава. 
А сега е много важно да 
ви намеря добър механик, 
защото с тази резервна гума 
и дума не може да става да 
продължите по магистра-
лата. С петдесет мили в час 
няма да стигнете далеч, а 
днес в Австрия е Великден. 
Хората още спят. Аз просто 
бях по една случайност в ка-
фето на бензиностанцията. 
И добре, че все пак говоря 
сносен английски, та съпру-
гът ти успя да ми обясни... 

Заслушана в напевния 
немски акцент на събесед-
ника си, превключвам на 
вътрешен монолог: А как 
да ти обясня аз, драги Ще-
фан, че всъщност всичко 
това има съвсем различно 
значение? Че когато един 
див, изплашен до смърт, 
ливаден заек пресече пътя 
ни на границата между 
Словения и страната ти, 
и малката гадна видия се 
заби в гумата след изскърц-
ването на спирачките, ние 
всъщност решихме да му 
позволим още малко живот 
в свободата, сред която се 
е родил и изтреперил съ-
ществуването си? Защото 

аз, ти и другите нямаме 
късмет за подобна свобода. 
А само избор да я спасим 
за Творението, през Което 
сме проснали магистрали, 
вярвайки, че са Пътища. 
И да преследваме мечти, 
надявайки се, че бягаме от 
собствените си клопки. 

И още, как да ти разчленя 
на моя логичен англий-
ски, че винаги съм била 
едно надобстоятелствено 
неуяснение, непреводимо 
като част на речта, с която 
обслужваме измислената 
трампа на думи, за да из-
глеждаме учтиви, право-
линейни и надеждни? От 
главната буква до точката. 
С обтегната скука помежду 
им, зад която прикриваме 
себе си. Понеже на мен 
точно в този момент ми е 
добре. И нито междинният 
сезон, в който не усещаш 
зараждането на живота, 
нито щастливият абсурд, 
който ни запозна, огласяван 
от топовни гърмежи, в чест 
на Възкресението, могат да 
оспорят простата истина, че 
ти си един добър човек. Без 
да осъзнаваш, че си подарил 
отсрочка на два заека, за да 
се насладят на свободата, в 
която много отдавна са се 
родили. Преди да изтре-
перят завръщането си на 
магистралата. И да стигнат, 
докъдето могат. Надоб-
стоятелствено неуяснение, 
за което няма ословесени 
правила. 

- Каква мила английска 
двойка – уплътнява прос-
транството страхотно хри-
позен бас, издухан сякаш 
през огънчето на първата 
утринна цигара, – аз съм 
Геби, вашият механик. Гос-
подинът може ли да даде на 
заден ход, за да разгледам 

отблизо проблема?
- Той не харесва англича-

ните – шепне Щефан, – цяло 
чудо е, че вас ви одобрява!

- По Великден стават чу-
деса – смея се аз, – защото 
под всяка заблуда винаги 
възкръсва истината. И ако 
сега си отвориш душата 
и ми повярваш, че ние с 
моя елегантен съпруг сме 
родом българи, прекосили 
Европа само за да се пок-
лоним на гроба на баща ми 
и да прегърнем детските си 
приятели, ще усетиш колко 
прекрасен си самият ти с 
доброто, което ни направи.

В смарагдовите очи на 
Щефан блестят езерни от-
ражения:

- Но живеете в Англия, 
нали? Знаеш ли, че след две 
седмици заминавам за там? 
Имам двегодишен бизнес-
договор. Ще спечеля много 
пари. После ще си дойда у 
дома и може би ще склоня 
приятелката си, англичанка, 
да се върне при мен. Ние 
жестоко се скарахме с нея. 
Тя избира да остане тук! 
Работи на лифта и не иска 
да чуе за завръщане в ро-
дината си. А аз мечтая да се 
докажа... Красотата на това 
място не ми е достатъчна. 
Стремя се към статус, фи-
нанси...

- Слушай – съвсем по 
нашенски го прекъсвам аз, 
– пиеш ли шнапс?

- Кккакво? Ааа, не, пред-
почитам бяло вино. Защо?

С жест на Йовковата Са-
рандовица властно отварям 
багажника, откъдето лъсва 
гостоприемната българска 
сергия с благини от дома, 
и избирам най-ароматното 
южно вино, което моят ав-
стрийски познайник някога 
ще опита:

- Вземи тази бутилка – 
казвам аз, – и тичай право 
на лифта, при англичанката. 
Благославям те да я пре-
гърнеш и да й кажеш колко 
много, ама много я обичаш. 
После изпийте виното до 
дъно! Възкресение е. Може 
пък нейната истина да ти 
прогледне очите! 

Над Сатендорф се понася 
опрощаващ камбанен звън.

- Аз съм вашият Велик-
денски Заек – смее се Геби, 
затъркалял залепената гума 
към колата. 

Прегръщам го като Хрис-
тос.

Искам да отида в малката 
църква на хълма и да се 

помоля. Влизам в нея. Ко-
ленича. Нищо, че днес Бог 
ми се усмихва на немски. 
С добрите хора всеки ден е 
Великден. 

Все едно българско „бла-
годаря“ ще се разбере и 
усети. Пък и нали е глоба-
лизация. Та за надобстоя-
телствените зайци все пак 
има шанс да прескочат от 
магистралата в Пътя!

Здравка Владова-Мом-
чева работи като препо-
давател в Българското 
училище към посолството 
ни в Лондон

zdravkavm.blogspot.co.uk

С добрите хора всеки ден е Великден
(На Щефан Евнер и Гебхарт Вонта)

Българските роми честваха своя международен 
ден пред на Downing Street 10

За повече информация и контакти:  
www.romalondon.co.uk
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“Само ще го пребоядисаме, 
но няма да го пипаме изоб-
що”, непреклонен е Андрю 
Хокс, син на Мериъл “Пеги” 
Хокс.

Майка му Пеги, която е 
била собственичка на ма-
газина в продължение на 45 
години, умира малко преди 
90-тия си рожден ден и 
за местната общност на 
Westcombe Hill това опо-
вестило края на цяла една 
ера. 

Повечето хора я възпри-
емали като институция, 
въплъщаваща духа на ста-
рата, истинска Англия, и 
след смъртта й към Анд-
рю заваляват едни и същи 
въпроси - дали смята да 
продаде магазина. “Не, само 
ще го почистим малко”, им 
отговаря той.

Въпр о сният маг а зин 
се намира на адрес 188 
Westcombe Hill, по средата 
на разстоянието между два-
та югоизточни квартала на 
Лондон - Blackheath Village и 
Charlton. В района наоколо 
все още преобладават мал-
ките независими магазин-
чета и ако се абстрахирате 
за момент от офисите на 
агенциите за имоти и залож-
ните къщи, можете дори за 
малко да си помечтаете, че 
този пейзаж идва от други, 

по-уютни и отминали лон-
донски времена. 

Магазинчето Pegga Stores 
е на ъгъла на една от мест-

ните улички и е издържано 
в типичния късновикто-
риански стил, с неговите 
раирани навеси и масивни 
стъкла на прозорците. 

Вътре блести колекция 
от дървени витринни шка-
фове, стъклени плотове, 
потъмнели поставки за 
картички и рафтчета с най-
различни предмети по тях - 
фигурки от китайски порце-
лан, кълба канапи, стъклени 
бухалчета, конфети, кукли, 
избродирани кухненски 
кърпи. 

Ако Pegga Stores изглежда 

като замръзнал в 60-те годи-
ни на миналия век, има ос-
нователна причина за това. 
Той буквално е останал в 
непроменен вид оттогава.

Родена през 1926 г., не-
говата първа и последна 
со бс твеничка,  Мериъл 
„Пеги” Хокс, прави кариера 
в началото като танцьор-
ка, която редовно изнася 
представления в различни 
войскови части по време на 
Втората СВ.

След като работи извест-
но време в лаборатории за 
радиоактивни вещества, 
Пеги решава да се задоми 
с един американски пилот 
и започва работа в местен 
магазин за канцеларски 
принадлежности. Възраст-

ната двойка собственици 
на магазина решава да се 
оттегли, скоро след като тя 
постъпва на работа и тогава 
семейството на Пеги ударно 
събира необходимите сред-
ства, за да закупи бизнеса 
им. Работното място, където 
тя прекарва следващите 45 
години от живота си.

“Хората идваха и разгова-
ряха с нея, ако се чувстваха 
депресирани, често пъти 
дори не купуваха нищо, а 
ако се случеше да загледат 
някоя стока, тя им я даваше 
на половин цена и казваше 
да донесат парите следва-
щия път. Такива бяха нра-
вите тогава...”

Касата на магазина е от 
същия модел като тази от 
сериала “Open All Hours”, 
но заради дългогодишната 
й употреба била с напълно 
захабена повърхност. Пеги 
обаче упорито отказвала да 
я замени.

Гледката на крехката 
възрастна жена зад щанда 
вероятно била доста изку-
шаваща за един кандидат-
обирджия, но след като 
размахал ножа си, към него 
изведнъж полетели всички-
те плюшени играчки, до ко-
ито стопанката на магазина 
успяла да се добере.

А що за достолепен мага-
зин би бил Pegga Stores и без 
задължителния си призрак-
резидент?

“Когато бях тийнейджър 
и един ден се мотаех из из-

беното помещение, чух оп-
ределени звуци, идващи от 
един от ъглите на магазина”, 
си спомня Андрю. “Някой 
тършуваше и разместваше 

вещите горе. Помислих, че 
е крадец, и надникнах, но 
мястото беше тъмно и за-
ключено. През следващите 
години различни медиуми 
и екзорсисти посетиха ма-
газина, някои от които през 
периоди от по няколко годи-
ни, и всички неизменно се 
насочваха към същия ъгъл, 

от който навремето чух 
звуците. “Присъствието” 
в магазина обаче се оказа 
приятелски настроено и ако 
продължава да бъде такова 
- добре дошло е”.

За човек, декларирал не-
еднократно, че ще напусне 
този магазин само „с кра-
ката си напред”, Пеги успяла 
да спази и това обещание. Тя 
не пропускала да дойде на 
адреса нито една сутрин, не-
зависимо от времето навън, 
а през последните години 
дотам я карал синът й. И 
така, до последните няколко 
дена преди кратковремен-
ното й боледуване.

През цялото това време 
хората непрекъснато се оп-
итвали да закупят магазина. 
Но Пеги ги отпращала с 
усмивка. „А и съседите от 
околността обожават ма-
газина, многократно са ни 
предлагали своята напълно 
безвъзмездна помощ, само 
и само да не го затваряме”.

А защо името му е Pegga 
Stores, а не Peggy Stores ли?

Андрю вдига рамене: 
“Идея си нямам”.

Преведе за БГ БЕН: 
Ивелин Митев

На разходка из магазина, На разходка из магазина, 
който не се е променял от който не се е променял от 

началото на 1960-та досеганачалото на 1960-та досега



БГ БЕН 15 април 2016 г.
Брой 8 (332), Година XIII 13АЛБИОН

БГ БЕН

Хората, получили 
частно образование, 

смазващо 
доминират в живота 

и в общественото 
признание на 

Великобритания
Според изследване на 

The Sutton Trust относно 
образованието като стар-
това позиция в живота, 
хората, завършили частно 
образование (independent 
schools), са:

42% от носителите на ав-
торитетните кинонагради 
на Baft a

19% от носителите на 
наградите за литература 
Brit

67% от британците-но-
сители на наградите на 
Oscar

74% от топ съдиите в 
страната

71% от висшия команден 
военен персонал 

51% от най-влиятелните 
журналисти в национален 
мащаб

51% от адвокатите
50% от правителствени-

те кабинети
32% от парламентарни-

те депутати
61% от най-високоплате-

ните доктори
И те са само... 7% от насе-

лението на Великобритания.

Учениците от 
имигрантските 

семейства слагат 
в малкия си джоб 
британските им 

връстници
Нов доклад на британ-

ския център за анализи 
CentreForum потвърди за 
пореден път факта, че бе-
лите британски ученици се 
представят много по-зле на 
GCSE изпитите (британски-
те матури за 16-годишните 
ученици), отколкото връст-
ниците им имигранти. 

Липсата на родителски 
контрол тук е направо 
абсурдна

Като основна причина 
докладът изтъква, че ими-
грантските семейства, за 
разлика от британските, 
упражняват много повече 
родителски контрол върху 
децата си. За британските 
семейства ежедневните ру-
тинни дейности като про-
верка на домашните, посе-

щение на родителски срещи, 
контрол върху часовете за 
лягане, ограничаването на 
времето пред телевизора и 
компютъра, воденето и взе-
мането от училище, както и 
общата фамилна вечеря, са 
почти непознати. Повечето 
британци не се интересуват 
дали децата им се справят 
добре в училище, докато 
родителите имигранти имат 
култ към образованието. 

Британските ученици 
и реформата в средното 
образование

В момента тече поетапна 
реформа в британското 
средно образование, кое-
то предвижда въвеждане 
на деветобална система за 
оценяване, при която 9 е 
най-високата оценка. При 
новата система ще стане по-
трудно да се изкара оценка 
Добър (4) – сегашната оцен-
ка C, която ще се замени с 
5, тъй като за постигане на 
Добър (4) ще трябва да се де-
монстрират повече знания. 

Печалната статистика на 
справянето на британски-
те ученици с настоящата 
система за средно образо-
вание:

- 58% от тях успяват да 

изкарат Добър (4) или C по 
математика и английски. 
След въвеждането на новата 
система този процент ще 
падне до 35%;

- за да бъдат достигнати 
средните за света стандар-
ти, се предполага, че 75% от 
белите британски ученици 
трябва да изкарат осемте 
GCSE изпити поне с оценка 
Среден (3) или D. За момен-
та само 38% от тях успяват 
да постигнат това ниво;

- китайските ученици из-
карват оценки със средно 
две единици по-високи от 
тези на белите британски 
ученици;

- 70% от белите британ-
ски деца са с добро ниво на 
умствено развитие на 5-го-
дишна възраст. Само 40% от 
белите британски ученици 
обаче са с нормално умстве-
но развитие за 16-годишни 
тийнейджъри. 

Трети вид тоалетни 
във всяко британско 

училище - „полово 
неутрални“ 

На 5-ти април бе прието 
предложението да се въведат 
полово неутрални тоалетни, 
съблекални и униформи в 
училище, които да карат 

транссексуалните ученици 
да се чувстват комфортно. 
Автор на предложението бе 
Джулия Нийл - председател 
на Комисията по равенство 
и етническо разнообразие 
в Association of Teachers and 
Lecturers (Асоциация на 

учителите и преподаватели-
те). Тя обоснова тази стъпка 
с тенденцията за размиване 
на междуполовите граници 
в британското общество и 
необходимостта учителите 
да проявят разбиране на 
този процес. 

Според новите правила 
учителите трябва да питат 
учениците си дали желаят да 
бъдат считани за момичета 
или момчета, за което се 

предвижда отделен курс на 
обучение. За момента няма 
да бъдат премахвани мъж-
ките и женските тоалетни, 
а просто към тях ще се до-
бави трета опция: „полово 
неутрална тоалетна” (gender 
neutral toilet).

В училище ще бъдат из-
тъквани занапред както 
мъжки и женски примери 
за подражание, така и тран-
ссексуални примери, за да 
не бъдат наранявани чув-
ствата на транссексуалните 
ученици. 

Ползвани източници 
за страницата: 
londonlovesbusiness.com и 
thetimes.co.uk

На училище във Великобритания

Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !Българските продукти в Западен Лондон, без които не можем !

Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, Пресни месни деликатеси и млечни продукти от подбрани фермери и производители, 
голямо разнообразие на сладки и шоколадови изделияголямо разнообразие на сладки и шоколадови изделия

1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL1346 Greenford  Road, Greenford, Middlesex UB60HL
Работим всеки ден от 9.00 до 21.00 часаРаботим всеки ден от 9.00 до 21.00 часа

Безплатен паркинг Безплатен паркинг 
пред магазинапред магазина

Очаквайте скоро и Очаквайте скоро и 
специален асортимент специален асортимент 
от  български алкохол от  български алкохол 

... и промоция на вкусните ... и промоция на вкусните 
колбаси на „ЕЛКО“колбаси на „ЕЛКО“

Събираме багажСъбираме багаж
от/до България.от/до България.

Да заповядат приДа заповядат при
 нас и майсторите! нас и майсторите!
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Алекси Мострос, The Times

Притежаването на собственост, закупена чрез офшорна 
компания, не е забранено от закона и осигурява значими 
данъчни облекчения във Великобритания, най-апетитното 
от които е освобождаването на транзакцията от гербов 
налог, който варира между 3 и 8% според стойността на 
имота. Тази практика прави по-трудно проследим реал-
ния собственик, тъй като компанията може да фигурира 
пред закона и в публичното пространство единствено с 
фирменото си име. 

Изненада, изненада... От всички разследвани сделки с 
имоти на територията на Великобритания, в 3/4 от слу-
чаите, те са били осъществявани именно чрез офшорни 
компании.

Разсекретените документи на панамска правна ком-
пания, които нашумяха през последната седмица под 
името “Панамските книжа”, извадиха на показ имената на 
световни лидери, шейхове милиардери и дори отявлени 

престъпници, които методично изкупуват едни от най-
престижните и скъпи късчета на Лондон.

Много лондонски правни кантори са се специализира-
ли в съдействието за подобни имотни сделки.

Евънс Дод, чиято компания се намира в централния 
район на Mayfair и е свързана с даването на правни 
съвети на офшорни компании при закупуването на 
65 имота, съвсем откровено споделя във фирмения си 
уебсайт, че “...просто предлагаме съвети за данъчно 
ефективни операции на територията на Великобритания 
и зад граница”.

Alaa Mubarak, син на бившия диктатор на 
Египет Хосни Мубарак

Мубарак-младши притежава адреса на 28 Wilton Place 

в Лондон, който се оце-
нява на 8 млн. паунда. 
Той бива осъден през 
2015 г. заедно с баща си 
и брат си на 3-годишен 
затвор по обвинения 
за корупция, след като 
става ясно, че е успял 
да присвои милиони 
долари от държавните 
фондове на страната 
си. 

Луксозният имот на 
“28 Wilton Place” е от-
давна известен като 
собственост на фа-
милията на бившия 
президент на Египет. 

В регистрите на панамската компания Ocral Enterprises 
той е посочен и като последния жилищен адрес на Алаа 
Мубарак. 

Шейх Khalifa bin Zayed al Nahyan, президент на 
ОАЕ (Обединени арабски емирства) 

Шейх Ха-
лифа прите-
жава дузи-
на имоти в 
Централен 
Лондон, за-
купени по-
средс твом 
о ф ш о р н и 
компании. 
Имотно то 
му лондонско “портфолио” е оценено на над 1.2 млрд. 
паунда. Част от него са сградата на BHS на Oxford Street, 
както и едни от най-лъскавите дизайнерски магазини на 
Bruton Street и Berkeley Square.

 David Hunt - просто лондонски гангстер
И м е т о 

на Хънт се 
с в ъ р з в а  с 
компанията 
EMM Limited, 
която прите-
жава индус-
триални имо-
ти в баровски 
р а й о н и  н а 
Източен Лон-
дон.

Световни лидери, шейхове и престъпници - имената зад 
редица баровски имения в Лондон, закупени чрез офшорка

Ето 10 богати клиента на офшорната 
имотна врътка, които си колекционират 

имения в Лондон:
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Mariam Safdar - дъщеря на Nawaz Sharif - 
министър-председател на Пакистан

Док у мен-
ти от 2012 г. 
и д е н т и ф и -
цираха г-ца 
Сафдар като 
основен бе-
нефициент и 
собс твеник 
на двете оф-
шорни ком-
пании, прите-
жаващи лук-
созна сграда с 
апартаменти 
на Avenfield 
House в Park 
Lane. Според 

твърденията на фамилията Шариф, апартаментите били 
закупени, за да осигурят покрив над главата на децата им, 
учащи в Лондон.

Soulieman Marouf - съветник на президента на 
Сирия, Bashar al-Assad

Г-н Маруф е номиналният собственик на 6 огромни 
лондонски апартамента на стойност над 6 млн. паунда, 
които са закупени чрез офшорка, базирана на Вирджин-
ските острови.

Bukola Saraki - председател на Държавния 
сенат на Нигерия

Д-р Сараки 
п р и т е ж а в а 
имот на стой-
ност от 4.5 
млн. паунда, 
намиращ се 
на баровска-
та лондонска 
улица Bourne 
Street. Сгра-
дата е в съ-
седство с по-
добен имот, 
който е собственост на съпругата му Тоин и е закупен 
с посредничеството на офшорната компания Sandon 
Development, чието седалище е регистрирано на Сейше-
лските острови. Предприемчивата двойка е разследвана 
по редица обвинения за корупция и през миналата година 
нигерийските власти издадоха заповед за арестуването на 
д-р Сараки, която е в процес на обжалване.

Kojo Annan - син на Kofi  Annan, бивш генерален 
секретар на ООН

Потомъкът на Кофи Анан 
притежава имот на King’s Road, 
закупен чрез офшорната компа-
ния Sapphire Holding Ltd, която 
е базирана на миниатюрния 
тихоокеански остров Ниуе. Той 
е и собственик на дялове в две 
офшорки, регистрирани на Бри-
танските Вирджински острови 
и негов бизнес партньор в тях 
е братът на гореспоменатия 
д-р Сараки от Нигерия - Лаолу 
Сараки.

Leyla и Arzua Aliyeva - дъщери на президента 
на Азербайджан 

Те също разполагат с едно многомилионно имотно порт-
фолио в Лондон, за което са се погрижили съответните 
им офшорни сътрудници. От идването на власт на пре-
зидента Гейдар Алиев през 2003 г. досега отрочетата му са 

успели да натрупат 
огромни ресурси 
и да си “отгледат” 
цяла бизнес импе-
рия в областта на 
телекомуникациите 
и добива на злато. 
Лейла Алиева е при-
тежател на имение 
за 17 млн. паунда, 
което се намира на 
аристократичната 
Hampstead Lane.

Kalpana Rawal - зам.-министър на 
правосъдието на Кения

Госпожа Равал се 
явява директор на 
няколко офшорни 
компании с регистра-
ция на Британските 
Вирджински острови, 
които използва за раз-
виването на мащабен 
бизнес по купуването 
и продажбата на имения из целия Лондон. Личната й рези-
денция пък се намира в един от най-тузарските столични 
райони - Ascot.

Ayad Allawi - бивш премиер на Ирак
Той бе разкрит 

като истинския 
д и р е к т о р  н а 
Foxwood Estates 
Limited, компа-
ния,  базирана 
на познатите ни 
вече Британски 
Вирджински ос-
трови, която през 
2008 г.  закупи 
имение в квартала на Kensington, на стойност от 3 млн. 
паунда. Впоследствие се оказа, че Аяд Алави е и директор 
на Moonlight Estates Ltd., закупила търговска сграда на 
Edgware Road.

ВАШИТЕ ДВА БЪЛБЪЛГАРГАРСКИСКИ МАГАЗИНА

Food Shop - Stratford Food Shop - Sutton
Богат избор на български и други 
източноевропейски хранителни 

стоки и алкохол на нормални цени.

Предлагаме продукти на следните 
доказани и качествени марки: 

КФМ, Братя Къртеви, Маджаров, 
Пършевица, Жоси и много други.

Food Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQFood Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQ
Раб. време: Пон. - Пет. (10:00-22:00), Съб. - Нед. (09:00-22:00) Раб. време: Пон. - Нед.( 09:00-20:00)
Тел. 0208 534 9887                           Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Тел. 0208 643 8513

Паркинг за клиенти пред и около магазините, в близост до 
Stratford Station и гарите Sutton Common и Sutton

Преведе за БГ БЕН: Евгений Кайдъмов
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Ето няколко факти за 
колекционерската стой-
ност на този изумителен 
инструмент - Н.В. Кита-
рата:

- Първата в света рок 
китара „Лес Пол” от 1953, 
отиде на търг през мина-

лата година, в Ню Йорк. 
Уникалният музикален 
инструмент известен сред 
ценителите като „Черната 
красавица”, е по дизайн на 
американския джаз и блус 
музикант Лес Пол, който 
работил над него в продъл-
жение на две години. Той 
поставя началото на ново 
течение в производството 
на китарите и именно тази 
китара дава ново звучене на 
рокендрола.

- Asia Fender Stratocaster 
- този единствен по рода 
си Fender Stratocaster е бил 
продаден за рекордните 
$2,8 млн на търг през 2006 
г. Това, което я прави най-

скъпата китара в света, са 
автографите по нея, сложе-
ни от Кийт Ричърдс, Мик 
Джагър, Ерик Клептън, 
Пол Макартни и още куп 
звездни имена. Тази сума 
убедително би предишния 
рекорд на цената от малко 
под един милион долара, 
платена за китара на Ерик 

Клептън през 2004 г. 

- Електрическата китара 
е изобретена от Адолф 
Рикенбакер, с помощта на 
Джордж Бошан и Паул Берт 
през 1931 година. Рикен-
бекер е изобретил адаптер 
от подковообразен магнит. 

Въпреки това Danelectro са 
първите, които произвеж-
дат електрически китари за 
масовия пазар.

- Електрическата кита-
ра на Боб Дилън, с която 

свири през 1965 г. на про-
чутия фестивал в Нюпорт, 
е продадена на търг в Ню 
Йорк, за рекордните 965 
хил. долара. На 25 юли 
1965, 24-годишният тогава 
Дилън се появява на сце-
ната на фестивала с елек-
трическа китара, вместо с 
традиционната акустична 

и е освиркан от публиката. 
Китарата е била оставена от 
Дилън на борда на частен 
самолет, след което пилотът 
Вик Кинто прибира ин-
струмента в дома си, където 
пребивава около половин 
век. През 2011 г. дъщерята 
на Кинто е потърсила екс-
перти, за да потвърдят, че 
китарата наистина е била 
на Боб Дилън и по-късно я 
предлагат на търг.

- Истинската електриче-
ска китара с изцяло плъ-
тен корпус е създадена от 
американеца Лео Фендър 
(Leo Fender), който през 
1946 г. основава компа-
нията „Фендър“ и до ден 
днешен продуктите � са 
едни от най-качествените 
и ценени от музиканти по 
цял свят.

 
- Гибсън (Gibson) ре-

шиха наскоро да улеснят 
музикантите, предлагай-
ки автоматична система, 
разработвана близо десет 
години, която позволява са-
монастройването на кита-
рата. Новият продукт вече 
е използван от Били Корган 
от Smashing Pumpkins, а по-
следният, който декларира 
своя интерес към него е 
Пийт Таунсенд от Th e Who. 

-  F e n d e r  “ B l a c k i e” 
Stratocaster на Ерик Клеп-
тън бе продадена за 959 500 
долара. На нея музикантът 
е свирил цели 20 години, 
била е любимата му ки-
тара и я наричал „Блеки”. 
Клептън сам сглобил кита-
рата си от части на Fender 
Stratocaster. 

- През 1997г. специалисти 
от университета на Корнел 
създават може би най-мал-
кия  инструмент в света, 
чиято дължина е едва ... 10 
микрона. Миниатюрната 
китара има шест струни, 
а формата й е аналогич-
на на моделите на „Fender 
Stratocaster”. Инструментът 
е направен от кристален 
силиций и на него може да 
се свири само с помощта на 
лазерен лъч, който предиз-
виква вибрации, прераства-
щи в аудиосигнал. И понеже 
честотата на вибрациите 
е 130 000 пъти по-малка 
от тези на обикновените 
китари, човешкото ухо не е 
способно да долови звука. 

- Холивудският актьор 
К ъ р т  Р ъ с е л  с т р ош и л 
145-годишна китара по по-
грешка при заснемането на 
филма на Куентин Таран-
тино „Омразната осморка”. 
Режисьорът и екипът му 
взели назаем античния 
музикален инструмент от 
C.F.Martin & Co. - един от 
най-старите и реномирани 
производители на китари 
в света. По план, в една от 
сцените на филма, героят 
на Кърт Ръсел трябвало да 
разбие дубликат на изклю-
чително ценната китара, но 
се получило объркване и 
той потрошил оригинала. 
Самият актьор дори не бил 
информиран за историче-
ската стойност на предмета. 
От C.F.Martin & Co. офи-
циално се зарекоха да не 
дават никога повече свои 
музикални инструменти 
като реквизит за филмови 
продукции.

Deep Purple са вече част 
от Залата на славата на 
рокендрола. Това се случи 
на церемонията в „Barclays 
Center“ в Бруклин, Ню 
Йорк.  Deep Purple из-
лязоха на сцената, за да 
приемат честта, като един 
по един взеха думата и по-
късно музикантите забиха 
здраво с „Highway Star“ и 
„Smoke on the Water”. По 
настояване на мениджъ-
рите на групата обаче Ричи 
Блекмор не присъстваше 
на церемонията. 

Видео: www.youtube.com/
watch?v=MTyL4FE-nYo

~~~~
Rolling Stones изда-

ват новата си колекция 
„Totally Stripped” на 3 юни, 

в която ще бъдат включе-
ни акустични версии на 
някои класически парчета 
и кавъри на Боб Дилън, 
Робърт Джонсън и др. Ди-
скът на „Totally Stripped” е 
базиран на трите пълни 
концерта на Стоунс през 
1995 година в „Paradiso” 
- Амстердам, „L’Olympia” 
- Париж и лондонската 
„Brixton Academy”. Рок-
дядовците Rolling Stones 
направиха наскоро исто-
рически първи концерт в 
Куба, където бяха гледани 
от 1,3 милиона души!

~~~~                          
Боб Дилън представи 

своя кавър на песента 

„Melancholy Mood“, запи-
сана от Франк Синатра 
през 1939 г. Парчето ще е 
част от новия албум „Fallen 
Angels“, който излиза на 20 
май. Дилън издаде 36-ия си 
студиен албум „Shadows In 
Th e Night“ през миналата 
година. Той включваше 
джаз и поп хитове, по-

пуляризирани от Франк 
Синатра. Новият му албум 
е със същата насоченост. 

Видео: www.youtube.com/
watch?v=T2xBaX5awlc

~~~~                          
Сър Пол Маккартни 

подготвя специална ком-
пилация от 4 диска, която 
ще съдържа най-големите 
му хитове. В нея са под-
брани 67 песни от албу-
мите „Hope for Th e Future” 
(2014), „My Valentine” 
(2012), дебютния му солов 
албум, издаден през 1970 
г., както и ремикса на „Say 
Say Say” от 2015 г. Колек-
цията, озаглавена „Pure 
McCartney” ще излезе на 
10 юни, а самият той оп-
ределя кариерата си като 
„музикално приключение”.

~~~~                          
Шв едския т г о тиче-

ски траш квартет Amon 
Amarth жъне бурни ус-
пехи с прясно издадения 

си десет студиен албум 
„Jomsviking“, който на-
бра незабавна скорост в 
метъл-класациите и зае 
първото място в Герма-
ния и Австрия, трето в 
Швейцария, четвърто във 
Финландия и пето в родна 
Швеция. „Jomsviking“ за-
ема 30-та позиция на Ос-
трова, а извън стария кон-
тинент дискът се нареди на 
четвърто място в Канада, 
петнайсето в Австралия, а 
в американската класация 
Билборд топ 200 зае 19-ата 
позиция.

~~~~                          
Нашумелият инстру-

ментален дует на Лука 
Сулич и Степан Хаузер 
2Cellos изненада с  кавър 

на „Whole Lotta Love“ на 
Led Zeppelin, в който ком-
бинира класическото рок 
парче с ... Петата симфония 
на Бетовен. Музиканти-
те разказват във видеото 
си за две гледни точки, 
от два различни времеви 
периода, с което хвърлят 
мост между безвремието 
на истинската музика и 
слушащите я поколения.

Видео: www.youtube.com/
watch?v=x8yymm3DtVA

Любопитно

Е ф К 2004

Факт, че това е факт!Факт, че това е факт!
Rock новини

- Първата в света рок
тара „Лес Пол” от 19
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За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

Интервю за БГ БЕН на 
Toni Rock

Помниш ли първата си 
китара и какъв щеше да 
си ако не беше музикант?

- Първата ми бас китара 
беше “Univox”, още я пазя. А 
ако не бях метъл музикант, 
може би щях да бъда препо-
давател по история, доста се 
интересувам от тази тема.

През 1999г. се присъедни-
няваш към Symphony X, но 
преди това си бил в хард 
рок бандата Rattlebone, 
кои са стиловете музика, 
които си свирил?

- Израснах като хард рок 
музикант и преди да се 
присъединя към Symphony 
X, съм бил в доста банди. 
Но “Симфъни” са онзи про-
гресив стил, който не бях 
свирил дотогава и това си 
беше истинско предизви-
кателство. 

Албумът на Symphony X 
„Underworld” е страхотно 

съчетание на качествени 
песни и  звук, кой пише 
музиката и текстовете?

- Да, “Underworld” е наис-
тина един от най-добрите 
албуми, които сме прави-
ли досега. Основният ни 
текстописец е китаристът 
Michael Romeo е, за музика-
та всички вземаме участие.

Що е то да работиш с 
такива известни музикан-
ти в жанра като Michael 
Romeo, Michael Pinnella, 
Russell Allen, Jason Rullo?

Те са буквално успяват 
да ме държат “на върха на 
пръстите ми” през цялото 
време. Казано накратко, 
след тези почти 17 години 
в бандата, станах много по-
завършен музикант.

Свириш в няколко банди, 
как успяваш да разпре-
делиш времето си между 
всички тях?

- Аз съм много организи-
ран човек и за това не ми е 

трудно да се концентрирам 
над работата ми с различ-
ните музикални проекти, 
както и да науча всичките 
им песни. Когато човек 
“движи” различни проекти, 
те взаимно се зареждат и 
вдъхновяват един друг, а 
работата по тях още повече 
мотивира.

Откъде идват корените 
на това “Oldschool” звуче-
не при теб, кои банди са 
повлияли на музикалната 
ти кариера?

- Аз съм изцяло и на-
пълно създаден от старата 
метъл школа. Judas Priest, 
Iron Maiden, Black Sabbath, 
Manowar,  Motorhead и 
Metallica, са само част от 
страхотните банди, които 
са оказали влияние в офор-
мянето ми като музикант и 
стил. И до днес техният звук 
избива през проектите ми, 
не мога да избягам от него.  

“Mike LePond’s Silent 
Assassins” е твоят нов со-
лов проект, всички песни 
в него са написани от теб. 
Защо точно това име - 
“Silent Assassins”?

Тук няма скрити посла-
ния, просто исках името 
да е нещо нетипично и го-
тино. “Mike LePond’s Silent 
Assassins” звучи наистина 
добре като име на банда и 
като име на първия ни солов 

албум. В музиката и тексто-
вете на всяка от песните в 
този диск се постарах да 
комбинирам старото метъл 
звучене с един малко по-
различен привкус на фолк  
инструменти и клавирно 
присъствие. 

“Oath of Honor” е неза-
бравима мелодия с красиво 
интро и последващ тежък 
химн в традициите на 
Manowar, какво послание 
гониш в нея?

Идеята за това парче беше 
да създам една малко по-
грандиозна рамка с нотка 
на “средновековен дух”, в 
какъвто стил е и почти це-
лият албум. Текстът следва 
сценария на  класическа-
та легенда за Крал Артур, 
която съществува още от 
края на 14-ти век под името  
„Sir Gawain and the Green 
Knight”. Тази определено е 
една от песните ми, с които 
съм много горд. Можете да 
я чуете и по YouTube, като 
вкарате името й.

Symphony X е прогресив 
метъл група, докато Silent 
Assassins е по-скоро епичен 
викингски метъл, в кой от 
двата звука се чувстваш 
“по-комфортно”?

- В този момент от карие-
рата ми се чуствам прекрас-
но в стиловете и на двете 
банди. Но най-доброто, 

което съм написал до мо-
мента и предстои още да 
напиша, си остава в жанра 
на класическия хеви метъл. 
Това е първата ми любов и 
винаги ще бъде зоната на 
моя  най-голям комфорт.

Естествено ли е според 
теб сливането между ме-
тъла и класическата му-
зика, какво общо намираш 
между тези два жанра?

- Понякога си мисля, кла-
сическата музика е “хеви 
метъл-а” за своето време. 
Време на идеи, мащаби и 
адреналин. Казано иначе - 
метъл, но без китари. Не е 
случайно това, че толкова 
много метъл музиканти 
включват класическа му-
зика в своите песни. Аз го 
правя непрекъснато, през 
цялото време.

Каква музика слушаш в 
колата си, когато пъту-
ваш сам?

- Където и да съм, в колата 
или извън сцената, слушам 
предимно хеви метъл. По-
някога  предпочитам да чуя 
и нещо различно, примерно 
ренесансова или келтска 
музика, подобна на звуче-
нето на „Richie Blackmore’s 
Night”. Този стил особено 
много ме вдъхновява, кога-
то трябва да напиша някоя 
песен.

Ако трябва да напишеш 
саундтрак за филм, кой 
кино жанр би предпочел?

- Бих искал да напиша му-
зика за фантастичен филм 
от типа на “Властелинът на 
пръстените”. 

Освен ангажиментите 
за световното турне на 
което сте със Symphony X, 
какво още да очакваме от 
теб в скоро време?

- Със Symphony X пред-
стоят още доста дати от 
световното ни турне, като 
междувременно ще имаме 
участия и на някои от го-
лемите летни фестивали. 
През юни сме на Sweden 
Rock Festival, в началото на 
август сме на Wacken Open 
Air Festival в Германия, а сед-
мица по-късно пристигаме в 
UK на Bloodstock Open Air 
Festival. Наред с тези анга-
жименти, в момента работя 
и по записите на втория 
албум на соловия ми проект 
Silent Assassins. CD-то се 
казва „Pawn and Prophecy” 
и се очаква да бъде издадено 
в началото на следващата 
година. 

На Арената днес:

Редактор: Toni Rock

Да, Dream Th eatre успяха сякаш да окупират тър-
говския успех на жанра progressive metal през 90-те, но 
прогресивният метъл затова е прогресивен, защото 
няма удържане на формите и музикалната си пейза-
жистика. Бандите на този елитарен стил, в който 
се гонят тежката китара, класиката, джазът и 
задължителната метъл стилистика, продължават 
да се роят и да ни радват. 

Американците Symphony X са едно от най-уважава-
ните и успешни имена на жанра със своите албумни 
класики “Th e Divine Wings of Tragedy”, “  V: Th e New 
Mythology Suite” и „Paradise Lost”. А басистът на гру-
пата - Майк ЛеПонд, е изключително талантлив му-
зикант, добре познат на прогресив общността както 
с работата си в Symphony X, така и с участието си в 
различни други групи - Rattlebone, Seven Witches, Helstar 
и соло проекта му “Silent Assassins”, чийто едноименен 
диск комбинира познатата епика от убийствени ри-
фове, вдъхновени текстове и вокали. Със сигурност, 
това е един от най-добрите хеви метъл албуми през 
последната година. “Mike LePond’s Silent Assassins” 
включва участието и на музикантите: “Metal” Mike 
Chlasciak (китарист в Halford, Testament),  Michael 
Romeo (китарист и drum producer в Symphony X), Alan 
Tecchio (вокалист в Hades, Watchtower) и разбира се, 
присъствието на основателя и басиста на проекта, 
мистър Mike LePond, който е и днешният ни специа-
лен гост.

www.symphonyx.com  
www.facebook.com/

mikelepondssilentassassins

Понякога си мисля, че класическата музика е Понякога си мисля, че класическата музика е 
„хеви метъл-а“ за своето време„хеви метъл-а“ за своето време Mike LePondMike LePond

Symphony XSymphony X
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Условия за намиране 
на квартира в района

Проучванията на Office 
for National Statistics за сред-
ните квартирни наеми по-
казват, че средните наеми за 
едностаен апартамент около 
метростанциите в района на 
Waltham Forest са в следния 
среден размер:

- Walthamstow Central - 
£1136

- Blackhorse Road - £1008
- Leytonstone - £924
- Leyton - £892
Статистиката обаче не 

отчита факта, че в мно-
зинството си живеещите в 
района споделят жилище 
или преотдават част от жи-
лището си под наем (т.нар. 
sublet).

Наемане на част от жи-
лище – легло или стая

Това е предпочитаният 
начин за наемане на жилище 
от българите. Ако току-що 
сте пристигнали, вие няма 
да можете да наемете самос-
тоятелно жилище, тъй като 
нямате кредитна история 
в страната. Ако пък сте с 
ниски доходи, е почти не-
възможно да ви се отпусне 
самостоятелно жилище от 
агенция. Наемането на част 
от жилище – легло или стая 
при други българи става 
лесно, тъй като районът е 
много добре разработен от 
българската общност. 

*Данните са от базата 
данни на БГ Хелп и БГ БЕН. 
Цените на наемите са на 
седмица, освен ако друго не 
е посочено. 

Наемане на самостоя-
телно жилище през агенция

С повишаването на це-
ните на наемите от зона 2 
постепенно се изместват 
в зона 3, в която попада 
Waltham Forest и изместват 
от имотния пазар местните 
наематели. Проверките на 
агенциите в района в мо-
мента са много засилени и те 
изискват не просто доказа-
телство, че имате достатъч-
но пари да заплатите наема, 
но и че имате достатъчно 
високи доходи, върху които 
сте платили данъци. Така 
единствените варианти за 
наемане на самостоятелно 
жилище през агенция са 
обща кандидатура с друго 
лице, за да може заедно да 
демонстрирате достатъчно 
висок доход, осигуряване на 
гарант – опция, която не се 
приема от всички агенции 
или предплата на квар-
тирата за 3 или 6 месеца. 
Освен това, при наемането 
на самостоятелно жилище, 
имайте предвид и че таксите 
на агенциите в района вари-
рат между £400 и £650. 

Ако все пак можете да си 
позволите самостоятелно 
жилище, основният прин-
цип при определянето на 
цените е, че колкото по-

близо е до метростанцията, 
толкова и цената е по-висо-
ка, а размерите по-малки. 
Месечният наем е в района 
е в следните рамки:

*  По данни на  w w w.
rightmove.co.uk и www.zoopla.
co.uk. 

Средни битови сметки 
Данните по-долу са за 

двустайно жилище:
- газ и ток: £65 на месец
- вода: £35 а месец
- домашен телефон и ин-

тернет: £30 на месец

Общинският данък, който 
плащате, зависи от това в 
коя категория (band) попада 
вашето жилище:

Band A: £982.79 на година
Band B: £1146.58 на година
Band C: £1310.38 на година
Band D: £1474.18 на го-

дина

Можете да проверите в 
коя категория попада ваше-
то жилище чрез въвеждане 
на адрес на: www.gov.uk/
council-tax-bands

Като цяло от 32-те об-
щини на Лондон, Waltham 
Forest е шестият най-скъп 
район за битови сметки, 
в който средно битовите 
сметки и автозастраховка-
та излизат £2556 на година 
според последното проуч-

ване на сравнителния сайт 
www.comparethemarket.com.

Транспортни връзки
Метро

Walthamstow Central и 
Blackhorse Road Station са 
на Victoria Line – най-бър-
зата линия в лондонското 
метро. 

Leytonstone и Leyton са на 
Central Line.

И двете линии свързват 
района с Централен Лондон. 
Пътуването отнема около 
30-40 минути. Освен това, 
Victoria и Central Line са 
част от нощното метро, ко-
ето ще предоставя денонощ-
на услуга в петък и събота 
вечер от юли тази година. 

Overground

Гарите Chingford, Highams 
Park и Wood Street свързват 
северните части на района с 
Walthamstow Central, както 
и с Liverpool Street. 

Гарите Blackhorse Road, 
Walthamstow Queens Road, 
L e y t on  Mi d l an d  R o a d , 
Leytonstone High Road 
свързват Waltham Forest с 
Barking и Gospel Oak. 

Местата за безплатно 
паркиране в бизнес 

частта на района
В централната част на 

Walthamstow има няколко 
паркинга, повечето от които 
са платени. Безплатно може 
да паркирате на паркинга 
на магазин LIDL - до 60 
минути, 

както и на Sainsbury’s до 
2 часа.

Паркоместата, като на-
пример тези на Waltham 
Forest Council и Walthamstow 

Shopping Centre се заплащат, 
като тарифата за един час в 
повечето случаи е £1.00, за 2 
часа - £2. Някои паркинги са 
безплатни в часовете извън 
работното им време, както 
и на Bank Holidays.

Други места за паркиране 
може да откриете на сайта 
на местната община: www.
walthamforest.gov.uk/Pages/
Services/Car-parks-council.
aspx?l1=100011&l2=200072

както и на този сайт: www.
en.parkopedia.co.uk/

Възможностите 
за намиране на 

подходящо училище 
за нашето дете

Частни училища

В Walthamstow има изо-
билие от начални училища, 
оценени като „изключи-
телни” от Ofsted. Всички 
от тях са частни: Greenleaf 
на Greenleaf Road; Henry 
Maynard на Maynard Road; 
Hillyfield на Higham Hill 
Road, Roger Ascham на 
Wigton Road.

Държавни училища

Walthamstow School - учи-
лище за момичета (на въз-
раст от 11 до 16 години) в 
Church Hill е единственото 
държавно общообразова-
телното училище, получило 
„изключителна” оценка. 

Следните държавни сред-
ни училища са били оцене-
ни като „добри”, въпреки 
че никое от тях не може 
да се похвали с резултати 
над средните за GCSE: Holy 
Family RC (от 11 до 18 го-
дини) на Shernhall Street; 
Kelmscott School (от 11 до 
18 години) на Markhouse 
Road; Willowfi eld (от 11 до 
18 год.) на Clifton Avenue; 
Walthamstow Academy (от 

11 до 18 год.) на Billet Road; 
Rushcroft  (от 11 до 18 год.) 
на Rushcroft  Road; Higham 
Park (от 11 до 18 год.) и 
Connaught School for Girls 
- училище за момичета на 
възраст от 11 до 18 години, 
на Connaught Road. 

Има три добри колежа, 
които са в групата на т. нар. 
sixth form college (за уче-
ниците от 16 до 18 г.). Това 
са Waltham Forest College 
на Forest Road; Sir George 
Manoux на Chingford Road 
и Leyton Sixth Form на Essex 
Road.

Етнически състав на 
жителите 

на общината
По данни на ONS, към 

февруари 2016 г., Waltham 
Forest има 265  800 жители. 
Общината е дом на петата 
по големина мюсюлманска 
общност в Англия и тре-
тата най-голяма в Лондон 
след тази в Newham и Tower 
Hamlets. 

62% от жителите на ра-
йона са от етнически мал-
цинства. 

Шестте най-големи ет-
нически групи в Waltham 
Forest

1. Европейци от страни 
на ЕС без Великобритания 
– 37 472

2. Пакистанци – 26 347
3. Цветнокожи от Кариб-

ския басейн – 18 841
4. Азиатци (без Индия, 

Пакистан и Бангладеш) – 
11 697

5. Индийци – 9134 

Топ 5 на страните на 
произход на жителите в 
Waltham Forest

1.Пакистан
2. Полша
3. Румъния
4. Ямайка
5. Индия

легло единична стая двойна стая
по-голяма стая 
или едностаен 
апартамент

ср. брой 
обяви на 
месец

£65 - £85 £80 - £130
(средно £100)

£130 - £185
(средно £140)

голяма стая - £195
едностаен 

апартамент - £1250 
на месец

180

Ето как вървят цените на седмица на различните видове стаи в района:

Десетте най-
популярни райони сред 

българите в Лондон

едностайно
жилище

двустайно
жилище

тристайно+ 
жилище

£900-£1250 £1250 - £1450 £1500+

Продължение от стр. 4
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Най-говорими езици в 
района

1. Урду (говорим в Пакис-
тан и 6 щата на Индия)

2. Полски
3. Румънски
4. Турски
5. Литовски
Българският се нарежда 

на 10-то място по гово-
римост в този район след 
пенджабски (говорим в 
областта Пенджаб, Индия), 
тамил (Шри Ланка), бенгал-
ски (Бангладеш и 3 щата на 
Индия) и френски. 

*Включени са само бизнеси 
с постоянни офиси в общи-
ната на Waltham Forest, а не 
мобилни услуги по домовете. 

Б ъ л г а р с к и  м а г а з и н 
„AIDA” - 21 High Street, 
Walthamstow, E17 7AD 

Б ъ л г а р с к и  м а г а з и н 
„Global Food & Drink” -  44 
St James Street, E17 7PE

Български магазин „Лу-
догорие” - 37 High Street, 
Walthamstow, London, E17 
7AD 

Български магазин „EU 
Food Shop” - 109-111 Old 
Church, Chingford, E4 6ST

Български магазин „Food 
Choice” - 214 Leyton High 
Road, E10 5PS 

Б ъ л г а р с к и  м а г а з и н 
„Savalan” - 16 Wellington 
Road, Leyton, E10 7QF 

Кафе-ресторант „RIO” - 
85 High Street, Walthamstow, 
E17 7DB

Кафе Déjà Vu - 75A High 
Street, Walthamstow, E17 
7DB

L y u b a  C a f é   -  2 7 1 
Leytonstone High Road, 
Leyton, E11 4HH 

Deja Vu Bakery - 87 High 
Street, Walthamstow, E17 
7DB

Пекарна „BG Zakuska” - 10 
Forest Road, Walthamstow, 
E17 6 JJ

Пекарна „BG Zakuska” – 98 
Leytonstone Road, Leyton, 
E15 1TQ

Ре с т о р а н т  „ D e j a  Vu 
Garden” – 52B/52C High 
Street, Walthamstow, E17 
7LD

Кафе-ресторант „RIO” - 85 
High Street, Walthamstow, 
E17 7DB

Ре с т о р а н т  „ Ма л к ат а 
София” - 469 High Road, 
Leytonstone, E11 4JU 

Ск ла д  L e yton  1  „CD 
Transport BG” – 198 Francis 
Road, Leyton, E10 6PR

Ск ла д  L e yton  2  „CD 
Transport BG” – 16 Wellington 
Road, Leyton, E10 7QF

BG Cargo Services – 65 
High Street, Walthamstow, 
E17 7AD

Българско училище „Бук-
варан” – 388-392 High Road, 
Leyton, E10 6QE

Българска детска гради-
на „Little Stars” за Leyton, 
Leytonstone и Walthamstow 
– до Leyton Midland Road 
Station, Leyton, E10 6JT

Източници: 
www.walthamforest.gov.uk, 
www.argallbid.co.uk, 
www.thrillist.com, 
www.comparethemarket.com, 
www.zoopla.co.uk, 
www.rightmove.co.uk, 
www.neighbourhood.
statistics.gov.uk, 
www.gov.uk/government/
organisations/ofsted, 
www.tfl .gov.uk, както и 
базите данни на БГ Хелп и 
БГ БЕН. 

АЛБИОН

Карта на българския бизнес в района 
на Waltham Forest:

Венцислав Ангелов, 
football4you.co.uk 

Иска ми се Драго Тосков 
да бъде пример. Вярно е, че 
всеки е различен по харак-
тер, темперамент и възпи-
тание. Но има стандарти на 
поведение, които трябва да  
се спазват. 

Организатор, капитан 
или просто един от играчи-
те на българските аматьор-
ските футболни отбори 
на Острова - Town Stars, 
Чайките, Sunny Beach, KGB, 
Black Jack, The Canaries, 
с които е бил многокра-
тен победител в турнирите 
на Football4you и е ста-
нал шампион от турнира в 
Кьолн за аматьори.

Личи му, че изпитва удо-
волствие от пустата игра и 
особено от онези последни 
„най-сладки“ пасове преди 
гола. За всеки е удоволствие 
да играе с него, защото иг-
рае отборно и не търси лич-
на изява на всяка цена. Нор-
мално е понякога да иска 
обяснение от съотборник 
или съдия, за техните от-
игравания или отсъждания, 

но винаги проявява раз-
биране и уважава техните 
решения. Толерантен е към 
съотборници и съперници 
преди, по време и особено 
след края на играта.

Получи тежка контузия и 
още не напълно възстано-
вен облече отново футбол-
ния екип. И най-сърдечно 
сподели: „Играе ми се, не 
мога само да гледам отстра-
ни, краста е, нали знаеш...“  

И ако трафикът и недел-
ният „car boot sale“ му поз-
воляваха да не закъснява 
за мачовете – всичко щеше 
да е прекрасно. Но иначе не 
му попречиха да позира на 
награждаването с Купата, 
и с тройка кебапчета едно-
временно...

Това е Драго Тосков - ро-
деният на 28 юни 1986 г. в 
Пловдив юноша на Локомо-
тив, играл още в ПФК Родо-
па Смолян, ФК Калояново, 
Борислав Първомай. 

Сега е студент в University 
of Bedfordshire,  който учи, 
работи и намира време за 
любимата игра. Пример за 
подражание и уважение. 
Успех, Драго!

Просто един от нас

Списък на 
българските услуги в 

района

Български магазини

Български кафенета

Българско училище

Българска детска 
градина

Български пекарни

Български ресторанти

Куриерски услуги от и 
до България Стани с твоя отбор 

част от аматьорския турнир 
по футбол на малки врати, 

на 15 май 2016
 в Лондон!

Срещу£ 9.99 на човек спечели награди 
и трофеи, посветени на EURO 2016

info@football4you.co.uk,   
тел. 07895205005

Играйте 
футбол с 

приятели и 
Football4you!
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Валентина Миронова*

(Продължение от бр. 7/1 
април)

Следващото изменение 
на организма това е ами-
гдалата или бадемовидното 
тяло в мозъка на човека. 
Тя започна да работи на 
принципа на осъзнатото 
възприятие. Преди Пре-
хода тук беше “домът на 
страха” и “бягството”, тъй 
като амигдалата най-често 
се свързва с емоциите страх 
и тревожност. Сега сработи 
клетъчният механизъм. 
Вместо “бягай” започна да 
се проявява осъзнатото 
възприемане на текущия 
момент. Разумното. Вместо 
да седиш и да се страхуваш - 
мислиш: какво да направя?

Живеем Тук и Сега. Няма 
нужда да правим каквото и 
да било. Нашата нова орга-
нична среда прави всичко 
сама. Няма нужда да меди-
тирате, да се храните с веге-
тарианска храна, живейте, 
както и преди, а органи-
змът ви през това време се 
променя сам. Тоест вашето 
Висше Аз е дало разреше-
ние за изменение на вашето 
съзнание. Не е нужно да 
знаете как се случва всичко.

Това е то Божествена 
свобода. Преди ние с вас 
отговаряхме за своите по-
стъпки, а сега ще се учим 
да отговаряме за своите 
мисли.

В главния мозък се раз-
рушават старите пакети с 
неврони. Как се проявява 
това в нашия бит? Старите 
пакети с неврони са мате-
риализиращите се навици, 
които използваме като на 
автопилот - всичко, което 
вършим механично (взи-
маш кибрит, поставяш чай-
ника, палиш газта...). Сега 
настъпва псевдозагуба на 
паметта. Това се случва то-
гава, когато човек не е под-
ложен на никакво външно 
въздействие. Например: 
седи си на пейката или 
вкъщи, спокоен е и... нищо 
не помни. Това продължава 
миг, 3-5 секунди и отново 
влизате във вашето ежедне-
вие, но вече са се изключи-
ли някакви стари пакети, 
стари знания. Например: 
стари детски навици, които 
вече не са ви нужни, защото 
вече сте възрастен и ситуа-
циите няма да се повторят. 
В енергиен план те са били 
в структурата на мозъка и 
сега той се освобождава от 
старите навици (учили сте 
се да ходите, да седите, да 
говорите). Това вече не ви 
е нужно, а представлява 
голям енергиен пласт.

Псевдозабравяне
Това е да освободиш мяс-

то за нещо ново, което е 
необходимо в определен 

момент. Така придобиваш 
Яснознание. Преди Пре-
хода това го нямаше. Ние 
трябваше да преминем 
школа, да придобием опит, 
знания, а сега опитът се 
появява сам - като Дар! До 
определен момент вие дори 
не знаете какво притежава-
те. Но се появява ситуация 
и вие започвате да използ-
вате този опит наготово. 
Пестите време, сили и още 
много... И вие виждате си-
туацията не само от едната 
й страна, а едновременно от 
няколко страни и не с осъ-
дителна цел, а просто като 
информация. Когато ви се 
случи псевдозабравяне или 
нещо като склероза, трябва 
да приемете това спокойно 
и да знаете, че това не е бо-
лест, а Планетарен преход. 
И това е само първият етап.

Водородът и протонът 
вече са едно и също нещо. 
Новият водород мигновено 
променя структурата на 
водата. Досега тя беше Н2О, 
а сега вече се колебае. Ко-
гато мислите са спокойни, 
водата има една формула. 
При активно съзнание тя 
приема свойствата на друга 
формула. Това може да се 
промени само за секунди и 
веднага се променя цялата 
биохимия, става съвър-
шено друг метаболизъм 
на клетката. И така - щом 
водородът се е променил, 
значи цялата биохимия се 
променя.

Фармаколозите забиха 
тревога. Промяната на про-
тона води до нарушаване 
на симетрията в атомното 
ядро. Значи вече имаме съ-
вършено ново молекулярно 
вещество. И всичко това 
започна от 2013 г. За много 
фармакологични компании 
това означаваше да спрат 
производствените си линии 
в пълния смисъл на думата. 
Но това е бизнес, това са 
пари! Формално - измени 
се атомът на водорода, а 
това повлече след себе си 
икономическите интереси. 
Никой не се замисляше за 
това - за всичко беше ви-
новен Квантовият преход.

Промени се и уранът - 
вече има други изотопи и 
се дели по друг начин. Но 
няма нищо страховито, 
просто животът на урана 
се скъси. Ако по-рано пе-
риодът му на разпад беше 
235 години, то сега може и 
за 2 години да се разпадне. 
Просто в атомните елек-
троцентрали ще трябва да 
го зареждат по-често или 
да преминат на друг вид 
гориво.

Ако до Прехода работеше 
интуицията и ни съветваха 
да я развиваме, то сега тя 
ни предлага цял спектър от 
решения и иди, че разбери 
кое от тях е вярното. Вече е 
необходимо да се развива 

дълбокото усещане. Това са 
нов вид взаимоотношения 
със Света. Вие изразявате 
своето намерение и Вселе-
ната започва да подрежда 
пред вас случки, които да 
доведат до сбъдването на 
вашите желания. И ето ти 
въпрос: как да го направя?

С думи,... с мисъл!
Мозъкът се изменя. Две-

те полукълба започват да 
срастват. Извивката, започ-
ваща от едното полукълбо, 
преминава към другото. 
Този нов мозък излъчва 
сияние на дъга, което ня-
кои виждат с просто око, 
но аура камерата показва 
много ясно. 

Понякога се случва да се 
разболеете - висока тем-
пература, треска, хрема, 
отпадналост, а на термо-
метъра - само 36.6, в кра-
ен случай - 35.5. Но как 
така? Температурата 36.6 
вече не е показател, че при 
вас всичко е наред. Такива 
краткотрайни повишения 
на енергийната плътност 
в организма, в клетката, 
са необходими на вашето 
тяло, за да осъществи пре-
хода на следващото ниво. 
И това се дължи на новия 
вид органична материя. 
Ако в един момент спре 
да бие сърцето ви, нямате 
пулс, дишането ви е по-
върхностно - вашият мозък 
преминава в режим на мно-
гомерна работа - това, ко-
ето в езотериката наричат 
Огнена прана. (Има много 
свидетелства за това, как 
индийски йоги ги закопават 
или потапят в кладенец за 
по няколко дни, а след като 
ги извадят, те продължават 
да живеят.)

Нашето тяло има стабил-
на, здрава структура, но в 
резултат на промяната във 
водорода то започна като че 
ли да се втечнява. Това се 
нарича биокристална осно-
ва. Но кристалът не е твърд, 
а подобно на водата - амор-
фен, който може да приеме 
всякаква структура. Ние с 
вас сме водни същества и 
засега такива си оставаме.

Има две революционни 
открития от миналия век 
- че всяка материя пред-
ставлява сгъстена светлина 
и че тя – Материята, се 
управлява от човешкото 
съзнание. Имаше много-
бройни спорове относно 
интензивното разширяване 
на Вселената. Докато на-
края се установи, че няма 
нищо такова. Вселената 
се е смалила, Галактиките 
никъде не се разпръскват 
и имало ли е въобще Голям 
взрив? Ако се обърнем към 
откритията на неврофизио-
логията и квантовата гене-
тика, изниква парадоксална 
ситуация – 

Голям взрив не е 
имало!

Това е било триизмер-
на илюзия - Светът се е 
развивал в друга посока. 
Измежду всички Галактики 
съществуват две Златни Га-
лактики, най-големите - на-
шият Млечен път и мъгля-
вината Андромеда. Учените 
успяха да заснемат как тези 
две Галактики по някакъв 
начин се съединяват - ръкав 
от Млечния път започна да 
доближава ръкав от мъ-
глявината Андромеда през 
пролетта на 2013 г., а през 
пролетта на 2014 г. те вече 
се докоснаха. Измени се 
Времето, енергията, измени 
се нашето възприятие и ние 
станахме онези многоиз-
мерни същества, които бяха 
първоначално замислени от 
всички Висши сили.

Бяха направени много 
открития във връзка с на-
шите мисли. Например: 
установена е връзка между 
депресията и остеопороза-
та. Колкото по-често човек 
изпада в депресия, толкова 
по-бързо започват да се раз-
мекват неговите кости. Ха-
рактерно за нашето време 
е това, че ние сами можем 
да си правим лекарства. 
Например: взимате бутил-
ка, наливате в нея вода от 
водопровода, минерална 
или осветена... каквато и 
да е. Взимате лист и пишете 
- “Това е моето лекарство 
срещу депресията, аз се въз-
становявам бързо”. Слагате 
бележката под бутилката, 
а бутилката близо до въз-
главницата. Запомнете, че 
всичко това трябва да става 
като на игра, а на сутринта 
се събуждате и изпивате во-
дата. Водата променя струк-
турата си. Вече има такива 
експерименти. Правени са 
проби на структурата на 
водата - тя се оказва раз-
лична, но всичко зависи от 
дълбочината на съзнанието 
и от вярата. Всичко протича 
на ниво детско възприятие: 
колкото по-леко се отнасяте 
към съвременната дейст-
вителност, толкова по-лес-
но и бързо се получава 
всичко. Знаете ли, че сме-
хът променя съзнанието? 
Безгрижният детски смях 
е съзидателен, защото ви-
брациите му резонират със 
синия Магнитар в центъра 
на Галактиката. Когато се 
смеем, ние сме в резонанс 
с Космоса.

Свикнете да се усмихвате 
пред огледалото! Сприя-
телете се със своето отра-
жение. Тази усмивка про-
извежда особен хормон 
- окситоцин. На вашия мо-
зък му е все едно дали го 
правите преднамерено, или 
наистина ви е смешно. Тази 
усмивка отключва сакрални 
процеси - подмладяване на 

тъканите. Има шест научни 
открития на тази тема. Пре-
ди този окситоцин беше из-
ключително женски хормон 
- хормон на майчинството, 
хормон на привързаността 
към новороденото, за пове-
че кърма… Ние преминах-
ме Прехода и този хормон 
започна да се появява и 
при мъжете. Не се бойте, 
мъжете няма да започнат 
да раждат, нито да кърмят. 
Това е хормон на радостта. 
Но толкова го оглеждаха 
от всички страни и в какви 
ли не лаборатории, че той 
вече има ново име - хормон 
на високата етика и морал. 
Хормон на нравствеността.

Ето така се получава - 
поусмихвате се пред ог-
ледалото и ставате човек 
с висока етика. И това е 
възможно благодарение 
отново на водорода. И още: 
допреди време под ноктите 
си имахме протеин, който 
служеше само за тяхното 
възпроизводство. Нещо 
като вечен двигател. Никой 
не изучаваше защо ноктите 
растат - с това се занима-
ваше протеинът. От ноем-
ври-декември 2013 г. той 
изведнъж се активизира и 
започнаха да го намират 
навсякъде в организма - в 
епителните клетки, в не-
вронната мрежа, в косата, 
в жлъчката. Стана ясно, че 
той се отнася към съвърше-
но уникален древен кодов 
набор за самовъзстановява-
не на генетическата струк-
тура на човека. Накратко 
- вълшебна пръчица. И ето 
тази вълшебна пръчица 
започна да се активизира 
там, където беше нужно 
възстановяване, лечение. 
Това е много удобна “дре-
болия” от серията на Плане-
тарното подмладяване. При 
това „разумна дреболия”. 
Сама знае къде да отиде. 
Просто трябва да се дове-
рим на тази нова работеща 
структура.

Носът - той може да усети 
аромат, формата на арома-
та, а също и светлината. Не 
да види светлината, а да я 
усети. Един ден вие ще се 
сблъскате и с този факт. 

Измени се радиацията, 
светлината на Слънцето, 
съответно се измени и гама 
радиацията. И ето ти но-
вост - мозъкът започна да 
излъчва силна гама ради-
ация, но тя не е разруши-
телна, тъй като водородът 
е друг. За него гама ради-
ацията е естественият му 
спектър, а ние се състоим от 
същия този водород. А сега 
помислете - преди гама ра-
диацията беше смъртонос-
на, а сега ние сме изградени 
от нея и дори се лекуваме 
с нея. Клетките и атомите 
изработват своя светлина.

Ние самите сме божест-
вена енергия. Нашите енер-

гийни чакри са много пове-
че от 7, 12 или дори 49. Те 
стигат до центъра на Галак-
тиката и по-нататък. Никой 
не прави нещо за нас. Ние 
сами вършим всичко. Аз, 
вие, всички, които изказват 
някакво намерение. Затова 
трябва добре да мислим! 
Да премисляме, преди да 
мислим!

По време на Квантовия 
преход светът се раздели. 
На тези, на които им е нуж-
на материална еволюция 
- да живеят в материята, в 
насилието, в негатива (да 
пият, да пушат) - те отидоха 
в друга материя, на друго 
ниво на съзнанието.

Сега ние с вас сме като 
пред врата. Сред нас има 
всякакви. Има такива, ко-
ито са избрали друг Път, 
друго ниво на съзнание, 
Пътя на еволюцията. Тези, 
които си отидоха, отказваха 
да мислят. За тях всичко 
случващо се беше някакъв 
сън, измислица.

Ние имаме други постъп-
ки и действия. При нас 
протича физикопсихологи-
чески момент - започваме 
да не се виждаме един друг. 
Това вече се случва. Ние мо-
жем да преминем един през 
друг, без да забелязваме 
това и без това да ни съз-
дава някакъв дискомфорт.

Това е то разделението на 
Реалността - едни наляво, 
а други - надясно. Тези, 
които избраха духовната 
еволюция, трябва първо да 
премислят, преди да поми-
слят. В началото ще трябва 
да трупаме опит как да из-
ползваме тази Божествена 
свобода. Като начало прос-
то трябва да се доверим на 
знанието. Да зареждаме 
вода вместо лекарства - 
за лечение на брадавици, 
на рани, за изчистване на 
кръвоносните съдове и т.н. 
Пишеш на лист, поставяш 
го под чаша с вода да пре-
нощува до главата ти, а на 
сутринта я изпиваш. Сега 
вече това е по силите на 
всеки.

Има една вълшебна фраза 
- “в моята реалност всичко 
се получава”. Изговаряйте 
своите желания леко и из-
ящно. Това не е мантра, не е 
нужно дълго да я повтаряш. 
Всичко правете леко и бър-
зо - мимоходом. Важното 
е да чувствате това, което 
говорите и да се научите да 
се доверявате на Простран-
ството. 

Експериментирайте! 

(Валентина Миронова, 
биофизик, работила в кос-
мическия център 20 години, 
специализация - секретни 
открития.)

Източник: http://v-istok.
ru/uchimsya-tvoreniyu/mir-
posle-kvantovogo-perexoda/

ГЛЕДНА ТОЧКА 

Светът след квантовия преход
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Брой 8 (332), Година XIII

Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

Най-големият доставчик на български 
храни в Лондон и Великобритания

При покупка над £30 - 
една бутилка вино от нас!

Българско 
сирене, 4 кг

Oвче  -  £8.99

Краве  -  £7.99

Готови храни Compass, 
Готови храни Compass, 

300 гр, по £0.69300 гр, по £0.69 Лютеници Deroni, Philicon, Bulcon, Olineza – по £1.09Лютеници Deroni, Philicon, Bulcon, Olineza – по £1.09

Русенско варено Русенско варено 

Compass, 300 гр - £0.79
Compass, 300 гр - £0.79

Наденици Леки, 
Наденици Леки, 

400 гр, по £1.19400 гр, по £1.19
с

Вафли „Боровец“, Вафли „Боровец“, 
240 гр. - £1.09240 гр. - £1.09

£0.99£0.99

Цена-изненадаЦена-изненадЦена-изне адаЦена-изненадЦена-изненадаЦена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненада
Цена-изненада

Биосет млян Биосет млян 
червен пиперчервен пипер

Класическа баница Класическа баница 
Белла 800 гр., £2.29Белла 800 гр., £2.29

Народни Народни 
кебапчетакебапчета

Народни Народни 
кюфтетакюфтета

Кюфтета Кюфтета 
БониБони

Кори за баница Белла - £0.89Кори за баница Белла - £0.89

Вино Алкохол
Бира

Цена-изненадаЦена-изненада

3 бр. за £1.003 бр. за £1.00

Цена-изненада
Цена-изненада

Кисело зеле - 
£2.29Кълцано зеле - 

£1.89

оВининоо

Цена-изненадаЦена-изненада

АААлАлАА о оАлкохол

Цена-изненадаЦена-изненада

ББир

Цена-изненадаЦена-изненада

о е  Кисело зеле -
92 22£2.29

ъъъ ц о е  Кълцано зеле -
11 9£1.89
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Лазаровден - 23 
април

Лазаровден и Цветница 
са подвижни празници 
и винаги се честват в по-
следната събота и неделя 
преди Великден. Това са 
най-цветните и красиви 
момински празници, които 
символизират възражда-
щата се природа с живот, 
изпращането на студени-
те зимни дни, любовта и 
цветята.

Основна роля в тези 

празници имат девойките 
(за разлика от Коледуване-
то и Сурвакането, които са 
типично мъжки празници). 
Лазаровден, „Лазарица” 
или „Лазарова събота”, се 
празнува винаги в съботата 
преди Цветница. Празни-
кът носи името на Свети 
Лазар, който е възкресен 
от Христос на четвъртия 
ден от своето погребение 
в знак на благодарност за 
проявеното от него госто-
приемство.

Според българската на-
родна традиция, Лазаров-
ден е празник на нивите, 
пасбищата и горите, но и 
празник на момичетата, 
които, след като лазаруват, 
могат публично да се моме-
ят, да се обличат и държат 
така, че да ги харесват ерге-
ните, да имат любим, да се 
омъжват. Денят се нарича 
още Лазарова събота, Ла-
зарица, Лазар. Три обредни 
ритуала са свързани с него 
- лазаруване, избиране на 
кумица и боенек. И трите 
са свързани с прехода към 

моминството, с любовта и 
задомяването.

Лазарките, облечени в 
празнични дрехи и с цвет-
ни венци на главите, носят 
кошнички, окичени със 
зеленина за събиране на да-
рове. Те обикалят къщите с 
песни, пожелавайки здраве, 
плодородие, щастие, бла-
годенствие и сбъдване на 
най-съкровените надежди 
за всеки от семейството. 
От своя страна стопаните 
ги даряват с орехи, яйца, 
пари, плодове и дребни 
подаръци. Вярвало се е, че 

обичаят Лазаруване носи 
стопанско и житейско бла-
годенствие на цялото село. 
Затова лазарките, макар и 
съвсем млади момичета, се 
посрещат с особена почит 
от всички жители. 

Цветница (Връбница) 
- 24 април 

Цветница е най-пъстри-
ят празник през годината, 
естествено продължение 
на Лазаровден. Чества се в 
неделята преди Великден 
(Възкресението) - най-го-
лемият християнски праз-

ник. 
Възкресил в събота Ла-

зар, Христос влиза в Йеру-
салим, възседнал магаре, 
а хората го посрещат с 
палмови клонки, които 
постилат на земята пред 
краката му, произнасяй-
ки с радостни възгласи 
„Осанна“.

На този ден в нашата пра-
вославна църква се отслуж-
ва молитва и се освещават 
върбови клонки, които 
заменят палмовите (оттук 
идва и другото наименова-
ние на Цветница – Връб-
ница). На празника след 
тържествената литургия 
свещениците ги раздават на 
присъстващите, които ги 
отнасят в дома си за здраве 
на здравите и за излекуване 
на болните. Вярва се, че ос-
ветената върба пази от зло 
дома и затова се поставя 
върху домашната икона, а 
на входната врата се окача 
върбово венче, което стои 
до следващата година.

Освен Цветница, наро-
дът ни нарича този празник 
още Цветна неделя, Вая, 
Кукленден. Момичетата, 
лазарували предния ден, 

се събират на реката (кла-
денеца или чешмата), като 
всяка носи свое венче и 
омесения предварително 
обреден хляб, който при-
лича на човешка фигура 
и изпълняват обичая „ку-
мичене”. Парчета от хляба 
и венчетата се нареждат 
върху дъсчица и се пускат 
по течението. Момичето, 
чието венче излезе най-
напред, се избира за „ку-
мица” – вярва се, че тя ще 
се омъжи първа, и повеж-
да моминското хоро към 
своята къща. Момичетата 
„говеят”, т.е. мълчат пред 
кумицата до Великден, ко-
гато отиват с червени яйца 
в нейния дом. 

Въпреки че през тези 
дни се пости, Православ-
ната църква позволява на 
Цветница да се поднесе 
риба на празничната тра-
пеза. Седмицата, която 
започва след Цветница, се 
нарича Страстна седмица 
(дни на мъка и страдание), 
като всеки един ден носи 
и определението „велики”. 
Това е времето, през което 
си припомняме последните 
мигове от земния живот 
на Исус Христос, неговите 
страдания и смърт. По вре-
ме на Страстната седмица 
постът е най-строг.

На Цветница имен ден 
празнуват всички, които 
имат имена, свързани с 
цветя, дървета и други 
растения.
НАЗДРАВЕ И ЧЕСТИТО 

НА ИМЕННИЦИТЕ!
Бъдете здрави!

Източник: www.bulgarian-
folklore.com, 
www.pravoslavie.bg

С ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ 

С Лазаровден и Цветница 
Великден потропва на вратата ни

Многократно историята е доказа-
ла, че във времена на дълбока криза 
се пораждат идеологии, водени от 
идеала за по-добро бъдеще. Кой е 
казал тези думи и защо? Отговора ще 
намерим в следващите редове. 

Несъмнено едни от най-драма-
тичните моменти в нашата история 
са бунтовете от април 1876 година. 
В тези тежки времена се открояват 
мнозина от националните ни герои 
– същите, които почитаме всяка го-
дина. Не е случайност, че от хилядите, 
участвали в боевете за освобожде-
нието на България, едва десетки са 
тези, които помним и почитаме. Те са 
се превърнали не просто в героични 
личности, жертвали живота си, а в 
идеолози, чиито думи се оказват по-
казателни за мисленето на българите 
от онова време. Ето една малка част от 
идеите на бележити революционери, 
участвали в Априлското въстание и 
оставили ни един истински значим 
завет.

Из протокола на Общото 
събрание на БРЦК от август 

1875 г.
„Неизбежно нужно е при днешното 

сгодно време да прогласим всеобщо 
въстание в Българско…“

Христо Ботев

„Сега е време да извикаме народа 
на въстание и като разделим силите 
на общия враг, да помогнем и на себе 

си, и на нашите братя (босненците 
и херцеговинците). Въпросите – ре-
шени, целта – обозначена, времето 
и разстоянията – определени, следо-
вателно, тука не се иска молитва, а 
мотика…“

Никола Обретенов

„Байракът, ако е уварден, гледайте 
да го вземете и крийте дрехи и оръ-
жие, които ще трябват напролет; 
както и да е, ний не ще оставим Тур-
ция на мира – или ще измрем всинца, 
или ще освободим България…“

Георги Бенковски 

„Моята цел е постигната вече! В 

сърцето на тирана аз отворих та-
кава люта рана, която никога няма 
да заздравей. А Русия – нека заповяда! 
– Думи, изречени непосредствено след 
потушаването на въстанието в IV 
революционен окръг.“

Тодор Каблешков 

„Не в куршума на кремъклийката се 
надявах, а в гърмежа й, който тряб-
ваше да стигне до ушите на Европа, 
до братска Русия…“

Цанко Дюстабанов 

„Момчета, ние трябва да вдигнем 
по много села и повече да задържим 
положението. Само в това наше 
спасение, само по такъв начин ще 
обърнем вниманието на Европа… Ние 
навярно всинца ще измрем, но дано 
поне нашите братя получат жела-
ната свобода… С въстанието ние 
не ще освободим България, а в това 
съм твърдо убеден. Но ще научим 
българина да знае как се мре… и ще 
дадем възможност на Русия да вдигне 
гюрултията.“

Поп Харитон Халачев 

„Юнаци мои! Не като баби, но като 
лъвове се изринете от тая пещ и 
който остане жив, да спомня! А мене 
заведете при входа и аз тамо ще умра, 
както си мога!“ – Думи, изказани от 
Харитон Халачев на входа на Дрянов-
ския манастир – мястото, на което 
се водят едни от най-драматичните 
боеве през Априлското въстание.

Във възстановения със средства на държавата бъл-
гарски Метох в Истанбул вече има представителна 
музейна експозиция за екзархийското дело и живота на 
българската общност в Истанбул. Триетажната каменна 
сграда е строена през 1850 година и е един от центровете 
на българското духовно и национално възраждане. В 
нея е имало приют, редакция, печатница, семинария и 
българско училище. Тук са се списвали и печатали над 
двадесет вестника и списания.

Днес прочутата и знакова за българската история сгра-
да край Златния рог, която близо 100 години беше нео-
битаема, е напълно реставрирана и готова за посещения.

„...или ще измрем всинца, или 
ще освободим България…“

140 години Априлско въстание
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Юл. Ташева

В словното богатство на 
нашия език съществуват 
думи, които въпреки уси-
лията ни няма да открием в 
обемистите тълковни реч-
ници. Независимо от това 
има култови думи, които са 
дълбоко вкоренени в речта 
ни. Ето някои от тях:

СМРЪЦАФРЪЦАНО – 
направено без желание и 
набързо. 

Всеки от  нас  “смръ-
цафрацва” едно-две неща 
на ден, особено ако е в края 
на работната седмица.

КРОКОЗЪБЕЛ – ужасно 
грозен/на. 

“Крокозъбелът” е митич-
но градско-селско създание, 
което най-често се подвиза-
ва под облика на нелицепри-
ятен човек с невъзпитано 
поведение.

ДЖУНДЖУРИЙКИ – 
малки неща. 

На практика тази уни-
версална дума има спо-
собността да се използва 
на мястото на всеки един 
предмет (или част от такъв), 
който може да се побере в 
дланта ви.

МИГАР – нима.
„Мигар вие стоите съвсем 

безучастен към културния 
живот на България?“ („Нова 
земя”, Иван Вазов) или „Че 
каква горчива чаша? Мигар 
те пращам пеша да идеш?“, 
„Мигар на баща му да дадем 
зор пък? – попита ниско 
другият и после пришъпна 
нещо.“ (Иван Вазов, „Под 
игото”.)

СКОЛАСАМ – много ба-
вен, муден човек. 

„Доде баба привтаса и 
сватбата сколаса...”, народна 
поговорка. 

ФЪРФАЛАК – дребен, 
малък. 

Думата се употребява 
главно за малко дете.

КУКУНДРЕЛ – силно гри-
мирана жена на средна въз-
раст с къса пола.

Паралелно с еднорозите и 
русалките “кукундрелите” 
имат характерен външен вид 
и се разпознават дори само 
по силуета им.

ДЖИТКАМ – обикалям, 
разхождам се.

Д у м а т а  с е  и з п о л з -
ва и вместо “карам кола/
колело”,”сърфирам в мрежа-
та” и др. 

БРЪМБЪЗЪК – малко 
детенце.

Употребява се и като сино-

ним на “фърфалак”.

ДЖИДЖАВКА – пристав-
ка, елемент или част от нещо.

Значението й се добли-
жава до това на “джунджу-
рийка”.
Източник:www.creativu.org

ОБИЧАМ ТЕ, БЪЛГАРСКА РЕЧ

НА ЕЗИКОВ ПОСТ

Колоритни български думи в разговорната ни реч

Българско училище „Васил Левски”
Barking, Лондон

Директор - Милена Везенкова 
Unit 7, Abbey Park Industrial Estate, 
Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920 

www.bgshkolo.co.uk
Фейсбук страница: www.facebook.com/

BgShkoloLondon/?fref=ts
Българско училище „Розова долина”

Tottenham Hale, Лондон
Директор - Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR

Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

Фейсбук страница: www.facebook.com/
BgShkoloLondon/?fref=ts

Българско училище „Букваран”
Leyton, Лондон

Директор - Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE

Тел. 07772591410
bukvaran@yahoo.co.uk

http://www.bukvaran.com/
Българско училище „Черноризец Храбър”

Директор - Катя Калчева
Събота – Hampstead 

78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage 

21 Winchester Road, NW3 3NR
Тел. 07811963971, 07591905533 

k.kaltcheva@yahoo.co.uk
Българско училище „Звънче”

Camberley (Surrey) 
Директор - Филка Ананиева
30 Saddleback Rd, Camberley, 

Surrey GU15 4BT
Тел. 01276 932 377 и 07894142470

Българско училище „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, 

Димитрина Ангелова
Тел. 07919022006 (Димитрина Ангелова) 

www.boyanmaga.org,
info@boyanmaga.org

Soho
Soho Parish Primary School,

Archer  Street
 London, W1D 7AX

Bromley
Bromley Central library, 4 fl oor

High Street Bromley
London, BR1 1EX

Ealing
New Broadway, Ealing,

London, W5 2BY
Cricklewood

Cricklewood, Claremont Free Church, 
58 Claremont Road, 
London, NW2 1BU

Woodford
Redbridge Drama Centre

Churchfi elds, South Woodford, 
London, E18 2RB

Българско училище „Родна Реч”
Palmers Green, London

Директор - Добринка Касъиванова
Trinity-at-Bowes Centre, 

Palmerston Road, N22 8RA
Тел. 07950998066

rodnarech.bg@gmail.com
Българско училище  „Моята Азбука”

Kew Bridge and Mitcham, London
Benedict Primary School, Church Rd, 

Mitcham CR4 3BE
 Strand–on-the Green- Junior School (W4 

3NX)  Chiswick, Kew Bridge
Директор - Даниела Петкова

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище „Българче”
Perivale, London

Директор - Искра Георгиева
Perivale Community Centre, UB6 7NP

Тел. 07768861565
rodnarech@abv.bg

Българско училище 
“Св. св. Кирил и Методий” - Watford

Multicultural Community Centre
70 Durban Road West,

Watford, Hertz, WD18 7DS
Тел. 07816396775, 07443862119

Българско училище към Асоциацията 
на Българската общност в областта 

Meadway
Директор - Юлиана Бест

Th omas Aveling School
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW

bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

Българско училище в Godalming (Surrey)
Директор - Петър Минчев 

Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 

Godalming, GU7 3BH
Тел.. 07958498217 и 01483418933 

pminchev@btinternet.com
Българско училище “Св.св. Кирил 

и Методий” - Birmingham
Ladywood Health & Community Centre

St Vincent Street
West Ladywood, 

Birmingham, B16 8RP
тел. 07901916119

е-mail: cyril.methodiusbg@yahoo.co.uk 
Българско училище 

„Шарено букварче” - Aylesbury
Тел. 01296 32 69 45

E-mail: bglearningcentre@yahoo.co.uk
Българско училище „Васил Левски” 

- Southhampton
Директор - Габриела Георгиева

Blackbird Road, Eastleigh 
Hampshire, SO50 9JW

e-mail: info@levski.co.uk
тел. 07858426471

Българско училище “Слово”
Oxford

(на Banbury Road)
Директор - Валентина Александрова

Тел. 07824345633
oxfordslovo@gmail.com

Българско училище „Иван Вазов“ 
- Bristol

Директор - Елена Динева 
Westbury Baptist Church, 

Reedley Road, Bristol, BS9 3TD
leni.kd@hotmail.co.uk 

Българско училище “Христо Ботев” 
- Gloucester

City Works, Alfred Street,
Gloucester, GL1 4DF
Тел. 07828709440

www. bulgarianbritishfoundationstgeorge.org
Българско училище “Св. Паисий 

Хилендарски” - Nottingham
Sherwood Community Centre, 

Woodthorpe House, Mansfi eld Rd.,
Sherwood, Nottingham

Тел. 07901916119
Paisii.Hilendarski@yahoo.co.uk

Българско училище в Единбург 
Тел. 07798755253

www.facebook.com/
BulgarskoUchilishteEdinburgh

***
Българско училище „Иван Вазов” - 

Armagh, Северна Ирландия
Chapel Lane, Armagh, BT61 7EG

Northern Ireland
Адрес за кореспонденция:

 24 Gough Avenue, 
Armagh, BT60 1BU

e-mail: administrator@bgschoolni.co.uk
www.bgschoolni.co.uk

Българско училище “Азбука” 
Dublin, Republic of Ireland
Директор - Татяна Аданова

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  

administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

Българско училище „Васил Левски” 
- Shannon, Republic of Ireland
St Patrick’s Comprehensive School

Co.Clare, Shannon
Тел. +353 (0) 863 896951,

danskag2001@hotmail.com

Българско училище към Посолството 
на Република България в Лондон

Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL

Тел. 2075849433 и 02075849400
http://www.schoolbgembassy.org.uk/

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

Думата робот идва от чешкото 
„robota“, което означава „работа“, как-
то и тежък, робски труд. Тя е въведена 
от драматурга Карeл Чапек, който през 
1920 г. я използва в пиесата си „Ро-
сумски универсални роботи“ (R.U.P.).

Самият Чапек заявява, че не той е 
измислил думата „робот“, а неговият 
брат – художникът и писателят Йозеф 
Чапек. Карл първоначално възнаме-
рявал да нарече хуманоидните ма-
шини „лабори“, но след консултация 
с брат си я променил на „роботи“.

Мошеник – тази дума сме я заели 
от руския език и произлиза от ста-
рославянската дума „мошна“ – „тор-
бичка“. Работата е там, че навремето 

не е имало портмонета и парите са се 
носили в кесии (торбички, пунгии). 
Така крадците на торбичките с пари 
били наречени мошеници.

Фиаско – в италианския език фи-
аско е стара италианска двулитрова 
бутилка, нещо подобно на нашата 
дамаджана. Веднъж италианският 
комик Бианконели решил да изиграе 
в свой спектакъл пантомима с такава 
бутилка, но претърпял провал.

Оттогава „фиаско“ станало нари-
цателно име за актьорски провал, а 
впоследствие започва да се използва 
като синоним на всякакъв вид провал.

Кожа – в древността думата „кожа“ 

звучала като „коза“ и означавала 
конкретно кожата на козата. Впо-
следствие думата разширила своето 
значение и започнала да обозначава 
обвивката на тялото както на всяко 
животно, така и на човека.

Омбудсман – лека-полека тази 
плашещо сложна дума си проби път 
в българския език. Омбудсман всъщ-
ност е защитник на правата на хората, 
а думата идва от шведски език.

Буквално „омбудсман“ може да се 
преведе като „упълномощен мъж“, 
като корените на думата ни отвеждат 
чак до старонорвежкото umboðsmaðr: 
umboð - пълномощно, упълномощен), 
и maðr (мъж).

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...
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Изпратете пари от Лондон 
до София за минути*

Любимите хора могат лесно да ги вземат от над 
4000 локации в България.

moneygram.com      
0800 026 0535

И навсякъде, където видиш знака на MoneyGram

* В зависимост от работното време на агента и местните разпоредби. Post Offi ce, Thomas Cook, Co-Op n Midlands Co-op nTesco Personal Finance иса агенти на MoneyGram International Limited в 
предоставянето на услуги за парични преводи. Post Offi ce и логото на Post Offi ce са регистрирани търговски марки на Post Offi ce Limited. 
MoneyGram, the Globe и MoneyGram По-близо един до друг са запазени марки на MoneyGram. Всички други марки са притежание на съответните собственици. 
MoneyGram International Limited е оторизирана и регулирана в Обединеното Кралство от Financial Conduct Authority. © 2015 Всички права запазени.

Изпрати от: Получи в:
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Юлия Ташева, БГ БЕН

Въздушен транспорт
ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ:
Всички пътници, полз-

ващи въздушен транспорт, 
имат следните права при:

ОТКАЗАН ДОСТЪП НА 
БОРДА

Ако Ви е отказан достъп 
на борда, авиокомпаниите 
са задължени първо да по-
търсят лица, които желаят 
да се откажат от резерва-
циите си в замяна на опре-
делени обезщетения. Освен 
това въздушният превоз-
вач трябва да предложи на 
желаещите възможност за 
избор между пълно въз-
становяване на стойността 
на билета или избор на 
нов маршрут. Имате право 
на обезщетение от 125 до 
600 евро в зависимост от 
разстоянието на полета и 
закъснението преди про-
мяната на маршрута. При 
необходимост на лицата, 
желаещи нов маршрут, ави-
окомпанията трябва да ока-
же съдействие, например 
храна, достъп до телефон, 
при необходимост една или 
повече нощувки и транс-
портиране между летището 
и мястото за настаняване.

АНУЛИРАН ПОЛЕТ
Вашият полет е анулиран 

- имате право на същото 
обезщетение като това, ко-
ето се предлага в случай на 
отказан достъп на борда. 
Освен това авиокомпания-
та трябва да Ви предложи 
избор между:

- възстановяване на стой-
ността на билета в срок 
до седем дни, в случай че 
полетът вече не изпълнява 
първоначалното си пред-
назначение;

- нов маршрут до Вашата 
крайна дестинация при по-
добни условия;

- ако е необходимо, грижи 
– телефонно обаждане, на-
питки, храна, настаняване, 
транспорт до мястото на 
настаняване.

Въздушният превозвач не 
дължи обезщетение, ако е 
информирал пътниците за 
отмяната най-малко 14 дни 
преди полета, ако проме-
неният маршрут е с часове, 
близки до първоначалните, 
или ако авиокомпанията 
може да докаже, че отмяна-
та се дължи на извънредни 
обстоятелства. 

ГОЛЯМО ЗАКЪСНЕНИЕ
Ако Вашият полет има 

голямо закъснение, имате 
право на грижи от авио-
компанията (телефонно 
обаждане, напитки, храна, 
настаняване, транспорт до 
мястото на настаняване), 
ако закъснението е:

два или повече часа за 
полети до 1500 км;

три или повече часа за 
по-дълги полети в рамките 
на Европейския съюз и за 
други полети между 1500 и 
3500 км;

четири или повече часа 
за полети над 3500 км из-
вън ЕС.

Ако закъснението е пове-
че от пет часа и решите да 
не продължите пътуването 
си, имате право също да Ви 
бъде възстановена стой-
ността на билета, както и на 
обратния полет до мястото, 
откъдето първоначално сте 
започнали своето пътуване.

Ако полетът Ви има за-
къснение от три или повече 
часа, може да имате право 
на същото обезщетение 
като това, което се предлага, 
когато полетът е отменен, 
освен ако авиопревозвачът 
може да докаже, че закъс-
нението се дължи на извън-
редни обстоятелства. Освен 
това може да подведете ави-
опревозвача под отговор-

ност за вреди, причинени 
вследствие на закъсненията.

ПРОБЛЕМИ С БАГАЖА
Ако Вашият багаж е за-

къснял, загубен или повре-
ден, имате право на обезще-
тение до 1000 СПТ (около 
1220 евро). В случай на по-
вреда, закъснение, погиване 
или унищожаване на Вашия 
багаж възможно най-бързо 
следва да подадете ЖАЛ-
БА В ПИСМЕНА ФОРМА 
ПРЕД ВЪЗДУШНИЯ ПРЕ-
ВОЗВАЧ. Крайният срок за 
подаване на жалба за уста-
новени повреди е седем дни 
от получаването на багажа. 
За забавено получаване 
на багаж този срок е до 21 
дни. Вие може също да се 
обърнете към установения 
Европейски потребителски 
център (ЕПЦ) в държавата 
на пребиваване. 

За Република България 
той е:

Европейски потребител-
ски център

София, ул. „Бачо Киро” 
№14, тел.: 02 986 76 72; е-
mail: info@ecc.bg

ПОЛЕЗНО Е ДА ЗНАЕТЕ 
ОЩЕ, ЧЕ...

Авиокомпаниите предва-
рително информират път-
ниците относно всички 
подробности около полета.

Авиокомпанията, с която 
пътувате: авиокомпаниите, 
за които е установено, че 
не са безопасни, получават 
забрана или ограничение 
за полети в рамките на Ев-
ропейския съюз. Техният 

списък може да бъде ви-
дян на: http://ec.europa.eu/
transport/modes/air/safety/
air-ban/index_bg.htm

Въздушните превозвачи 
гарантират, че на гишетата 
за регистрация на пътни-
ците на видимо и достъпно 
място е поставено ясно и 
четливо съобщение, съ-
държащо следния текст: 
“Ако Ви е отказан достъп 
на борда или ако Вашият 
полет бъде отменен, или 
закъснее с най-малко два 
часа, помолете на гишето за 
регистрация или на изхода 
за качване на борда да Ви 
предоставят текста, опреде-
лящ Вашите права, особено 
по отношение на обезщете-
ние и помощ.”

Въздушен превозвач, кой-
то отказва достъп на борда 
или отменя полет, е задъл-
жен да предостави на всеки 
засегнат пътник писмено 
съобщение с формулирани 
правила за обезщетение 
и помощ. Той предоставя 
еквивалентно съобщение 
на всеки пътник, който е 
засегнат от поне двучасово 
закъснение.

По отношение на незря-
щите лица и на лицата с 
увредено зрение това право 
се прилага с използване на 
подходящи алтернативни 
средства.

ИМАТЕ ПРАВО НА ИН-
ФОРМАЦИЯ ЗА:

Заявения от Вас турис-
тически пакет от туропе-
раторите, организаторите и 

търговците на туристически 
пакети, които са длъжни да 
спазват договорните усло-
вия и да защитят пътниците 
в случай на несъстоятел-
ност.

Цената: съгласно зако-
нодателството на ЕС при 
закупуване на билет за въз-
душен превоз в рамките на 
ЕС, приложимите условия 
за превоза трябва да бъдат 
ясно посочени. Крайната и 
подлежаща на плащане цена 
трябва да е посочена ясно, 
да включва приложимата 
цена за билета за въздушен 
превоз, както и приложими-
те данъци, такси, допълни-
телни такси и тарифи, които 
са неизбежни и могат да 
бъдат предвидени към мо-
мента на обявяването. В нея 
трябва да бъдат посочени 
отделно цената на билета, 
данъците, летищните такси 
и най-накрая другите так-
си, допълнителни такси и 
тарифи. Незадължителните 
допълнения към цената 
също се посочват по ясен, 
прозрачен и недвусмислен 
начин в началото на процеса 
на резервиране. Съответ-
ното им приемане от Ваша 
страна следва да става по 
Ваше желание.

Промяна на пътническата 
класа: ако избраният от Вас 
въздушен превозвач Ви 
настани на място в салон с 
по-висока класа от тази, за 
която е купен билетът, той 
не може да изиска допъл-
нително заплащане. Ако 

въздушният превозвач Ви 
настани на място в салон 
с по-ниска класа от тази, 
за която е купен билетът, 
той в рамките на седем дни 
възстановява:

30% от цената на билета за 
полети до 1500 км;

50% от цената на билета 
за полети между 1500 и 
3500 км;

75% от цената на билета за 
всички полети над 3500 км.

Ако смятате, че ВАШИТЕ 
ПЪТНИЧЕСКИ ПРАВА СА 
НАРУШЕНИ, ВИЕ ТРЯБВА:

Да се свържете с въздуш-
ния превозвач, а за въпроси 
относно лица с увреждания 
или ограничена подвижност 
– с летището.

Ако полученият отго-
вор не Ви удовлетворява, 
можете да подадете жалба 
до някой от националните 
органи:

Европейски потребител-
ски център

Гр. София 1000, ул. “Бачо 
Киро” № 14

Тел.: 02/ 986 76 72
e-mail& info@ecc.bg

ГД “Гражданска въздухоп-
лавателна администрация”

гр. София 1000, ул. “Дякон 
Игнатий” № 9

тел.: 02/93710 47; факс 02/ 
980 53 37

e-mail: caa@caa.bg
Жалбите се подават в 

страната, където е възник-
нал инцидентът. 
Източник: www.bgonair.bg

КОНСУЛТ

Знаем ли какви права имаме, 
когато пътуваме в Европа

Гражданството на ЕС се придобива автоматично от 
всички граждани на страните членки и им предоставя 
допълнителен набор от права, вкл. правото да се движат 
и да пребивават свободно на територията на други 
държави членки.

Правото на свободно движение и пребиваване в рам-
ките на територията на държавите членки е едно от 
най-високо ценените индивидуални права, предоставени 
от правото на ЕС. Свободата на движение е практи-
чески синоним на гражданството на Съюза, тъй като 
представлява най-осезаемият израз на предимствата, 
свързани с него.

Упражняването на правото на свободно движение 
допринася за придаване на конкретно значение на граж-
данството на Съюза във всекидневния живот на гражда-
ните. Онези граждани, чийто живот в някои аспекти се 
простира отвъд националните граници, било то поради 
пътуване до други държави членки или поради устано-
вяване в тях, трябва да познават и да се възползват от 
широкия набор права, предоставени съгласно правото на 
ЕС. Това право им дава възможност да се възползват от 
същия широк набор от права и когато са на територи-
ята на своята държава.
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Христо Проданов е пър-
вият български алпинист, 
достигнал до „Покрива 
на света“ – връх Еверест. 
Сам, без кислороден апарат. 
Датата е 20 април 1984 г. 
Маршрутът, който избира, 
е най-трудният възможен – 
по западния гребен.

Животът на Проданов е 
приключение. Страст, ус-
трем, непокорство. От са-
мото начало до последния 
му час. Голямата му любов 
е Балканът, гордо извися-
ващ се над родния му град 
Карлово. От малък Христо 
се чувства истински жив 
само там, горе в планината, 
където сграбчва свободата 
и вдишва красота.

Много са постиженията 
на Христо Проданов, с кои-
то се гордее цяла България. 
Хронологията на най-значи-
мите от тях е следната:

Осемхилядници
Лхотце (8516 м) – 30 ап-

рил 1981 г.; соло, без кис-
лород

Еверест (8848 м) – 20 
април 1984 г; соло, без кис-
лород

Седемхилядници
Пик Ленин (днес Кау-

фман, 7134 м) – 6 август 1975 
г.; 28 юли 1982 г.; 5 август 
1982 г.; 13 юли 1983 г.; 2 ав-
густ 1983 г.

Пик Комунизъм (днес 
Гармо, 7495 м) – 27 юли 1980 
г.; 24 юли 1983 г.

Пик Корженевска (7105 
м) – 28 юли 1979 г.; 31 юли 
1979 г.; 8 август 1982г.; 29 
юли 1983 г.

Ношак (7492 м) – 30 юли 
1976 г.

Алпите
Матерхорн (4471 м)
Северната страна – 21-26 

септември 1974 г. (първо 
българско)

Гранд Жорас (4208 м)
Северната страна по ре-

брото Уокър – 30 юли-1 

август 1967 г. (първо бъл-
гарско)

Пти Дрю (3733 м)
16-18 юли 1967 г.; 3-8 сеп-

тември (първо и единствено 
българско)

Монблан (4807 м)
15-16 юли 1969 г. (първо 

българско)

Кавказ
„Кръста на Ушба“ – 25-28 

юли 1970 г. (първо българ-
ско)

Траверс на Шхелда – 24 
юли-1 август 1973 г. (първо и 
единствено българско)

20 април 1984 г, 3 ч. 
сутринта

По радиостанцията в ла-
гера на Христо Проданов и 
шерпа Ринджи се съобщава, 
че времето е благоприятно 
за атака на върха. Предвид 
разположението им (8000 м) 
и ранния час обаче двамата 

се забавят и тръгват 2 часа 
по-късно. На 8200-я метър 
алпинистите се изправят 
пред 90-метрова скала с 
обратен наклон. Проданов 
успява да я преодолее, но 
Ринджи – не. Въпреки оп-
итите на българина да го 
изтегли, той не успява да я 
изкачи и е принуден да се 
върне.

Ситуацията коства още 
време и сили на Христо, 
но той продължава нагоре. 
Достига връхната точка на 
Еверест чак в 18 часа. Тъй 
като е забравил българския 
флаг в една от раниците си 
долу, оставя фотоапарата си 
и откъсва част от стоящото 
там съветско знаме. Това му 
отнема повече от половин 
час.

Проданов не носи спа-
лен чувал, а сигналните му 
ракети се оказват негодни. 
Въпреки това звучи спокоен 
и щастлив по радиостан-
цията. Уверява българския 
екип, че ще намери място за 
пренощуване под върха, за-
щото връщането в тъмното 
е немислимо.

21 април 1984 г.
Проданов все още не се е 

завърнал в лагера, но дости-
га до родината и целия свят 
с последните си думи, изре-
чени по радиостанцията:

– Аз съм над голямата 
сива кула. Не съм далече. Не 
съм далече...

– Дръж се, Ицо, идват. 
Идват към тебе, дръж се.

– Стефчо, аз не съм в 
лагер пет, не съм в лагер 
пет. Аз…

– Вижда ли се от теб 
пети лагер… палатката?

– Не мога да видя оттука. 
Аз съм на жълтия пояс.

– Ице, ти си голям мъж, 
не заспивай! Ти си българин! 
Всичко е ОК, към теб ти-
чат хора. Моля те, не зас-
пивай! НЕ ЗА-СПИ-ВАЙ!!!

Въпреки окуражителните 
думи от радиостанцията 
на сутринта на 21 април 
Христо е измръзнал. Спаси-
телната операция е тежка и 
продължителна и се оказва 
неуспешна. Людмил Янков 

заслужава да му се отдаде 
чест. Решен да направи 
всичко по силите си, за да 
спаси своя приятел, той се 
отказва да атакува върха и 
в търсенето дори измръз-
ват четири негови пръста. 
Трагедията не отказва бъл-
гарите да продължат експе-
дицията и на 8 май в 17,15 
ч. Иван Вълчев и Методи 
Савов, а на 9 май в 9,11 ч. 
Николай Петков и Кирил 
Досков покоряват Еверест.

Всички опити за спаси-
телни операции остават не-
успешни. Тялото на Христо 
Проданов остава завинаги 
на върха. Човекът, за кого-
то светът се оказа твърде 
нисък, решава да остане 
на върха му завинаги. Днес 

България също продължава 
да пише история на Еверест. 
През 2014 г. Атанас Скатов 
стана първият веган в све-
та, стъпил на “покрива”му. 
Едно е сигурно – няма да 
е последният рекордьор, 
родил се у нас.

Днес, макар и повече от 30 
години по-късно, емоциите 
от този разговор са все така 
силни. Христо Проданов е 
13-ят човек, който изкачва 
Еверест без кислороден апа-
рат, а подвигът му поставя 
България на седмо място 
сред страните, чиито пред-
ставители са постигнали 
това геройство.

Източник. www.
bulgarianhistory.org

МИНАЛО НЕДАВНО

Христо Проданов на 20 април 1984 г.

Паметната плоча на Христо Проданов в района на Горак 
Шек, Хималаите

Христо Проданов в Карловския балкан

Христо Проданов - първият Христо Проданов - първият 
българин, покорил Еверестбългарин, покорил Еверест
„Той не попита: „Каква е цената на този връх?“. Това беше неговата мечта. 

За нея заплати с живота си и сам се превърна във връх за другите, за оцелелите...”
Из „Мечта отвъд долините“, Людмил Янков

И ако все пак някой те забрави
И споменът за тебе отлети –
не се сърди: животът ни остави
безпаметни, без хляб и без мечти.
Но ще напомням аз за тебе, татко,
приела твоя лик и твойта кръв.
И твоя път, неизвървян и кратък,
ще доизкачвам като собствен връх.
Не те упреквам, че остана горе,
че в ледните пространства изгоря –
ти се превърна на звезда в простора

и светиш днес на свойта дъщеря.
Ти идваш във съня ми и ме стряскаш.
Дланта ти на челото ми гори.
От мен открадна бащината ласка
и на върха висок я подари…
Макар че все те викам и те няма,
макар че си ми само сън, мечта,
аз се гордея днеска със баща ми,
останал вечен покрив на света.
(В памет на баща ми Христо Проданов 

от Силвия Проданова.)

Мой покрив на света*
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Ясен Бориславов, 
в. „Сега”

Едва ли някой сега би 
могъл да каже как би из-
глеждала днес Англия, ако 

през 17. век там трайно не 
се беше настанила модата 
на чая. „Тази възхитителна 
напитка помирява мъжете 
с трезвостта”, отбелязва 
един английски свещеник 
от онова време. Без чая 
Англия сигурно щеше да 
потъне в онова безметеж-
но пиянство, познато от 
някои картини на Уйлям 
Хогарт, както и от някои 
други художници от онази 
епоха. Според твърде много 
съвременници образите на 
пияния английски 17. век 
никак не са преувеличавали 
действителността. 

Всъщност именно джи-
нът, а не шотландското, 
нито ирландското уиски е 
типичният британски ал-
кохол, издигнат постепенно 
от питие на простолюдието 
до напитка за upper classes. 
Освен причина за една тре-
вожна социална деграда-
ция, той се оказва също и 
източник на силни духовни 
трепети и изострени въз-
приятия у някои артисти 
и поети. „Джинът с вода 
е източник на цялото ми 
вдъхновение”, пише в едно 

писмо лорд Байрон.

Произходът на джина
не е категорично устано-
вен, но със сигурност не 
е британско изобретение. 
Според една от версиите 
още през 9. век италиански 
монаси произвеждали алко-
холна напитка с настойка от 
хвойнови плодове, за да се 
борят с чумата. Това трябва 
да е бил и първият джин, 
но сведенията за него не са 
сигурни. По-логично е да се 
приеме, че първият джин е 
дестилиран в Холандия към 
края на 16-ото столетие, 
за което има много повече 
сведения. Някои изследова-
тели свързват ранното име 
на напитката - жениевр, с 
Женева. Истината е, че в 
основата на думата са хвой-
новите плодове – genievre 
(от фр.), juniper (англ.), 
които придават специфичен 
аромат и вкус на джина. 
Неговата технология не е 
много по-сложна от техно-
логията на другите алкохол-
ни напитки. 

По време на 80-годиш-

ната война (1568-1648) на 
холандците срещу испан-
ското владичество, в която 
англичаните участвали като 
холандски съюзници, бри-
танските войници опитали 
холандския джин и много го 
харесали, затова пренесли 
технологията на Острова. 
Така започнала епохата на 
джина в британската кул-
тура и бит. Новата мода се 
оказала твърде властна и 
заразителна. 

В началото на 17. век ан-
глийското правителство на-
ложило много тежки мита 
върху вносните алкохоли 
за сметка на широко раз-
пространяващия се джин. 
Така духът от бутилката 
окончателно бил изпуснат. 
През 1743 г. средната кон-
сумация на джин в Англия 
била около 10 литра на 
човек годишно, като през 
следващите години про-

дължила да расте с всички 
деградиращи обществото 
последици. Правителство-
то се опитало да спре тази 
разрушителна тенденция, 
като наложило ограниче-
ния върху производството 
и продажбите. За тази цел 
между 1736 и 1751 г. били 
издадени антиджинови за-
кони (Gin Acts), които не 
променили съществено не-
щата, но пък предизвикали 
улични вълнения и бунтове. 
Масово произвежданият 
тогава нелегален джин бил 
с много ниско качество и 
това започнало да трево-
жи властите. Загрижени за 
здравето на своите пода-
ници, те отменили част от 
рестрикциите. Изглежда и 
данъците, от които хазната 
се лишавала, не били без 
значение. По това време 
само в Лондон имало около 
1500 нелегални семейни 
спиртоварни, които бъл-
вали всякакви алкохолни 
сурогати и понякога арома-
тизирали джина с терпен-
тин. Въпреки усилията на 
властите да ограничат или 
поне да регулират произ-

водството и консумацията 
на джин, това се оказало 
възможно едва когато це-
ните на зърнените храни се 
повишили.

Прочутият знак за ка-
чество London Dry е съз-
даден през 1875 г. от Чарлз 
Тенкюри-син. Неговият 
баща бил създател на т.нар. 
„обезсладен джин”. 

Днес джинът продължава 
да бъде все така популярен 
особено през летните месе-
ци. Причината е, че участва 
като основна съставка в 
твърде много класически 
коктейли. Нека кажем пър-
вия – джин тоник, с който 
някога британците в Индия 
прогонвали едновременно 
маларията и лошото си на-
строение. 

Има още една причина 
джинът да бъде препоръч-
ван – убеждението, че в 
умерени дози може да бъде 
здравословен. Повечето не-
гови съставки имат доказа-
ни лечебни и профилактич-
ни свойства. Хвойната по-
мага при инфекции, артрит, 
възпаления, освен това е 
антиоксидант и диуретик. 

КАЛЕЙДОСКОП 

Този луд, луд джин!

Goose barnacles
Колко: 90 евро за порция

Какво: рядка разновид-
ност морски членостоноги, 
които готвачът на звездите 
Джъстин Хорн приготвя за 
клиентите си. Събирането 
им от скалите край брега на 
Галисия е толкова опасно, 
че всяка година загиват по 
няколко души.

Jazz samon
Колко: 135 евро за порция
Какво: единствената раз-

лика между тази сьомга, 
приготвяна от един май-
стор от Стоук във Велико-
британия, и обикновената 
пушена сьомга е, че тази се 
опушва под звуците на джаз 
музика. Според готвача 
това променяло вкуса.

Kopi Luwak
Колко: 410 евро чашата

Какво: специфично кафе 
от Индонезия, чиито зърна 
първо се изяждат от местен 
дребен бозайник. В стомаха 
му те губят киселинността 
си, накрая се събират във 
вид на екскременти и фи-
нишират в чашата ви. 

Caviar XL
Колко: 6000 евро за 125 

грама
Какво: черен хайвер от 

есетра от частна ферма в 
Англия, към който се при-
бавя екстракт от хайвера 
на гладка ноктеста жаба. 
Производителят твърди, че 
последната съставка има-
ла магически медицински 

свойства.

Napoleon Grand 
Reserve

Колко: 6300 чашата

Какво: оригинален ко-
няк „Наполеон” от 1811 
г. – приготвен приживе за 
френския император. В 
Playboy Club в лондонския 
квартал Мейфеър можете 
да го пробвате на цената на 
чисто нова Dacia. 

Колко злато 
има в чинията...

Една история за напитката, която 
едва не унищожи Англия и бе източник 

за вдъхновение на лорд Байрон

Пет храни за милионери, според 
The World’s Most Expensive Food

Лондонският The Savoy 
има особена репутация в 
света на коктейлите още от 
20-те години на ХХ век, как-
то и митичният Хари Кра-
дък (единственият барман, 
увековечен с восъчна фигу-
ра в музея „Мадам Тюсо”). 
Днес хотелът затвърждава 
реномето си, като предлага 
на клиентите възможността 

да изкарат срещу 185 лири 
специален майсторски клас 
по смесване на напитки при 
изгряващите звезди Ерик 
Лоринц и Крис Муур. 

***
Авс т ра лийски па лат 

спечели годишната анкета 
за имот на годината на 
Mansion Global. Имението 
в Куийнсленд има 7 спални, 
собствено яхтено приста-
нище и се продава за 15 
млн. долара. 

***
Япония е страната с най-

висока средна продължи-
телност на живота – 84 
години, показа британско 
проучване. Следват я Ав-
стралия, Швейцария, Ита-
лия и Сингапур. България, 
със средна продължител-
ност 74, 5 години, е по-зле 

от Полша, но доста по-до-
бре от Украйна – 71 години. 
На дъното са африканските 
държави Ангола, Лесото, 
Сиера Леоне, където сред-
ната продължителност на 
живота е едва 46 години. 

***
Най-високият басейн в 

Европа се намира в лондон-
ския хотел Shangri-La Hotel, 

разположен на 52-ия етаж 
на небостъргача Th e Shard. 
Докато плувате, можете да 
се насладите на гледката 
на Биг Бен, London Eye и 
катедралата „Сейнт Пол”.

***
Най-дългата пейка в све-

та – кандидат за рекордите 
на Гинес, е монтирана в 
парка на остров „Свобода” 
в град Пазарджик. Съоръ-
жението е дълго 1111 метра 
и на него могат да седнат 
едновременно 2020 човека. 
Така Пазарджик размести 
досегашната класация. До 
този момент най-дългата 
пейка в света беше в Пол-
ша - 613 метра, следвана от 
друга в Япония - 461 м.

***
Цял исторически град в 

австралийския островен 
щат Тасмания е обявен за 
продан за 8,4 милиона щат-
ски долара, предаде БТА. 
Град Таралийх е построен 
през 30-те години на ХХ век 
и в него са били настанени 
2000 работници, които са 
работили по изграждането 
на ВЕЦ. В простиращия се 
на площ 145 ха град има 
църква, театър, училище 
и 33 къщи, построени в 
стил „ар деко”. Там не жи-
вее никой от 90-те години, 
откакто електроцентралата 
функционира самостоя-
телно.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...
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Велико Търново – древ-
ната столица на България, 
впечатлява всеки с уни-
калната си красота. Гра-

дът се намира в Централна 
България в подножието на 
Стара планина. Разположен 
е на историческите хълмове 
Царевец, Трапезица и Света 
Гора, надвиснали над река 
Янтра и широките й меан-
дри. Отстои на почти равни 
разстояния от най-големите 
градове в страната (241 км 
от София, 228 от Варна, 192 
от Пловдив и 224 от Бургас).

Велико Търново грабва 
посетителя от пръв поглед 
– градът сякаш е изсипан 
върху стръмните хълмове 
край причудливите завои 
на Янтра, декориран от дан-
теления скален венец. Буди 
възторг и пленява всеки 
гост преди всичко с къщите 
си – леки, накацали една 
върху друга, стаени една до 
друга, като че ли на всяка от 
тях природата е определила 
мястото и формата. Това е 
град, който прави впечат-
ление и въздейства с ори-
гиналната си, неповторима, 
специфична възрожденска 
архитектура, която оставя 
неотразимо впечатление, 
нямащо равно на себе си.

Когато най-после стиг-
нахме стените на прочутата 
Балдуинова кула, издигната 
в югозападната част на кре-
постта Царевец, единодуш-
но завидяхме на пленения 
латински император. Той 
може и да е бил затворен 
тук, но поне не му се е на-
лагало да се изкачва по 
стръмните хълмове и кал-
дъръмените улички на Ве-
лико Търново, обут в най-
неподходящите обувки. 

Това май се оказа един-
ственото останало ковар-
ство на средновековната 
българска столица – криво-
личещите й стръмни улич-

ки са толкова неустоимо 
примамливи, че наистина 
не се усеща, когато се пре-
калява с ходенето.

Балдуиновата кула 

Няма спор, че Балдуи-
новата кула, гледаща към 
неповторимите меандри на 
Янтра, е чудесен завършек 
на разходката в староп-
рестолния град. Според 
легендата тъкмо тук е бил 
затворен императорът на 
Латинската империя, след 
като българският цар Кало-
ян го разгромил край Адри-
анопол (Одрин) през 1205 г. 
Историческите извори не са 
единни каква е била съдбата 
на Балдуин след битката, 
пък и днешната кула е въз-
становка на оригиналната, 
съборена от голямото зе-
метресение тук през 1913 
г. Независимо от всичко, 
това място е есенция на 
особения дух и атмосфера 
на Велико Търново.

Любов от пръв поглед 
Без съмнение староп-

рестолният град грабва 
още с първия поглед към 
трите хълма, които образу-
ват великолепен ансамбъл, 
най-страничният от които 
завършва със средновеков-
ната крепост Царевец с из-
висяващата се Патриарше-
ска църква. Като естествен 
мост към хълм Трапезица 
се явява полегналата Асе-
нова махала, а от обратната 
страна се вижда Света Гора. 

Велико Търново е град, 
богат с исторически, кул-
турни и архитектурни па-
метници, сплетени едва ли 
не един в друг, което е доста 
благоприятно условие за 
всеки, който иска да почув-
ства атмосферата на града 
отблизо. 

Районът тук е населя-
ван от поне 5000 години, 
но величието на Търно-

во започва с династията 
на Асеневци, освободила 
страната от византийската 
власт и провъзгласила Ве-
лико Търново за столица на 
Второто българско царство 
– от 1187 до 1393 г. Пак с 
Търново свързваме нача-
лото на Третата българска 
държава, с приемането на 
Конституцията и с обявява-
нето на независимостта на 
България на 22 септември. 

От Крум до Стамболов 
Първото място от забе-

лежителностите безспор-
но трябва да се отреди на 

църквата музей „Св. 40 
мъченици”, разположена в 
Асеновата махала под хъл-
ма Царевец. Тя е построена 
и изографисана през 1230 
година по заповед на цар 
Иван Асен II за победата 
му над Тодор Комнин. До 
царската колона в чест на 
битката при река Клокотни-
ца, като символична връзка 
с древна България, са поста-
вени тези на хановете Крум 
и Омуртаг. 

През 1888 г. тук сключва 
брак министър-председате-
лят Стефан Стамболов, а на 
22 септември 1908 г. пак тук 
княз Фердинанд обявява с 
манифест независимостта 
на тогавашното Княжество 
България. 

Отвъд реката под Трапе-
зица, пак в Асенова махала, 
се намира най-старата тър-
новска църква „Св. Дими-
тър Солунски”. В нея през 

1185 г. братята Асен и Петър 
обявяват въстанието, сло-
жило край на продължи-
лото 167 лета византийско 
владичество. В наши дни 
главната атракция се явява 
аудио-визуалният спек-
такъл „Царевград Търнов 
– Звук и светлина”, пре-
създаващ върху крепост-
та Царевец драматичната 
история на България от 
основаването й до годината 
на Освобождението. Този 
спектакъл започва през да-
лечната 1985 година и може 
да се каже, че е уникален за 
Стария континент.

Най-значимата архите-
ктурна забележителност 
от Възраждането е конакът. 
Красивата сграда е дело на 
легендарния майстор Уста 
Колю Фичето през 1872 
година. Внушително и раз-
лично етажирана от юг и 
север заради наклонения 
терен, сградата с право се 
нарежда сред шедьоврите 
на самоукия дряновски 
майстор. Именно тя е из-
брана за провеждане на 
Учредителното събрание, 
което на 16 април 1879 
приема Търновската кон-
ституция, а на следващия 
ден първото Велико на-
родно събрание избира за 
български княз Александър 
I Батенберг. В края на 1906 
година конакът е унищожен 
в голям пожар, но след го-
дини е възстановен в бли-
зък до оригиналния си вид. 
Днес тук се намира музеят 

„Възраждане и Учредител-
но събрание”.

Самоводската чаршия
Така се нарича красивата 

тясна уличка в старата част 
на града, известна с автен-
тичните работилници на 
различни майстори. Тук се 
продават множество суве-
нири, ръчно изработени, на 
място. В началото на улич-
ката има паметник "Велчова 
завера", построен на мяс-
тото, където се е намирала 
къщата на Велчо Атанасов 
– Джамджията. В една от 
пресечките на Самоводската 
чаршия се намира къщата на 
писателя Емилиян Станев, 
роден в Търново. В другия 
край на уличката е разпо-
ложен паметник на Стефан 
Стамболов – издигнат в 
края на XX век в чест на 
великия патриот и политик, 
роден също в Търново.

Архитект у рно-е тног-
рафският комплекс „Само-
водска чаршия” запазва и 
съхранява традиционните 
изкуства и занаяти в декора 
на възрожденските къщи. 
Тук се вижда и другото 
бижу на Фичето – ханът на 
Хаджи Николи, построен 
за богатия търговец хаджи 
Никола Минчев през 1858 
г. Преди години американ-
ският предприемач Едмънд 
Блек го закупи от неговите 
собственици, след което го 
реставрира и му даде нов, 
още по-изящен и привлека-
телен вид. Блек заслужено 
отнесе през 2010 г. приза 
„Сграда на годината 2010” в 
категория „Култура, наука и 

религия”. 
Колкото и богата да е ис-

торията на старопрестолния 
ни град Велико Търново, 
той съвсем не е капсулиран 
в миналото – днес в съвре-
менния град се провеждат 
редица културни събития, 
а нощният живот черпи 
енергия от многобройната 
студентска маса на втория 

най-голям български уни-
верситет. Голяма мрежа 
хотели, частни квартири, 
хостели поемат ежедневно 
многобройния туристиче-
ски поток.

Света гора около 
Велико Търново

Цялата окръжност око-
ло Велико Търново е из-
пъстрена с многобройни 
исторически, културни и 
архитектурни забележител-
ности. Манастирите са ярка 
емблема на Велико Търно-
во, като най-известни са 
Преображенският, „Света 
Троица”, Килифаревският, 
Петропавловският... Селата 
Самоводене и Хотница мо-
гат да се похвалят с множе-
ство археологически следи 
за живот още от ранния 
неолит – около 6000 години 
пр. н. е. Село Хотница се 
гордее с водопад, екопътека 
и голям наплив на англое-
зични купувачи на имоти. 
В близкото градче Полски 
Тръбмеш възродиха леко-
витите минерални бани. И 
това е само малка част от 
пъстрия, но изпъстрен кок-
тейл, който ще ви предложи 
Градът на българските царе. 

Велико Търново е все 
по-притегателен център 
за туристи от България и 
чужбина, а също така и за 
значителен брой инвести-
тори, намиращи в Търново 
небходимите им ресурси и 
инфраструктура. С всяка 
година се засилва тенденци-
ята градът да се превърне в 
един от най-посещаваните 
в Източна Европа, което до-

пълнително ще подпомогне 
за превръщането му в един 
наистина европейски град – 
град, отворен към бъдещето 
и иновациите, но съхранил 
своята индивидуалност и 
история.

Източници: www.
nasamnatam.com, 
http://veliko-tarnovo.net

АТРАКЦИИТЕ НА БЪЛГАРИЯ

Средновековие, Възраждане и Съвремие - 
неустоима хармония във Велико Търново

Хан Хаджи Николи е неизменна част от културно-
историческото наследство на България и безспорен 
архитектурен шедьовър от епохата на Възраждането.

Конакът във Велико Търново, построен от Уста Колю Фичето и 
реставриран от арх. Илия Лефтеров.
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Щерката на футболната 
ни легенда Христо Стоичков 
така и не успя да се впише 
в родния хайлайф и не ста-
на икона за подражание у 
нас. Малко преди да отлети 
от страната, тя публикува 
в мрежата следния текст: 
„Съвременната чума, от 
която страда българинът, 
е злобата, негативизмът, 
завистта...”

Всъщност тази оценка е 
добре позната на всички ни, 
нещо повече - психологиче-
ският профил на нацията 
често предизвиква искре-
на почуда и недоумение у 
чужденците. Изглежда, че 
повелята "силно да любим 
и мразим" все още е доста 
жива в нашето общество. 
Емоциите, които ни владеят, 
изглеждат като неизменна  
част от пейзажа, без да си 
даваме сметка, че са странни 
и необясними за останалите 
народи. Нека разгледаме кои 
са онези най-фрапиращи и 
ярко изразени фикс идеи, 
нежелани чувства или на-
строения, така характерни 
за нас, българите.

Политиката
Това е безспорно номер 

едно. Правилото "У нас 
всеки разбира от политика" 
вече не е актуално, защото 
"У нас всеки е напълно из-
трещял на тема политика", 
звучи по-точно. България 
е най-странното място на 
света, понеже сме една маха-
ла хора, които, вместо да се 
възползват от неголемия си 
мащаб и бързо и качествено 
да организират социалния 
ред, се изпокарват помежду 
си. Другият голям парадокс 
е, че с този настървен инте-
рес към всичко политическо 
отдавна би трябвало да сме 
решили всякакви вътрешни 
проблеми: толкова издума-
ни думи и изписани ста-
тии! Но порочният кръг е 
с обратна спирала - нещата 
си остават зле, колкото и 
обстойно да ги обсъждаме.

Футболът
САЩ 1994 ще остане па-

метна дата. Иколкото и 
упорито националите да ни 
доказват, че всъщност не 
би трябвало да възлагаме 
кой знае какви надежди на 
новите поколения във фут-
бола, все още мечтаем онези 
славни времена да се върнат. 
Страстта към футбола е 
много повече от любов към 
този спорт - тя е въпрос на 
национална идентичност. 
Колкото до качеството на 
българското първенство - 
кого го интересува? Важно-

то е да има фенове!

Готварските риалита
Това е сравнително нова 

мания, която заля като 
цунами всички тв медии. 
Едно време всички се ин-
тересуваха от това как да 
сготвят евтино, бързо и да 
има месо. Сега кулинарната 
задача обаче се усложни до 
много по-високи стадии. 
Готвачите не са просто гот-
вачи, а шоузвезди. Вместо 
спокойно да представят 
рецептите си, организират 
състезания помежду си, а 
все по-малко гозби са неща, 
които можеш да сготвиш, 
ако не искаш да изгубиш 
цял ден. На всичкото отго-
ре съвременният българин 
страда от нова хранителна 
парадигма - едно време е 
ял домати, защото не са му 
стигали парите за месо, а 
сега похапва кюфтета от 30 
стотинки на топлия щанд, 
понеже зеленчуците сери-
озно товарят семейния му 
бюджет.

Социализмът
Едва ли има нация, която 

да преживява миналото си 
толкова болезнено и поляр-
но - или през налудничава 
носталгия, или през пси-
ходясна - както я наричат, 
омраза. Фиксацията върху 
годините на социализма е 
толкова стабилна, че вече 
се наблюдават дори хора, 
които разпалено говорят за 
тях, а всъщност изобщо не 
са били родени тогава. Спо-
рим за Живковите години 
така настървено, сякаш Тато 
скоро ще се явява на избори 
и всички трябва да бъдат 
убедени пак да гласуват за 

него. А изречението "Всеки 
имаше кола, ходеше на море 
и трупаше спестявания в 
банката" може да се чуе все 
по-често. 

"Ние сме малка 
нещастна страна"

Великите сили ни дебнат. 
Американците ни промиват 
главите с ХААРП, Путин ни 
готви война, Европейският 
съюз ни затрива, гърците 
ни прецакват, румънците ни 
изпреварват, искаме да сме 
като германците или поне 
канадците. Комплексът, че 
"Ние сме малка нещастна 
страна" е истинска травма 
за фрустрираните ни сети-
ва и захранва ниското ни 
самочувствие непрекъсна-
то. Това, че населението на 
София превишава това на 
Амстердам, Виена и Прага, 
рядко се споменава. Няма 
събитие или факт, които 
да ни отнемат чувството за 
малката жертва, попаднала 
в големия световен капан.

Попфолкът
През 90-те чалгата бе 

просто вид музика, която 
се слушаше измежду много 
други и само при особен 
изблик на настроение. Всич-
ко бе в рамките на нещата. 
После обаче се превърна в 
стил на живот и път към 
крайното затъпяване. В на-
чалото на новия век почти 
всеки малък провинциален 
град имаше едно-единстве-
но място за забавление - 
чалга дискотека. Тя от своя 
страна произведе огромно 
количество тийнейджъри 
с лош вкус, грандомански 
претенции и лошо облекло 
- неща, видими най-вече на 

абсолвентските балове.

Евровизия
Май българите сме един-

ствените хора, които върло 
се интересуват от Еврови-
зия. Почти всички хора в 
Европа просто си слушат 
музиката, която искат, и не 
се занимават с този кли-
ширан конкурс, в който 
победата на брадата жена не 
е чак такъв проблем, колко-
то пълната безидейност на 
всички песни. Имаме собст-
вена теория за това и тя е, че 
върху Евровизия просто сме 
пренесли желанието да пов-
торим успеха от златните ни 
футболни години. Заради 
успеха на Елица и Стунджи 
навремето все се точим за 
втори дубъл... Защо ли...

Класиците в 
учебниците

Коя е новината, която 
може да изправи българите 
на нокти целокупно и миг-
новено? "Махат Ботев от 
учебниците". Случи ли се 
това, ще има въстание - по-
голямо и кърваво от Април-
ското. Няма човек, който да 
не е готов да помете всичко 
по пътя си, ако разбере, че са 
отрязали класик от часовете 
по литература в гимназията. 
Само подобен акт би могъл 
да обедини цялата нация в 
едно - както, впрочем, стана 
съвсем наскоро.

Има обаче и един друг 
проблем, за който никога не 
си признаваме - че немалък 
брой хора държат толкова 
много на класиците, понеже 
те са и единствените автори, 
които са чели и всъщност не 
са пипвали книга от гимна-
зията насам.

Нищо не се изхвърля!
Точно така, правилно 

прочетохте: Нищо не се из-
хвърля! Гардеробът трябва 
да се пръсва от дрехи и вся-
ка вещ - без значение дали е 
счупена или стара, за всеки 
случай се пази. Почти вина-
ги има момент на замисляне, 
в който здравият разум се 
обажда и казва: "Хвърли го 
това нещо, не ти трябва". 
Този проблясък обаче вед-
нага е споходен от едно бъл-
гарско мишочество, което 
настоява да запазиш вещта. 
Всички страдаме от синдро-
ма на Плюшкин, страх ни е 
да изхвърлим каквото и да 
било. Това, разбира се, идва 
от беднотия, но отдавна е 
прекрачило границата на 
рационалното и се е превър-
нало в поредната обсесия. 
Ще го закараме на вилата, 
ще му намерим място, няма 
да стане зян... Пази се за 
децата! 

Завистта
Обективно погледнато, 

тази българска черта тряб-
ва да стои на по-предни 
позиции. "Ако в България 
се роди гений, то това ще 
бъде геният на завистта", 
изрече българският класик 
на късия разказ Елин Пелин. 
Най-забавният пример със 
завистта е следният: един-
единствен апартамент в 
цял блок решава да си усвои 
терасата. Месеци по-късно 
всички мълчаливо и със 
скърцане на зъби постепен-
но правят същото. Накрая 
никой няма къде да излезе 
да изпуши една цигара, но 
нищо - важното е да не изо-
ставаме от останалите.

Всеки е майстор

Всеки човек има по един 
съсед в блока, който разбира 
от какви ли не области - от 
електротехника и ремонт на 
колата до високите нива до 
ядрената физика. Няма дом 
без наръч от разнообразни 
и полуръждясали инстру-
менти. Даването на пари за 
майстори правят само раз-
глезени градски типажи: да 
не си луд да не си направиш 
банята сам, айде сега, надве-
натри и ще стане.

Внимавай да не 
изстинеш

Застуди ли се леко, всеки 
българин става леко напрег-
нат - внимава да не изстине! 
Вратата се отваря и проти-
чат пет безкрайно дълги 
и опасни секунди, в които 
става течение. Течението 
поразява цялата му тяло 
и направо отвърта болта, 
който държи здравето му в 
кондиция. Отвореният про-
зорец е истински кошмар, 
а зимата се ходи с терлици 
и наполеонки. С юргана се 
разделяш чак през май, че 
кой знае...

След всичко споделено 
тук стигам до извода, че 
залогът за настоящето и 
бъдещето ни е в тоталната 
промяна на народопсихо-
логията ни! Нека оставим 
Нане и Вуте и тяхната ре-
плика единствено в съкро-
вищницата на българската 
литература!

Източник: www.novini.bg, 
www.standartnews.com

Мика Стоичкова: „Българинът е Мика Стоичкова: „Българинът е 
злобата, негативизмът и завистта...“злобата, негативизмът и завистта...“
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В търсене на работа: оферти и агенции
Набирам момичета с 

опит в почистването на 
къщи, тел. 07960994563, 
Вили 

Т ъ р с я  х о р а  с  P C O 
Licence, за работа в Uber, 
ако не разполагате с по-
добен лиценз, мога да ви 
свържа с българка, коя-
то помага за издаването 
на такива документи, кое-
то отнема около 2 месеца. 
За контакти: 07519519788

Търсим шофьор на ван, 
компанията е базирана в 
Лутън и е специализирана 
в разнос на мебели. От кан-
дидата се изисква добре го-
ворим английски език. За-
плащането е от £380 наго-
ре, според постигнатите 

резултати, за повече ин-
формация: 07877273337

Търсим шофьор със соб-
ствен транспорт и опит в 
Лондон, за постоянна рабо-
та, за контакти: st.dukova@
gmail.com

Търся момиче или жена 
с английски, която да раз-
бира от работа с компютър, 
£10 на час, тел. 07459466281

Търсим чистачка с опит 
в хотел и отлични умения 
да пътува за почиства-
не на апартаменти на хо-
телски начала в центъра 
на Лондон, за контакти: 
st.dukova@gmail.com

Търся хора за отстра-
няване на азбест- покрив. 
Също тарся скеле под наем 

с поставяне и демонтира-
не (Woodford Green), тел. 
07795806891

We are currently recruiting 
for a general builder to 
work for commercial and 
res ident ia l  bu i ld ing  in 
London area. The role will 
consist of general carpentry, 
b r i c k  l a y i n g ,  r o o f i n g , 
plastering, plumbing, tiling 
among others.  The successful 
candidate will have all the 
relevant experience to the 
role and must have own 
van and tools.  Payment 
exceed minimum wage and 
depends on experience. If 
you are interested in the role 
please contact James on 077 
9113 9936 or email james@

sentricdesignltd.co.uk
Търсим опитен мото-

карист, да започне рабо-
та в Баркинг от началото 
на април. За пълни детай-
ли посетете линка http://
www.staffelite.co.uk/job/
forklift-driver/ или се оба-
дете на 0203 490 9393. 

Mel Cleaning is looking 
for reliable Carpet Cleaner  
in London. The applicants 
must meet the following 
requirements:  to have their 
own van and machine, good 
speaking and understanding 
of English, to be registered 
as self-employed or to have 
Limited company, to be hard 
working, responsible and 
trustworthy people. Please 
call 07747112946 between 
9.00 am and 5.30 pm for 
more information.

Предлагам работа за ку-
риери, в зоната на пощ. ко-
дове SW1, SW3, E1 и др.

Осигурявам ван, гориво 
за работа и застраховка. 
Заплащане - за 4 работни 
седмици, £1 на стоп (адре-
сите са на един пощенски 
код). Телефон за контакти: 
07880611250 (Цецо)

Спешно търсим  жени с 

опит за еднократни и ре-
довни почиствания, мно-
го добро заплащане (£8.00 
на час),  в цял Лондон i в 
дългосрочен план. Канди-
датките трябва да отгова-
рят на следните изисква-
ния: да са регистрирани 
като self-employed или да 
имат Limited company, да 
са отговорни и надеждни 
и да владеят разговорен ан-
глийски. Предишен опит 
ще е в предимство, но не 
е задължителен. Моля ви, 
обадете се на 07747112946 
между 9.00 и 17.00 за пове-
че информация.

Transport company in 
Coventry is looking for HGV 
Class1 drivers with minimum 
1 year of experience and no 

points on the licence. Work 
from Monday till Friday 
with nights out, work for 
walking floor trailer. Salary 
for self-employed: £600-
700 a week, salary on Ltd.: 
£720-840 a week. Please call 
Slavic for more information 
on: 07429412684 or send 
an email to: operations@
transwayhaulage.co.uk

Upcoming job for security 
guard in Cookham (SLB), 
must have security licence, 
own a car and live in West 
London,  £6.70 for  sel f-
employed, tel. 07909940543

Търсим общи работни-
ци, бояджии, и дърводелци 
в Лондон. Трябва да имате 
всички необходими доку-
менти, опит и да говорите 
на английски. Моля, обаде-
те се на тел. 01923 603 387. 
Ако сте заинтересувани, 
моля пратете за регистра-
ция копие на лична карта, 
CSCS карта и NIN на: inna.
jordan@mcginley.co.uk

Търсим жени за почи-
стване на къщи в райо-
ните на Западен Лондон 
(Ealing) на пълно работ-
но време. Стартовото за-
плащане е £7 на час и ста-
ва по банков път в края на 

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

РАБОТА В UK

УСЛУГИ
(333) Разработване на со-

фтуер по заявка - следене на 
плащания, издаване на до-
кументи и счетоводно при-

ключване за self-employed / 
Ltd., тел. 07745037792

(332) Квалифициран пси-
холог, член на Британско-
то психологично друже-

ство, предлага професио-
нални консултации, тел. 
07425393337 

(333) Обезпаразитявам от 
дървеници, тел. 07778968653

(332) Предлагам качестве-
но почистване на къщи и 
офиси, гладене на дрехи, об-
грижване и гледане на деца, 
за района на Северен Лон-
дон, тел. 07550834341, Маги

(332) Лицензиран прево-

дач (английски - български), 
с опит в UK - NIN, NHS и др. 
документи, тел. 07425393337

(333) Обезпаразитявам и 
пръскам срещу от дървени-
ци и хлебарки, гарантиран 
ефект, тел. 07769218796

(332) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
ще и помага при проблеми 
в любовта и бизнеса, тел. 
07404284384

ОбявиОбяви    ОбявиОбяви    ОбявиОбяви

Още текстови обяви на стр. 38-43

Quadrant Recruitment 
предлага изгодна работа за 
управляващи мотоскутери!

Работата е от 12.00 до 15.00 и от 18.00 до 23.30 часа, 5 вечерни и 2 обедни смени през 
седмицата. От вас се изисква да имате собствен мотоскутер, застраховка, CBT Licence, 
както и смартфон. Заплащането ще бъде £7.00 на час и £1 на доставка, плюс бакшиши 
и разходи по гориво. Необходимо е да владеете писмено и говоримо английски език, 
да имате право за работа във Великобритания, ID и CRB документ.
Quadrant Recruitment Ltd Тел. 020 7205 2414
1 Lower John Street, London W1F 9DT Моб. 07551 125444 

Търсим квалифицирани педагози
Българо-британската фондация „Свети Георги“, Българско 
училище „Христо Ботев“ в Глостър и Българско училище 
„Иван Вазов“ в Бристол, търсят квалифицирани педагози, 
които oбичат да работят с деца и искат заедно да съхраним 
българския език, култура и традиции. В училищата се про-
веждат учебни занятия в събота и неделя по предметите за 
1.клас, Български език и литература и Роден край.
Моля изпратете автобиография и кратко мотивационно 
писмо на email адрес: bbfstgeorge@gmail.com
За повече информация се обадете на Д-р Малинка Връбчева 
на телефон: 07572333941

Предлагам работа за куриери Предлагам работа за куриери 
в зоната на пощ. кодове в зоната на пощ. кодове 

SW1, SW3, E1 и др.SW1, SW3, E1 и др.
Осигурявам ван, гориво Осигурявам ван, гориво 
за работа за работа и застраховка. и застраховка. 

Заплащане - за 4 работни седмици, Заплащане - за 4 работни седмици, 
£1 на стоп (адресите са на един пощенски код)£1 на стоп (адресите са на един пощенски код)

Телефон за контакти: 07880611250 (Цецо)Телефон за контакти: 07880611250 (Цецо)

търси да назначи
шофьори за управление на МПС, 

категория С с карта за квалификация 
на водача и имащи право 

на работа в Aнглия
Тел. 07828015044

07828015044 (Мурат)
11 Anthony Way, Edmonton, 

London, N18 3QT

Gima UK Ltd.
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работната седмица. Няма-
ме изискване за документи, 
за предпочитане е канди-

датките да са с опит и же-
лание за работа. Обадете 
ни се за повече информа-
ция на 07521079075. Бла-
годарим ви! 

Набираме чистачки за 
редовно и еднократно по-
чистване на частни до-
мове и офиси в цял Лон-
дон. Стартово заплаща-
не - £7 на час. Моля из-
пратете следните данни 
на телефон 078695 20461 
или email rumen_zhechev@
whitecleanltd.co.uk:  име и 
фамилия; телефонен но-
мер; домашен адрес; ниво 
на английски език; рефе-
ренции (по възможност); 
опит (по възможност)

Набират се дистрибуто-
ри за раздаване на лиф-
лети от врата на врата (на 
територията на цял Лон-
дон), незабавно започване 
на работа, заплащане - £7 
на час, като първото запла-
щане е след 2 седмици, тел. 
02085564284

Набираме жени меж-
ду 19 и 30 г., до размер 10 
за ескорт, с говорим ан-
глийски. Добро заплащане,  
между £120 и £ 200 на ден. 
Тел. 07849045137 (Johnnie), 
email: honest_john@jubbys.
com

Търся жена да идва рано 
сутрин, в 6.30 часа, когато 
излизам за работа и да води 
две деца до училище в 8.45 
часа. Училището се нами-
ра на 7 мин пеша. Ако има 
възможност и да ги взема, 
но сутрините са приоритет. 
Живея в HIgh Wycombe, 
тел. 07921072957

Car Wash in Swansea 
looking for professional 
car valeters and car wash 
manager. Pay is negotiable 
and total ly  depends on 

t h e  e x p e r i e n c e .  N o n e 
e x p e r i e n c e d  a p l i c a n t s 
are also welcome, as full 
training will be provided. 
Accommodation provided 
if needed. Tel. 07896654977

Набирам мъже за авто-
мивка, тел. 07405082702, 
Мич

Набираме жени за почи-
стване на частни домове 
в районите на Северен и 
Южен Лондон. Започване 
веднага, на пълно работно 
време и при добро запла-
щане. За повече информа-
ция: 07401545542

Gala Cleaning Ltd. (18 го-
дини опит) търси жени/
момичета за почистване на 
домове и офиси, na пълна 
работна седмица в Лон-
дон. Английският език не 
е задължителен. За повече 
информация :07957668219

Предлагаме работа за 
електротехници, жела-
телно със CIS карта, тел. 
07447584869

Предлагаме работа в 
компания за ежедневни 
грижи за болни, възраст-

ни и деца, тел. 07424059803
Водеща компания пред-

лага работа в сферата на 
почистването в Лондон: 
Редовни и еднократни по-
чиствания oт 1ва до 4та 
зона на града; £7 на час чи-
сто стартово заплащане и 
бонуси за добро предста-
вяне; Възможност за по-
часова заетост и работа 
на пълно работно време;  
Въвеждащо обучение при 
започване. За повече ин-
формация и кандидатства-
не: тел. 02036374747 - по-
неделник до петък (07:00 
– 16:00 ч.), тел. 07478111773 

от понеделник до петък 
(16:00 – 19:00 ч.) и събота 
(10:00 – 19:00 ч.) 

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

СТРОИТЕЛСТВО
Madigan Gill Ltd
тел. 02072566222
www.madigangill.co.uk
Abbey House Services 
Ltd
тел. 01757211313 

www.abbeyhouseservices.
co.uk
Bespoke Recruitment
тел. 08704130500
www.bespoke-
recruitment.co.uk
Extraman Recruitment
тел. 02073733045

www.
extramanrecruitment.
co.uk
Onsite Recruitment 
Solutions
тел. 08450703883 
www.onsiterecruitment-
solutions.com
Meridian Business 
Support 
тел. 02088438189
www.meridianbs.co.uk
Search Consultancy Ltd
тел. 01293848116 
www.searchconsultancy.
co.uk
Daniel Owen Building 
Recruitment Solutions
тел.0345 810 1020, 
www.danielowen.co.uk
Ship Shape Resources
тел. 02077065240
www.shipshaperesources.
com
O’Neill & Brennan
тел. 01707648880
www.oneillandbrennan.
com
GM Recruitment
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Four Site Contract 
Services Ltd
тел. 01932856657, 
07930507480
www.foursitelondon.com
The Shore Group
тел. 02078698350, 
01634566710
www.theshoregroup.co.uk
CitySite Solutions
тел. 02037000120, 
02079456299
www.city-site.co.uk

Fomac 
Construction
тел. 02089614004
www.fomac.co.uk
FastTrack 
Management 
Services
тел. 08450658888
www.ftrack.co.uk
Trades & Labour 
UK Ltd
тел. 01932267000
www.tradesandlabour.net
TOK Construction Ltd
тел. 02086847171
www.tokconstruction.
co.uk
One Way Resourcing
тел. 08450944148 
www.onewayresourcing.
co.uk
Workstream
тел. 02073455027
www.workstream.co.uk
Qualifi ed Labour Supply 
Ltd
тел. 02079875253
Resourcing Group
тел. 02072640707, 
07595116714 (Рей Бър-
тън) 
www.resourcinggroup.
co.uk

Options Resourcing
тел. 02076212200 
www.optionsresourcing.
com
Protech Site Services Ltd
тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Tradeline Recruitment
тел. 01234332960
www.
tradelinerecruitment.co.uk
J&M Recruitment 

Събрани за вас от БГ БЕН
Агенции за работа с положителни отзивиАгенции за работа с положителни отзиви Job Vacancies

Registered Nurse
Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Агенцията Prime Recruitment е базирана в Централен Лондон 
и работи от дълги години с луксозни хотели, апартаменти на хо-
телски принцип и редица други престижни партньори. В нашата 
агенция има и много работещи българи, чиито качества винаги 
високо сме ценили.

Позиции, с които разполагаме в момента:
Камериерки, Портиери, Камериерки за Turn Down, Каме-

риерки за почистване на общи помещения
Ако имате опит в хотелиерството, говорите и разбирате 

английски език на основно ниво , моля изпратете CV на: 
info@primerec.co.uk или ни се обадете на тел. 0207 580 4398
За повече информация: www.primerec.co.uk

Recruitment е базирана в Централен Лондон

Работа за българи в сферата Работа за българи в сферата 
на хотелиерството и на хотелиерството и 
ресторантьорствоторесторантьорството

Ground Floor, 9 Kingsway, London, WC2B 6XF

Dimitar@humanone.co.uk

(07921871098) Димитър

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

Griffi  n Recruitment Ltd Тел. 02073835552
129 Whitfi eld Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ www.griffi  nrecruitment.com

Griffi  n Recruitment Ltd

Българска детска Българска детска 
градина търсиградина търси

да назначи на пълен 
работен ден помощник-

учител с отличен
писмен и говорим 

английски!

Квалификации:Квалификации:
Педагогическа диплома от БГ

или Level2 от UK

За контакт: 02074731222, 
07739409440

Фирма търси да 
назначи сервизен 

техник за ремонт и 
поддръжка на бяла 
техника по домове 
и офиси, за повече 
информация: тел. 

07793942518

Утвърдена 
счетоводна фирма

търси да назначи 
bookkeeper с квалификация 

и опит от UK.
Почасова работа, 

дългосрочно 
сътрудничество

За контакт: 
07739409440

●  Room 
Attendant

● Turn Down Maid

● Supervisor
● Public Area
● Chef 

● Linen Porter
● Waiter 
● Bartender

Всички данни - 
проверени и валидни 
към дата 03.02.2016
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Services Ltd
тел. 01795519000, 
www.
jmrecruitmentservices.
com
Express Group
тел. 08001560891, 
www.expressgroupuk.
com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment
тел. 01934823530
www.harpercr.co.uk 
Munnelly Support 
Services
 тел. 02031264264
www.munnellys.com
3D Personnel
тел. 02071833030, 
www.3dpersonnel.com
McGinley Support 
Services
тел. 02072322567
www.mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment

тел. 02072833000, 
01823270917
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment
тел. 01592631644, 
www.blueprint-
recruitment.co.uk
Optima Site Solutions 
Ltd
тел. 02034791320
www.optimasitesolutions.
com 
Professional 
Construction 
Recruitment Ltd
тел. 02034342260
pcrnet.co.uk
Dutton International
тел. 08451300595
www.duttoninternational.
com
Speedy Specialists
тел. 02089710400,
www.speedyspecialists.
com
Alandale Logistics Ltd
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com

GM Recruitment Ltd
тел. 02082464270
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd
тел. 01582811600, 
www.randstad.co.uk
Constructive Resources
тел. 01908370700, 
www.
constructiveresources.
com 
Wyse Labour Ltd
тел. 01273773409
Hays Recruitment Ltd
тел. 02072598721
www.hays.co.uk
First Choice Ltd
тел. 02085227878
www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd
тел. 01923470700
www.mane.co.uk
РАБОТА В ХОТЕЛИ 

И РЕСТОРАНТИ
Human One Ltd
тел. 07921871098
www.humanone.co.uk
Neway International
тел. 02083814995
www.newayresources.com
KT&T
тел. 02071939113, 
info@kttgreencleaning.
co.uk (за предпочитане)
www.ktt-ltd.com 
Catermatch Solutions
тeл. 08451081539, 
01619209655
www.catermatch.co.uk 

Select Hospitality
тел. 01223324744
www.selecthospitality.
co.uk
KMS UK Ltd.
тел. 02078211500
www.kmsuk.net
Express Group
тел. 08001560891
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment
тел. 01415488246, 
www.ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd
тел. 08448440903
www.mangosolutions.net
Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636
www.catengineering-
recruitment.co.uk
Capital Catering Services 
Ltd 
тел. 01992500073
Detail2Leisure Ltd
тел. 08452752888
www.detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment 
Ltd
тел. 08712000408
www.
cherryredrecruitment.com 
РАБОТА В МЕТРОТО

FastTrack Management 
Services
тел. 08450658888, 
08452107777
www.ftrack.co.uk
AGS One
тел. 02073361281
www.agsone.co.uk
РАБОТА В 
ХРАНИТЕЛНАТА 
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd
тел. 02070601966
www.foodcareers.net
Baker Ross Food
тeл. 02084347008
www.barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd
тел. 01423223911
www.deepblue-

recruitment.co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd
тел. 01625560778
www.focusmanagement-
consultants.co.uk
Jarvis Johnson (времен-
на работа)
тел. 08443351869
www.jarvisjohnson.co.uk

Catfoss Recruitment Ltd
тел. 08454583636, 
www.catengineering-
recruitment.co.uk
ИНЖЕНЕРНА 

РАБОТА
Personnel Selection
тел. 01273205281 (Брай-

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

kms
professional housekeeping services

- Room Attendants
- Floor Supervisors
- Housekeeping
- F&B Staff 
(waiters/waitresses, 
kitchen porters)

If you wish to apply:
Please contact us on 020 7821 1500 (Mon - Fri, 11am - 4pm)
or send your CV to 
For more information visit 

РАБОТА ТЪРСИ
(332) Търся работа като 

детегледачка, на 48 години 
съм и живея в Зона 5, тел. 
07448410840

(332) Търся работа като 
labourer, тел. за връзка: 
07545995585

(332) Търся работа в 
строителството, разпола-
гам с всички документи и 
валидна CSCS карта, тел. 
07471674395

(332) Търся работа като 
чистачка, нощна смяна, тел. 
07459195059

(332) Търся работа като 
детегледачка, почистване 
на къщи, работа в ресторант 
(имам 5 год. стаж), на 28 г. 
съм, тел. 07448161814
РАБОТА ПРЕДЛАГА

(333) Cleaning Gurus Ltd 
набира жени за почистване 
на частни къщи в Лондон, 
започване веднага. Изис-
квания – опит, self-employed 
регистрация, основни  по-
знания по английски език, 
тел. 07401545542

(333) Още ли сте само-
нает? Не ви ли омръзна да 
работите без права? Като 
self-employed не получава-
те заплащане за вашите от-
пуски, болнични, майчин-
ство и пенсия. За вашата 
стабилна работа и ваши-
те права - заповядайте да 
се регистрирате при нас. 
Griffin Recruitment Limited 

е агенция, която предлага 
работа в 4 и 5 звездни хо-
тели в Лондон. Основните 
позиции за които набира-
ме персонал са Камериер-
ки, Housekeepers и Porters. 
Не ви трябват документи за 
регистрация, освен паспорт 
и лична карта. За допълни-
телна информация, звъне-
те на посочените телефо-
ни или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 020 7383 
5552, моб. 079 0088 7031

(332) Набирам момче-
та и момичета за работа 
на автомивка в района на 
Heathrow, работата е с под-
сигурена квартира, тел. 
07405949686

(332) Фирма за производ-
ство на изделия от мрамор 
и гранит търси работници 
с опит в тази област, като 
предлага много добро за-
плащане. Моля, обадeте се 
на  тел. 07786076193

(333) Търся амбициоз-
ни хора за дистрибутор-
ска дейност с отлични биз-
нес перспективи, необходи-
мо е добро ниво на англий-
ски език и умения за кому-
никация. Ще ви бъде ока-
зана помощ в подготвител-
ния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com 

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Summit Recruitment
Предлагаме работа

231-237 Shepherds Bush Road, Hammersmith, London, W6 7AN

• Housekeeper
• Room Attendant
• Floor Porter
• Linen Porter
• Waiter
• Bar Tender
• Kitchen Porter
• Wine waiter
• Chefs at all levels

Моб. 07469201410

Тел. 02038176488 

george@summitlondon.uk

www.summitlondon.uk

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

Quadrant Recruitment 
London’s leading Recruitment company 
have the following vacancies:

• Floor Housekeepers
• Room Attendants
• Evening Room Attendants
• Floor Porters
• Plate Service Staff
• Winewaiters
• Kitchen Porters

Please contact us on 020 7205 2414 or 07471 034395 
for further information or send your CV to 
info@quadrantrecruitment.co.uk 
Visit us at www.quadrantrecruitment.co.uk 

Quadrant Recruitment е една от водещите

лондонски агенции по набиране на персонал.

Разполагаме със следните свободни позиции:

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 03.02.2016
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тън), 01252716881 
(Фарнъм), 01483765544 
(Уокинг)
www.personnelselection.
co.uk
Protech Site Services Ltd
тел.  тел. 02083871540, 
07772485388
www.protechsiteservices.
com
Recruitment South East 
Ltd
тел. 01424830000
www.
recruitmentsoutheast.
co.uk
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

Little Ones
тел. 02071830309, 
www.littleoneslondon.
co.uk
Jem Childcare Solutions
тел. 08455435512 
www.
jemchildcaresolutions.
co.uk 
РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists
тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail 

Recruitment
тел. 01254824146
www.discoverretail.co.uk
C2 Retail Recruitment
тел. 02071250023
www.c2recruitment.com
Online E-Recruitment
тел. 02088933113 
www.onlineegroup.com
РАБОТА В 

СОЦИАЛНАТА 

СФЕРА
Care Solutions Limited
тел. 01480223650
Professional Social Care 
Solutions
тел. 01159587569
www.socialcaresolutions.
org.uk
Axis Recruitment 
Limited
тел. 08454701234
www.axisrec.com 
Service Care Solutions 
Ltd
тел. 08003112020
www.servicecare.org.uk
Action First Ltd
тел. 02076255222
www.actionfi rstplc.com 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Orion Recruitment 
Specialists

тел. 02084324514 
www.orionrs.co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment
тел. 08456033707
www.
absoluterecruitment-
solutions.com
ПРЕВОДАЧЕСКИ 

УСЛУГИ
Appointments Bi-
language 
(билингвистични услуги 
в различни сектори) 
тел. 02070923911
appointmentsbilanguage.
co.uk 
ШОФИРАНЕ И 

ЛОГИСТИКА
J&M Recruitment 
Services Ltd
тел. 01795519000, 
www.jm-recruitment.com
Apex Resources Ltd
тел. 02030789570
www.apexresources.net
ОХРАНА НА ОБЕКТИ

Astarea Security
тел. 08454742843 
(необходими документи 
– завършен курс за ох-

рана, First Aid Certifi cate, 
свидетелство за съди-
мост)
РАБОТА В 

СКЛАДОВЕ
Extraman Recruitment
тел. 02073733045
www.
extramanrecruitment.
co.uk
ПОЧИСТВАНЕ НА 

КЪЩИ, ОФИСИ И 

СГРАДИ 
Ariston Cleaning
тел. 02074032091, 
07733882934
krasidelcheva@aol.com
Perfect Clean
тел. 02070998271, 
08000020616
www.perfectclean.co.uk
Dustbusters Ltd
тел. 07827968486
www.
dustbusterscleaninguk.
co.uk
Expert Home and Offi  ce 
Services
тел. 07901825498, 
08000431143
www.experthomeand-

offi  ceservices.co.uk
Any Clean Ltd
тел.  02085931317, 
08001951215
www.anyclean.co.uk
Top Cleaners
тел. 02072052626, 
08000517626
www.topcleaners.uk
Cleaning Gurus Ltd
тел. 02079986672, 
07979335263
www.thecleaninggurus.
co.uk
KT&T
тел. 02071939113, info@
kttgreencleaning.co.uk (за 
предпочитане)
www.ktt-ltd.com

Clean4you London Ltd
тел. 02074490241
www.clean4you.co.uk
Cleaners London Ltd
тел. 02034758344
www.cleanerslondon.com 

ИНФОРМАЦИОННИ 

ТЕХНОЛОГИИ
Concept IT Services Ltd
тел. 08081782248
www.concept-its.co.uk 

ВСЯКАКВА РАБОТА
Interaction Recruitment 
Ltd
тел. 02032838217 
www.interactionrecruitment.
co.uk

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters
www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Фирма Харт предлага отлична възможност за работа 
и кариера в луксозни хотели в центрaлен Лондон:

Всички данни 
- проверени и 
валидни към 

дата 03.02.2016
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ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ

(335) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-
лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани

(333) Професионално ри-
суване на вежди (микро-
блейдинг) и мигли (сноп-
чета, косъм по косъм), 3, 4 
и 5D. За миглите работя с 
всички дължини, а за веж-
дите имам всякакви налич-
ни цветове, както и серти-
фикати, както и сертифика-
ти за завършен курс на две-

те специалности. Адрес: 105 
Geere Road, London, E15 3PP, 
за повече информация: тел. 
07482115262 

(332) Професионални коз-
метични услуги: почистване 
на лице, ултразвук, пилинг, 
микродермабразио, дар-
сонвал, кола маска, офор-
мяне и боядисване на веж-
ди и др. Уютен салон в рай-
она на Walthamstow, тел. 
07507799301

(332) Предлагам кола ма-
ска на лице, ръце, рамене, 
гръб, корем, крака, бикини 
линия и др. Услугата е в рай-
она на Croydon. За контакти: 
тел. 07714474424, Анета

(332) Студио за красо-
та "Калина" (до West Ham 

Station) предлага на свои-
те клиенти разнообразие от 
козметични услуги, мани-
кюр и педикюр. Възмож-
ност за мобилни услуги, тел. 
07447881888
СТОМАТОЛОГИЧНИ 
УСЛУГИ

(328) Български стомато-
лог в Източен Лондон, 123А 
South Street, Romford, Essex, 
RM1 1NX, Тел. 01708 751 745
ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

( 3 3 3 )  П р а к т и к у в а щ 
български семеен лекар, 
извършва медицински пре-
гледи за шофьорска книж-
ка, частни прегледи на деца, 
гинекологични прегледи, ле-
кува болки в кръста, изда-
ва болничен лист при нуж-
да, изпраща за рентген и 
кардиограма, MRI скенер, 

кръвни тестове, за контакти 
07791144002

(333) Д-р Василев, опитен 
лекар, специалист невролог. 
Лекува дископатии, диско-
ви хернии, радикулити, не-
врити, невралгии, неврози 
,болeсти

на ставите, сърдечни стра-
дания, хипертония, ангини, 
бронхити, бъбречни забо-
лявания, алергии и др., тел. 
07792966069

(333) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свързани 
с опорнодвигателния апа-
рат, тел. 07594231782, Иван 
Иванов

(333) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, с 
акупресура масаж. Дипломи-
ран масажист в The College 

of Chinese Medicine и член 
на Асоциацията на акупун-
ктуристите във Великобри-
тания, тел. 02088802131 и 
07903187649,  Денко Татар-
лиев

(333) Нека храната бъде 

вашето лекарство и лекар-
ството – вашата храна, за-
бравете за болките в стави-
те, разширените вени, на-
стинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и др., тел. 
07983143794 

ОБЯВИ

ЗдравеЗдраве    МодаМода    КрасотаКрасота

Работно време:
12 - 20 h

Събота и неделя:
10 - 20 h

Тел: 07803823393 
07752821347

Български лекар в Лондон извършва 
детски, гинекологични, кожни и неврологични 

прегледи, издава болнични, 
извършва всякакви кръвни 

изследвания и електрокардиограми, 
медицински прегледи за шофьорска 

книжка, изписва рецепти и т.н.

Тел. 077 911 44002 181 Hoe Street
Д-р Стефанова Walthamstow, E17 3AP

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Д-р Панчева:Д-р Панчева:
- детски прегледи- детски прегледи
- ехографски прегледи на - ехографски прегледи на 
бъбреци, черен дроб, жлъчка, бъбреци, черен дроб, жлъчка, 
панкреас, простатна жлезапанкреас, простатна жлеза

Тел. 07594986283Тел. 07594986283

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328

126 Faringford Road, Stratford, London, E15 4DF

С П Р И   Б О Л К А Т А !С П Р И   Б О Л К А Т А !

Фризьорски услуги за мъже и за жени
2 Philip Lane, Tottenham Hale, N15 4JB

Тел. 07769657712 и 02088088998
Понеделник - Събота (09.00 - 20.00 часа), 

неделя (10.00 - 17.00 часа)

Най-евтината кола маска в Лондон!

Unisex Beauty Salon - DunavUUUUU vvvv 

Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
Тел. 01708 751 745

Салон за красотаСалон за красота
Magic FairiesMagic Fairies

Адрес:  1 Grand Parade, Адрес:  1 Grand Parade, 
Green Lanes, N4 1JXGreen Lanes, N4 1JX

Вашата малка тайна, за да Вашата малка тайна, за да 
изглеждате добре всеки ден изглеждате добре всеки ден 
Професионални услуги, Професионални услуги, 
добри цени!добри цени!

Специални пакетни Специални пакетни 
оферти за вас!!!оферти за вас!!!

За повече информация:За повече информация:  
Тел. Тел. 0208800014802088000148
www.magic-fairies.comwww.magic-fairies.com
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(333) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян

(333) Krass Sat  TV & 
Security Systems Ltd. всичко 
за Булсатком! Оторизиран 
представител на Булсатком, 
екипи за своевременно ре-
агиране, оферти на Булсат-
ком близо до всеки потре-
бител, качествени  ремон-
ти на повредена техника, за-
мяна на SD s HD приемни- ци, аларми и видеонаблю-

дателни системи, гаранция 
за Вашата техника и монта-
жи, тел. 07756539296, Краси-
мир Ботев

(333) Монтаж, инсталира-
не и поддръжка на дигитал-
ни приемници, моторизи-
рани системи и обикновени 
сателити, тел. 07899917634, 
Жоро, Info@topsatellite.
co.uk.

(333) Поставяне и на-
стройка на сателитни прием-
ници в Лондон и околността, 
изгодни цени, поддръжка и 
дългосрочна гаранция, тел. 
07818413663, Юлиян
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(333) Компютърни услуги 
- надежден ремонт от профе-
сионалист на вашият лаптоп 
или настолна система. Всич-
ки видове компютърни услу-
ги. Преинсталиране и на-
стройка на системи, замяна 
на дефектирали клавиатури, 

екрани, вентилатори на лап-
топи и т.н. Посещения и по 
домовете в удобно за вас вре-
ме,  www.nicksolutions.co.uk, 
тел. 07574493445 

(332) Изкачете уебсай-
та си на първа страница на 
Google, тел. 07733430400, 
www.twenty-o-two.co.uk

(332) Google оптимизация 
и уебдизайн, опит с големи 
клиенти, тел. 07733430400, 
www.twenty-o-two.co.uk

(333) Нуждаете ли се от 
сайт? Ние можем да изра-
ботим за вас съвременен, 
responsive уебсайт, съвме-
стим с всички мобилни 
устройства. В цената за изра-
ботка са включени до 6 стра-
ници със SEO Friendly напи-
сан код, който ще ви помог-
не да се издигнете в Google 
по-лесно, CMS - система за 
управление на съдържание-
то, с която можете по всяко 
време да редактирате и до-
бавяте нова информация и 
съвременен дизайн, отгова-

рящ на фирмения стил. Тел. 
0897602666, http://gopchi.
com

(333) Интернет сайтове 
- ниски цени кратки сро-
кове. Проектиране и из-
работка на интернет сайт 
специлно за вашият биз-
нес. Оптимизация на сай-

тове. Домен и хостинг услу-
ги за интернeт сайтове. Ре-
гистрация във Google, Bing, 
AOL и други търсещи ма-
шини. Не можем да пока-
жем най доброто сътворено 
от вас. Повече информация 
на www.nicksolutions.co.uk , 
тел. 07574493445

ОБЯВИ

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн

Поставяне и Поставяне и 
настройка нанастройка на

сателитни приемници сателитни приемници 
в Лондон и околността.в Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat
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„Рио" - всяка среща тук е... предпоследна

Хайде в Рио!

Стил и уют за всеки Стил и уют за всеки 
повод - от сутрешното повод - от сутрешното 
ви кафе, до семейните ви кафе, до семейните 

събирания, рожденните събирания, рожденните 
дни и партитадни и партита

Голямо меню от свежи Голямо меню от свежи 
салати, апетайзери, салати, апетайзери, 

основни ястия и мини основни ястия и мини 
бургери в оригинален бургери в оригинален 

клубен вариантклубен вариант

Българска кухня и опитен персонал

Общ капацитет от над 150 места

Голяма покрита градина

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа (а през уикендите - до по-късни часове)
За контакти и резервации: 02035386340 85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB

МагазиниМагазини    РесторантиРесторанти    СкладовеСкладове    КафетаКафета

КафеКафе  
Едно любимо 
място за срещимясто за срещи
на българите 
в  Walthamstow

64 High Street
Walthamstow

London, E17

в  Waltha
6466
WWW

Заповядайте!Заповядайте!

Ricco’SRicco’S
Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 

Неделя - от 10:00 до 20:00 часа
102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX

Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН 

в Кройдън 
(Южен Лондон)

� �
�

�

Български ресторант "Черно Море"
Богат асортимент и уютна обстановка

Всяка вечер за вас – орк. „Ориент Експрес”
Тел. 07448641205

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIAБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIA
158 MERTON ROAD 158 MERTON ROAD 

SW19 1EGSW19 1EG

Работно време Работно време 
от 9:00 до 21:00от 9:00 до 21:00
от от ПОНЕДЕЛНИКПОНЕДЕЛНИК 
до до НЕДЕЛЯНЕДЕЛЯ 
ТЕЛ: 07837 660940ТЕЛ: 07837 660940

Жива Българска 
Музика 

Българска Кухня 
Безжичен 
Интернет

373 High Road - Tottenham 373 High Road - Tottenham 
- London - N17 6QN- London - N17 6QN

Tel: 020 8807 7938 Mob: Tel: 020 8807 7938 Mob: 
07920 82739907920 827399

Над 700 модела торти с цена от 20 паундаНад 700 модела торти с цена от 20 паунда
07868182161
07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg | facebook: desi cake
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ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(333) Предлагам транс-
порт 24/7 в и около Лон-
дон, на достъпни цени, тел. 
07575747470

(332) Извършвам такси 
услуги от/до всички лон-
донски летища, 27/7, тел. 
07704914968, 07442557723, 
Крис

(333) Лицензиран превоз 
(до 6 места) от/до летища, 
гари, пристанища и градове 
на територията на Велико-
британия, тел. 07590557930

(333) Денонощни такси-
метрови услуги до всички 

летища, пътна помощ, пре-
воз на коли, джипове, ванове 
и каравани, тел. 07584424432

(334) Транспортни услуги 
само във Великобритания, 
до 1500 кг., тел. 07983509453

(335) Малки и големи пре-
мествания на багаж, мебели 
и други товари в UK. Пред-
лагаме премествания на ни-
ски цени в цяла Англия, от 
2-3 куфара или кашона, до 
цели къщи и офиси. Ние 
сме базирани в Лондон. Раз-
полагаме с малки, средни и 
големи (Лутън) ванове. За-
нимаваме се изключител-
но и само с премествания 
(без извозване на боклуци). 

Професионално обслужва-
не на ниски цени за бълга-
ри – 7 дни в седмицата! Тел. 
07428567746, moversltd@
gmail.com
АВТОУСЛУГИ

(340) Automaster Centre 
Ltd - пълен сервиз, общ 
ремонт, гуми, диагности-

ка,  body work,  remaps, 
air conditioning. Адрес: 
4 - 6  B r o a d w a y  M e w s , 
Winchmore Hill, N21 3PB, 
тел. 07881205796 (Илиян), 
07825201365 (Благой)

(332) Автотенекеджий-
ски и бояджийски услуги в 
Edmonton, тел. 07713338073, 
Alfatvr@abv.bg

(333) Гараж в Morden 
(Югозападен Лондон) пред-
лага следните услуги: MOT 
£29, service £99, Аir-con 
service £40, за контакти и ре-
зервации, тел. 02086876711, 
02079980699, Ивайло

ОБЯВИ

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Транспорт до България и обратно 
2 пъти на месец, изгодни цени
2 налични пасажерски места

Тел. 07818337585 и 7405826449

Удобен превозУдобен превоз
до всички летищадо всички летища

Тел. Тел. 07454014126, 07454014126, 
Миро

Превоз от Великобритания до 
България и обратно:България и обратно:
 Лични вещи  Лични вещи  Стоки  Стоки 
 Автомобили  Автомобили  АТВ  АТВ 
 Мотоциклети  Мотоциклети 

 Вътрешни премествания Вътрешни премествания
 Курсове до България всяка седмица  Курсове до България всяка седмица 

 Пътна помощ Пътна помощ

BagajBGBagajBG
Редовен, сигурен и Редовен, сигурен и 

бърз транспорт бърз транспорт 

Тел. 07766406562Тел. 07766406562
Email: bagaj_bg@yahoo.co.ukEmail: bagaj_bg@yahoo.co.uk
www.facebook.com/Bagaj.BGwww.facebook.com/Bagaj.BG

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България

Офиси в UK: 
Barking, Tottenham, Ealing, Clapham 

Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech и 
Perth Scotland

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

Доставка до офис или адрес навсякъде

9A Nant Road, London, NW2 2AL

тел: 07746471629 и 07584286240
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УРОЦИ, 
КУРСОВЕ, ПРЕВОДИ

(333) Уроци по матема-
тика, Primary и Secondary 
schools, подготовка за изпи-
ти за Grammar school, учител 
с голям опит във Великобри-
тания, Източен Лондон, тел. 
07867506043 

(333) Шофьорски курсове, 
уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, най-
добри цени, тел. 07804615755

(333) Курсове по англий-

ски език за деца и възрастни 
от квалифициран препода-
вател с английска диплома, 
цена от £12 на час, курсове-
те се провеждат на Clapham 
Junction, тел. 07823910487, 
Ирина

(333) Частни уроци по ма-

тематика, професионална 
преподавателка, със 17 годи-
ни практика в Лондон. Под-
готовка за 7+, 11+ и GCSE из-
пити, помощ за изоставащи с 

математика и английски уче-
ници. Тел. 07941462579
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

(333) Детска градина ре-
гистрирана в Ofsted набира 
малки палавници, от 6 месе-
ца, до 5 години. Предлагаме 
безплатни часове за 3 и 4 го-
дишни деца (full time). Вся-
ко дете е с индивидуален уче-
бен план, съгласуван с изис-
кванията на EYFS. За ваши-
те деца ще се грижат опитни 
учители с опит в училищата 
във Великобритания. За уче-
ниците предлагаме drop off/ 
pick up school. Градината се 
намира в Източен Лондон 
- Лейтън. Тел. 07972052364
ПРОДАВАМ

(333) Продавам българ-
ски цигари, звънете на тел. 
07551242470

(333) Цигари Marlboro 
Gold,  £36 за стек,  тел. 
07793132283

(333) Продавам пчелен мед 
с високо качество, цена за 1 
кг. - 9 паунда! Това е черен 
Манов мед от Югоисточна 
България, Странджа плани-
на. Предимствата на Мано-
вия мед: засилва имунитета, 
лекува гастрити, язви, анти-
вирусен продукт, противора-
ково средство, против боле-
сти на дихателните пътища 
и т.н. Можете да се запозна-
ете по-подробно в интернет. 
Тел. 07713467535  

ОБЯВИ

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Адрес: Trinity at Bowes
Community Centre,

Palmerston Road,
Wood Green, N22 8RA

Регистрирана в Ofsted
● Целодневна грижа ● Breakfast & Afterschool 

club ● Квалифицирани учители 
● Просторна дворна площ за игри 

● Прясно приготвена здравословна храна
● Достъпни цени ● Удобно местоположение 

(Stratford E15) ● Предлагаме безплатна грижа по 
15 часа седмично за 2,3,4- годишни деца ● Плюс 
£300 на година pupil premium по схемата EYPP

(
1

Тел. 02085030457, моб. 07788766457,  yanachildcare@hotmail.co.uk

Български народни танци

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

ългарски нарор днд и танцц
Dance club BULGARIA

07846 370 255

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА
Българска църква 

„Дом на радост“

Тел. 07950347110 и 07553030508

Източен 
Лондон, 
Barking, 
IG11 7LZ

Всяка неделя, 
от 18.00 часа
Очакваме ви! 

 
 

 

www.linkschool.co.uk 
07590309608; 02035815806 

Ealing House, W5 3HJ 

 
PROFESSIONAL TEACHERS 
SMALL, FRIENDLY GROUPS 

GREAT RESULTS! 
10% off - with this ad - BOOK NOW! 
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ

(332) Безплатна консулта-
ция при наемане на квартира 
и изготвяне на документи, тел. 
07405874427

(332) Съдействие при намира-
нето на апартаменти, къщи, стаи 
и легла в Лондон. Посрещане от 
Luton, Stansteаd и Gatwick. За пове-
че информация, тел. 07411132374 
или посетете нашия офис на адрес: 
51 Station Road, E12 5BP, от 10.00 до 
20.00 часа, седем дни в седмицата

СЪКВАРТИРАНТИ
(332) Място в много голя-

ма двойна стая за жена, £70 на 
седмица, включени сметки, тел. 
07814541700

ТЪРСЯ КВАРТИРА / 
ЛЕГЛО В СТАЯ

(332) Търся съквартирант за 
двойна стая на East Ham, £75 на 
седмица, с включени сметки, БГ 

ТВ, интернет, тел. 07506697590
(332) Студент търси стая, може 

двойна около Woking/Surrey от 
средата на юли.Търся и съквар-
тиранти. Тел. 07724712289 или 
krasimir_g2003@yahoo.com

ИЗТОЧЕН ЛОНДОН
(332) Двойна стая близо до 

Canning Town Station, в простор-
на къща, идеална за двойка. Кух-
нята и холът са общи помещения. 
Баня и тоалетна на първия етаж 
и отделна тоалетна на приземния 
етаж, стаята е напълно обзаведе-
на, £160 на седмица, 2 седмици де-
позит, свободна от 20 април, тел. 
07810205096

(332) Много голяма двойна стая 
със собствена баня, идеална за 
двойка. Къща с голям хол, отдел-
на трапезария и голяма кухня, с пе-
ралня, сушилня и миялна машина. 
2 бани, 2 тоалетни, градина  с изку-
ствена трева, плочки и зона за бар-
бекю, на 4 мин. пеша от West Ham 
Station, £170 на седмица, наемът се 
плаща месечно, тел. 07810205096

(332) Дава се двойна стая под 
наем за двойка, за £150 на седми-
ца, с включени сметки, с голяма 
градина, кухня и хол, на 10 мин. 
с автобус до Beckton и East Ham 
Station, тел. 07737465094

(332) Давам единична стая в 
района на Walthamstow, £100 на 
седмица, с всички сметки включе-
ни и 2 седмици депозит, свободна 
от 16.04., тел. 07894956062

(332) Давам под наем единична 
стая за жена или момиче, в района 
на E4 8JB, £90 на седмица, с всички 
сметки включени, БГ ТВ, интернет, 
тел. 07985132419

(332) Давам двойна стая за две 
момичета или двойка, в района на 
Walthamstow, с включени сметки, 
интернет и българска телевизия, 
тел. 07776063370

(332) Давам единична стая в 
района на Forest Gate, къщата има 
2 бани, 2 тоалетни, българска те-
левизия, интернет кухня за общо 
ползване, двор,  улицата е безплат-
на за паркиране, стаята е свободна 
в момента,  тел. 07463747277   

(332) Свободни единични и 
двойни стаи на Barking и Ilford, 
за настаняване се изисква една 
седмица депозит и една седми-
ца наем, за повече информация:  
07999443848, 07455773796

(332) Давам двойна стая на 
Chingford, тел. 07830297776

 (332) Свободни двойни стаи в 
апартамент след основен ремонт 
на 15 мин. от North Greenwich 
Station (Jubilee Line, 2/3 зона), 
тел. 07455773796, 07999443848, 
07491130174

(333) Дават се под наем двойни 
стаи на Canary Wharf и Canning 
Town/Royal Victoria, 2-ра зона, 
всички сметки включени, мно-
го добро местоположение, бли-
зо до метро и DLR. След основен 
ремонт. Отлични условия от соб-
ственик, без агенции!  За контакти: 
07876224276/07799134072

(332) Свободни двойни стаи 
на Barking, Ilford и Caning Town, 
подходящи за две момичета или 
две момчета, тел.  07455773796, 
07999443848, 07491130174

(332) Разполагаме с прекрасни 
апартаменти в районите на Изто-
чен Лондон - Canning Town, Forest 
Gate, Ilford, Plaistow, Walthamstow, 
които имат удобни връзки с ме-
тро и автобуси. Всички сметки 
са включени в цената, с изклю-
чение на Council Tax. Огледи са 
възможни по всяко време, тел. 
07482959630 

СЕВЕРЕН ЛОНДОН 
(332) Отдават се двойна и еди-

нична стая в Edmonton, свободни 
веднага, цената на двойната стая е 
£140 на седмица, а на единичната - 
£110 на седмица, тел. 07825002774

(332) Двойна и единична стая 
се дават под наем в апартамент с 
хол и кухня на долния етаж, ста-
ите и банята са на втория етаж. 
Удобен транспорт, на  3 мин. от 
Seven Sisters Station и на 10 мин. 
пеша от Turnpike Lane Station. 
Цена по договаряне , за повече 
информация, тел. 07440765654 
(Ванеса)

(333) Давам стаи под наем 
в района на Wood Green, тел. 
07587375301 и 07496037185

(338) Давам квартири под 
наем, на много изгодни цени, тел. 
07469738940 или 0774118903

(331) Давам квартири на тихи 
момчета, които не пият, не пу-
шат и работят на дневна смя-
на, в спокойна къща, само на 2 
мин. от Turnpike Lane Station, тел. 
07900031491

ЮЖЕН ЛОНДОН
(332) Дава се голяма стая с двой-

но легло в къща в Югоизточен 
Лондон (SE12, Lee). Удобни вла-

кове до централен Лондон и близ-
ки магазини. За двойка - £160 на 
седмица, с включени сметки, за 
единично ползване - £130 на сед-
мица, с включени сметки. Изис-
ква се 2 седмичен депозит, тел. 
07834277712

(332) Дава се двойна стая в рай-
она на SE27, на 4 минути пеша от 
West Norwood Station (Зона 3), ста-
ята разполага с БГ ТВ и интернет. 
В къщата не се пуши и живеят още 
3 човека, 155£ на седмица с вклю-
чени сметки и две седмици депо-
зит, тел. 07459683986

(332) Дават се под наем двойни 
и единична стаи след основен ре-
монт на Canary Wharf, 2-ра зона, 
всички сметки включени, мно-
го добро местоположение, бли-
зо до метро и DLR, отлични усло-
вия, за контакти: 07876224276 и 
07799134072

УСЛУГИ
(332) Предлагам следните услу-

ги: NIN, UTR, Job Centre, попъ-
лване на документи и др. За кон-
такти: 07830682064 и 07809416556 
(за турскоговорящи)

(332) Майстор предлага строи-
телни услуги - ВиК, бани, кухни, 
паркет, шпакловка, боядисване и 
много други на достъпни цени. 
За контакти: 07438004189, Илия

(332) Издаване и подновяване 
на CSCS карти, тел. 07552442855, 
Илиян

(333) Гледам на кафе и на кар-
ти Таро, развалям магии, пра-
вя бяла магия за любов, лея кур-
шум и восък против страх, тел. 
07471570880, Йордана

(332) Застраховки на най-
ниски цени, No Claim Bonus, по-
мощ за документи и за квартира, 
NIN, UTR, банкова сметка, ниски 
цени на услугите, безплатна кон-
султация, тел. 07717596776

(334) Изготвям CV-та по новия 

стандарт, гарантирано по-добри 
шансове при кандидатстване за 
нова работа, £30 за всяко CV, тел. 
07427698363, Ани

ЗАПОЗНАНСТВА
Мъж с добра работа търси 

своята нежна половинка, тел. 
07466825982

Вдовица на 50 г., симпатична, 
търси запознанство с мъж над 
50 г. за сериозна връзка, моля 
за сериозни обаждания, тел. 
07405677580

Ерген на 36 г. търси сериозна 
връзка с жена от 27 до 34 г. в Лон-
дон (и около), готова за създава-
нето на семейство, може и с дете, 
тел. 07577245442

Мъж на 46 г. търси сериоз-
на връзка с жена до 36 г., моля 
само сериозни обаждания, тел. 
07913818038

Търся запознанство със сери-
озно момиче от Лондон, за при-
ятни моменти, тел 07412746059

Търся жена за сериозна връзка 
(семейство), на 51 г. съм, със 6 
годишно дете, тел. 07466357894 
(Николай)

Финансово осигурен ерген 
търси сериозна и необвързана де-
войка за приятелство и евентуал-
но съвместно съжителство, тел. 
07412746059

Търся сериозна връзка, зная 
три езика (турски, полски и 
български), тел. 07405289186

При нас винаги е горещо и 
влажно. Ако търсиш забавления, 

флирт, емоции, чат, купон. Ако 
си готов за горещи срещи или 
за единствения /та/. Ако не ти 
се стои сам и ти е тъпо и скучно. 
Какво чакаш? Регистрирай се без-
платно на www.dali-si-ti.eu  

Запознанства за българи в Лон-
дон и във Великобритания на сай-
та на www.dvama.co.uk

Ерген на 35 г. търси сериозна 
връзка с жена от 18 до 40 години, 
която е в Лондон (или в близост) 
и е готова за създаване на семей-
ство, моля за сериозни обажда-
ния, тел. 07729688780

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    УслугиУслуги    ЗапознанстваЗапознанства

Давам една 
двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.   07490087007 
07912891813

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, London, E17 4JH BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

Гледам на кафе, 
захар и карти Таро

Развалям черна магия, правя бяла 
магия за любов и късмет

Лея куршум и восък, 
100% гаранция

Търсим момичета Търсим момичета 
за ескортза ескорт

Не е необходим Не е необходим 
предишен опитпредишен опит

Гарантирани високи Гарантирани високи 
доходидоходи

Обадете се на Аиша:Обадете се на Аиша:
Тел. 07947172230Тел. 07947172230

ABC Pest Control
Pest Control and Rodent Control across London and Essex

Freephone: 0800 511 8129
Email: enquiries@abcpestcontrol.co.uk
www.abcpestcontrol.co.uk
Available 24 hours a day, 7 days a week

• FREE Quote or Survey
• Same Day Service Available
• Unmarked Vehicles
• CRB Checked
• BPCA Trained Technicians
• 24 Hour Emergency Call Out
• Local Authority Approved
• National Contracts
• Public Liability £5,000,000

LocalProfessionalCompanyEstablished1987

Freephone: 0800 511 8129 
Mobile: 07970454573, Chris Higgins

Премахване на гризачи и вредители във всички райони на Лондон

Тел. 02082398664, 
07471570880, Йордана

Tax Return от £45
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В зоната между Soho и Westminster има още 6 такива "носове" на сгради. През 1996 г. 
скулпторът-авангардист Рик Бъкли залепя човешки носове на няколко големи сгради 
в Централен Лондон. Те са там и продължават да озадачават и до днес всеки, който се 
натъкне на тях. Някои стенни носове са лесно откриваеми, а други са замаскирани така 
успешно, че малцина ги забелязват, дори когато минават край тях всеки ден.

На някои ъгълчета на сградата на Bank of England на Trafalgar Square има поставени 
каменни "дефлектори", чиято цел е да отразят и изпръскат на свой ред уриниращия и 
да го откажат от идеята да се облекчава точно там. 

Дизайнът на покривната конструкция на новата станция 
на Kings Cross елегантно е вградил извивката на стария 
Great Northern Hotel, който е бил отворен през 1854 г. и е 
представлявал първият по предназначението си класиче-
ски хотел в Лондон. 

А защо хотелът е бил така странно извит? 
Той, на свой ред, е следвал извивката на течението на 

старата река Fleet, която е преминавала в съседство до него. 
Когато настъпили индустриалните времена, реката била 
отведена под земята, където тече и до днес по бетонното 
корито на подземни тунели.

Метростанцията на St Pancras използва пейки, практич-
но направени от отрязъци на петте кръга на символа на 
Олимпиадата в Лондон през 2012 г. Пейките се намират на 
горния етаж на станцията до платфромите, обслужващи 
влаковете за Кент, както и от външната страна на северо-
източната част на станцията.

Този добре замаскиран под формата на декоративен 
стълб комин е част от Tower Bridge и някога е отвеждал 
нагоре дима от огнището в една от стаите на кралската 
стража на Tower of London.

На пръв поглед - класическа колона, формираща цен-
тралната фасада на паметник на Paternoster Square. Ако се 
приближите малко повече до паметника обаче, ще видите, 
че облицованата с медно покритие декоративна колона си 
е напълно функционална вентилационна шахта, решет-
ките на която освобождават нагорещен въздух, идващ от 
подземния тунел на метрото под площада.

Скейтбордовете, които биват изпочупени или амортизи-
рани на близкия бетонен терен, намиращ се до Southbank 
Centre, по някаква странна традиция завършват земния 
си път, изхвърлени върху този вълнолом по Темза.

Крал Чарлз I е последният монарх, управлявал Велико-
британия, който пада от власт през 1649 г. в резултат на 
военните действия на Оливър Кромуел, който премахва 
монархията и обявява републиканска форма на управле-
ние под името Commonwealth of England, просъществувала 
за кратък период 

Horse Guards Parade е парадна площ, намираща се до 
булеварда Whitehall в Централен Лондон, която е известна 
с множеството си военни паметници и мемориални ком-
плекси. Whitehall свързва площад „Трафалгар” с района 
на Челси

8 скрити забележителности към 8 скрити забележителности към 
пейзажа на някои кътчета на Лондонпейзажа на някои кътчета на Лондон
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ЛЕСНО СРЕДНО ТРУДНО

Хоризонтално:
1. Роман от Ърнест Хемингуей 17. Многогодишни растения от сем. Змиярникови 18. Френски математик (1811-1832) 19. Домашно животно 20. Остатък след изгаряне на твър-

ди вещества 21. Френски кинооператор (1899-1973), "Бабет отива на война", Арман 22. Спиране на решение или закон 23. Звезда от съзвездието Кораб 25. Д. л. от оп. "Силата 
на съдбата" на Дж. Верди 26. Корейска династия 27. Град в Румъния 28. Руски писател (1894-1938), Вивиан 29. Древен град на инките 31. Едновременно звучене на тонове 34. 
Училищна мебел за сядане 35. Псевдоним на ал. стамболийски 37. Театрален изпълнител 39. Стилна фигура в литературата 41. Източно бойно изкуство 43. Известен френски 
моделиер 45. Спътник на Юпитер 46. Река в Германия 47. Икономист от САЩ (р. 1920), Дъглас 50. Опера от Дж. Верди 52. Вид китайски чай 54. Герой от "Мъчният човек" 55. Сол 
от олеинова киселина 56. Наш литературен критик (1942) 57. Тропическо дърво с ценна дървесина 

Вертикално: 
 1. Оперета от Маестро Атанасов 2. Коренните жители на западна Аляска 3. Много тънка и финна тъкан 4. Голям воден басейн 5. Римското название на по-голяма част от 

келтите 6. Град във Франция 7. Френски физик и астроном (1774-1862) 8. Река в Русия, Иркутска област 9. Д. л. от оп. "Фалстаф" на Дж. Верди 10. Арабски бог на плодородието 
11. Д. л. от оп. "Ивайло" на Големинов 12. Иглолистно дърво 13. Река в Германия 14. Френска певица, гостувала у нас 15. Италиански футболист (р. 1976), Франческо 16. Лекар, 
който лекува чрез алопатия 21. Седянка 22. Град в Белгия 24. Етаж от горен карбон на палеозоя 25. Героиня от "Доктор Зорге" 26. Селище на о. Гренландия 30. Град в Нигерия 
32. Модел автомобили на "Порше" 33. Град във Франция 35. Термин в белота 36. Образ върху злато с черна сплав 38. Пазител, бранител 40. Героиня в едноименен разказ от Елин 
Пелин 42. Футболен вратар от Локомотив Пловдив (1919-1978) 44. Река в Русия, приток на Вага 46. Герой от едноименен чешки филм 48. Стихотворение за възхвала 49. Трудово-
възпитателно училище 51. Музикална нота 52. Департамент във Франция 53. Български анимационен филм   

РЕЧНИК: иайдо, тураис, акажу
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На мнозина от нас сутри-
ните започват с чаша от аро-
матната напитка, която, спо-
ред последните проучвания, 
е изключително полезна. 
Две-три чаши кафе дневно 
(в случай че не страдате 
от някакво заболяване, на 
което да пречи), предпазват 
от инфаркт, а ароматът му 
може да облекчи значител-
но усещането за стрес. Ето 
какво издава кафето, което 
предпочитате да пиете.

Лате 
Любителите му умеят да 

се наслаждават изцяло на 
комфорта. Тези хора са ви-
наги усмихнати. Не се изне-
надвайте, ако се окаже, че в 
дома си имат огромна колек-
ция от плюшени играчки.

Капучино
В случай че то е любимото 

ви кафе, вие несъмнено сте 
изключително социални, 
креативни и оптимистични 
личности.

Черно кафе
Черното най-често е пред-

почитано от тихите и педан-
тични хора, които често са 
склонни към меланхолични 
настроения. Те обичат ком-
панията на околните, но не 
държат през цялото време 
до тях да има някой.

Органично кафе
Модерен, но извън кул-

турния мейнстрийм, почи-
тателят му не би посетил 
някои от популярните кафе 
вериги. Този човек винаги 
си поръчва най-скъпото 
и рядко кафе от менюто. 
Характерното за него е, че 

обича да се подиграва на 
околните.

Еспресо
Еспресото е любимо на 

непоправимите алкохолици. 
Тези хора правят по няколко 
неща едновременно. Докато 
водят забързан разговор с 
вас, в същото време могат 
да говорят по телефона и да 
си водят кодирани запис-
ки, които само те могат да 
разберат.

Фрапучино
Това кафе се предпочита 

от модните икони. Може 
би е излишно да казваме, че 
са изключително стилни и 
са винаги в движение. Не-
съмнено дрехите, с които са 
облечени, съвсем скоро ще 
са на модния подиум. 

***
„В краката лъснат, в глава-
та - блъснат.“

„Бедността не е порок, а 
урок.“

„Битата крава мляко не 
дава.“

„Да би се яло, не би висяло.“

„Думба-лумба два дни, а 
година - гладни.“

„Кой постъпва честно, не 
живее лесно.“

„Който дрънка, е за вънка.“

„Променил се Алия, погле-
днал се, пак в тия.“

„Славна е наш’та“: „Един 
плаща, друг разгаща.“

„Болна Божка за кокошка.“

„Господ види 
кой отде иде.“

„Заран набожен, вечер раз-
ложен…“

„Безплатен оцет - по-сладък 
от мед.“

„Братски се делили, брат-
ски се избили.“

Радой Ралин* 

*Радой Ралин (литера-
турен псевдоним на Дими-
тър Стефанов Стоянов 
(1923-2004) е най-извест-
ният български хуморист 
и сатирик през втората 
половина на ХХ век. Попу-

лярността му нараства 
особено след изгарянето 
на книгата му с епиграми 
"Люти чушки" през 1968 
г., майсторски илюстри-
рани от художника Борис 
Димовски.

Вкъщи вместо мен за всичко решава жената, в работата – шефът, в държавата – министър-председателят. 
Но има едно място, където за всичко решавам аз. Това е кръстословицата...

Любимото ви кафе Любимото ви кафе 
„разказва“ тайните ви„разказва“ тайните ви
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*Картата отразява 
гъстотата на бълга-
рите в Лондон по об-
щини. За изготвянето 
й е използвана инфор-
мация от базата дан-
ни на БГ БЕН, както 
и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта www.bgstreet.
co.uk и обявите, пуснати в сайтовете: www.easteads.co.uk 
и www.kvartiri.co.uk.

СПРАВОЧНИК

ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В 
ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и на 
Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.30 до 13.30)
за информация по визови въпроси: 
consular@bulgarianembassy.org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по 
трудовите и социални въпроси към 
посолството на  България в Лондон
Тел. 02075813144, 
tkrastev@bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова 
електронна система за запазване 
на час за подмяна на документи 
за самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи във 
Великобритания.
Електронното запазване на час може 

да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 – като 
изпратите SMS със съдържание: FOR 
BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 02081334581 

Посолство на Р България в 
Дъблин, Ирландия
22 Burlington Road, 
Ballsbridge, Dublin 4, 
Ireland
++359 16603293, ++359 16603022
embassy.dublin@mfa.bg

Construction Industry Scheme (CIS)
Общи справки и регистрация: 0300 200 3210

Общи справки за Universal Credit
Тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 до 18 часа) 

Общи справки за Tax Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/benefi ts/tax-credits 

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/shortforms/form/CBO_General

National Insurance 
За запазване на час за интервю
Тел. 0345 600 0643 
(понеделник до петък от 8 до 18 часа)
Общи справки за National Insurance
За наети лица  –  0300 200 3500
За самонаети лица – 0300 200 3505

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна консултация на територията 
на Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Телефон на NHS за консултации със здравно 
лице: 111 

Българска Православна църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Ако сте жертва на домашно насилие
Свържете се с Women’s Aid за съвет и спешно 
преместване на безопасен адрес
Тел. 0808 2000 247

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906,50 кв. см

Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4,1 см
Разстояние между колоните: 0,3 см

ОТСТЪПКИ:

За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница

За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват 
правото на промяна в цените 
на рекламните услуги, като се 
задължават да обявят това на 
страниците на вестника минимум 
две седмици по-рано. Промените не 
важат за вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и 
ефективно решение, ако искате 
вашата малка бизнес обява да 
се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4,1х4 см. 
Срещу сумата от 30 лири вашата 
обява ще излиза в продължение 
на 4 броя на вестника и винаги ще 
бъде четена с предимство.

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:
Технически изисквания: Цени за реклама:
Възможни основи на карето в см:
➢    4,1
➢    8,4
➢  12,8
➢  17,2
➢  21,5
➢  25,9
Всички страници са пълноцветни
Мин. основа на рекл. каре: 4,1 см
Мин. височина: 2 см

4-та, 5-а и 20 и 21 стр.
£ 1.20 / кв. см

останали страници
£ 0.80 / кв. см

Искане за определено 
място на каре се заплаща 

25% върху цената

1/2
454.00 кв. см

1/4
226 кв. см

1/8
113.00 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

Първа стр.
£ 3.50 / кв.см

2-ра, 3-та и последна стр.
£ 1.60 / кв.см

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

Регистрация като 
самонаето лице 
(self-employed)
Тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-
business-register-
for-tax

Общи справки 
за наети лица 
(employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и 
попълване на 
форми за 
Self Assessment
Тел. 0300 200 3310
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Нов български 
ресторант-градина 

Място за
Вашето
парти!

52B and 52C High Street London E17 7LD
www.facebook.com/dejavu.walthamstow

Вкусна
кухня за 
всеки!

WalthamstowWalthamstow

160 
места

капацитет

Всеки ден
от 10.30 до 
23.00 часа

020 85208296


