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Изпратете пари 
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Любимите хора могат лесно да 
ги вземат от над 4000 локации 
в България.
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Траяна Владимирова, 
БГ БЕН

Изготвената таблица се 
базира на информацията 
от уебсайтовете на съот-
ветните компании и орга-
низации. Възможна е малка 
вариация в работното време 
на клоновете на банките 
и супермаркетите според 
разположението им. При 
съмнение следва да прове-
рите конкретния клон на 
съответния сайт. Където е 
посочено само че конкрет-
ният бизнес или услуга е 

отворена без допълнителни 
пояснения, означава, че е 
отворена според нормално-
то за този ден от седмицата 
разписание. 

Royal Mail
За първи път през тази го-

дина пощите си извоюваха 
правото да не работят меж-
ду 25-ти и 28-ми декември. 
Обикновено Royal Mail са 
отворени на 26-ти декември, 
но тази година с разреше-
ние на регулаторния орган 
Ofcom те ще почиват на този 
ден. Това означава на прак-

тика, че пощата, недоставе-
на на 24-ти, ще бъде доста-
вена чак на 29-ти, така че, не 
чакайте последния момент. 
Също така имайте предвид 
традиционните забавяния 
на пощата по това време на 
годината заради огромното 
количество колети и писма, 
както и заради липсата на 
шофьори. 

Градският транспорт
Макар че от догодина се 

очаква автобусите за първи 
път да работят на Коледа, 
тази година си остава пра-
вилото, че целият градски 
транспорт е затворен на 
25-ти декември. В остана-
лите празнични дни и дните 
между празниците град-
ският транспорт ще опери-
ра според уикендовото си 
разписание, което, както 

знаем, означава по-разре-
дени влакове и автобуси и 
по-ранно спиране на услу-
гата отколкото в делнични 
дни. Преди да се отправите 
на път, винаги проверявайте 
последната информация 
относно затворени линии 
на: www.tfl .gov.uk/tube-dlr-
overground/status/, особено 
в празничните дни, тъй като 
някои части от линии няма 
да работят заради ремонти. 
Добрата новина е, че пъ-
туването в новогодишната 
нощ (31-ви декември срещу 
1-ви януари) е традиционно 
безплатно в целия градски 
транспорт от 23:45 ч. на 31-
ви декември до 04:30 ч. на 
1-ви януари. 

Банките
Тази година, по стече-

ние на обстоятелствата, 

банките ще почиват 4 дни 
без прекъсване от 25-ти до 
28-ми декември подобно на 
пощите. Това не означава, че 
онлайн банкирането няма 
да работи, но обработката 
на плащанията може да 
бъде забавена, така че си 
направете сметката за сво-
евременно разчистване на 
висящите плащания преди 
началото на годината. 

Супермаркетите
И супермаркетите няма 

да направят изключение от 
правилото – всички до един 
няма да работят на Коледа, 
но пък в предпразничните 
дни и в дните между Коледа 
и Нова година повечето от 
тях ще работят с удължено 
работно време. Това е и вре-
мето на големи промоции, 
сравними с тези на Black 

Friday, така че - възполз-
вайте се! 

Безплатните музеи
Всички до един няма да 

работят между 24-ти и 26-
ти декември включително, 
но пък ще работят на Нова 
година. 

Българското 
посолство

Служителите от Посол-
ството почиват според 
официалните почивни дни 
в България и във Велико-
британия. Така за тях се 
получава най-дългата ва-
канция – от 24-ти до 28-ми 
декември включително. Все 
пак има два дни, в които 
Посолството следва да е 
отворено, но разчитайте на 
тези два работни дни само в 
краен случай. 

Коледното разписание на работното 
време на британските услуги и бизнеси

Познайте кой най-много ще си почива между Коледа и Нова година

Празниците са си празници, но животът и бизнесът 
на Острова си вървят и често дори по това време се 
налага да използваме услугите на някои британски 
бизнеси и институции. В таблицата по-долу сме 
резюмирали празничното разписание на някои услу-
ги, които вероятно ще се наложи да ползваме и през 
празничните дни около Коледа и Нова година.

УСЛУГА/
ИНСТИТУЦИЯ/

БИЗНЕС

24.12
четвъртък

25.12
петък

26.12
събота

27.12
неделя

28.12
понеделник

29.12
вторник

30.12
сряда

31.12
четвъртък

01.01
петък

02.01
събота

Бъдни вечер Коледа Коледа Коледа Bank Holiday       Нова година  

Royal Mail отворено
11 - 14 ч. затворено затворено затворено затворено отворено отворено отворено

11 - 14 ч. затворено отворено

Метро
отворено
неделно 

разписание
затворено

отворено
неделно 

разписание

отворено
неделно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание
отворено

Overground отворено
до 21 ч. затворено затворено

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание
отворено

DLR отворено
до 21:45 ч. затворено

отворено
от 08:30-
00:30 ч.

отворено
неделно 

разписание

отворено
съботно 

разписание
отворено отворено

отворено 
съботно 

разписание

отворено
съботно 

разписание
отворено

Автобуси

отворено
съботно 

разписание, 
без нощни 
автобуси

затворено
отворено 
неделно 

разписание 
от 6 ч.

отворено
неделно 

разписание

отворено 
съботно 

разписание

отворено 
съботно 

разписание

отворено 
съботно 

разписание
отворено 
нормално

отворено 
неделно 

разписание
отворено

Barclays отворено 
до 13 ч. затворено затворено затворено затворено отворено отворено отворено затворено отворено

NatWest отворено
 до 15 ч. затворено затворено затворено затворено отворено отворено отворено затворено отворено

HSBC отворено затворено затворено затворено затворено отворено отворено отворено затворено отворено
Lloyds отворено затворено затворено затворено затворено отворено отворено отворено затворено отворено

Santander отворено 
до 15 ч. затворено затворено затворено затворено отворено отворено отворено

до 15 ч. затворено отворено

TESCO 
супермаркети

отворено
6 - 21 ч. затворено отворено

6 - 18 ч. отворено отворено отворено отворено отворено 
6 - 20 ч.

отворено
9 - 18 ч. отворено

TESCO 
минимаркети

отворено
7 - 22 ч. затворено отворено

8 - 22 ч. отворено отворено отворено отворено отворено
6 - 20 ч.

отворено
9 - 18 ч. отворено

Morrisons отворено
6 - 18 ч. затворено отворено 

10 - 17 ч. отворено отворено отворено отворено отворено
7 - 19 ч.

отворено
10 - 17 ч. отворено

Sainsbury’s отворено
6 - 18 ч. затворено отворено

9 - 18 ч.
отворено
11 - 17 ч.

отворено
9 - 17 ч.

отворено
8 - 20 ч.

отворено
8 - 20 ч.

отворено
8 - 19 ч.

отворено
10 - 17 ч.

отворено
07:30 - 21 ч.

ASDA отворено
6 - 19 ч. затворено отворено

9 - 18 ч.
отворено
11 - 17 ч.

отворено 
8 - 19 ч.

отворено
7 - 23 ч.

отворено
7 - 23 ч.

отворено 
7 - 19 ч.

отворено
10 - 18 ч.

отворено
7 - 21 ч.

Lidl отворено
8 - 20 ч. затворено отворено отворено

10 - 17 ч. отворено отворено отворено отворено отворено отворено

Aldi отворено
8 - 18 ч. затворено затворено отворено 

10 - 16 ч.
отворено
8 - 22 ч. отворено отворено отворено

8 - 18 ч. затворено отворено
8 - 22 ч.

Безплатни музеи затворено затворено затворено отворено отворено отворено отвороено отворено отворено отворено

Посолство 
на Република 
България

затворено затворено затворено затворено затворено отворено отворено затворено затворено затворено
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Нов европейски закон, 
влизащ в сила от 1-ви 
януари 2016 г., предвижда 
издаване на електронни 
европейски професионал-
ни карти за медицинския 
персонал в ЕС, които ще 
им позволят автоматично 
да практикуват в друга 
страна от ЕС без заверка на 
документите им. 

Професионалните карти 
ще бъдат издадени на ме-
дицинските сестри и аку-
шерки от ЕС на 1-ви януари 
2016 г., а на докторите – на 
1-ви януари 2018 г. 

В съответствие с новата 

разпоредба британските 
власти ще трябва автома-
тично да издават лиценз за 
практикуване, без първо да 
имат право да проверяват 
квалификациите на меди-
цинския персонал. 

Това е следващата стъпка 
на ЕС към хармонизира-
не на здравните системи 
на европейските държа-
ви, след като вече беше 
забранено на британските 
власти да тестват умени-
ята по английски език на 
медицинския персонал от 
ЕС, защото това нарушава 
правото на свободно дви-
жение на хора. Те вече само 
имат право да изискват 

информация за това дали 
лекарите и медицинските 
сестри са преминали те-
стове по английски език. 
Същевременно колегите 
им извън ЕС биват подла-
гани на сериозни тестове 
по езика. 

Почти 11  000 доктори 
и медицински сестри са 
получили разрешително за 
практикуване след заверка 
на документите им през 
миналата година, като се 
очаква броят им постоянно 
да нараства заради липсата 
на персонал в британската 
здравна система. 

Източник: www.dailymail.co.uk

АЛБИОН

www.lycamobile.co.uk/Bulgaria

Customers should opt-in by texting SAVE to 2525 to be eligible to get the special rates, Customer who did not opt-in will be charged at standard rates. Opt-in save promotional tariff is valid from 25.02.2015. Customers with India 1p/min promotion ( top up offer) should not opt-in to this special rates. If 
you opt-in to this promotion, you will not be able to avail India special rates. Promotional tariff valid for 30days from the Opt-in. Lycamobile reserve the right to amend or vary the terms of this promotion, or to withdraw this plan at any time on reasonable notice. Customers must buy a bundle or top-up for 
no roaming costs on calls and texts. Customers must buy a specific data bundle for no roaming costs on data – full details at lycamobile.co.uk. Free Lycamobile to Lycamobile calls when roaming are restricted to a total of 100 minutes (applicable to both inbound and outbound calls). No roaming costs 
are only available for a continuous period of 59 days. Customers must top-up to qualify for the offer and the offer valid for the calendar month only. Promotional period: 01.04.2015 to 31.01.2016.

Customers may not be able to use 
Electronic Top-Up at all locations 

where the top-up 
logo appears

Top-up your SIM 
online or where you see the 

following signs:
e 

2525

От 1-ви януари квалификациите на българските мед. 
сестри и акушерки в UK няма да бъдат проверявани

Спешно търсим момиче с английски или турски език
за работа като продавач-консултант на part-time или full-time

в голям хранителен магазин в Източен Лондон (E10 7QF) 
Tел. 07459855573

Скъпи приятели и сънародници, весели празници и от нас!
Първи брой на БГ БЕН за 2016 - на 7 януари.
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Петък, 15 януари
19.00 часа, Галерия „Со-
фия” 
Маратон на късометраж-
ното кино
Късометражни филми на 
български режисьори, жи-
веещи в Лондон.

В програмата представяме 
филмите:
„Солвейг“ на Яна Титова.
„Паркинг“ на Ивайло Ми-
нов.
„Дърво без корен“ на Рузие 
Хасанова.
Учас тв ат:  Яна Титов а, 
Ивайло Минов, Рузие Ха-
санова (режисьори) и Алек 
Алексиев (актьор).

Сряда, 20 януари
19.00 часа, Галерия „Со-
фия” 
Откриване на изложба 
Откриване на изложба на 
Тодор Тодоров „Елементал-
на скулптура“.
Участват: Тодор Тодоров 
(художник), Даниела Тодо-
рова (куратор).
Изложбата ще остане в 
галерия „София” до 29 
януари.

Петък, 22 януари
18.00 часа, Галерия „София” 
Кинопрожекция на доку-
менталния филм
Кинопрожекция на доку-
менталния филм „В сянката 
на паметника“. 
Режисьор: Жезко Давидов, 
сценарист: Марин Дамянов.
Последните дни от живота 
на Ботев. Разсъждение по 
въпроса „Кой, как и защо 
уби Ботев?”.
Участва: Жезко Давидов 
(режисьор).

Сряда, 27 януари
19.00 часа, Галерия „София” 
Концерт - класическа му-
зика
Програма на концерта:
1. Класическа музика: пиано 
и чело.
Пенка Петкова (чело) и 
Евгени Генчев (пиано) - сту-
денти от Кралския музика-
лен колеж.
2. Изпълнения на Хор за 
православни песнопения 
към БКИ Лондон с ръково-
дител Зори Бърнър. 

Събота, 30 януари
19.00 часа, Галерия „София” 

Откриване на изложба
Откриване на изложба-жи-
вопис на Иван Янев.
Участва: Иван Янев (ху-
дожник). 
Изложбата ще остане в гале-

рия „София” до 07.02.2016.

*************
За повече информация: 

www.bcilondon.co.uk,
www.facebook.com/bcilondon

Програма на Българския културен 
институт в Лондон през януари 2016

„Образцовият Колеж” - London Paragon College, е уважавана 
и позната на българите учебна институция, която доскоро 
работеше в партньорство с друг колеж в Хароу.

Сега колежът е с напълно 
самостоятелна база, на адрес: 
Swarn House, 296 High Street, 
Acton, London, W3 9BJ

Към него работи всяка неделя и 
учебен център, на адрес: 

105 Heron House, Ferry Lane, 
Tottenham Hale, N17 9NF

London Paragon College е отворен 7 дни в седмицата и 
предлага актуални курсове за всяка следваща ваша стъпка 
във Великобритания:

- ESOL B1 SELT Trinity Preparation course – за кандидатстване 
за британско гражданство (натурализация). 
- IESOL Certifi cate (B1; B2; C1) – равностоен на IELTS за канди-
датстване в колеж (университет) 
- Интензивна 5 дневна подготовка за Life in the UK Test 
- Курсове по английски - от General до Advanced ниво
- Курс за сертификат Level 1 Health & Safety in a Construction 
Environment - необходим при издаването на CSCS card, за 
кандидатстващите след 1 юли 2014 за работа в строителството
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Сдружението на българската ромска 
общност във Великобритания - “Рома 
Лондон”, ще проведе среща на 19 декември 
от 12.00 ч. в Северен Лондон, Somerford 
Grove, Community Project & Adventure 
Playground, Park Lane Close, Tottenham, 
N17 0HL. 

Целта на срещата-дискусия е да се набе-
лежат мерки за разрешаване на проблеми, 
свързани с жилищното настаняване, обра-
зованието, трудовата заетост, културата и 
интегрирането на ромите в британското 
общество. 

Гости ще бъдат наши партньори - об-
щественици, политици, юристи, предста-
вители на НПО, лидери и активисти. 

Уважаеми дами и господа,
Братя и сестри роми,
Скъпи приятели!

Ние от Сдружение „Рома Лондон”, някои 
от нас пребиваващи в Обединеното крал-
ство от 5, 10, 15 г., имаме възможността 
посредством изградените ни партньорства 
с британски политици, общественици, 
представители на неправителствения сек-
тор, правозащитни и други организации, 
напълно безплатно да помогнем на всеки, 

който ни потърси за правни и емиграци-
онни съвети, консултации, осигуряване 
на трудова заетост, превод и всякаква 
полезна информация. Ние не обещаваме 
да подобрим вашия живот с магическа 
пръчка, защото това зависи само и един-
ствено от вас. Но ние се надяваме да сме 
с вас, дори и в най-тежките моменти, и с 
каквото можем да допринесем за вашата 
интеграция в британското общество, за 
семейния ви просперитет и за по-добрия 
ви живот. Отсега нататък все по-често ще 
имаме поводи за срещи, разговори, диску-
сии и най-вече за работа по нашия план 
за интеграция и развитие на българската 
ромска общност и нашите сънародници 
във Великобритания. Позволете ми в това 
кратко обръщение по повод наближаване-
то на коледните и новогодишните празни-
ци да пожелая на всички вас Бог да пази 
Родината ни и нас и много здраве, щастие, 
късмет, любов в семействата ни и много, 
много усмивки по лицата на нашите деца.

Каним
всички наши членове, приятели и симпа-

тизанти да се включат в срещата със свои 
идеи и предложения. 

Инициативен комитет:
Jacob Willis, тел. 07954341365, 
jcwills@hotmail.co.uk
Добромир Трифонов, тел. 07405755221, 
dobry89@abv.bg
Златко Николаев, тел. 07917913566, 
zlatkotomoff @abv.bg
Мартин Ангелов, тел. 07719761062, 
arames@mail.com

Заповядайте на среща за подпомагане на 
българските роми във Великобритания
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Интервю на Евгений 
Кайдъмов, БГ БЕН

Честито! През какви пе-
рипетии мина този бизнес 
проект, за да е факт днес?

- Много трудно мина. Като 
време реализирането на иде-
ята ни костваше близо 3 го-
дини. Проблемите идваха 
предимно от това, че тук ни-
кой не ви дава информацията 
в единна и подредена база, а 
трябва да се допитвате до все-
киго поред и да се приготвите 
за дълга кореспонденция с 
редица институции и посред-
нически фирми, което гълта 
страшно много време и пари 
за такси. 

Бях преди около 10 години 
в Щатите, където поработих 
близо година. Там всичко 
става лесно, имат ясни и оп-
ростени процедури. Колкото 
по-бързо изпълните, толкова 
по-бързо ще стартирате своя 
бизнес. В Англия трябва да се 
приготвите за отделна борба 
по  всеки един стандарт и етап 
и нещата почти никога не 
могат да придвижат в плани-
рания срок. Бюрократичната 
машина е огромна - телефони, 
имейли, чакане на отговори, 
обаждания, бавене на разре-
шителни заради ново изис-
кване, чакане на служители 
да им свърши отпуска и т.н. 
Ако всичките ви документи 
и квалификации са изрядни 
пък следват проблеми с изда-
ването на застрахователните 
полици - за охрана на децата, 
за защита на възрастните, за 
противопожарна охрана и 
още куп подобни. Но в крайна 
сметка, такива са тукашните 
стандарти, важното е да про-
дължаваме напред.

Какъв е пакетът услуги на 
„Doctors 4 You” за български-
те им пациенти? 

- Да започнем от езика. 
Услугите на нашата клиника 
са на 7 езика - турски, полски, 
литовски, руски, румънски, 
български и английски. И 
това е така, защото хората 
от Източна Европа искат да 
комуникират за своето здраве 
на родния си език и да бъдат 
изслушвани по-дълго време, 
за да им се постави точната 
диагноза. 

Всички знаем какво е със-
тоянието на NHS и как проти-
ча един преглед на пациента 
там. Болничната система се 
върти на доста тромав кон-
вейр с гарантирано дълго 
чакане и невъзможност да 
се стигне навреме до точния 
специалист. GP-то може да 
ви изпрати за изследвания 
в лаборатория, но не и към 
специалист. А има някои 
състояния, за които се на-
лагат бързи прегледи и при 
най-малкото съмнение, като 
например - злокачествени за-
болявания или високориско-
ви бременности. В Англия 
примерно нямат практиката 
да изследват бременността до 
12-13-тата седмица и жените 
тук нямат данни къде точно 
се развива тази бременност. 
Да не говорим, че в кому-
никацията ви с вашето GP, 
вие не можете да получите 
обратна информация за ва-
шето заболяване и какви са 
ви изследванията. Ще ви ка-
жат по телефона, че ако не ви 
звъннат, значи всичко е наред. 

В Англия липсва и дифе-
ренциалната диагноза, няма 
го мисленето, на което ни 

учат в България - да извикаме 
веднага специалиста-кон-
султант, ако се усъмним, че 
става въпрос за някое друго 
заболяване. 

За подобни специализира-
ни консултации тук се чака 
между 2 седмици и 2 месеца.

Именно заради това реши-
хме да направим един бързо 
реагиращ екип от специали-
сти. В момента разполагаме 
с гинеколог, GP, педиатър и 
физиотерапевт. Ще работим 
и с втори от гостуващи спе-
циалисти, до които хората 
да имат незабавен достъп и 
точната диагноза да им бъде 
поставяна до броени дни. 
Имаме идеята за достъп и до 
хирург при  някои по-малки 
оперативни интервенции. 
Ще вземем и известно коли-
чество часове към здравната 
каса на NHS, за да можем да 
обслужваме и пациенти с 
направление, и допълнителни 
здравни осигуровки. 

Можете да напишете и че 
в момента продължаваме да 
търсим български педиатър, 
както и българско GP, което 
да има лиценз от General 
Medical Council, да е отго-
ворно и да иска да работи с 
българските пациенти в тази 
клиника. 

Имаме много обаждания 
на пациенти и за нас няма да 
е проблем да наемем GP-та от 
трудовата борса или от аген-
ция, но имаме нужда от човек, 
който да е научен да работи 
и  мисли като българско GP, 
защото в България има пре-
красни специалисти. 

Вече сключихме договор 
и с една много добре обо-
рудвана полска лаборатория 
на Wembley за бърз обмен 
на информация. Специали-
стите-флеботомисти там ще 
могат да вземат кръвни проби 
на място и още на следващия 
ден ще получаваме резулта-
тите, което е предпоставка за 
започването на незабавното 
лечение.

Основната ни идея е да 
спестим на пациентите си 
поне част от стреса им тук, 
чрез внимателното изслуш-
ване на всички подробности 
и бързото пренасочване към 
широк кръг от специалисти. 

Наред с това издаваме и 
всякакви документи, и сер-
тификати, необходими за 
доказване на здравното със-
тояние на пациента, както и 
сертификати за шофьорски 
книжки.

Кои здравни оплаквания 
се покриват от клиниката?

- Ние сме диагностична 
клиника, която разполага 
със семеен лекар (GP), който 
покрива  значителен диапазон 
на болестните състояния - не 
само хронични, но и остро 
възпалителни. Това включва 
заболяванията на вътреш-
ните органи - черен дроб, 
бъбреци, бял дроб, пневмо-
нии и алергични реакции. 
Предлагаме диагностика на 
малките пациенти буквално 

на следващия ден след изпис-
ването им от родилния дом - 
следене на растежа, говорните 
и слуховите им функции, 
както и психическото им раз-
витие. Другата застъпена при 
нас услуга е акушерството и 
гинекологията - наблюдаване 
на ранна бременност, доказ-
ване на рискова бременност, 
гинекологични заболявания 
и насоки за оперативни ин-
тервенции. Работим по опре-
делен график и с дерматолог, 
физио и кинезитерапевт. 
Имаме гостуващ специалист 
по УНГ (уши, нос, гърло), 
ще договорим и гостуващи 
кардиолог и  хирург за текущи  
консултации и по-малки ма-
нипулации, но не за сложни 
оперативни интервенции. 

Да направя тук едно уточ-
нение -  под “гостуващ специ-
алист” се разбира такъв, кой-
то има възможност да дойде 
при нас за среща с пациента 
поне веднъж на седмица.

Колко време пациентите 
ви ще чакат за среща с гос-
туващите специалисти, в 
случай, че проблемът им не 
се покрива от работещите 
в клиниката?

- След предварително за-
писване, те ще имат възмож-
ността в повечето случаи да 
се видят с въпросния спе-
циалист още в рамките на 
седмицата, когато са ни по-
сетили. Ако човекът знае със 
сигурност какво е неговото 
заболяване, няма да се налага 
да минава през GP-то, а ще 
може направо да си запише 
час със специалиста, от кого-
то има нужда.

Стационарните специали-
сти при нас, с които може да 
бъде направена консултация 
по всяко време ще бъдат гине-
кологът, GP-то и педиатърът. 
Кинезитерапевтът, хирур-
гът, специалистът по УНГ и 
кардиологът ще бъдат като 
гостуващи лекари един път 
седмично или пък веднъж на 
две седмици, в зависимост 
от записванията. В първия 

случай няма да има никакво 
изчакване, а във вторият сре-
щата ще бъде след максимум 
една  седмица. За сравнение, в 
NHS това ще му отнеме поне 
един или два месеца.

Ако пак при вас дойде чо-
век с островъзпалителен 
процес една седмица не е 
ли все пак много време да 
изчака до срещата със спе-
циалист и назначаването 
на лечение?

- При подобен случай има-
ме оторизираната възмож-
ност веднага да го изпратим 
в болница с направление 
или направо в Спешна по-
мощ. Имаме дори действащ 
дефибрилатор и комплект за 
оказване на незабавна помощ 
за реанимиране и  поддържа-
не на жизнените функции до 
идването на спешната помощ, 
ако човекът е изпаднал в 
тежко състояние, примерно 
- инсулт, белодробна или сър-
дечносъдова недостатъчност, 
интензивно кървене и т.н.  

Какви са цените на услуги-
те на тази клиника?

-Цената на услугата ни 
като цяло е в пъти по-евти-
на отколкото по частните 
английски  клиника, а след 
второто посещение следват и 
допълнителни отстъпки. Ед-
нократен преглед при GP-то 
и при наш специалист струва 
£60 и включва изслушване, 
преглед, консултация, диа-
гноза, изписване на лекарства 
и даване на направление. 
Оттам нататък при следва-
що посещение в рамките 
на един месец цената е £50. 
Лабораторните и другите из-
следвания се заплащат допъл-
нително. Подробна разбивка 
на цените можете да намерите 
в сайта ни (www.doctors4you.
co.uk). Най-общо казано, по-
сещението, плюс курса на ле-
чение, плюс допълнителните 
тестове или изследвания (ако 
се налага да се направят) биха 
излезнали някъде около £100.

АЛБИОН

Българската общност в Лондон получи своя 
предколеден подарък на име „Doctors 4 You“

Мениджърът на клиниката "Doctors 4 You", Андреан 
Дамянов е 52 г., от Шумен.

Завършва висшето си образование във ВМУ-Варна, 
след което в продължение на 6 години специализира аку-
шерство и гинекология. 

Работи като завеждаш селска здравна служба по обща 
медицина, в "Спешна помощ" - Шумен, в частни клиники 
във Варна и в многопрофилна болница за активно лече-
ние в гр. Шумен, като завеждащ акушеро-гинекологично 
отделение.

В Лондон идва преди 4 години и започва работа в 
частна клиника на Palmers Green, след което работи в 
клиника на Barking като консултант акушер-гинеколог. 
След регистрацията си в General Medical Council (задъл-
жителното условие за признаването на дипломната 
квалификация и законното практикуване на профе-
сията) е вписан в официалния регистър на GMC като 
специалист-консултант. 

През първите му години на Острова, ежедневната 
практика в клиниката го среща и с неговата днешна биз-
нес съдружничка Марина Атанасова, с която решават 
да направят следващата стъпка по посока на частния 
сектор. Следват 2 години усилена работа и от месец 
ноември частната клиника "Doctors 4 You" отвори вра-
ти за всички наши сънародници в Лондон. Заповядайте! 

Вече има частна клиника в Лондон, където ви по-
срещат, преглеждат и консултират на български. 

Разговаряме с д-р Андреан Дамянов, българският 
мениджър на частната клиника „Doctors 4 You”, в 
която работят сертифицирани български здравни 
специалисти. Доктори наистина за вас.  
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Снежина Янкова, 
юрисконсулт
Osbornes Solicitors

Accident book (книга за 
инциденти)

Списък на инцидентите на 
работното място, докладва-
ни от работниците на рабо-
тодателя. Такъв списък по 
закон трябва да притежава 
всеки работодател. Предим-
ство при предявяването на 
искове за инциденти е, ако 
вашият инцидент е отбе-
лязан там. 

Allocation questionnaire 
(въпросник)

Съдът изпраща тези въ-
просници на двете страни 
по дело за компенсация при 
инцидент. Страните трябва 
да ги попълнят в даден срок. 
От отговорите им зависи 
какъв ще бъде ходът на де-
лото и какви процедури ще 
се следват. 

Case law (съдебна прак-
тика)

Предишно решение на 
съда, което в британските 
съдилища се смята за оп-
ределящо изхода на вашето 
дело. 

C a s e  M a n a g e m e n t 
Conference (конференция 
за управление на случая)

Среща между предста-
вители на двете страни по 
делото с цел постигане на 
съгласие по датата на нас-
рочване на делото. 

Charge rate (тарифа)
Почасовата тарифа на ва-

шия адвокат за времето, пре-
карано в работа по случая 
ви. Тя се покрива най-често 
от схемата ‘No Win, No Fee’.

Contributory negligence 
(съпътстваща небрежност)

Пропуск от страна на 
жертвата на инцидента, 
който е довел до инцидента. 
Съпътстващата небрежност 
влияе върху стойността на 
компенсацията, но не може 
да ви отнеме компенсацията. 

County Court (първоин-
станционен съд)

Това е съдът, занимаващ 
се с исковете за компенсация 
при инциденти.

Damages (вреди и загуби)
Друга дума за компенса-

ция.

Denial of liability (отрича-
не на отговорност)

Ответникът по делото от-
рича, че е виновен за вашия 
инцидент. 

Disbursements (разходи)
Разходите, които адво-

катът плаща от ваша стра-
на. Примери: заплащане на 
такси на личния ви лекар за 
изготвяне на медицински 
свидетелства, съдебни такси. 
Адвокатът не печели пари от 
тези разходи. 

Fast track (бърза проце-
дура)

Използва се при елемен-
тарни случаи за бързо реша-
ване на въпроса. 

50/50 
Термин, използван само 

в пътните инциденти. В 
случая и двамата водачи са 
отговорни за инцидента и 
всяка една страна плаща на 
другата 50% от загубата й. 

Foreseeability (предви-
димост)

Тест, прилаган от бри-
танските съдилища за оп-
ределяне дали дадено лице 
е можело да предвиди, че 
небрежността му би могла 
да доведе до инцидент. 

Full and final settlement 
(пълно и крайно споразу-
мение)

Правен термин, използ-
ван за оферта от ответника 
за финално споразумение. 
Ако приемете такова, нямате 
право в бъдеще да предя-
вявате иск за допълнител-
на компенсация по същия 
случай. 

Future lost income (загуба 
на доходи в бъдеще)

Загуба на доходи, след като 
случаят приключи. Калкули-
рат се от медицинско лице 
според това колко време 
нараняванията ви ще се от-
разят на способността ви да 
ходите на работа. 

Law Society accredited 
solicitor (адвокат, акреди-
тиран от Law Society)

Law Society е институ-
цията, която упражнява 
мониторинг върху всички 
практикуващи адвокати в 
страната. Акредитираните 
адвокати от Law Society са 

тези, които с опита си са се 
доказали като специалисти 
по основно две схеми: персо-
нални искове за инциденти 
на работното място и меди-
цинска небрежност. 

Letter of claim (писмо до 
ответника)

Това е уведомлението, че 
държите ответника отгово-
рен за инцидента и смятате 
да предявите иск срещу него. 
То се смята за началото на 
вашия иск. 

Multi track (сложна про-
цедура)

Използва се при по-слож-
ни случаи. Повечето искове 
за заболявания, свързани 
с работата ви, се смятат за 
такива. 

No Win, No Fee
Договор между вас и 

вашия адвокат, в който се 
съгласявате да не плащате 
таксите на адвоката, ако той 
не спечели делото ви. Ако 
делото ви бъде спечелено, 
адвокатът си получава пари-
те от ответната страна. 

Part 36 off er (оферта по 
параграф 36)

Официална оферта за спо-
разумение за фиксирана 
сума, която стои отворена за 
21 дни. Прави се по параграф 
36 от Закона за процедурите 
при граждански дела. 

Past lost income (загуба на 
доходи в миналото)

Загуба на доходи, преди 
случаят да е приключил. Тя 
се калкулира точно като нет-
на цифра, т.е. след удръжки-
те на данъци и осигуровки.

Quantum (стойност на 
иска)

Стойността на компенса-
цията за инцидента – включ-
ва компенсацията за нараня-
вания и финансовите загуби. 

Risk Assessment (оценка 
на риска)

Преди работник да може 
да извърши дадена работа, 
работодателят е длъжен да 
погледне начините, по които 
тази работа се извършва, и 
да оцени възможните риско-
ве за безопасността на тру-
да. Ако се случи инцидент, 
оценката на риска трябва да 
бъде повторена и работода-
телят е длъжен да отбелязва 
в списък всяко извършване 
на оценка на риска. 

S c h e d u l e  o f  s p e c i a l 
damages (списък на специ-
фичните загуби)

Списък с всичките ви фи-
нансови загуби, който се из-
праща на съда при започване 
на иск. 

Кратък речник на персоналните искове за инциденти на 
работното място, пътни инциденти и медицинска небрежност

Ако сте пострадали при инцидент на работното място, пътен инцидент 
или инцидент, свързан с медицинска небрежност, свържете се с Osbornes 

Solicitors за безплатна и конфиденциална консултация. Ще можете да раз-
говаряте на български директно с нашия консултант Снежина Янкова, която 

ще работи по случая ви през цялото време.
Обадете се на номер 020 7681 8670 или 07516 441 448

Еmail: syankova@osbornes.net

Английското право е пълно с термини, някои от кои-
то не съществуват в българското право. Исковете за 
инциденти на работното място, за пътни инциденти 
и за медицинска небрежност не правят изключение. 

Прилагаме списък по азбучен ред за най-често упо-
требяваните термини, с които всеки се сблъсква при 
подготвянето и предявяването на иск за инцидент, 
както и техните обяснения и практически приложения. 
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Да напомним - 
пътувате гратис в 

новогодишната нощ
Въпреки слуховете, че 

тази година за първи път 
няма да има безплатно пъ-
туване в новогодишната 
нощ заради липса на фи-
нансиране, и в края на 2015 
г. традицията ще бъде спа-
зена: пътуването с метрото, 
Overground, DLR, автобуси-
те, трамваите и TfL Rail ще 
бъде напълно безплатно от 
23:45 ч. вечерта на 31-ви де-
кември до 04.30 ч. сутринта 
на 1-ви януари.

Продължението на ини-
циативата стана възможно 
благодарение на намирането 
на нов спонсор – водещата 
световна търсачка на из-
годни оферти за пътуване 
Kayak.co.uk, след като през 
2014 г. TfL се наложи да 
самофинансира събитието 
заради оттегляне на предиш-
ния спонсор – най-големият 
световен производител на 
спиртни напитки Diageo. 

На 31-ви декември град-
ският транспорт ще работи 
според съботното си разпи-
сание. Можете да проверите 
кога са последните влакове 
на метрото за различните 
линии на следния адрес: 
www.tfl.gov.uk/modes/tube/
fi rst-and-last-tube. За разли-
ка от Бъдни вечер ще има 
нощни автобуси, така че 
уловка относно безплатното 
пътуване няма. Преди да се 
отправите на път, винаги 
проверявайте последната 
информация на TfL: www.tfl .
gov.uk/tube-dlr-overground/
status/, тъй като дори и на 
Нова година ремонтни дей-
ности ще има. 
Източник: www.tfl .gov.uk

Парите на 
международните 

студенти във 
Великобритания 

внезапно стоплиха 
сърцето на Озбърн
Джордж Озбърн е отхвър-

лил предложението на Home 
Offi  ce за въвеждане на по-ви-
соки изисквания за прием на 
международните студенти в 
британски университет, как-
то и за спиране на практика-
та студентите в горен курс на 
обучение да вземат братя и 

сестри във Великобритания. 
Освен това, финансовият 

министър иска международ-
ните студенти да бъдат пре-
махнати от списъка на ими-
грантите, чийто брой трябва 
да бъде намален според пла-
новете на правителство до 
нива на нетната миграция 
от 100 000 на година до 2020.

Озбърн заяви пред финан-
совата комисия в парламен-
та, че в правителството е об-
съждан вариант за по-тежки 
изисквания за международ-
ните студенти, но нищо не е 
одобрено, а и той самият не 
би позволил да бъде. 

Ръстът на международни-
те студенти се очаква да бъде 
с 65  000 през следващата 
година. Озбърн каза, че няма 
нищо против студентите да 
идват в уважавани институ-
ции, но е против практиката 
хора, извън ЕС, да стават 
„студенти” в съмнителни 
университети само за да 
получат виза за оставане в 
страната. 
Източник: www.thetimes.co.uk

Глобите за неправилно 
паркиране - най-

сладкият бизнес за 
английските общини
Това се казва бизнес. Съз-

дай пренаселен град и гло-
бявай наред паркиращите 
в него. 

Рекорден излишък от £693 
млн., натрупани от глоби за 
неправилно паркиране, е 
влязъл в общинските хазни 
на Англия по данни на RAC 
Foundation, базирани на фи-
нансовите отчети по парки-
рането в отделните общини.

От Асоциацията на мест-
ното самоуправление (LGA) 
оспориха цифрата като под-
веждаща, защото изключ-
вала разходите, които били 
правени за финансирането 
на местните транспортни 
проекти. От RAC репликира-
ха да посочат къде по-точно 
е била налята тази огромна 
сума. 

Петте общини с най-голе-
ми излишъци на средства, 
натрупани от глоби на те-
риторията им, са до една в 
Лондон и са оглавявани от 
Westminster (£46.4 млн.), 
Kensington and Chelsea (£33 
млн.) и Camden (£24.5 млн.). 

С най-големи цифри от 
глоби извън Лондон се от-
читат Брайтън (£18.6) и Но-
тингам (£13.3 млн.).

Ето списъка на Топ 10-те 
отличника за 2014-2015 

по глоби в Англия:
1. Westminster - £46.4 млн. 
2. Kensington and Chelsea 

- £33 млн. 
3. Camden - £24.5 млн. 
4 .  Hammersmit h  and 

Fulham - £23.8 млн. 
5. Wandsworth - £20.4 млн. 
6. Brighton and Hove - £18.6 

млн. 
7. Haringey - £16.1 млн.  
8. Islington - £13.7 млн. 
9. Nottingham - £13.3 млн.
10. Hackney - £10.8 млн.

Източник: www.telegraph.co.uk

Джипитата, които не 
изписват антибиотици 

– най-непопулярни 
сред британските 

пациенти
Пр оу чв ане  на  King’s 

College London показа, че 
удовлетворението на бри-
танските пациенти от лич-
ните лекари е свързано с 
това дали лекарят предписва 
антибиотици, или не. 

Британските пациенти 
имат навика да искат ан-
тибиотици от докторите за 
щяло и нещяло, даже и за 
обикновена настинка. Пре-
дишно проучване на Public 
Health England показа, че на 
51% от пациентите им е бил 
предписан антибиотик за 
кашлица или настинка, без 
да има нужда от това само 
защото са го поискали. 

Пациентите тук винаги 
очакват да получат бързо 
облекчение на симптомите 
си след срещата с личния 
лекар, а когато докторите 
им откажат да им предпишат 

антибиотици, веднага биват 
оценени като ненадеждни в 
GP Patient Survey. GP Patient 
Survey е основен показател 
за качеството на лекарските 
практики тук. 

Същата „репутация” чака 
и докторите, които отказват 
да предписват обезболяващи 
и антидепресанти на британ-
ските си пациенти. 

Великобритания има про-
блем с антибиотиците, тъй 
като заради непрестанната 
им употреба бактериите му-
тират и стават резистентни 
към лекарствата. Генерал-

ният директор на Светов-
ната здравна организация, 
Маргарет Чан, наскоро при-
зова страната да намали 
употребата на антибиотици, 
за да се забави скоростта на 
мутиране на причинителите 
на заболявания. 
Източник: www.thetimes.co.uk

Опит за дефиниране на 
новите социални класи 

на Великобритания
Проучване на London 

School of Economics, поръ-
чано от ВВС, направи нова 
класификация на социални-
те класи във Великобрита-
ния. Целта на проучването 
е да актуализира традици-
онния метод на разделяне 
на класите, създаден преди 
повече от 50 години, според 
който британското обще-

ство се дели на три класи 
– висша, средна и работни-
ческа класа. 

Проучването на LSE с ръ-
ководител професор Майк 
Савидж следва учението на 
френския философ Пиер 
Бордьо, който твърди, че 
класата зависи не само от 
работата, която даден човек 
има, но и от културата, вкуса 
и социалната среда. 

Ето кои са днес соци-
алните класи във Ве-
ликобритания, според 

Майк Савидж:

Сутрешните изпити 
били несправедливи 

към „неразбудилия” се 
мозък на британските 

ученици
Изпитите не трябва да се 

провеждат в сутрешните 
часове, защото тийнейджър-
ските мозъци не са достатъч-
но разсънени тогава, съветва 
изследовател от Оксфорд. 

Изпитите за A Levels, GCSE 
и университетски прием 
трябва да бъдат насрочвани 
през следобедите, за не зани-
жават резултатите на онези 
от младите британци, които 
трудно запаметяват сутрин.

Пол Кели е академичен 
изследовател и сътрудник в 
Катедрата по неврологични 
науки към университета в 
Оксфорд. Той е твърдо убе-

ден в несправедливостта на 
това младите хора да държат 
решаващи изпити за своето 
образование и академично 
развитие преди обедните 
часове. Биочасовникът на 
хората от 16- до 21-годишна 
възраст е в транзитен период 
и държането на изпити в 9.00 
часа сутринта се равнява на 
тестването на мозъка в 6.00 
часа при по-възрастните 
хора. Д-р Кели също така 
твърди, че 90% от тийней-
джърите имат забавени ре-
акции сутрин.

Решението, което той 

предлага, е учебните часове 
да започват в 10.00 часа су-
тринта, а университетските 
- в 11.00 часа. За тази цел 
предстои да бъдат проведени 
серия от мащабни проучва-
ния за евентуалната полза 
от по-късното започване на 
учебния ден. 

Изследванията са по 
поръчка на организаци-
ите Education Endowment 
Foundation и Welcome Trust 
и в тях ще се наблюдават ре-
зултатите в 110 учебни цен-
търа, където тийнейджърите 
започват часовете си в 10.00, 
след което ще бъдат сравне-
ни GCSE резултатите им с 
тези на започващите в стан-
дартното време - 9.00 часа. 
В изследването ще бъдат 
обхванати 380 000 ученици.
Източник: www.thetimes.co.uk

АЛБИОН

UK новини от последните 2 седмициUK новини от последните 2 седмици

Квалифицирани във Великобритания 
учители (Child Care Level 4)

Регистрация с Ofsted
Топла храна и напитки 
Сертификат за първа помощ

 Програма по държавните изсквания за 
грижа в ранна детска възраст (EYFS)

 Материали и занимания по метода 
Montessori

Работно време: от 8.00 до 18.00
Намираме се в Beckton (East London), E6, на 3 мин. от Cyprus DLR Station

Tel. 07739409440              beecktonbunnies@hotmail.com www.beecktonbunnies.co.uk

Детска градина
Beeckton Bunnies
По метода MONTESSORI

Класа Елит Традиционна 
средна

Техническа 
средна

Наскоро 
забогатели

Традиционна 
работническа Обслужваща Зависими

Доход £89 082 £47 184 £37 428 £29 252 £13 305 £21 048 £8 253

Образо-
вание

Оксфорд, 
Кеймбридж

LSE
висше висше – 

техническо
малко са 
с висше 

образование

малко са 
с висше 

образование

средно 
специално 
образование

основно 
образование

Работа
Изп.

директори, 
банкери, 

зъболекари

архитекти, 
полицаи, 
акушерки, 
държавни 
служител

пилоти, 
аптекари

търговци, 
инженери

секретарки, 
шофьори 
на ванове, 
техници

готвачи, 
учителки в 

детски градини, 
гледачи на 
възрастни 

чистачи, 
касиери, 

безработни

Интереси
класическа 
музика, джаз, 
изкуство

интелек-
туални и поп 

музика

нямат време 
за изкуство, 
културна 
апатия

социални 
мрежи, ходят 
на някой друг 

концерт

умерен интерес 
в музиката и 
изкуството

поп музика, 
спорт, 

социални 
мрежи

почти 
никакви 
културни 
интереси

Место-
жител-
ство

Лондон
предгра-
дията и 

провинци-ята

предградията 
на Югоизточна 

Англия

Средна и 
Северна 
Англия

Шотландия и 
Уелс

големи 
градове и 

университетски 
градове

извън 
Югоизточна 

Англия

Разгова-
рят с/със

собствената 
си класа

елита, 
собствената 
си класа

други 
експерти в 

тяхната сфера

низшите 
социални 
групи

другата част от 
традиционната 
работническа 

класа

низшите 
социални групи 
и етническите 
малцинства

само със 
собствената 
си класа

% от 
населе-
нието

6% 25% 6% 15% 14% 19% 15%
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Гербов налог върху 
имотите по схемата 

buy-to-let и тези, 
закупувани от лица, 

за които това е втори 
имот (stamp duty)

Това бе вторият удар върху 
buy-to-let хазяите. Гербовият 
налог представлява данък 
върху имотите на стойност 
над £125 000, който е различен 
според цената на имота. Така 
за жилища между £125 000 и 
£250 000 гербовият налог е 2% 
от стойността на жилището, 
за жилища между £250 000 и 
£925 000 е 5% и т.н. Новината 
от есенната актуализация на 
бюджета е, че за всички гер-
бовият налог се увеличава с 
3%. Така за първата категория 
имоти той ще бъде 5%, а за 
втората – 8%. Очаква се мяр-
ката да донесе на държавната 
хазна £1 млрд. до 2021. 

Данък върху 
застрахователните 
премии (insurance 

premium tax)
Данъкът, с който държавата 

облага застрахователите, се 
увеличи от 6% на 9.5% от нача-
лото на ноември. Промяната 
засяга автозастраховките и 
застраховките на имуще-
ството. Тя не засяга туристи-
ческите застраховки (travel 
insurance), които по принцип 
се облагат с данък 20%. Оч-
аква се промяната да донесе 
на държавата £1.75 млрд. 
на година до 2020. Озбърн 
оправда мярката с факта, че 

цената на застраховките е 
паднала за повечето хора във 
Великобритания и че данъ-
кът върху застрахователните 
премии във Великобритания е 
по-нисък от този в Германия, 
където е 19%.

Пътен данък (road tax)
Пътният данък е същият 

за всички стари коли – около 
£166, но за първи път от 1936 
г. насам Озбърн връща спе-
циализирания пътен данък 
(dedicated road tax). Повече 
от 2/3 от новите коли, заку-
пени във Великобритания, 
имат толкова ниски емисии 
на въглероден диоксид, че не 
се облагат с пътен данък през 
първата им година на пътя, 
което е намалило доходите от 
пътен данък. Озбърн, разбира 
се, намери решение и за тази 
„несправедливост”. След пър-
вата си година всички нови 
коли, независимо от вредните 
си емисии, ще бъдат облагани 
с плосък данък от £140. За 
колите с цена над £40  000 
ще се плаща такса от £310 в 
допълнение към стандарт-
ната стойност на данъка за 
съответната кола. Промените 
влизат в сила от 2017 г. 

Общински данък
В есенната актуализация 

на бюджета Озбърн разреши 
на общините да повишават 
общинския данък с до 2%, за 
да могат да осигуряват соци-
ални грижи за възрастните 
и хората в неравностойно 
положение. Надеждата на 
Озбърн е мярката да облекчи 
социалната криза, в която 
се намира Великобритания. 
Ясно е кой ще си го отнесе 
обаче. Като цяло в прави-

телството има тенденция за 
даване на повече власт на 
общините. Така например, 
тази година им беше разре-
шено да увеличават таксите за 
кремация, таксите за фитнес 
центровете и да определят 
по свое усмотрение глобите 
за паркиране. Те естествено 
се възползваха от „зелената 
светлина” на правителството. 

Данък „стаж” 
(apprenticeship levy)
И работодателите си го 

отнесоха, и то не само с по-
вишаването на минималната 
работна заплата от £6.50 на 
£6.70 и допълнителното й 
увеличаване за лицата над 25 
години, до £7.20 от догодина. 
Новият данък се нарича данък 
„стаж” и ще се плаща само от 
работодатели, които плащат 
повече от £3 млн. годишно за 
заплати. Представлява 0.5% 
от сумата, която работодате-
лят изплаща на работниците 
за заплати. Като малко облек-
чение работодателите, които 
плащат над £3 млн. за заплати, 
ще получат помощ от държа-
вата от £15 000 заради новия 
данък. Очаква се мярката 
да доведе до разкриването 
на 3 млн. работни места за 
стажанти до 2020, като това 
не се финансира от правител-
ството, както беше в рамките 
на предишния парламент, а 
от бизнеса. 

Реформата в tax credits
И докато някои се радваха, 

че планираното орязване 
на tax credits няма да се със-
тои, други съвсем реалис-
тично разсъждаваха откъде 
ще дойдат парите и кой ще 
бъде наказаният. Отговорът 
е - кандидатстващите за tax 
credits. В момента тече посте-
пенна замяна на tax credits с 
новата помощ universal credit, 
която има по-ниски прагове 
на доходите за получаване 
от tax credits, и постепенно 
се намалява до спиране при 
увеличаване на доходите. 
Така че през следващата го-

дина тенденцията ще бъде 
към спиране на tax credits на 
сега получаващите ги, за да 
могат да бъдат принудени 
да кандидатстват за universal 
credit, който ще е по-нисък 
като сума, както и удряне на 
новокандидатстващите. 

Такси за услуги на 
правителството

Тук за наш късмет не сме 
засегнати, защото става дума 
за увеличение в таксите за 
indefi nite leave to remain, визи 
и сертификати за регистрация 
на деца на хората, извън ЕС. 
Например, таксата за послед-
ния сертификат от £600 става 
£2141 догодина. 

Източник: Financial Times
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- формиране на Ltd компания
- годишно счетоводство на Ltd компания
- VAT, Flat Rate VAT, Payroll (RTI)
- self-employed счетоводство
- връщане на данъци (CIS), P60, P45
- съдействие за Insurance Number и UTR регистрация

- банкови сметки
- лицензиран превод на документи
- съдействие за Maternity Allowance и 
Child Benefi t

Специалисти по Ltd компании
Квалифицирани счетоводители

XH

ггистистрацрацияия

КЛИНИКИ
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи

                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Вече предлагаме и
стоматологични услуги!

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС ПОСЛЕДНА НОВИНА! ПРИ НАС 
РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, РАБОТИ БЪЛГАРСКАТА ДЕРМАТОЛОЖКА, 

ДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВАДР. АДЕЛИНА КРЪСТЕВА

Palmers Green ClinicPalmers Green Clinic
265 Green Lanes, N13 4XE265 Green Lanes, N13 4XE

Barking ClinicBarking Clinic
98 Longbridge Road, IG11 8SF98 Longbridge Road, IG11 8SF

РЕГИСТРАЦИЯ НА: РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел. 07943768650 (на български език)

Годишен обзор: Кои данъци и Годишен обзор: Кои данъци и 
ставки бяха вдигнати и ще влезнат ставки бяха вдигнати и ще влезнат 

в сила през следващата годинав сила през следващата година
Джордж Озбърн беше върл критик на Гордън Браун 

заради навика му тайно да вдига данъците. През 2007 
г. сегашният финансов министър дори набеди премие-
ра-лейбърист, че бил „пристрастен към подмолните 
данъци”. След 5 години начело на финансовото ми-
нистерство той обаче усвои “занаята” на тайното 
бъркане в джоба до такова съвършенство, че до 2020 
г. в хазната ще влязат, ей така, още £14 млрд. Засега.
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Shared ownership (в превод 
– споделена собственост) е 
правителствена програма, 
която помага на хората, 
които нямат достатъчно 
средства, да се сдобият със 
собствено жилище.

Какво точно 
представлява shared 

ownership?
Имотите, които са към 

програмата shared ownership 
се продават чрез жилищ-
ни асоциации (housing 
associations).

Когато вие си изберете 
даден имот, имате право-

то да купите част от него, 
обикновено между 25 и 75%, 
като платите малък депозит 
и вземете ипотека.

Останалата част от жили-
щето, за която не сте имали 
средства, остава собстве-
ност на жилищната асоци-
ация, като след това вие за-
плащате за нея под формата 
на месечен наем. Наемът 
се формира въз основа на 
оставащата дължима сума, 
като годишната му стойност 
не може да бъде повече от 
3% от нея. 

Пример: Решавате да 
закупите 50% от имот 
на стойност £150 000 чрез 
shared ownership. Това озна-
чава, че вие вземате ипоте-
ка за £75 000. По ипотечния 
кредит плащате депозит 
от 5%, което е £3750, а ос-
таналото ви се отпуска от 
банката.  Ипотечният кре-
дит от £75 000 изплащате 
на жилищната асоциация, 
за да вземете дела си. Наем-

ът ви след това се формира 
на база оставащите £75 
000 и не може да бъде повече 
от 3% от тях на година, 
следователно няма да пла-
щате повече от £2250 на 
година или £187.5 на месец. 
Не забравяйте обаче, че към 
месечния си наем към жили-
щата асоциация трябва да 
прибавите и месечната си 
вноска по ипотеката.

Имотите, които се про-
дават чрез shared ownership 
са leasehold, което значи, че 
земята, върху която се нами-
рат не ви принадлежи и вие 
я наемате за фиксиран пери-
од, обикновено 99 години. 
Освен това ще ви се налага 
да плащате такса за обслуж-
ване на жилището, която 
обикновено е месечна. 

Кой има право да се 
възползва от Shared 

ownership?
Според актуалните из-

исквания, можете да си 
купите жилище чрез shared 
ownership, ако общият до-
ход на домакинството ви 
е £60 000 или по-малко. За 
Лондон доходът може да е 
малко по-висок – до £71 000, 
ако искате да купите жили-
ще с една или две спални и 
до £85 000, ако искате по-го-
лямо жилище. Въпреки това 
имайте предвид, че някои 
общини могат да имат други 
лимити за доходите, както и 
да са въвели допълнителни 
изисквания.

От април догодина изис-
кванията ще бъдат по-леки 
и местните общини няма да 
имат право сами да опреде-
лят лимитите за доходите и 
да изискват повече от кан-
дидатите. Така всеки с доход 
под £80  000 извън Лондон 
и под £90 000 в Лондон ще 
може да си купи жилище по 
схемата. 

 Какво трябва да зна-
ем за ипотеката през 
Shared ownership?

1. Най-напред, когато кан-
дидатствате за ипотечен 
кредит по програмата shared 
ownership, депозитът, който 
трябва да имате за ипоте-
ката не е както обикновено 
поне 10-20%, ами не повече 
от 5%. 

2. Вие взимате ипотека 
върху много по-малка сума 
отколкото като купувате 
жилище по останалите схе-
ми, затова и депозитът и 
месечната ви вноска по 
ипотеката ще са много по-
ниски. 

Така купуването на жили-

ще чрез shared ownership из-
лиза един от най-изгодните 
към момента начини да се 
сдобиете със собствен дом, 
дори и да нямате сериозни 
финансови възможности.

Мога ли в даден 
момент да купя 
по-голям дял от 

жилището?
Да, възможно е по всяко 

време да купите по-голям 
дял от имота, това е т.нар. 
staircasing. При него жилищ-
ната асоциация ви изчисля-
ва цената, която трябва да 
платите за дела, който ис-
кате да купите, като за това 
се прави актуална оценка на 
жилището. Така ако цените 
на имотите са се повишили, 
може да платите повече за 
новия дял, който искате да 
купите, но пък ако цените 

са спаднали надолу, можете 
да се възползвате от изгодна 
сделка и да придобиете го-
ляма част или дори цялото 
жилище на много по-ниска 
от първоначалната цена. 

Мога ли да продам 
дела си от жилището?

Да, вие имате пълното 
право да продадете дела 
от жилището си по всяко 
време, но жилищната асо-
циация запазва правото си 
да намери друг купувач, 
преди вие да обявите дела си 
за продажба. Сумата, която 
вземате от продажбата, за-
виси от моментния имотен 
пазар и при намирането 
на нов купувач от страна 
на жилищната асоциация 
се разделя между вас и нея 
според това кой какъв дял от 
жилището притежава.

БГ БЕН

ЕС успя да стопира през изминалата 
седмица въвеждането на нови скрити такси 
при покупки с дебитни и кредитни карти 
от страна на банките и кредитните компа-
нии, което щеше да им донесе милиарди 
паунди печалба, но експертите въпреки 
това предупреждават за вероятността 
за оттеглянето от пазара на най-добрите 
оферти за кредитни карти.

Около £8.7 милиарда бе само годишният 
приход от 2014, генериран в рамките на ЕС 
от така наречената "interchange" такса, коя-
то влиза в сила всеки път, когато ползвате 
вашата кредитна карта.

С наложените от Съюза изисквания за 
занижаване на тази такса естествената 
конт-рамярка на банките е да намалят ня-
кои ползи и бонуси и да въведат нови такси. 

Рейчъл Спрингъл от авторитетния сайт 
www.moneyfacts.co.uk коментира: "Ако 
пот-ребителите искат да се възползват от 
сегашната ситуация на пазара и търсят 
добра сделка за cashback карта или за та-
кава с нулев лихвен процент, най-добре 
е да действат сега, докато все още ги има, 
защото е налице офанзива на банките за 
ком-пенсиране на загубите от премахване-
то на някои такси за услугата им".

Така например, Tesco значително сви 
бонусите при ползването на своята Tesco 
Clubcard. Natwest и Royal Bank ot Scotland 
отложиха въвеждането на планираната бо-
нусна схема YourPoints, Santander и Capital 
One също замразиха проектите за до-пъл-
нителни бонусни схеми за своите клиенти.

Когато плащате със своята кредитна или 
дебитна карта, банката изплаща на ком-
па-нията, издала вашата кредитна карта, 
т.нар. "interchange" такса, възлизаща на 
1.8% от стойността на вашата транзакция. 

Намесата на Брюксел дойде след близо 
10-годишна съдебна война с компаниите 
на Visa Europe и Mastercard. Сега бе про-
каран нов закон за налагането на таван 
от 0.2% такса за транзакциите с дебитна 
и 0.3% такса за транзакциите с кредитна 
карта.

Противодействието на банките обаче 
не закъсня. Таксата за теглене на пари в 
брой от кредитната карта се увеличи от 
3.19% на 3.23%.

Нараснаха и таксите за покупка през 
кредитните карти, като средното им уве-
личение през миналата година бе от 20.7 
на 21.5%. 

При тази тенденция от все по-голямо 
значение става редовното изплащане на 
дъл-жимите суми, а не трупането на нови 
и нови дългове чрез покриването един-
ствено на минималната месечна вноска от 
страна на потребителите.

Една от прогнозите е също така, че уда-
рът върху печалбите на индустрията след 
премахването на interchange tax може да 
доведе и до въвеждането на повсеместна 
месечна такса за поддържане на сметките 
ни в банките. Този най-вероятен следващ 
ход на банките във Великобритания бе по-
твърден и от Рич Уегнър - бивш директор 
на Visa и Barclaycard.

Източник: www.thetimes.co.uk

На прага сме на нова ера в банкирането на 
Острова и както винаги - в ущърб на потребителя

АЛБИОН

Споделена покупка на жилище чрез програмата  „Shared Ownership“

Квалифицирано счетоводство в UK 

  LTD  

•  Семейно право, разводи, родителски права над деца, пъту-
ване до и от България без разрешение на другия родител

• Kупуване и продаване на жилища и имоти
• Уреждане на отношения с хазяи и наематели 
•  Криминално право, екстрадиция, 

депортиране, апостил и др.

Невена Беръм, адвокат 
Моб. 07796445857
E-mail: nevebareham@gmail.com

Адвокатски услуги 
от всякакъв вид

БГ БЕН

Коледа с дъх на бензин! 
Бензиностанциите и супер-
маркетите най-вероятно ще 
смъкнат цената на бензина 
под £1, като от RAC дават 
прогноза за най-скорошно 
намаление на цените на 
бензина с 3p. и на дизела с 
5p., както и задържане и до-
пълнително поевтиняване 
на цените през следващите 
месеци.

Tesco, Asda и Sainsbury's 

обявиха във вторник, че 
възнамеряват да продават 
бензина на 2р. по-евти-
но. Новата консуматорска 
радост идва в резултат на 
безпрецедентното за по-
следните 7 години смъкване 
на международната цена на 
1 барел суров петрол, която 
за първи път сега достигна 
$41. Само допреди 2 месеца 
петролът се търгуваше на 
нива от $65, а през юни 
миналата година цената му 
на международния пазар 

бе $115.
Говорителят на RAC, Сай-

мън Уилиямс, очерта още 
по-драстична перспектива: 
"Предвид продължаващия 
спад на петрола, продава-
щите го на дребно трябва 
да побързат да се включат 
в новите тенденции, защото 
те неприятно ще ги изнена-
дат, ако не пласират петрол-
ните си запаси навреме".

Източник: 
www.telegraph.co.uk

Световният спад на цената на петрола 
пристигна и във Великобритания
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Антонина Манева, 
Simmons Gainsford LLP

Създаване на бизнес във Великобритания 

Процедурата за това е максимално опросте-
на и може да се извърши буквално за 24 часа.

Бизнесът ви може да се установи по всяко вре-
ме, но трябва задължително да се регистрира в 
HM Revenue&Customs.

Помислете най-напред дали искате да се 
създаде:

- корпоративен бизнес, при който отговор-
ността ви и информацията ви до общественост-
та са ограничени,

- некорпоративен бизнес, при който сметките 
и другите данни за бизнеса са частни, но личната 
ви отговорност е пълна. 

В първата категория бизнес са включени лица, 
които са Акционерни дружества (Limited 
Сompanies) и Сдружения с ограничена 

отговорност (Limited Liability Partnerships)

Частно акционерно дружество - Private 
Limited Company

Частното акционерно дружество се управлява 
от Съвет на директорите и е собственост в по-
вечето случаи на нейните акционери. 

Основното предимство на дружеството с 
ограничена отговорност е, че при несъстоятел-
ност акционерите са отговорни само до размера 
на внесения дялов капитал, който се явява сума-
та, която те са регистрирали при абониране за 
акциите. При условие, че не 1е имало незаконна 
дейност или лично разпределение на печалбата, 
тук задълженията на бизнеса към партньори и 
доставчици могат да бъдат избегнати. Недос-
татъкът обаче е, че при функционирането на 
акционерното дружество има допълнителни 
административни и законови разпоредби, които 
оскъпяват поддръжката му. 

Друго предимство на дружеството с ограни-
чена отговорност е, че директорите му могат да 
получават доходи и обезщетения от компанията 
по данъчно ефективен начин, което ще продъл-
жи до края на данъчната година 2015/16г., след 
което структурата на данъчното облагане на 
дивидентите ще се промени кардинално.

Партньорство с ограничена отговорност - 
Limited Liability Partnership (LLP)

Тази структура е подобна на Дружеството с 
ограничена отговорност, в която то е отделно 
юридическо лице. Членовете/партньорите са с 
ограничена отговорност и личните им активи 
извън LLP са защитени. Минималното изисква-
не за образуване на LLP е наличието на поне 2 
члена, въпреки че те могат да включват и кор-
поративен член. Данък се събира и се заплаща 
както при едноличните търговци или обикно-
вените партньорства.

Другите по-разпространени категории 
бизнеси в Обединеното кралство вкючват: 

еднолични търговци и партньорства. 

Едноличен търговец - Sole Trader

Това е най-простата форма на структурира-
не на бизнес и е най-често за хора, които запо-
чват собствен бизнес за първи път. Еднолични-
ят търговец трябва да се регистрира пред данъ-
чните власти (HM Revenue&Customs), когато 
стопанската дейност започва и трябва да по-
дава годишни данъчни декларации. Основно-
то предимство при едноличната търговия е, че 
има малко пряка законова регулация, макар че 
все още носи отговорност за ДДС, заетостта и 
общите бизнес регулации. Задълженията на ед-
ноличния търговец са лични и засягат всички 
дългове, активи и пасиви на бизнеса, които мо-
гат да доведат до загуба на лични активи (спе-
стявания, имоти и др).

Традиционно и Ограничено партньорство 
- Traditional and Limited Partnership 

Традиционното партньорство представлява 
обединение на еднолични търговци, действа-
щи по силата на споразумение като един биз-
нес. Затова всеки партньор е заедно и поотдел-
но отговорен за всички дългове и задължения 
на целия бизнес.

При ограниченото партньорство единият 
от партньорите е традиционен и отговорен за 
управлението на бизнеса, а другият е с ограни-
чена орговорност и няма права в ръководенето 
на дейността на бизнеса, но срещу инвестицията 
си получава не част от печалбата, а дивиденти.

Антонина Манева, 
Simmons Gainsford LLP

Добрите новини
• Социални данъчни креди-

ти (Tax Credits)
Правителството реши, че няма 

да се намаляват или съкращават 
социалните данъчни, кредити, 
както беше обявено по-рано. Те 
ще бъдат преустановени посте-
пенно и в рамките на следващите 
4 години ще бъдат напълно за-
менени с Универсалните кре-
дити. По същество това озна-
чава, че ставките и праговете 
на данъчните кредити остават 
същите, докато подмяната им с 
новата състема на социално под-
помагане стане пълна.

Universal Credit не е само за 
хора, които са без работа. Ако 
получавате данъчни кредити 
или помощ с вашия наем, посте-
пенно те ще бъдат обединени в 
общ Universal Credit. Промяната 
засяга и пенсионерите, които по-
лучават Pension Credit.

• Облекчение на данъка за 
бизнес сграда/помещение – 
Business Rates Relief

Облекчението до 100% на 
данъка за бизнес сграда/помеще-
ние (ресторанти, кафенета, фри-
зьорски салони, работилници и 
др.), което трябваше да приклю-
чи на 31 март 2016, сега ще бъде 
удължено с още една година - до 
31 март 2017 г. за тези бизнеси, 
които отговарят на условията.

• Програма за подпомагане 
на покупка на жилище 

Финансовият минис тър 
Озбърн застана зад правото 
на всяко семейство чрез амби-
циозната програма „Помощ за 
закупуване на жилище” (Help-
to-Buy). Много от банките ра-
ботят с правителството по тази 
програма, която е достъпна за 
все повече кандидати. Вече има 
правителствено субсидира-
ни Help-to-Buy ISAs - данъчно 
необлагаеми депозитни влогове, 
които получават 25% държавна 
субсидия при използване на спе-
стяванията за покупката на дом.

• Новодипломиралите се сту-
денти

Прагът за погасяване на сту-
дентския заем за тези, които са 
започнали студентското си об-
разование в Англия и Уелс през 
или след септември 2012, остава 
замразен до края на април 2021г. 
Завършилите студенти ще могат 
да печелят до £21,000 преди да 
правят задължителните погася-
вания на заема си.

Не толкова добрите 
новини

• Увеличение на държавна-
та такса при покупка на имот 
за отдаване под наем, както и 
за втори дом

От април 2016 г. при покупка 
на имот/жилище с цел отдава-
не под наем или втори дом вече 
ще трябва да се плаща по-висока 

държавна такса (StampDuty), 
която за Англия и Уелс ще е с 
3% над всеки данъчен праг. От 
април 2017 г. тази такса ще тряб-
ва да бъде заплащана в срок от 
14 дни от покупката. 

От април 2019 г. при продаж-
ба на имот всички собствени-
ци ще бъдат задължени да вна-
сят данък печалба (Capital Gains 
Tax) в рамките на 30 дни от про-
дажбата на имота, вместо след 
края на данъчната година, как-
то е в момента.

 
• Електронна данъчна систе-

ма – Digital Tax System
Озбърн потвърди, че предстои 

въвеждането на нова електронна 
система за деклариране на дохо-
дите. Системата ще се въвежда 
поетапно и първите групи да-
нъкоплатци ще я усетят още от 
април 2016 г.

• Мерки за борба с избягване-
то на плащане на данъци

Въвеждат се нови засиле-
ни мерки срещу укриването 
на данъци, които ще включват 
нови санкции в размер на 60% 
от дължимия данък при по-
сериозните случаи, повишени 
санкции за офшорно недекла-
риране на доходи, както и кла-
сифицирането на повече данъ-
чни престъпления като крими-
нални, а не граждански, както е 
в момента.

Антонина Манева, 
Simmons Gainsford LLP

Финансовият министър обяви в бю-
джета през юли промени в начина, по 
който ще се дават данъчни облекчения 
за платени лихви по заеми, взети за 
придобиване на жилища, отдавани 
под наем. Тези промени ще засегнат 
само частни лица и се очаква да бъдат 
въведени от 6 април, 2017. Те ще бъдат 
постепенно занижавани през следващи-
те четири години до пълната им отмяна 
на 6 април, 2021 г.

От 2021 година лихвата по тези заеми 
вече няма да се допуска като приспадащ 
се разход срещу получен наем в изчис-
ляването на печалбите от отдаване под 
наем жилищни имоти. Вместо това 
данъчна отстъпка в размер на от 20% 
от реално платената лихва ще се при-
лага към разходите при изчисляване на 
печалбата.

Например, при сега действащите 
правила, ако дадено лице получава 
годишен наем в размер на £50 000 от 
жилищни имоти и плаща лихва в размер 
на £40 000, тогава печалбата, облагаема 
с данък, е £10 000. За данъкоплатците 
при праг от 40% данъчната отговор-
ност е £4,000.

В годината до 5 април 2021 г., при съ-
щите нива на приход и лихва, лихвата 
вече няма да бъде приспадана и следо-
вателно при облагане с 40% данък, на-
числени върху £50,000 наем, данъчното 
задължение ще бъде £20 000. Данъчната 

отстъпка от 20% от реално платената 
лихва от £40 000 ще даде кредит от £8 
000, който ще се приспада от първично 
изчисления данък печалба. 

Това означава увеличаване на данъка 
до £12 000 на година, което е повече 
от печалбата от отдаденото под наем 
жилище!

При покачване на лихвите или при 
увеличаване размера на заема данъчната 
позиция още повече ще се влошава. 

Този нов данъчен режим ще окаже 
неблагоприятно въздействие и върху 
други данъци и кредити, като например 
правото на данъчни кредити и детски 
надбавки, за което очакваме разяснения 
от страна на правителството.

Новите правила няма да засегнат ком-
пании и фирми, притежаващи жилища, 
отдавани под наем, като тяхна основна 
търговска дейност.

Ако имате множество имоти, отдава-
ни под наем, може да се помисли за прех-
върлянето на имотите в една компания, 
която ще плаща корпоративен данък 
върху печалбата си, след като получи 
пълно облекчение за платените лихви. 

Това, което трябва да се има предвид 
обаче, ще са държавната такса и капи-
таловият данък, които ще бъдат взети 
под внимание при подобно преструк-
туриране. 

Въпреки че това вероятно няма да се 
окаже най-добрата стъпка за всички, 
можете да обсъдите с данъчен съветник 
или счетоводител този, както и други 
методи за намаляване на данъчната 
отговорност. 

Краят на една традиция – пълно данъчно облекчение за 
лихви по заеми/ипотеки за жилища отдавани под наем

Да си преговорим: видовете личен бизнес във Великобритания

Какви новини за бизнеса ни във Великобритания 
донесе есенната актуализация на бюджета
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Здравка Владова-
Момчева

Да бъдеш британец, озна-
чава три неща – поведение, 
точност и рутина. 

Също като сезоните, които 
се превъртат в логичен кръго-
врат. Или като разходките ми 
край Темза – четири пъти в 
годината, до люспените ленти 
на водите й, прииждащи и 
изтичащи до безкрайност. За-
щото няма друга страна като 
Англия, където всичко се 
случва по план. Дори и при-
ятелствата, стига да са зало-
жени навреме в календара. С 
годините се научих да разби-
рам, че няма феномени като 
„циганско лято“, „пролетна 
зима“, „есенна пролет“ или 
както там ги редяха мегасти-
хиите на континенталното ми 
въображение. Че цветовете 
са аномални отклонения от 
бялото и черното – скучните 
сътворения на разсъмването 
и мрака. Че сивотата изпо-
между се нарича ден. И че 
времето, прекарано на един 
остров, е късо измерение за 
душата, принизена в служба 
на здравия разум. 

А той винаги ми натяква, че 
колкото и да наближава Коле-

да, чудесата, в които вярвам 
със заинатен наивитет, стават 
все по-невъзможни, защото 
поведението, точността и 
рутината не обичат да бъдат 
смущавани дори по праз-
ниците. Когато навалицата 
от озверели души очаква с 
настървение поредните нама-
ления в шопинга на щастие. 

Опитвам се да внуша всич-
ко това на Бека, която с тър-
пеливо покорство следва 
стъпките ми по крайречната 
алея в посока към бара на 
Темза, където с господарката 
й възнамеряваме да поспрем 
на кафе. Няма друг начин 
да разговарям с нея, освен 
по телепатия, но знам, че на 
какъвто и език да включа 
тока на мислите си, тя ще ме 
разбере. Защото е нетипич-
на английска кучка. С едно 
кафяво и едно синьо око. И 
предпочита чуждестранната 
ми мълчалива компания, за 
разлика от дърдорливата си 
собственичка, която ме тър-
пи от години само защото за-
мествам отегчения й съпруг 
в пешеходната преструвка, 
че слушам нескончаемите й 
тиради. 

- И като не можах да опол-
зотворя проклетия ваучър 
в „Джон Люис“ вчера, днес 
просто не съм в настроение. 
Джереми, естествено, си мъл-
чи по въпроса. Тълпите го 
изнервяли, а кристалният 
полюлей за хола можел да 
почака до следващите раз-
продажби. 

Джудит ме поглежда с 
тривиална надежда за съ-
чувствие. В недоволното й 
изражение проблясва златен 
зъб. Постоянен строшител на 
мъжкия стоицизъм, с който 
можеш да сдъвчеш упорство-
то на любимия, дръзнал да 
изразява себе си по темата за 
наложителните покупки. 

Над ленивата драконова 
река анемичната луна осре-
брява сивотата. Английска 
зимна зима. Тавтологията е 
признак за рутина. А това 
ме държи в безопасната зона 
на британизма. Аз съм във 
„филм ноар“ с жажда за мал-
ко цвят поне в последния 
кадър. Тайно намигам в си-
ньото око на Бека и хвърлям 
играчката й в безформената 
каша на мъглата пред нас. 
„Хайде, миличка, донеси я“, 
прошепвам наум“, нека тази 
повторяемост отново ме уве-
ри, че и предстоящата Коледа 
ще е като другите“. 

- Няма да се върна при теб – 
изкрещява тъмното с глас на 
ужасено момиче, – остави ме, 
Майкъл! Не те обичам вече! 
Просто не те обичам! 

Светкавично сборичква-
не стъписва точността на 
отработеното ми поведение. 
Балансите на подредения ми, 
адаптиран свят се разлюляват 
в ледени, поглъщащи вълни. 
Сякаш Темза внезапно пото-
пява душата ми, вселила се в 
тялото на една самоубийстве-
на непозната:

- Помощ – крещи някой, 
изоставен в порядъка, – жена 

ми се дави! Няма ли кой да й 
подаде ръка?!

Върху идеално почистени-
те плочи на крайбрежния бу-
левард се насмита любопитна 
пенсионеро-аристократична 
тълпа. Гласовете й хармони-
рат като в хор на антична 
трагедия. В центъра извисява 
нещастен вокал истерична 
и мокра солистка. До нея, 
вкопчен в ръкава й, студенее 
оцъклен кучешки труп. 

- Господи, Бека – изплаквам 
без глас, – нима не разбра, 
че спасението всъщност не 
е играчка, която можеш да 
донесеш обратно на собстве-
ника й. 

- Съжаляваме, госпожо 
– съчувстват ми неориен-
тирани непознати, – колко 
смело от нейна страна. Тя 
успя да задържи момичето 
над водата, докато го извадят 
в безопасност.

- Всъщност аз съм сто-
панката й – амбициозно се 
намесва Джудит, усетила 
шанс да завладее сцената на 
живота, – очевидно добре 
съм я възпитала. Добре че 
отложих датата във ветери-
нарния център, където я бях 
записала за „приспиване“. 
Беше много стара. Колко 
достойно завърши живота 
си, нали?

Античният хор заглъхва в 
хвалебствени акорди, обико-
лили с акапелно възхищение 
мамичката на Бека. Светът на 
живите покрива с приказлива 
тъмнина суетата си. Гранична 
както винаги, оставам на 
ръба му. И няма напред или 
назад. Само аз, малка гумена 
играчка, и мъртво куче, впе-
рило в Космоса две различни 
очи. Едно кафяво и едно 

синьо. Тиня под небето. И 
малка сълза. Точно помежду 
им. Като чудо, което изглежда 
невъзможно. Но въпреки 
всичко се случва.

Здравка Владова-Момчева 
работи като преподавател 
в Българското училище към 
посолството ни в Лондон

zdravkam.blogspot.co.uk

Синя сълза за Коледа

SHIN DOJO Карате Клуб - Лондон 

приема членове за редовни тренировки в
Българското училище на БАРКИНГ (Лондон)

Кога? От 07.01.2015 г. сряда и петък от 18:30 часа 

Къде? Българско Школо “Васил Левски” Unit 7, 

Abbey Road, Barking, Essex, IG11 7BT 

(срещу българския склад)

SHIN DOJO KARATE CLUB LONDON

(за деца и възрастни)

За контакти:

07561804479
E-mail: 

shindojolondon@
yahoo.co.uk 
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Да надникнем с подозрение в празничната 
чиния на нашите домакини - британците

Траяна Владимирова, 
БГ БЕН

Бъдни вечер
Бъдни вечер за британ-

ците, за разлика от другите 
северни народи, не е нищо 

особено. Направо си е ра-
ботен ден в цялата страна. 
Това се трансферира и в 
липса на кулинарни тради-
ции. Вечерта преминава 
в опаковане на десетките 
коледни подаръци за децата 
на чаша вино – безполе-
зен труд, който точно за 3 
минути отива в кофата за 
боклук на следващата су-
трин. Виното се консумира 
с най-различни хапки в стил 
„мобилен бюфет”, като сред 
традиционните примери са 
мини наденички (cocktail 

sausages), хлебчета, суше-
ни сини сливи, обвити в 
бекон (devils on horseback), 
соленки с кестени, месо и 
магданоз (chestnut Catherine 
wheels) и коледни пирожки 
(mince pies – виж стр. 20).

Devils on horseback

Коледа
Кулминацията на бри-

танската празнична тра-
пеза е т.нар.  Christmas 
dinner (в превод – колед-
на вечеря), която се яде 
противно на наименова-
нието в ранния следобяд 
на 25-ти декември. В нея 
ключовият елемент е пре-
яждането с тежки храни 
и смесването на различни 
меса. 

Предястие
Предвид задаващото се 

голямо преяждане с ос-
новното ястие и усилията 
по приготвянето му тази 
част от Christmas dinner чес-
то се пропуска, но все пак 
най-популярни ордьоври са 
рулцата от пушена сьомга, 
сирене „Крема” и зелен лук 
с гарнитура от кресон (вид 
безвкусна трева). 

Основно ястие
Най-разпространеното ос-

новно ястие тук е пълнената 
пуйка с гарнитура от къл-
цано месо и кестени. Пуй-
ката винаги е с мутантски 
размери и се пече с часове 
във фурната на бавен огън. 
Плънката се готви отделно 
и освен в пуйката се сервира 
и като нейна гарнитура, тъй 
като е сравнително лесна за 
готвене и тежка за ядене, а 
и винаги остава за следва-
щите дни. Тя съдържа месо 
от наденици (от говеждо 
или свинско месо), смлени 
печени кестени, галета, лук, 
яйца и всичко това обилно 
примесено с маргарин. 

Пълнена пуйка с гарни-
тура от кълцано месо и 
кестени

Гарнитури
Трябва да са в огромно 

количество, за да има ос-
татъци за „салата” през 
следващите дни. Те могат 
да са няколко или всички от 
изброените по-долу:

Печени кестени – всичко 
в Christmas dinner трябва да 
се оползотвори на макси-
мум, та дори и мазнината от 
пуйката, затова кестените се 
пекат в нея.

 
Pigs in a blanket – печени 

мини карначета, обвити с 
бекон

Pigs in a blanket

Варено брюкселско зеле с 
кестени – тук няма обясне-
ние как тези два безвкусни 
продукта се съчетават.

Печен пащърнак и пече-
ни картофи – обикновено 
пащърнакът се пече в мед.

Варен праз в сос бешамел 

– да не си мислите, че си иг-
раят да го режат на колелца. 
Нищо подобно, празът се 
вари цял и така си се потапя 
в соса бешамел.

Сос от червени боровин-
ки – това не е десерт, а тра-
диционна добавка към пе-
чената пуйка. Представлява 
варени червени боровинки 
в бяла захар.

Хлебен сос – абсолют-
ният връх на кулинарния 
абсурд: съдържа галета, 
мляко, лук, семена от ка-
рамфил, дафинов лист и... 
моркови.

Хлебен сос

Десерт
Вариантите тук са най-

малко три:

1. Сирене и солени бискви-
ти с ликьорно вино (шери 
или порто).

Очевидно това си е заемка 
от французите: с изключе-
ние на една чисто британска 
„подправка” - бисквитите се 
мажат с 5-милиметров слой 
краве масло. 

2 .  П р о с л о в у т и я т 
Christmas pudding

Той се прави няколко ме-
сеца преди Коледа от най-
различни плодове и може 
да стои цяла година, без да 
се разваля, благодарение на 
обилното си сиропиране с 
бренди. Ако решите да го 
консумирате, помислете пак 
– основната мазнина в него 
е т.нар. suet – околобъбреч-
ната говежда лой. 

3. Коледни пирожки (mince 
pies – виж стр. 20)

Те се сервират топли със 
заливка от brandy cream – 
сметана, овкусена с бренди. 

Напитки
Традиционно на Коледа се 

пие някакъв вид вино, като 
по традиция е или ликьор-
но вино (шери или порто), 
или греяно и подправено 
вино (mulled wine), или пък 
шампанско. 

Boxing Day – 26-ти 
декември 

Този ден откъм храна 
бива „избутан” от остатъ-
ците от Christmas dinner, 
като традиционно се правят 

turkey sandwiches (сандвичи 
с пуйка) от остатъците от 
пуйката и гарнитурите, 
като всеки член от семей-
ството се самообслужва 
при случайното възникване 
на глад след голямото пре-
яждане.

Нова година
Новогодишната трапе-

за се основава изцяло на 
finger food, като мезета, ор-
дьоври, „салати”, състоящи 

се от произволни треви, 
подправени с майонеза. 
По възрастните британци, 
които прекарват празника 
вкъщи, все още готвят 
печена гъска, а в последно 
време набира популяр-
ност приготвянето на тра-
диционното шотландско 
ястие haggis (саздърма от 
агнешки дреболии), което 
обикновено се готви на 
Burns Night (Нощта на 
Робърт Бърнс на 25-ти 
януари) в Шотландия, но 
също е известно из цяла 
Великобритания като но-
вогодишно ястие заради 
традиционното пеене на 
шотландската песен Auld 
Lang Syne. 

Haggis

Източници: Caroline Chaplin 
и Evelyn Pascal 
„Th e Art of Entertaining”

Знаем, че британците не са особено изискани що 
се отнася до кулинарията. Бързаме да кажем още в 
началото - коледната трапеза също не прави изклю-
чение. Идеята зад традиционната британска храна 
за празниците е хем да се маркира Коледа с ритуално 
преяждане, хем пък британската домакиня да не се 
зори с много готвене. Как се постига това? Най-вече 
с готвене на огромни количества, лесни за приготвяне 
тежки ястия за 25-ти декември, които никой не би 
могъл да изконсумира на място, за да може да има пре-
достатъчно остатъци и в следващите дни храната 
за цялото семейство да е осигурена без особени усилия. 
В останалото време се кара на т.нар. fi nger food (от 
fi nger – пръст на ръката), или в превод „хапки”, които 
се явяват като мезе към празничния алкохол. 

Нека да надникнем в чинията на нашите домакини, 
за да стигнем за пореден път до извода, че от бъл-
гарската трапеза по-хубава няма, особено пък като 
насреща й е британската.
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Джими Пейдж събира 
нова концертна банда и 
планира турне догодина, 
първото от две десети-
летия насам. Китаристът 
на Led Zeppelin разкри 
своите планове в интер-
вю за Guitar World, като 
добави, че е в процес на 
събирането на концертна 
банда, която е “напълно 
различна” от предишния 
му стил. Относно сетлистa 
на турнето, Пейдж казва: 
“Ще има най-различни 
материали от различни 
епохи. Това е начинът, 
по който виждам нещата. 
Но както казах, ще има и 
изненади. Няма да бъде 
изцяло това, което хората 
биха могли да очакват.” 
Тези изненади биха могли 
да включват материали от 
предстоящия солов албум 
на Джими Пейдж, първи от 
1988 година насам.

~~~~

Disturbed представиха 
ново и много силно ви-
део към песента „Sound 
of Silence”, което е част от 
последния албум на бан-
дата - „Immortalized”. Този 
път към кавъра на Саймън 
и Гарфънкъл „Sound of 
Silence”, клипът е режиси-
ран от Мат Махурин и е на-
истина много въздействащ 
визуално. „Надявам се, че 
всички ще се насладят тол-
кова на преживяването на 
тази песен и видео, колкото 
и ние”, сподели фронтме-
нът Дейвид Дрейман пред 
Yahoo.  Видео: www.youtube.
com/watch?v=u9Dg-g7t2l4

~~~~
Комплект барабани на 

Ринго Стар бе продаден 
на търг за 2.3 милиона 

долара в Бевърли Хилс, 
Калифорния. На тези ба-
рабани са записани някои 
от най-ранните парчета 

на Th e Beatles като „Can’t 
Buy Me Love”, „She Loves 
You”, „All My Loving” и „I 
Want to Hold Your Hand”. 
Новият собственик на 
барабаните на Ринго Стар 
е Джим Ирсей – собстве-
ник на отбора от НФЛ 
на САЩ Индианаполис 
Колтс. Комплектът бара-
бани “Ludwig Oyster Black 
Pearl” от 1963 година е из-
ползван от Ринго в над 200 
участия между май 1963 и 
февруари 1964 година.

~~~~
Стийв Пери - бившият 

вокалист на класиците на 
мелодичния рок “Journey”, 

сподели, че от известно 
време работи активно в 
студиото и записва първи 
соло албум от две десети-
летия насам. Албумът се 
гласи да атакува пазара в 
началото на следващата 
година. Последният албум 
на Стийв Пери - “For Th e 
Love Of A Strange Medicine”, 
бе от 1994 година.

~~~~
Ерик Клептън ще из-

даде „The Studio Album 

Collection” в лимитирана 
серия. Изданието е бокс 
сет от 9 албума, които 
излизат на плочи на 29 
януари. „Th e Studio Album 
Collection” включва ре-
мастерирани версии на 
проекти на китариста от 
70-те години – дебютния 
„Eric Clapton”, двойния 
„Derek And Th e Dominos” 
и още шест записа. 

АЛБИОН

Русия – руснаците пи-
шат желание, изгарят го и 
след това пускат пепелта в 
чаша за шампанско. След 
това те трябва да изпият 
шампанското преди 12 
януари.

Румъния - фермерите се 
опитват да общуват с жи-
вотните си в новогодиш-
ната нощ. Ако успеят, се 
смята, че ще имат късмет 
през цялата година. 

Гърция – по традиция 
на входната врата на къ-
щата се окача кромид лук, 
като символ на преражда-
нето за новата година. На 
следващата сутрин роди-
телите събуждат децата 
си, като намазват главите 
им с лука.

Чехия – чехите вярват, 
че е възможно да се пред-
скаже какво е подготвила 
новата година, като раз-
режат ябълка наполовина 
и погледнат формата на 
сърцевината й.

Белгия – на 1 януари 
белгийските деца четат 
новогодишни писма на 

своите родители или баби 
и дядовци, които са на-
писали в училище и са ги 
украсили с традиционни 
мотиви като ангели, рози 
и панделки.

Австрия – австрийци-
те смятат прасетата за 
символ на добър късмет 
и поради това празнуват 
новата година, като се 
угощават с малки прасен-
ца, полегнали на тава и 
подаряват марципанови 
или шоколадови прасенца.

Дания – датчаните оби-
чат най-много да посре-

щат новата година, като 
хвърлят чинии на прага 
на съседа. Колкото повече 
чинии счупят на вратата, 
толкова по-голям късмет 
ще имат през новата го-
дина.

Франция  – мнозина 
французи посрещат но-
вата година, като ядат 
палачинки. Други обаче 
избират традицията да се 
целуват под елхата, когато 
настъпи полунощ.

Германия – много гер-
манци ще посрещнат но-
вата година с поничка с 
конфитюр или ликьор, но 
за по-забавно традицията 
повелява някои понички 
да имат различен пъл-
неж като горчица и ако 
я изядете, ще имате лош 
късмет.

Италия – за италианци-
те червено бельо в нового-
дишната нощ носи любов, 
просперитет и добър къс-
мет. Във Венеция хората 
се събират на площад Сан 
Марко за масова колектив-
на  целувка в новогодиш-
ната нощ.

Македония – македон-
ците празнуват втора Нова 
година на 14 януари по 
македонския православен 
календар. В този ден деца-
та получават подаръци от 
роднините си.

Испания – много испан-
ци и латиноамериканци 
изяждат 12 гроздови зърна 
в последните 12 секунди до 
полунощ. Смята се, че тази 
традиция им гарантира 
щастлива Нова година.

Любопитно

Р

Европейски Европейски 
коледни суеверияколедни суеверия

Забавления за деца и възрастни - Hyde 
Park Winter Wonderland се завръща с 
целия си блясък и тази година. Деца и 
възрастни могат да се насладят на едни от 
най-красивите зимни атракции, гарнира-
ни с безброй примамливи забавления и 
чудни лакомства. Вратите ще бъдат отво-
рени до 03.01.2016, а входът е безплатен. 
Замък на Ледената Кралица, Пещерата на 
Дядо Коледа, Къща на ужасите, Корабът 
на пиратите и ледена пързалка с кънки, 
са само една малка част от атракциите, 
които ви очакват в Hyde Park Winter 
Wonderland. 
За повече инфо: 
www.hydeparkwinterwonderland.com/

***
Театър “Цар Лъв” - прекрасната адап-

тация на един от най-обичаните филми 
на Дисни, с постановки в Lyceum Th eatre, 
London. Това грандиозно визуално пир-
шество ще ви пренесе до ослепителен 
свят, който експлодира със зашеметяващи 
ефекти и омайна музика. Историята на 
Simba пресъздадена в епично приключе-
ние на неговото пътуване.
Инфо и билети на: 
http://ticketing.timeout.com/

***
Мюзикълът “Wicked” - носител на 90 

международни награди, успя да плени 
публиката от всички възрасти по целия 
свят за едно десетилетие и продължава да 
бъде рекорден хит в Apollo Victoria Th eatre 
в Лондон. С вълнуващите си ефекти, ос-
лепителни костюми, добър сюжет и стра-
хотно музикално оформление, Wicked е 
незабравимо, приказно изживяване, което 
не трябва да се пропуска.  
Инфо и билети на: 
http://ticketing.timeout.com/

***
Рок § Метъл 
- Легендарните рокаджии от Motörhead 

с два поредни концерта в The Eventim 
Apollo, Лондон, на 29-30-ти януари. Му-
зикантите наскоро се завърнаха към тур-
нетата в подкрепа на последния си албум 
„Bad Magic. http://www.viagogo.co.uk/

- The Cult - създадената през 1983г. 
банда продължава да радва феновете си 
до днес. Тази истинска институция на 
британската хард рок сцена, ще напра-
ви концерт на 27.02.2016, в O2 Academy 
Brixton, Лондон. 
Билети на: http://www.viagogo.co.uk/

Събития - Коледа -Лондон - Декември - Януари

Rock новини
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За контакти с Rock Arena: Моб. тел - 078 239 22499 e-mail: rock_arena@abv.bg website: www.rockarena.co.uk

John Lennon - Happy 
Christmas (War Is Over)

Една песен от далечната 
1971г., която Джон Ленън 
и Йоко Оно създават като 
послание срещу войната 
във Виетнам. Песента със 
заглавие „War Is Over (If You 
Want It)“ още тогава покоря-
ва американските чартове, 
макар и днес, 44 години 
по-късно, вече да звучи 
по-скоро като класическа 
коледна песен, загубвайки 
част от оригиналната си 
енергия. Според класациите 
на списание Rolling Stone, 
именноДжон Ленън оглавя-
ва листата на “Най-добрите 
коледни песни за всички 
времена” с „Happy Xmas 
(War Is Over)”. 
Видео: www.youtube.com/
watch?v=yN4Uu0OlmTg

E lv is  Presle y -  “Blue 
Christmas” 

Няма как да подминем 
Краля на рока и култовия 
му хит - „Blue Christmas”. 
Песента е композирана от 
Billy Hayes и Jay W. Johnson 
и е записана за първи път от 
Doye O’Dell през далечната 
1948 г., но именно верси-
ята на Краля на рока носи 
световната й популярност 
през 1957 г. Това е разказ за 
несподелена любов по време 
на празниците и е песента, 
с която Брус Спрингстийн 
обикновено завършва кон-
цертите си. 
Видео: www.youtube.com/
watch?v=L9-PN1sft aI

Twisted Sister - “Heavy 
Metal Christmas”’ 

Twisted Sister определено 
впечатляват с тези песен, 
която е  час т от колед-
ни им албум “A Twisted 
Christmas”, издаденпрез 
2006 г. Всички класически 
коледни версии в него зву-
чат в познатия бунтарски 
ритъм на бандата.

Когато през 90-те годи-
ни кариерата на бандата е 
била пред провал, тя е спа-
сена от многомилионните 
продажби именно на една 
Коледна песен, написана 
от фронтмена Дии Дии 
Снайдър,  и  изпълнена 
от Селин Дион. Когато я 
записвала, тя въобще не 
подозирала кой е автор 
на парчето и едва не при-
паднала, като разбрала, 
че това е именно вокалис-
тът на „Туистед Систър”. 
Песента се появява през 
1998 г. в албума й  „These 
are Special Times” и носи 
грандиозни печалби. След 
цели 8 милиона продаде-
ни копия, парчето отиде 
и в Коледната компила-
ция на Rosie O’Donnel и 
продаде още 2 милиона. 
И до днес „The Magic of 
Christmas Day (God Bless 
us Everyone)” е една от 
най-слушаните коледни 
песна в света, а по продаж-
би може да се сравнява с 
тези на „Бийтълс” и „Ро-
линг Стоунс”. 
Видео: www.youtube.com/
watch?v=grwP8QvI1jY

AC/DC - “Mistress for 
Christmas” 

Това парче на легендар-
ните австралийци със за-
качливото коледно заглавие 
“Любовница за Коледа”, 
е включено в албума им 
“The Razors Edge” (1990), 
редом до един от най-ве-
ликите хитове на бандата 
- “Th understruck”. Песента е 
с номинация за „Грами“  за 
най-добро хард рок изпъл-
нение, а “Th e Razors Edge” 
грабва наградата „Джуно“ 
за международен албум на 
годината. 
Видео: www.youtube.com/
watch?v=e3VenjIIpgY

Queen – “Th ank God It’s 
Christmas”

Почетно място в импро-
визираната ни класация 
заемат и Queen за парчето 
- „Th ank God It’s Christmas”. 
Песента е написана от ки-
тариста Brian May и бараба-

ниста Roger Taylor. Излиза 
като сингъл през 1984 г. и 
бързо се превръща в хит, но 
групата така и не я включва 
в албум и не прави видео 
към нея. Няколко години 
по-късно е включена в сбор-
ната компилация на бандата 
“Queen – Greatest Hits III” 
(1999) и до днес остава една 
от любимите коледни песни 
на рока. 
Видео: https://www.youtube.
com/watch?v=6V5mtUff 6ik

Iron Maiden - “Another 
Rock n’ Roll Christmas”

Тази чудна песен, напи-
сана от Gary Glitter и  Майк 
Леандър, става един от го-
лемите коледни хитове на 
UK от средата на 80-те до 
средата на 90-те. За първи 
път тя е издадена през 1984 
г., а по-късно е преиздадена 
много пъти, както самосто-
ятелно, така и в различни 
албуми. Песента се продава 

изклчително добре, в класа-
циите на UK Singles достига 
номер седем и е една от най-
успешните песни от 1975 г. 
насам.  Парчето има много 
успешни кавъри, един от 
които е на бившия вокалист 
на легендарната британска 
банда Iron Maiden -  Paul 
Di Anno.  
Видео: www.youtube.com/
watch?v=059Siwi5uHU

Алис Купър - “Santa Claus 
Is Coming To Town”

Нещата могат да станат 
и една идея „по-зловещи”, 
когато оставите името на 
Santa в ръцете на атрактив-
ния рокаджия Алис Купър. 
Музикантът има безспорен 
талант да превърне зимна-
та снежна приказка в един 
тъмен, бездънен кошмар, 
подсилен с внушителна ви-
зия и недотам коледни пос-
лания, които по-скоро биха 
стресирали цялата фамилия 
край елхата.
Видео: www.youtube.com/
watch?v=In3sApWlY1s

Guns N’ Roses - “White 
Christmas” 

Световния хит „White 
Christmas” е песен написана 
от американския компо-
зитор и текстописец Irving 
Berlin.  Според рекордите на 
Гинес, версията на това пар-
че, изпята от Бинг Кросби 
е най-продаваният сингъл 
на всички времена, наред 
с продажбите от над 100 
милиона копия по целия 
свят. Други кавър версии 
на песента, освен тази на 
Кросби, са продадени с още 
150 милиона копия. 

Irving Berlin написва пе-
сента през една нощ на 1940 
г., в  Калифорния, по време 
на престоя му в La Quinta 
Hotel, място предпочита-
но също и от режисьора 
-продуцент Франк Капра. 
В нощта на поредното си 
вдхъновение, след като за-
вършва „White Christmas”, 
Irving Berlin казва на секре-
тарката си: “Просто написах 
най-добрата песен, която 
някой някога е писал!” Пе-
сента разбира се, има и сво-

ите достойни рок версии, 
като едни от най-успешните 
са тези на Guns N’ Roses, 
Twisted Sister, както и на нем-
ската метъл кралица Doro 
Pesch, съответно с текстове 
на английски и немски. 
Видео: www.youtube.com/
watch?v=mS7aPE_YbVM

Dav i d  B ow i e  & Bing 
Crosby - “Peace On Earth / 
Little Drummer Boy”

Споменавайки за големия 
Кросби, тук е мястото да 
добавим историята за един 
друг негов проект за коледна 
песен. Месец преди да на-
пусне този свят, музикантът 
записва този странен дует с 
Дейвид Бауи. Песента е про-
мотирана по телевизията в 
неговото шоу “Bing Crosby’s 
Merrie Old Christmas”. А Бауи 
наистина  мразел тази песен, 
но се включил в записа й 
само заради възможността 
да работи с Кросби, когото 
майка му просто обожавала. 
Видео: www.youtube.com/
watch?v=ADbJLo4x-tk

L e m m y  K i l m i s t e r 
(Motorhead) - „Run Rudolph 
Run”

Едно парче от златните 
години в кариерата на Чък 
Бери, което излиза през да-
лечната 1958 г. като вариант 
на песента „Little Queene“ 
и се превръща в една от 
класиките на Бери. „Run  
Rudolph  Run“ има доста ка-
вър версии, най-известните, 
от които са на Billy Idol, 
Th e Grateful Dead и Lemmy 
Kilmister. Говорейки за Леми 
- фронтменът на Motorhead, 
можем да кажем, че неоста-
ряващият рокаджийски дух 
на музиканта се усеща дори  
в една мирна коледна песен. 
Във версията му участват 
също Дейв Грол и Били Ги-
бънс (ZZ Top), а звученето 
определено е далеч по-на-
ситено с тежки рифове и 
твърди вокали, от типичния 
за 50-те рокендрол звук. 
Видео: https://www.youtube.
com/watch?v=dsqC6HRS8Lc

На Арената днес:

Редактор: Toni Rock

В края на всяка година музикалният пазар ни предлага 
много нови коледни хитове, които носят празничния дух 
и могат да направят времето покрай елхата и трапезата 
още по-забавно. Представяме ви импровизиран списък 
с имената на някои песни от незабравимата коледна 
галерия на рока.

бр й р р

Коледа на жица: Весели празници и с Коледа на жица: Весели празници и с 
някои от най-добрите рок коледни песни!някои от най-добрите рок коледни песни!
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ВАШИТЕ ДВА БЪЛБЪЛГАРГАРСКИСКИ МАГАЗИНА

Food Shop - Stratford Food Shop - Sutton
Богат избор на български и други 
източноевропейски хранителни 

стоки и алкохол на нормални цени.

Предлагаме продукти на следните 
доказани и качествени марки: 

КФМ, Братя Къртеви, Маджаров, 
Пършевица, Жоси и много други.

Food Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQFood Shop: 44 Romford Road, Stratford, E15 4BZ Food Shop: 306 High Street, Sutton, SM1 1PQ
Раб. време: Пон. - Пет. (10:00-22:00), Съб. - Нед. (09:00-22:00) Раб. време: Пон. - Нед.( 09:00-20:00)
Тел. 0208 534 9887                           Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Facebook: FOOD SHOP - Stratford & Sutton Тел. 0208 643 8513

Паркинг за клиенти пред и около магазините, в близост до 
Stratford Station и гарите Sutton Common и Sutton

Акад. Божидар 
Палюшев, Лондон

Едно от популярни-
те обществени мнения е, 
че основната причина за 
тероризма, вдъхновен от 
религиозния фанатизъм, 
трябва да се търси сред 
бедността и социалната 
неустроеност на младежта 
не само в бедните мюсюл-
мански страни, но и в някои 
богати западни държави. 

Неотдавна бившият бри-
тански премиер Джон Мей-
джър заяви, че „въпреки 
повишаващото се ниво 
на живота във Велико-
британия през последните 
десетилетия ядрото на от-
носителната й бедност се е 
запазило”.

Някои френски интелек-
туалци изразиха подобно 
мнение в дните след атента-
тите в Париж. Че за победа-
та над Ислямската държава 
е необходимо да се избавим 
от крещящото неравенство 
между бедни и богати, кое-
то наблюдаваме днес.

Но има и една друга ва-
жна причина за терорис-
тичния акт в Париж през 
ноември. Още през 70-те и 
80-те Париж се бе превър-
нал в сборно място на вся-
какви терористични групи 
- арабски и европейски. Тук 
идваха и техните врагове, 
американци, израелци и 
британци. По онова време 
често посещавах този град 
и разговарях с американци 
и французи. Според аме-
риканците терористите би 
трябвало да бъдат иденти-
фицирани и унищожени. 
Французите обаче бяха 
на друго мнение. Те раз-
глеждаха проблема въз 
основа на специфичното 
френско мислене, изтък-
вайки, че не желаят войни 
по техните улици. По онова 
време французите се стре-
мяха да правят възможно 
по-малко по въпроса и на 
моменти като че ли защи-
таваха терористите и ги 
виждаха в светлина, която 
произтичаше от техния 
специфичен начин на ми-
слене и възприятия. В тях 
преобладаваха възгледите 
на философията на Декарт 
и Паскал - блестящ фило-
соф и блестящ математик, 
но много различни един 
от друг. При Декарт всяка 
мисъл е строго подредена и 
не е възможно да разбереш 
частите й, без да разбереш 
цялото. При Паскал е точно 
обратното – цяло няма, 

освен онова, което всеки 
сам си създава. Общото 
между двамата мислите-
ли е католическата вяра в 
абстрактната хуманност, 
която и двамата приемат 
и прилагат по специфичен 
начин във философията си.

За французите чистата 
логика не изчерпва човеш-
кото естество. Тя е просто 
само част от него. Според 
моите френски приятели 
важното бе не да спечелиш 
спора, а да спориш по чо-
вешки разбираем начин, 
със стил, мъдрост, емоции 
и хумор, които надскачат 
логиката. Това те предста-
вяха като най-съществено-
то измерение на спорещото 
човечество. Щом реалният 
живот се обуславя от про-
тиворечия, за французите 
тези противоречия трябва 
да бъдат надхвърлени и за-
обиколени, а ако е възмож-
но, между тях да бъдат про-
карани мостове. Умерената 
и сдържана агресивност 
към другите, стилът, остро-
умието и емоциите вършат 
онова, което придържащи-
ят се към рационалността и 
логиката разум не може да 
постигне.

Поради този им начин 
на мислене те едва ли не до 
вчера считаха, че терори-
змът трябва да бъде упра-
вляван деликатно и внима-
телно, така че да се достигне 
до приемлив изход, вместо 
до незабавно и радикално 

разрешение. Чувах от тях 
думи като „ние бихме жела-
ли да елиминираме всички 
терористи, но не знаем как 
да го направим по един 

цивилизован начин. По-
важно е с деликатността 
ни да възпрем терористите 
от мисълта за насилствени 
актове”. 

Този начин на мислене 
превърна цели днешни 
квартали на Париж в араб-
ски гета. А какво последва, 
всички знаем.

Месец след атентатите в Париж - спомен за Декарт, Паскал и пословичния френски „толеранс“
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Британските коледни традиции

Евгений Кайдъмов

Защо се ядат коледни пирожки 
(т.нар. mince pies)?

Mince pies, противно на името, днес нямат нищо общо с 
каймата (mince meat). Те представляват пирожки с пълнеж 
от предварително направен конфитюр от черни, кафяви и 
бели стафиди с лимонов сок и бренди. Предполага се, че 
формата им напомня люлката на Христос. Първоначално 
са се правели от месо, най-често овнешко, под влияние 
на кръстоносците, които се връщали от Средния изток, 
носейки най-различни подправки за приготвянето им. 
Оттогава датира и името им. През XVIII век британците 
решили, че не е редно да се яде месо преди Коледа заради 
коледните пости, но не били достатъчно религиозни, за да 
изоставят любимите си коледни пирожки. Затова заменили 
овнешкото с конфитюр, което станало възможно заради 
вноса на захар от робските плантации на Антилските 
острови. И все пак британците са си заклети традици-
оналисти и до ден-днешен продължават да си наричат 
коледните пирожки както едно време – mince pies.

Защо се дърпат коледни кракери 
(Christmas crackers)?

Коледните кракери са хартиени тръбички, украсени 
с празнична опаковка и в краищата увити като бонбон. 
Във всеки "бонбон" има сложена играчка или шоколадче 
и малко барут. Когато двама души дърпат кракера, той се 
къса на неравни части и при единият остава наградата. 

Отговорът на въпроса откъде идва тази коледна тради-
ция тук е верен. Това си е чисто Викторианска приумица, 
създадена от сладкар, който се чудел как да вдигне про-
дажбите на своите изделия. Легендата разказва, че докато 
Том Смит гледал как огънят пука, му хрумнала идеята, че 
опаковката на захарните му изделия също може да пука 
(crack). Освен кракери-шоколадчета, Смит започнал да 

продава кракери с джунджурии и хартиени шапки, и то 
под името „казаци”, тъй като руските казаци имали навика 
да стрелят във въздуха, докато яздели конете си. 

Защо британците на Коледа 
се целуват под имел?

Първоначалното приложение на имела било далеч от 
романтичното. Паразитното растение се е използвало от 
древните култури за лечение на болезнена менструация и 
проблеми с далака. Плодовете на имела са отровни – при-
чиняват повръщане и болки в стомаха. 

Друидите (келтските жреци) са смятали имела за символ 
на живота, тъй като е вечнозелен. Използвал се е за увели-
чаване на плодовитостта и за украса на къщите на Острова 
по време на зимното и лятното слънцестоене. В норвеж-
ката митология имелът е символ на любов и приятелство. 

Не е ясна точната връзка между имела и Коледа. Знае 
се само, че в началото на XVIII век във Великобритания 
започнала практиката да се закача имел по вратите, а от-
казът да целунеш някого под имел се смятал за лош къс-
мет. В „Записките на клуба Пикуик” Чарлс Дикенс пише 
как младите жени „пищели и бягали в ъглите и правели 
всичко възможно да напуснат стаята, докато най-накрая 
се примирили, че трябва да бъдат целунати под имелов 
храст, защото това носело щастие”.

Защо британците наричат 26-ти декември 
Boxing Day (Денят на кутиите)?

Традицията няма нищо общо с препълването на зелени-
те бинове с ненужни опаковки и кутии от подаръци или 
пък „боксирането” в магазините заради промоциите, на 
което така или иначе сме свидетели всяка година. Произ-
ходът на традицията е в практиката да се дават подаръци 
и пари на бедните. 

Има две версии по въпроса, а истината явно е по средата. 
Едната легенда разказва, че на 26-ти декември британската 
висша класа давала на търговците и на слугите си кутии 
с храна като бакшиш. Втората е, че на Коледа хората са 
имали навик да оставят кутии с милостиня в църквите за 
нуждаещите се на този ден. 

Защо британците поставят чорапи около 
огнището на Бъдни вечер?

Всички знаем, че историята за Дядо Коледа започва от св. 
Николай, който често давал пари на бедните и бил добър с 
децата. Историята с чорапите също е свързана със светеца. 

Легендата разказва, че св. Николай пуснал през комина 
торбичка с монети на беден човек, който не можел да 
си позволи да плати зестрата на дъщеря си. Торбичката 
паднала в чорап, който по случайност бил оставен край 
огъня да се суши. После св. Николай пуснал торбичка със 
злато и за втората дъщеря на бедния човек. Беднякът се 
опитал да разбере кой е незнайният благодетел. Когато 
най-накрая разбрал, св. Николай го заклел да не казва на 
никого. Скоро обаче слухът се разпространил и когато 
някой получавал тайно подарък, винаги се смятало, че е 
от св. Николай, макар и той отдавна да се бил споминал. 
Хората от Викторианската епоха преоткрили историите за 
св. Николай и ги използвали в своята поезия. През 1822 г. 
Клемънт Муър написал поема, озаглавена „Посещение от 
св. Николай”, в което лирическият герой летял от къща на 
къща с шейна, теглена от осем елена и пълнел чорапите, 
закачени край огнищата. 

Как традицията за украсяване на коледни елхи 
е била привнесена във Великобритания?

Британците не са се променили много. По същия начин 
както Кейт Мидълтън днес е достатъчно да облече принц 
Джордж по определен начин и на следващия ден полови-
ната бебета на Острова биват пременени в същите одежди, 
така и през XIX век било напълно достатъчно кралското 
семейство с немски корени да украси коледна елха и на 
следващата година всяко семейство да се снабди с такава. 

Смята се, че за първи път коледно дърво е било украсено 
от германския теолог Мартин Лутер през 1500 г. През 1841 
г. принц Албърт за първи път украсил коледна елха в за-
мъка Уинздор, след което през 1846 г. кралското семейство 
за първи път било изобразено около коледна елха. След 
това вече било въпрос на година украсяването на елхи да 
стане мода на Острова. 

Източник: www.telegraph.co.uk

Ако попитате британците откъде идват колед-
ните им традиции, вероятно ще получите уверен 
отговор, че всичко произхожда или от Викторианска 
Англия (1837 – 1901), или от германците. 

До голяма степен това е така, но корените на някои 
британски коледни традиции се простират доста 
по-назад във вековете и са повлияни не само от рели-
гията, но и от историята и културата. Ето част от 
причините защо едни и същи ритуали се повтарят 
всяка година на Острова.
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Адрес:
16 Wellington Road Leyton 
London E10 7QF

Работно време:
От 9.00 до 20.00 часа (понеделник-събота)

От 10.00 до 20.00 часа (неделя)

Тел. 02085397889 
Моб. 07956655600 

savalanfood@yahoo.com 

БЪЛГАРСКИ ХРАНИТЕЛЕН СКЛАД 2000 2000 ++продуктапродукта

Най-големият доставчик на български 
храни в Лондон и Великобритания

При покупка над £30 - 
една бутилка вино от нас!

Българско 
сирене, 4 кг

Oвче  -  £8.99

Краве  -  £7.99

Готови храни Compass, 
Готови храни Compass, 

300 гр, по £0.69300 гр, по £0.69 Лютеници Deroni, Philicon, Bulcon, Olineza – по £1.09Лютеници Deroni, Philicon, Bulcon, Olineza – по £1.09

Русенско варено Русенско варено 

Compass, 300 гр - £0.79
Compass, 300 гр - £0.79

Наденици Леки, 
Наденици Леки, 

400 гр, по £1.19400 гр, по £1.19
с

Вафли „Боровец“, Вафли „Боровец“, 
240 гр. - £1.09240 гр. - £1.09

£0.99£0.99

Цена-изненадаЦена-изненадЦена-изне адаЦена-изненадЦена-изненадаЦена-изненадаЦена-изненада

Цена-изненада
Цена-изненада

Биосет млян Биосет млян 
червен пиперчервен пипер

Класическа баница Класическа баница 
Белла 800 гр., £2.29Белла 800 гр., £2.29

Народни Народни 
кебапчетакебапчета

Народни Народни 
кюфтетакюфтета

Кюфтета Кюфтета 
БониБони

Кори за баница Белла - £0.89Кори за баница Белла - £0.89

Вино Алкохол
Бира

Цена-изненадаЦена-изненада

3 бр. за £1.003 бр. за £1.00

Цена-изненада
Цена-изненада

Кисело зеле - 
£2.29Кълцано зеле - 

£1.89

оВининоо

Цена-изненадаЦена-изненада

АААлАлАА о оАлкохол

Цена-изненадаЦена-изненада

ББир

Цена-изненадаЦена-изненада

о е  Кисело зеле -
92 22£2.29

ъъъ ц о е  Кълцано зеле -
11 9£1.89
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В навечерието сме на едни 
от най-светлите и тачени 
празници – Бъдни вечер, 
Коледа и Нова година. Те, 
както и останалите на-
родни веселия, обичаи и 
вярвания през годината, са 
ни завещани от нашите 
прадеди преди хилядолетия. 
В тях е втъкана дълбока 
символика, мъдрост, идеята 
за хармония и съвършен-
ство. Доскоро българските 
обичаи, вярвания и обреди 
бяха истинска загадка дори 
за професионалистите ет-
нографи. Всички годишни 
празници на нашия народ 
и свързаните с тях риту-
али са подчинени на една 
строга закономерност и 
ритъм – ритъма на вечния 
кръговрат! 

У нас по стара традиция 
преди Бъдни вечер и Коледа 
отбелязваме Игнажден – 20 
декември. Игнат, Идинак, 
Поляз, Полязовден - с тези 
имена е познат още народ-
ният празник, за който се 
вярва, че слага началото на 

новата година и коледните 
празници. Тази представа 
определя съдържанието и 
смисъла на игнажденската 
празнична обредност. В 
Източна България на този 
ден е първата Кадена вечеря. 
Трапезата е изцяло постна. 
Върху хляба и житото се 
запалва свещ, а най-въз-
растният обхожда с тамян и 
въглен и кади. Пепелта, све-
щта, орехите се запазват за 
останалите кадени вечери. 
Най-характерен за празни-
ка е обичаят полязване. По 
това кой човек ще влезе пър-
ви в дома сутринта, се гадае 
за бъдещето през годината, 
за здравето, плодородието, 
имането. 

Домашният полазник е 
човекът, който сутринта 
излиза най-напред от къщи 
на двора, внася трески от 
дръвника, слага ги на огъня 
и пожелава: ''Колко искри, 
толкова яренца (агънца, 
теленца, кончета...)''. 

Игнажден е голям христи-
янски празник в чест на св. 
Игнатий Богоносец - ученик 
на Йоан Богослов, по-късно 
епископ на Антиохийската 

църква. Той въвежда в бого-
служението пеенето на два 
хора. Наричан е Богоносец, 
защото казва, че носи в сър-
цето си Бог. 

Неусетно след Игнажден 
идва Бъдни вечер. Това е 
последният ден от вели-
ките пости. Българската 
традиция повелява броят 
на ястията да е нечетен – 
седем, девет или единайсет, 
като задължително на ма-
сата трябва да присъстват 
постен боб яхния, постни 
лозови или зелеви сърми, 
варено жито, ошав, тикве-
ник, пълнени сушени чушки 
с фасул или ориз, а също и 
мед, орехи, чесън и плодове. 
Вместо вода се пие компот 
от сушени плодове – ошаф. 
След като се прикади ма-
сата, вечерята започва с 
разчупването на коледната 
пита, наречена в различни-
те краища на страната ни 
бъдняк, боговица, богова 
пита или вечерна. Върху нея 
се поставя украса от тесто 
– кръст, кръг, слънце или 
стилизирани цветя и птици, 
а най-често използваната 
пластика е монограма на 

Христос. Някъде по краи-
щата на тази погача слагат 
топки, които са заградени 
от по-голям къс тесто, което 
е свързано със символиката 
на старите българи – топки-
те на питата символизират 
овцете, а затвореният кръг 
– кошарата. И това не е 
случайно – ранните хрис-
тиянски зографи са предста-
вяли Христос като добрия 
пастир, заобиколен от стадо 
овце. Често в празнично-
обредната система на Бъдни 
вечер и Коледа се преплитат 
библейските притчи и на-
родните вярвания. В питата 
се слага сребърна пара и на 
когото се падне, той ще е 
късметлията през годината. 
От масата всички трябва да 
станат заедно, за да изкласи 
хубаво жито, а трапезата 
не се раздига до сутринта 
на Коледа, когато идва ред 
да се заколи прасето и да 
се сложи край на постите. 
На коледната трапеза у нас 
задължително се сервират 
ястия от свинско месо, до-
машни колбаси – бахур, 
кървавица и др., пуйка или 
гъска, баница с яйца и сире-

не, сладкиши и... голямото 
ядене започва.

В полунощ всички очак-
ват идването на коледарите, 
които внасят в дома много 
настроение и веселби. Те 
са само мъже и повечето 
са ергени. Подготовката за 
коледуването започва от Иг-
нажден. Тогава се разучават 
песните и благословиите с 
помощта на по-възрастен 
мъж, който се нарича стане-
ник. Коледарите са облечени 
празнично, калпаците им 
са украсени с китка и наниз 
пуканки – така, пеейки, те 
обикалят махалата и пеят 
песни на стопаните. В тях се 
пожелава здраве за всички в 
семейството, за животните, 
плодородие, щастие или 
венчило. Първата песен 
обикновено започва с ду-
мите: 
''Стани нине, господине! 
Тебе пеем, домакине! 
Добри сме ти гости дошли, 
добри гости, Коледари!
От Бога ти много здраве, 
от нас - малко веселбица!''

Вярва се, че коледарската 
благословия действа като 

магия за радост в семей-
ството. Навсякъде коледа-
рите получават дарове. На 
следващия ден, на Коледа, 
всички отиват на църк-
ва, където тържествено се 
отслужва Рождество Хри-
стово! 

Десетневката до Нова го-
дина е пълна с именни дни. 
На Игнажден празнуват 
Игнат, Огнян, Огняна, на 24 
декември - Бъдни вечер, Ев-
гени, Евгения, Бисер, Бисе-
ра, Бистра, Божин, Божана. 

На 25 – Рождество Хри-
стово, приемат гости Хрис-
то, Христина, Радостин, 
Радослав, Младен, Радомир. 
Само дни преди Новата го-
дина – на 27 декември, своя 
имен ден отбелязват Сте-
фан, Стефана, Венцислав, 
Венцислава, Запрян, Ста-
мен, Станимир, Станимира, 
Стоил, Стоилка, Станка, 
Станко, Стоян, Стоянка, 
Таня. 

ЧЕСТИТО НА ВСИЧКИ 
ИМЕННИЦИ!

ВЕСЕЛИ ПРАЗНИЦИ!
Използвани са материали от:
http://www.tialoto.bg и 
pravoslavieto.com

ЧЕСТИТО РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО!

„Пред Божич, зад Божич, къде да си – дòма да си!“
Където и да се намираме, пак ще се събираме

Цени-мечти
Нашата Facebook 

страница:
Global Food and Drink Български 

хранителен магазин

Global Food and Drink се намира срещу входа на Tesco Еxpress, който е разположен на 20 метра 
от St. James Street Overground Station и само на 50 метра от Търговската улица на Walthamstow

Народен шпек 
„Бургас гастро“

Народен шпек 
„Класик гастро“

Kраве сирене 
„Да хапна“

£2.49£2.49
£5.00£5.00

£5.00£5.00

£2.00£2.00

1кг. за 1кг. за 
£2.79£2.79

Трапезен боб 
„Krina“

Нови вкусни изненади всяка седмица. Добре дошлиПатрончета 200 мл.

Промоция!Промоция!

Селска вита баница 
„Фамилия" 
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Ако трябва да отговорим 
кратко и ясно –за това е ви-
новен Дионисий Малки. Но 
кой е той? 

Според историческите 
сведения, Дионисий Мал-
ки е римски абат, скит по 
произход, роден в земите на 
днешна Добруджа. Все пак 
историята на „Преди...” и 
„След...” се оказва далеч по-
забавна и интересна от този 
кратък отговор. 

Някога папа Йоан I възло-
жил на Дионисий да състави 
пасхална таблица – с други 
думи, да въведе Великден 
в следващия период от 100 
години напред. Предишна-
та таблица, тази на Кирил 
Александрийски, изтичала 
през 531 година. А всички 
знаем, че големият христи-
янски празник Великден не 
се отбелязва на една и съща 
дата всяка година. Наложи-
ло се да се извърши ново 
изчисление, което обик-
новеният вярващ нямало 
нужда специално да прави, 
защото неговите духовни 
пастири определят датата на 
празника. 

Тази задача била възло-
жена на Дионисий Малки, 
който, преди да започне да 
смята годините, бил осенен 
от една идея. А именно, 
защо да се използва старото 
летоброене, което Кирил 
Александрийски бил полз-
вал и което се наричало Ди-
оклецианова ера или Ера на 
мъчениците? По него било 
247 година, като за начало 
било взето управлението на 
Диоклециан и неговите го-
нения на християните. Вече 
нямало никакъв смисъл да 
продължава да се акцентира 
върху гонителя, по-добре 
било да се използва за от-
правна точка инкарнацията 
на нашия господ бог Исус 
Христос. Всъщност дали 
идеята за промяна е на Ди-
онисий Малки, или папата 
му я подсказал, вече няма 
никакво значение.

Така Дионисий Малки 
решил да използва инкарна-
цията за отправна точка и на 

нейна база да направи лето-
броенето. Съществува обаче 
още една причина. Според 
стария календар, за години-
те от сътворението насам и 
Исус е роден през 5 500 годи-
на от създаването на света. 
А през 6 000 година светът 
свършвал, което означава, че 
500 години след рождението 
хората чакали края. И така 
до днес... То и ние, дето сме 
модерни, уж интелигентни 
хора, се вързахме на маите 
за свършека на света, според 
техния календар. 

Обаче 500 години вече 
били отминали, та даже и 
повече. Фактът причинил 
известна нервност, какво 
става с края на света? За 
кога във времето ще дойде 
Второто пришествие, или 
се отлага? Тези въпроси 
породили нуждата от ново 
изчисление. И Дионисий го 
направил, като изчислил, 
че светът ще свърши 2000 
година след инкарнацията. 

За радост прехвърлихме 
и 2000 година без послед-
ствията за края на света 
въпреки многобройните му 
предсказания.

Дойде ред да изясним все 
пак смисъла на думата ин-
карнация. Не знаем ясно 
какво е имал предвид Ди-
онисий - рождение или за-
чатие, понеже при старите 
автори инкарнация значи 
ту едното, ту другото. Освен 
това, той определя година 
първа на базата на еванге-
лията, а там не се работи 
с конкретни дати. Така че 
нещата не са много точни. 
Ето това е причината днес да 
се смята, че Исус е роден ня-
колко години преди Новата 
ера. Тоест преди рождението 
на Исус, дори преди зачати-
ето му. Явно не му е било 
никак лесно на Дионисий в 
сметките, а и никой не му е 
придирял много, защото де-
тайлите са били подробност. 
И така през 525 година той 

направил таблицата, която 
ще започне от 531 година, 
така че няколко години хем 
има нова система, хем никой 
не знае за нея.

Всъщност и след това 
нововъведението не било 
прието повсеместно. Едва 
от 800 година духовниците 
започнали да използват по-

широко понятието преди 
Христа и след него. Вододе-
лът е anno domini, но и до XV 
век има църкви, които не го 
спазвали, а си изчислявали 
времето по управленски 
години. Така например Ис-
панската ера се е измервала 
спрямо Цезар до XV век.
Източник: http://dveri.bg

ЧЕСТИТО РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО!

Защо употребяваме преди и след новата ера?

Българско училище „Васил Левски”
Barking, Лондон

Директор - Милена Везенкова 
Unit 7, Abbey Park Industrial Estate, 
Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920 

www.bgshkolo.co.uk
Фейсбук страница: www.facebook.com/

BgShkoloLondon/?fref=ts
Българско училище „Розова долина”

Tottenham Hale, Лондон
Директор - Милена Везенкова 

15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR

Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

Фейсбук страница: www.facebook.com/
BgShkoloLondon/?fref=ts

Българско училище „Букваран”
Leyton, Лондон

Директор - Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE

Тел. 07772591410
bukvaran@yahoo.co.uk

http://www.bukvaran.com/
Българско училище „Черноризец Храбър”

Директор - Катя Калчева
Събота – Hampstead 

78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage 

21 Winchester Road, NW3 3NR
Тел. 07811963971, 07591905533 

k.kaltcheva@yahoo.co.uk
Българско училище „Звънче”

Camberley (Surrey) 
Директор - Филка Ананиева
30 Saddleback Rd, Camberley, 

Surrey GU15 4BT
Тел. 01276 932 377 и 07894142470

Българско училище „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, 

Димитрина Ангелова
Тел. 07919022006 (Димитрина Ангелова) 

www.boyanmaga.org,
info@boyanmaga.org

Soho
Soho Parish Primary School,

Archer  Street
 London, W1D 7AX

Bromley
Bromley Central library, 4 fl oor

High Street Bromley
London, BR1 1EX

Ealing
New Broadway, Ealing,

London, W5 2BY
Cricklewood

Cricklewood, Claremont Free Church, 
58 Claremont Road, 
London, NW2 1BU

Woodford
Redbridge Drama Centre

Churchfi elds, South Woodford, 
London, E18 2RB

Българско училище „Родна Реч”
Palmers Green, London

Директор - Добринка Касъиванова
Trinity-at-Bowes Centre, 

Palmerston Road, N22 8RA
Тел. 07950998066

rodnarech.bg@gmail.com
Българско училище  „Моята Азбука”

Kew Bridge and Mitcham, London
Benedict Primary School, Church Rd, 

Mitcham CR4 3BE
 Strand–on-the Green- Junior School (W4 

3NX)  Chiswick, Kew Bridge
Директор - Даниела Петкова

Тел. 07746802164
www.moiata-azbuka.co.uk

Българско училище „Българче”
Perivale, London

Директор - Искра Георгиева
Perivale Community Centre, UB6 7NP

Тел. 07768861565
rodnarech@abv.bg

Българско училище 
“Св. св. Кирил и Методий” - Watford

Multicultural Community Centre
70 Durban Road West,

Watford, Hertz, WD18 7DS
Тел. 07816396775, 07443862119

Българско училище към Асоциацията 
на Българската общност в областта 

Meadway
Директор - Юлиана Бест

Th omas Aveling School
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW

bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

Българско училище в Godalming (Surrey)
Директор - Петър Минчев 

Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 

Godalming, GU7 3BH
Тел.. 07958498217 и 01483418933 

pminchev@btinternet.com
Българско училище “Св.св. Кирил 

и Методий” - Birmingham
Ladywood Health & Community Centre

St Vincent Street
West Ladywood, 

Birmingham, B16 8RP
тел. 07901916119

е-mail: cyril.methodiusbg@yahoo.co.uk 
Българско училище 

„Шарено букварче” - Aylesbury
Тел. 01296 32 69 45

E-mail: bglearningcentre@yahoo.co.uk
Българско училище „Васил Левски” 

- Southhampton
Директор - Габриела Георгиева

Blackbird Road, Eastleigh 
Hampshire, SO50 9JW

e-mail: info@levski.co.uk
тел. 07858426471

Българско училище “Слово”
Oxford

(на Banbury Road)
Директор - Валентина Александрова

Тел. 07824345633
oxfordslovo@gmail.com

Българско училище „Иван Вазов“ 
- Bristol

Директор - Елена Динева 
Westbury Baptist Church, 

Reedley Road, Bristol, BS9 3TD
leni.kd@hotmail.co.uk 

Българско училище “Христо Ботев” 
- Gloucester

City Works, Alfred Street,
Gloucester, GL1 4DF
Тел. 07828709440

www. bulgarianbritishfoundationstgeorge.org
Българско училище “Св. Паисий 

Хилендарски” - Nottingham
Sherwood Community Centre, 

Woodthorpe House, Mansfi eld Rd.,
Sherwood, Nottingham

Тел. 07901916119
Paisii.Hilendarski@yahoo.co.uk

Българско училище в Единбург 
Тел. 07798755253

www.facebook.com/
BulgarskoUchilishteEdinburgh

***
Българско училище „Иван Вазов” - 

Armagh, Северна Ирландия
Chapel Lane, Armagh, BT61 7EG

Northern Ireland
Адрес за кореспонденция:

 24 Gough Avenue, 
Armagh, BT60 1BU

e-mail: administrator@bgschoolni.co.uk
www.bgschoolni.co.uk

Българско училище “Азбука” 
Dublin, Republic of Ireland
Директор - Татяна Аданова

28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  

administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

Българско училище „Васил Левски” 
- Shannon, Republic of Ireland
St Patrick’s Comprehensive School

Co.Clare, Shannon
Тел. +353 (0) 863 896951,

danskag2001@hotmail.com

Българско училище към Посолството 
на Република България в Лондон

Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, SW7 5HL

Тел. 2075849433 и 02075849400
http://www.schoolbgembassy.org.uk/

За да включим всеки нов учебен център: 078 4649 6968

Аз съм българче, обичам...Аз съм българче, обичам...
Българските учебни центрове във Великобритания

популярният интернет символ "кльомба" - @, е българ-
ски. Така нареченото маймунско "а" е открито в илюс-
трования български превод на "Манасиевата хроника" 
още в далечната 1345 г. На него се натъкнали членове на 
фондация „Николай Хайтов". 

За прозхода на маймунското „а" от години спорят 
различни държави. Кльомбата обаче фигурира в пър-
вия български превод на „Манасиевата хроника", който 
е направен в тогавашната столица Търновград за цар 
Иван Александър. В него ясно се вижда, че символът @ 
е заменила първата буква в думата „АМИН".

„А"- то с извита опашка не присъства в букварите, но 
днес почти няма човек, който да не познава символа. Ду-
мата кльомба е била позната у нас още преди компютрите 
и интернет и е означавала грозно написана буква. По 
света вече има паметници на маймунското „а", запалени 
ентусиасти искат такъв да бъде построен и у нас.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...
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Изпратете пари от Лондон 
до София за минути*

Любимите хора могат лесно да ги вземат от над 
4000 локации в България.

moneygram.com      
0800 026 0535

И навсякъде, където видиш знака на MoneyGram

* В зависимост от работното време на агента и местните разпоредби. Post Offi ce, Thomas Cook, Co-Op n Midlands Co-op nTesco Personal Finance иса агенти на MoneyGram International Limited в 
предоставянето на услуги за парични преводи. Post Offi ce и логото на Post Offi ce са регистрирани търговски марки на Post Offi ce Limited. 
MoneyGram, the Globe и MoneyGram По-близо един до друг са запазени марки на MoneyGram. Всички други марки са притежание на съответните собственици. 
MoneyGram International Limited е оторизирана и регулирана в Обединеното Кралство от Financial Conduct Authority. © 2015 Всички права запазени.

Изпрати от: Получи в:
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Всички обичаме праз-
ниците. Един от най-кра-
сивите, зареден с много 
настроение и веселба, на-
ближава и затова трябва 
да се подготвим отрано за 
него. Добре е да помислим 
за празничната трапеза, за 
подаръците и лакомствата, 
за доброто настроение. И 
за да се вместим в месеч-
ния бюджет без неприятни 
изненади, да видим как да 
спестим нужните ни пари 
отсега.

План на нещата, които 
можете да си позволите

Направете си план на 
нещата, които можете да си 
позволите, а не на нещата, 
които желаете. Ако подхож-
дате с идеята, че за Коледа 
трябва да подарите най-же-
ланите подаръци на всички 
близки, то със сигурност ще 
се разорите. Вместо това 
седнете, изчислете бюджета 
си и се запитайте: „Какво 

мога да си позволя да по-
харча по Коледа?”. Все пак 
не забравяйте, че Коледа 
е само един ден, искате ли 
да съсипете цялата си нова 
година заради него?

Направете си списък, 
проверете го поне два пъти

Скучно, но полезно! Им-
пулсивното коледно па-
заруване е опасно, така че 
един старомоден списък 
би бил доста полезен. Не 
забравяйте, че трябва да 
се придържате към него. 
Освен това, можете да срав-
ните цените за едно и също 
нещо на няколко различни 
места. Неведнъж сме ста-
вали свидетели на високите 
надценки в някои магазини 
по време на празниците.

Време е да кажете НЕ на 
подаръците?

Защо не помислите да 
не подарявате подаръци 
тази година. Не говорим за 
подаръци на най-близките 
ви, става въпрос за всички, 

дори и малки подаръчета на 
далечните роднини, прияте-
ли и колеги. Все пак Коледа 
не е фестивал на подаръци-
те, нали?. Самото подаря-
ване на подарък поражда 
задължение у получаващия 
подаръка, а той може да не 
се е подготвил с изненада за 
вас. Можете да си направите 
междуприятелска уговорка 
„без подаръци” и спокойно 
да ги замените с коледни 
сладкиши. Така хем няма да 
сте с празни ръце, хем няма 
да харчите прекалено мно-
го пари и ще се почерпите 
вкусно за празника.

Спестявайте отрано
За съжаление всяка го-

дина, както снегът, така и 
коледните разходи ни из-
ненадват. По въпроса със 
снега не можем да направим 
нищо, но пък с коледните 
разходи определено има 
какво да се желае. Най-
доброто, което можем да 
направим, е да спестяваме 
цяла година. По малко, но 

редовно, както се казва. 

Пазарувайте по интер-
нет

Пазаруването по интер-
нет може да ни спести мно-
го време и пари. Сравнете 
избраните стоки в някол-
ко сайта, които предлагат 
сходни артикули - така ще 
можете да изберете най-
евтиния вариант. Някои от 
сайтовете предлагат „мега” 
коледни намаления, около 
80% – възползвайте се от 
тях. Друго предимство на 
пазаруването онлайн е, че 
ако не сте доволни от сто-
ката, можете да я замените 
или върнете в 7-дневен 
срок. Ако пазарувате от 
чужди сайтове, знайте, че 
трябва да си предвидите и 
срок за доставка.

Ръчен труд
Не е необходимо всяка 

година да купувате голе-
ми и скъпи подаръци или 
пък да пръскате пари за 
впечатляващи опаковки. 
За разнообразие тази годи-
на опитайте да направите 
нещо малко, но оригинално 
и изработено от вас самите. 
Ще видите, че с повечко въ-
ображение дори няма да ви 
отнеме много време, а и ще 
се чувствате добре, защото в 
подаръка за любимите хора 
сте вложили и нещичко от 
себе си. В интернет можете 
да намерите много разно-
образни идеи и методи за 
ръчна изработка на пода-
ръци и ефектна опаковка 
за тях.

Можете да си направите 
сами и коледната украса. Тя 
е много важна за коледното 
настроение. Използвайте 
украсата, която имате от 
миналите години, измисле-
те нови форми и подредби 
и ефектът ще бъде порази-
телен.

Храна
Пазарувайте храни и 

напитки от големите су-
пермаркети, там много 
често има намалени цени 
и промоции. Невинаги про-
дуктите с най-висока цена 
са и с най-добро качество. 
Не прекалявайте с храната. 
Всички знаем, че по праз-
ниците остава голямо ко-
личество храна, което по-
сле се изхвърля. Това може 
да се избегне, благодарение 
на добрия стар списък. 
Направете си меню за праз-
ничната трапеза и списък 
с необходимите продукти. 
Така ще използвате макси-
мално продуктите, които 
сте купили.

Коледна томбола
Ако сте решили да орга-

низирате празнично парти 
с приятели, може да си 
направите и коледна том-
бола. Всеки поканен на 
партито купува само един 
подарък и получава само 
един. Може предварително 
да си сложите лимит на 
цена за подарък. Всеки по-
канен написва името си на 
листче, слага го в купа при 
другите имена, всеки тегли 
листче и подарява подаръ-
ка си на съответния човек. 
Подаръчетата не трябва 
да са големи и скъпи - тук 
идеята е чрез емоциите, 
забавлението и изненадата 
да останат спомени, които 
не струват пари!

Нежелани и ненужни 
подаръци

Ако сте получили по-
даръци, които не ви ха-
ресват, не бързайте да ги 
изхвърлите. Опитайте да 
ги замените с други стоки 
в магазина, от които са 
купени. Ако не успеете, 
опитайте да ги продадете в 
интернет.

Коледно пътуване
Ако сте решили да оти-

дете на почивка за Коледа, 
трябва да имате предвид, 
че е добре да организирате 
пътуването отрано, особе-
но ако то е със самолет. Ако 
желаете да използвате нис-
кобюджетните авиокомпа-
нии, трябва да знаете, че 
принципът на формиране 
на цените е в зависимост от 
заетите места за конкрет-
ния полет и периода от вре-
ме между закупуването на 
билета и самото пътуване. 
Същото важи и за органи-
зираните пакетни почивки, 
резервациите в хотел и т.н. 
Колкото по-отрано плани-
рате пътуването си, толкова 
по-евтино ще ви излезе то.

Благотворителност
Коледа е най-светлият 

християнски празник. Вся-
ка година се организират 
благотворителни инициа-
тиви, в които е добре все-
ки човек да се включи с 
каквото може. Ако имате 
възможност, можете да 
дарите пари чрез SMS или 
директно по банкова смет-
ка, или просто да отидете в 
някой дом за деца и да им 
подарите нещо. Може да са 
дрешки, умалели на вашите 
деца, играчки или коледни 
сладкиши.

И все пак,
не забравяйте, че ви пред-

стои нова година. Поста-
райте се да бъдете разумни 
в харченето, за да не се 
натоварите финансово от 
самото начало на януари. 
Намерете златната среда в 
пазаруването, подаръците 
и харченето като цяло и 
се отдайте на приятните 
емоции в компанията на 
семейството.

Източник: http://saveti.bg/

ЧЕСТИТО РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО!

КОЛЕДА – фестивал на подаръци, 
или светъл християнски празник

1. Двайсетте най-популярни и же-
лани за Коледа 2015 детски играчки

Кои са най-популярните и желани 
детски играчки тази Коледа, откъде 
и на каква цена можем да се сдобием с 
тях? 

2. Winter Wonderland в Hyde Park 
– едно забележително място за заба-
вления  в Лондон

К а к в о  п р е д с т а в л я в а  W i n t e r 
Wonderland, кога работи, какви ат-
ракции предлага и колко ще ни струва 
посещението? 

3. Какви документи да си приготвим 
от България преди да заминем за 
Великобритания

Кои документи е препоръчително да 
си приготвим и вземем от България, 
ако сме решили да заминаваме за Вели-
кобритания?

4. Ледени пързалки на открито в 
Лондон

Къде в британската столица има 
открити ледени пързалки, където 
можем да се позабавляваме по праз-
ниците и колко ще ни струва подобно 
удоволствие?

5. Триковете, които търговците из-
ползват, за да ни вземат парите

Кой са най-често прилаганите от 
търговците трикове, които карат 
клиентите да купуват и харчат повече 
в магазините им?

Пет въпроса за живота тук:

Отговорите в:

БГ БЕН

Оказва се, че български-
ят паспорт е доста силен 
документ - българите могат 
да пътуват без виза в 132 
държави по света. По този 
показател ние се нарежда-
ме в група заедно с Литва, 
а единственият балкански 
съсед, който ни изпревар-
ва, е Гърция. 

В първата група попадат 
британци и американци, 
които могат да се пред-
вижват свободно в 147 
държави по света. Във 
втора група са германците, 
южнокорейците и францу-
зите. Те пътуват без виза в 
145 страни. В трета група 
– Италия и Швеция - броят 
на държавите, които могат 
да посещават без виза, са 
144. Четвърта група, къ-
дето са страни като Фин-
ландия, Дания, Япония, и 
която фактически оформя 
първата десетка, броят е с 
една по-малко - 143. На-
шите съседи са доста след 
нас. Румънците, с които се 
сравняваме непрекъснато 
през последните 10 години, 
могат да пътуват без виза в 
128 страни, което ги поста-
вя в 17 група.

България изпреварва 
по този показател и почти 
всички държави от гру-

пата БРИКС, включваща 
най-бързо развиващите 
се икономики в света или 
поне доскоро бяха таки-
ва. Най-близко до нас са 
бразилците. Те могат да 
пътуват без виза в 128 дър-
жави и попадат в групата 
на нашите северни съседи 
– 17-та. Русия и Китай, две 
традиционно по-затворени 
държави с доста ограниче-
ния при пътуванията както 
на своите граждани, така 
и на чужденците, които ги 
посещават, са съответно 
в 35 и 45 групи. Руснаци-
те и китайците могат да 

пътуват без виза в 98 и 
74 държави съответно. А 
индийците... при тях имаме 
пълно съвпадение на група 
и брой държави, в които 
пътуват безвизово – 59 
на 59. Толкова възмож-
ности дава и грузинският 
паспорт. Затова не трябва 
да ни учудва силното же-
лание, с което грузинците 
– намиращи се на еднаква 
географска ширина с нас, 
само че от другата страна 
на Черно море, искат да 
влязат в евроатлантическа-
та общност.
Източник: www.24chasa.bg

Пътуваме без виза в 
132 държави по света 
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Георги Владимиров,
доктор по история

"Доказано е, че древните 
българи са притежавали 
един от най-съвършените 
календари в света, по-прием-
лив от китайския и индий-
ския начин на леточисление, 
по-достъпен и по-практи-
чен."

Проф. Мишел Лонгон, 
Франция

Идеята за времето, осъз-
ната като ритмика в исто-
рическото битие на етноса, 
който я поражда, е основна 
характеристика за всяка 
обживяна от него реалност. 
Самата култура изгражда 
и се изгражда около опре-
делен възглед за времето. 
Инструментът, чрез който 
представите за него доби-
ват реално изражение, т.е. 
то се превръща в култур-
но подвластна категория, е 
календарът. Посредством 
него се осъществява онова 
“назоваване” на времето 
и придаване на смисъл на 
различни негови дати, което 
е необходимо условие за ус-
тойчивото съществуване на 
всяка социална група.

Представата за времето 
на древните българи е въп-
лътена в ползвания от тях 
12-годишен слънчев циклов 
календар, в който годините 
носят имената на живот-
ни. Твърди се, че древните 
българи са знаели отлично 
основните закономерности 
на движението на планетите 
и Земята около Слънцето и 
тези свои познания са вло-
жили в един от най-съвър-
шените и до днес календари. 
Смята се, че календарът на 
древните българи е превъз-
хождал индийските и китай-
ските календарни системи.

В древнобългарския ка-
лендар годината е слънчева, с 
365 дни, при високосна – 366. 
Начало на годината е най-къ-
сият ден – 22 декември – де-
нят на Зимното слънцестое-
не. Този ден е самостоятелна 
календарна единица – Нулев 
ден, Нова Година. Наричал се 
е Еднажден, Енинак, Пръв 
ден, Полязов ден, Българска 
нова година и др. Остана-
лите 364 дни са се делили 
на четири сезона от по три 
месеца (91 дни), напълно 
еднакви, които започват в 
неделя и завършват в събота. 
Всеки първи месец от сезона 
е 31 дена, останалите два – по 
30 дни. Броят на 364-те дни 
на годината е т.нар. “златно 
календарно число“. То поз-
волява годината да се дели 
на четири равни части и на 
52 седмици. Златното ка-
лендарно число има и друго 
огромно удобство. При така 
устроена година всяка дата 
се пада винаги на един и 
същи ден от седмицата, а 

всеки празник се пада на 
една и съща дата и в един 
и същи ден от седмицата. 
Този съвършен образец на 
слънчево годишно-циклово 
летоброене съвсем осно-
вателно предизвиква през 
70-те години на ХХ в. еки-
пите на ЮНЕСКО, които го 
използват като един от моде-
лите си за всеобщ световен 
календар.

Българският календар е 
създаден в Памирската кон-
тактна зона приблизително 
между 2500-та и 300-та г. пр. 
Хр. Това се потвърждава от 
астрономическите наблю-
дения и изчисления, според 
които началото на новия 
годишен цикъл, ситуирано 
в зодията Сомор (Мишка) 
по позицията на зимното 
слънцестоене, както и по 
разположението на звездите 
и слънцето, е могло да бъде 
виждано и следователно пре-
смятано през тези близо 2200 
години. Това качество на 
древния български календар 
се дължи на обстоятелство-

то, че отделните животни-
зодии са идентифицирани 
с определени съзвездия, 
което улеснява проучването 
на небето и въвеждането на 
корекции в летоброенето.

Използването на 12-го-
дишния циклов календар 
от дунавските българи е 
регистрирано в “Именник на 
българските канове”, където 
годините на възшествие на 
българските владетели са 
датирани по този календар, 
в Чаталарския надпис от 
времето на кан Омуртаг 
(814-831) и в Приписката 
на Тудор Доксов от периода 
след християнизацията.

Според някои изследовате-
ли съществуват календарни 
маркировки, скрити в ран-
ните царски имена. В редица 
случаи по древнобългарски 
обичай към собствените 
имена на владетелите се при-
качват названия на годината 
на възцаряване по кален-
дара – ОмурТаг, възцарил 
се в 814 г., година Таг=Кон; 
Борис I, възцарил се в 853 г., 

година Паръс=Барс; Роман 
Шишман, възцарил се в 976 
г., година Шъши=Мишка; 
Калоян, възцарил се в 1052 
г., година Кала=Хала, Дракон 
и пр.

В Дунавска България ка-
лендарът е опора на идентич-
ността. Той е хронологичен 
инструмент на структури-
ране на събитията, подредба 
на безкрайния и безначален 
поток на Вечността, в която 
са поместени хората. Чрез 
него българите предявяват 
собствена претенция към 
измерването на времето, 
респективно към порядъка 
на Историята. Този инстру-
мент се появява именно като 
аргумент и оръжие срещу 
посегателствата от стра-
на на Византия и нейните 
претенции за “универсален 
порядък”. Той е реплика и 
към тромавата индиктион-
на система на ромейската 
империя, в която хронологи-
ческите грешки не са рядко 
явление. Съпоставката на 
българските календарни 

дати с латинските и визан-
тийските дати показва, че 
степента на съвършенство 
на българския календар като 
инструмент за измерване на 
времето не е отстъпвала на 
най-развитите европейски 
календарни системи.

В календара на Аспару-
ховите българи са налице 
повтарящи се цикли на ми-
тологичното съзнание, които 
дават ритъма на вярванията, 
ритуалите и на цялостния им 
живот. В цикличното начало 
на календара са вложени 
идеите за собствено минало, 
контролирано настояще и 
предвидимо бъдеще. Кален-
дарът на дунавските българи 
в дохристиянската епоха до 
голяма степен символизира 
цикличната затвореност на 
формирания от тях културен 
модел, в който събитийност-
та е повторяема, а хаосът 
– невъзможен.

За разлика от Дунавска 
България, представите за 
времето в културата на до-
ислямска Волжка България 

не биха могли да бъдат ре-
конструирани еднознач-
но. По археологически път 
е установено вероятното 
функциониране на двана-
десетгодишния циклов ка-
лендар в района на Средна 
Волга, но дали той е донесен 
от българите-кутригури или 
е ползван от местното насе-
ление, не може да се твърди 
с положителност. Археоло-
зите откриват предмети с 
изображения на животните 
от дванадесетгодишния ци-
къл. Тези изображения са 
поставяни върху метални 
огледала и амулети-висулки 
(куче, барс, дракон, заек, 
овен, кокошка и мишка). 
Последните очевидно са 
носени от хората, родени в 
съответните години.

Освен дванадесетгодиш-
ния животински цикъл във 
Волжка България се употре-
бяват и други календари. В 
столицата Болгар е ползван 
“календарът на персите”. 
Вероятно става дума за лето-
числение, основано на т.нар. 
ера на Йездигерд. След 1079 
г. то е реформирано с помо-
щта на персийския матема-
тик и астроном Омар Хайям. 
Косвено доказателство за 
употребата на този календар 
във Волжка България е фа-
ктът, че в миналото първият 
ден от годината у народите 
от Средна Волга се наричал 
науруз (от персийски - нов 
ден).

Във Волжка България съ-
ществуват няколко вида 
леточисления: български 
12-годишен циклов кален-
дар, функциониращ на ниво 
масова народна култура; 
мюсюлманска лунна хиджра, 
използвана за фиксиране на 
религиозни събития, офици-
ални документи и канцелар-
ски дела; мюсюлманска зоди-
акална “слънчева хиджра” и 
ирански слънчев календар. 
Предполага се, че българите 
на Волга познават и други 
календари, в частност Юли-
анския календар, който са 
ползвали християните от 
Предна и Средна Азия. Това 
календарно многообразие е 
резултат на полиетническата 
структура на държавата и 
синкретизма в нейния кул-
турен модел.

Използването на слънчев 
циклов календар е показа-
телно за цивилизационните 
характеристики на древните 
българи. Притежаваното от 
българите календарно зна-
ние е оригинален принос в 
европейската средновековна 
духовност. Чрез своя годи-
шен и циклов календар древ-
ните българи са ни оставили 
едно свое научно и културно 
завоевание – своеобразен 
скок към висините на мъд-
ростта и съвършенството, 
който тепърва ще привлича 
вниманието на света.

ЧЕСТИТО РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО!

Календарът на българите като 
цивилизационен инструмент

Представата за времето на древните българи е въплътена 
в ползвания от тях 12-годишен слънчев циклов календар, 

в който годините носят имената на животни 
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www.dostavka-anglia.com 

 
152-154 MERTON ROAD 
Wimbledon 
Surrey 
London 
SW19 1EH 
United Kingdom 
0044 7587207799  

Понеделник -10:00-19:00 
Вторник – 10:00-19:00 
Сряда – 10:00-19:00 
Четвъртък – 10:00-19:00 
Петък – 10:00-19:00 
Събота – 10:00-17:00 
Неделя – почивен ден 

1346 Greenford Road 
Greenford 
Bulgarian food shop – РОЗА 
London 
UB60LH 
United Kingdom 
0044 2084227884  

Понеделник -09:00-21:00 
Вторник – 09:00-21:00 
Сряда – 09:00-21:00 
Четвъртък – 09:00-21:00 
Петък -09:00-21:00 
Събота – 09:00-21:00 
Неделя – 09:00-21:00 

125 Cherry Orchard Road 
Croydon 
Oxagon 
London 
CR0 6BE  
United Kingdom 
0208 4072 570  

Понеделник -09:00-18:00 
Вторник – 09:00-18:00 
Сряда – 09:00-18:00 
Четвъртък – 09:00-18:00 
Петък -09:00-18:00 
Събота – 09:00-18:00 
Неделя – 09:00-18:00 

Bristol 
70 West Street 
BS2 0BL 

тел. : 0044 7546659704 
0044 117 9553363 

Понеделник – Почивен ден 
Вторник – 09:00-21:00  
Сряда – 09:00-21:00  
Четвъртък – 09:00-21:00 
Петък – 09:00-21:00 
Събота – 09:00-21:00 
Неделя – 09:00-21:00 

Manchester 
544 Liverpool Road 
M30 7JA 

тел. : 0044 7585808464 
0044 7411385088 

Понеделник – 11:00-22:00 
Вторник – 11:00-22:00 
Сряда – 11:00-22:00 
Четвъртък – 11:00-22:00 
Петък – 11:00-22:00 
Събота – 11:00-22:00 
Неделя – 11:00-22:00 

34 Royal Road 
Ramsgate 
Canterbury 
CT11 9LE 
United Kingdom 
0044 7400018444 
ivanov_trans@yahoo.com  

11 Clifton Road  
Exeter  
EX1 2BR  
United Kingdom 
00447578766757  
 

53 Bridge Road,  
Southampton 
SO19 7 GR,  
United Kingdom 
0783 299 5590 
0785 336 0490 

Понеделник -15:30 -20:00 
Вторник – 15:30 -20:00 
Сряда – 15:30 -20:00 
Четвъртък – 15:30 -20:00 
Петък -15:30 -20:00 
Събота – 10:00 — 20:00 
Неделя – 10:00 – 20:00 

КОЛЕДНО - НОВОГОДИШНA ТОМБОЛА 

ВСЕКИ КЛИЕНТ, ИЗПОЛЗВАЛ УСЛУГИТЕ 
НИ В ПЕРИОДА 01.12.2015 -19.12.2015 г. 
ИМА ШАНС ДА СПЕЧЕЛИ  НАГРАДА. 

 ЗА ПОВЕЧЕ ИНФОРМАЦИЯ ПОСЕТЕТЕ: 

www.dostavka-anglia.com  

 www.facebook.com/DostavkaAnglia/  

20 НАГРАДИ ЗА НАШИТЕ КЛИЕНТИ 

НЕКА ПРАЗНУВАМЕ ЗАЕДНО,  

ВЕСЕЛА КОЛЕДА И  

УСПЕШНА НОВА ГОДИНА! 
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2015 година беше пол-
зотворна откъм нови изо-
бретения почти във всич-
ки сфери на живота. Днес 
ще ви припомним с какво 
ни зарадваха учените през 
отиващата си година. Най-

хубавото е, че умните глави 
не се концентрираха само в 
най-наложителното, а раз-
вихриха въображението си. 
И ето какво се получи.

БЕЗОПАСЕН КАМИОН 
Samsung създаде идеята за 

безопасните камиони. Тех-
нологичният гигант пред-
стави своята концепция за 
Safety Truck, която позво-
лява да се вижда през него и 
да се добие представа за тра-
фика на пътя. Камионът е 
оборудван с камера, вграде-
на в предната част, а видеото 

се излъчва на четири екрана, 
прикрепени за задната част 
на камиона. Има и режим за 
нощно виждане.

П Р Е З Е Р В АТ И В И Т Е 
“S.T.E.Y.E”

Специалистите от лон-
донската академия „Исак 
Нютон” създадоха презер-
вативи за експресен тест на 
няколко основни болести. 
Презервативите са патенто-
вани под името “S.T.E.Y.E” и 
съдържат молекули, които 
се оцветяват в различен 
цвят, ако влизат в съприкос-
новение с бактерии, съдър-
жащи вирусите на най-често 
срещаните болести, преда-
вани по полов път.

Например показват зеле-
но при наличието на хлами-
дия, жълто при генитален 

херпес, пурпурно при гени-
тални брадавици и синьо 
при сифилис.

НОВО ЛЕЧЕНИЕ ПРИ 
БОЛЕСТТА НА АЛЦХАЙ-
МЕР

Учени от института за 
изследване на мозъка към 
университета на Куин-
сланд създадоха уникален 
метод за унищожаване на 
амилоидните плаки, които 
предизвикват болестта на 
Алцхаймер.

Методът се основава на 
вкарването на микроско-
пични газови балончета в 
кръвта и на въздействие с 
високочестотни ултразву-
кови вълни. Това ще рече, че 
имунните клетки на мозъка, 
които поглъщат амилоидни-
те плаки, започват да въз-

становяват паметта.

ПЛАВАЩИ ОВОЩНИ 
ФЕРМИ

Човечеството расте, а на 
Земята просто няма доста-

тъчно плодородни площи. 
В борбата срещу гладната 
смърт учените изобретиха 
плаващи градини от нов 
тип. Казват, че проектът има 
огромен потенциал и след 

време може да бъде използ-
ван дори в солена вода. 

ГЪВКАВИ МОНИТОРИ
Южна Корея не остава по-

назад. Техните учени ни изу-
миха с гъвкави монитори.

ПРОЕКТЪТ ЗА СВРЪХ-
ЗВУКОВ САМОЛЕТ ОТ 
НОВО ПОКОЛЕНИЕ 

Airbus патентова концеп-
цията за самолет, който е в 
състояние да измине раз-
стоянието от Лондон до Ню 
Йорк само за... час.

РЕАКТИВНА РАНИЦА
Ако самолетът, за който 

вече стана дума, е все още 
като проект, реактивна-
та раница влезе реално в 
масовото производство. 
Компанията Martin Aircraft  
разработва джетпакове още 
от 1981 година. Последна-
та версия ще се появи на 
пазара през 2016 г. Тя ще 
лети на височина до един 
километър при скорост от 
74 км/час в течение на 30 
минути. Товароподемността 
на раницата е до 120 кг.

Дубай ще закупят 20 ра-
ници за нуждите на техните 
пожарникари.

Източник: http://m.div.bg

ЧЕСТИТО РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО!

Спомени от бъдещето, или какво 
изобретиха учените през 2015 

Технологиите, които 
промениха живота 

Да изобретяваш някакви неща е не само 
хубаво, то те прави да изглеждаш умен, 
но често ти носи много, ама наистина 
много пари. Особено когато идеята ти се 
окаже иновативна и се приема щедро от 
обществото. Има изключително успешни 
изобретения, които са се появили в резул-
тат на случайността или допусната грешка. 
Ето някои от тях:

ВИАГРАТА
Да, точно така, виаграта е създадена 

по погрешка, което практически спасява 
сексуалния живот на милиони хора по 
земното кълбо. Саймън Кембъл и Дейвид 
Робъртс са двойка изследователи от Pfi zer, 
които са имала задачата да разработят 
лекарство, регулиращо високото кръвно 
налягане. Щом продуктите им достигна-
ли до ниво тестване, пациентите им от 
мъжкия пол „се оплакали” от необичайни 
странични ефекти – а именно, зверски 
ерекции. Pfi zer, от своя страна, веднага се 
усетили, че са ударили джакпота! Опаа!

КАРТОФЕНИЯТ ЧИПС
Според историята, готвач на име Джор-

дж Крум създава картофения чипс в рес-
торант в Ню Йорк, след като недоволен 
клиент му връща приготвената порция 
картофи. Клиентът се оплакал, че картофи-

те му били твърде дебели, което до голяма 
степен сериозно ядосало господин Крум. 
Той разрязал порцията на тънки филийки, 
прегорил ги до хрупкаво състояние, след 
което ги поръсил обилно със сол. Вместо 
обаче да се оплаче още веднъж от порцията 
си, въпросният клиент от пръв поглед се 
влюбил в току-що изобретения картофен 
чипс.

СУПЕРЛЕПИЛОТО
Това със сигурност е един от най-по-

лезните за човечеството инциденти в 
историята на изобретателите. Покойният 
Хари Кувър работил за популярната ком-
пания Kodak по време на Втората световна 
война, когато военните се свързват с него 
за следната задача – да изобрети мерници 
за оръжия със синтетични лещи. 

По време на един експеримент той съз-
дал веществото цианоакрилат – основа на 
суперлепилото. Кувър осъзнал търговския 
потенциал на лепилото едва през 1951 го-
дина. В продажба то постъпило 7 години 
по-късно. 

През 2010 година президентът на САЩ 
Барак Обама наградил Кувър с Национа-
лен медал в областта на технологиите и 
изобретенията. 

Източник: http://m.div.bg

Юл. Ташева, БГ БЕН

Летящи на въздушни 
възглавници автомобили.

Универсални средства 
за придвижване както по 
вода, така и на височина 
от 5-6 метра. Засега поява-
та им се осуетява поради 
липса на технологии, поз-
воляващи да се направи 
този транспорт напълно 
безвреден за околната среда 
и да се осигури безопасност 
при подобно многостепен-
но задвижване.

Създаването на земен 
анклав на Луната - или 
научна станция, или раз-
влекателен град, тип Лас 
Вегас, или миннодобиващ 
комплекс, или надеждно 
изолиран от Земята за-
твор. Идеята за създаване 
на подходящи условия на 
безжизнения спътник е 
била символ на открилите 
се пред човечеството въз-
можности с началото на 
усвояването на Космоса, но 
за реалното й сбъдване са 
нужни твърде много пари 
и средства. Засега човечест-
вото предпочита да харчи 
пари за мисии за изследване 
на по-далечния Космос.

Четене на мислите на 
хората – идеята присъст-
ва в творенията на много 
писатели фантасти като 
алтернатива на всеобщия 
език от типа на есперанто, 
който трябва да послужи за 
общуване с хора от другия 
край на земното кълбо и от 
различни краища на Галак-
тиката. Засега не е открит 
алтернативен живот във 
Вселената, нито способ за 
четене на чужди мисли. Но 
пък сме развили системи-
те за изкуствен интелект, 
които запомнят нашите 
интереси, навици и дейст-
вия в интернет, за да ни 
предложат нещо полезно.

Храна в таблети – в 
една или друга форма вече 
сме я виждали в най-по-
пулярните фантастични 
филми като „Петият еле-
мент” или „Пришелецът”. 
Съмнително е, че тя скоро 
ще стане реалност, тъй като 
храната за нас е не само 
източник на калории, но 

и на положителни емоции, 
повод за приятелски сбирки 
или обект на творчество. 
Тя обаче е идеален вариант 
за орбитални експедиции, 
военни или полярни из-
следвания – ако дотогава 
хората не бъдат напълно 
заменени от роботи. 

Енергия от Слънцето. 
Ще дойде време, когато 
влаковете ще летят по жици 
от слънцето. Ще спре неф-
тодобивът, Земята ще си 
почине. За соларна енергия 
се говори все повече, по-
ради което прогнозата не 
изглежда толкова утопична.

Лекарство срещу рак. 
Очаква се през 21 век чо-
вечеството да се избави от 
рака. „Ще дойде ден, когато 
ракът ще бъде окован в же-
лезни вериги", пророкува 
Ванга. Възможно е да е смя-
тала, че антиканцероген-
ният препарат ще съдържа 
много желязо.

Източник: bg.wikipedia.org

Създадени инцидентно, дето се вика...
И несбъднатите желания... Засега!

Банкоматите, лаптопите, видеочатът 
днес са всекидневие, а някога са били 

само полет на смела фантазия
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Юлия Ташева, БГ БЕН

И декември отминава... 
Денят намалява и изтънява 
до скъсване. Старата годи-
на е уморена и преситена от 
радости и неволи. Слънцето 
все по-често се защурва 
нанякъде сякаш сериозно 
обмисля смисъла на своето 
завръщане. Може би точно 
в такава тъга древните 
келти, изплашени от тези 
негови размисли, му пред-
ложили като дар стройна 
зелена ела. Без никакви про-
блеми красавицата, заедно 
с палмата и маслината, 
прескочила в чудото на 
Християнската Коледа. 

Защо да не се хванем то-
гава и ние за тъничките 
й иглички и да приготвим 
магията на собственото си 
коледно прераждане?

Няма нищо странно в 
това, че в края на годината 
възрастните се превръщат 
в деца – в това удивител-
но време всички очакват 
вълшебства, здраве и сбъд-
ване на най-съкровените 
си мечти. Чудесата обаче 
са запазена територия на 
милия старец в червения 
топъл кожух. За нас остава 
подготовката за веселата 
и празнична атмосфера, в 
която можем да подарим 
на близките си една красива 
приказка спектакъл. А всеки 
спектакъл си има сюжет 
и тема. Време е и вие да 
изберете най-подходящите 
за вашия дом и празнично 
настроение с кулинарното 
пътешествие из Европа, 
което днес ви предлагаме! 

Няма друг ден в годината, 
в който трапезата да е така 
отрупана с разнообразни 
ястия и вкусотии, както 
на Коледа. Всяка фамилия 
си има свои традиции за 
рождественското угощение, 
но в общи линии менюто не 
излиза от рамките на това, 
което е традиционно за 
съответната нация.

Време е да надзърнем как-
во сервират другите народи 
на празничната си коледна 
трапеза. 

В Русия и Украйна, които 
също като нас са православ-
ни страни, не се е изгубила 
традицията за определен 
брой ястия на Бъдни вечер, 
но за разлика от нашата 
страна, там блюдата тряб-
ва да са точно 12, колкото 
е броят на учениците на 
Исус Христос. В Украй-
на празничната вечер не 
минава без националната 
украинска напитка узвар, 
която не е нещо по-различ-
но от нашенския ошаф, но 
при нейното приготвяне 
освен традиционните су-
шени сини сливи, ябълки и 
круши, украинците слагат 
и сушени вишни, смокини, 
стафиди и мед. В тяхната 

обредна погача също се 
слага пара, но там броят на 
монетите е равен на броя на 
присъстващите на масата. 

В Хърватия се разчупва 
специална пита, изпечена от 
брашното, получено от пър-
вия или последния сноп от 
жътвата. Поднасят се също 

малки печени сладки във 
формата на сърца, бояди-
сани в червено и наръсени 
с пудра захар.

В Австрия задължително 
присъства задушен шаран с 
винен сос и джинджифилов 
хляб, а за десерт се поднасят 
палачинки с варен крем и 
карамелено-ябълков сос. 
В Чехия също приготвят 
шаран, като се избира един 
от четирите варианта – пър-
жен, печен със сушени сли-
ви, задушен или сварен на 
чорба. Гарнитурата задъл-
жително е картофена салата. 
На трапезата се поставят 
също сладки ролца с ма-
ково семе, сушени плодове 
и извара. Задължително е 
присъствието и на поне една 
глава чесън. 

В Полша за рождествен-
ската вечеря също се при-
готвят рибни блюда. Тради-
ционно ястие е и постният 
борш с леко кисел бульон 
от цвекло, с който се ядат 
малки пелмени с плънка от 
гъби или зеле. На масата се 
поставят и специални слад-
ки, представляващи свещен 
хляб, които приличат на 

тънки бисквити, украсени 
с рождественски рисунки, 
които членовете на семей-
ството си подаряват един на 
друг с пожелания за здраве 
и късмет. 

Риба се яде и в Испания, 
но там предпочитат печения 
костур с лимонова заливка, 

а за десерт поднасят „турон” 
– вид десерт, наподобяващ 
нуга халва, приготвен от 
бадеми и мед.

В Англия менюто е наси-
тено със символика – там се 
сервира специален пудинг, 
украсен с клонки от илекс, 
олицетворяващ трънния ве-
нец, и червени ягоди, симво-
лизиращи кръвта Христова, 
заедно с тарталети с конфи-
тюр от сушени плодове. 

В Германия на Рождество 
се пекат джинджифилови 
питки и се приготвят торти 
във формата на коледна 
елха. На масата се слагат още 
бонбони с бренди (тип „пи-
яни вишни”) и всевъзможни 
други неща – зеленчукова 
супа, картофи с масло, пе-
чени ябълки с ванилов сос, 
плодове, зеленчуци, месо... 

В Италия  от дълбока 
древност на този празник 
се хапва пресен свински 
колбас със задушена леща, 
след което се подава сладък 
квасен хляб с плодове. Яс-
тията задължително трябва 
да са седем: леща, бял боб 
и отделно боб с мед, грах, 
зеле, ориз, сварен в баде-

мово мляко и, естествено, 
макарони, гарнирани със 
сардина и орехов сос. 

Във Франция първо се 
сервира гъши дроб и морски 
дарове, после гъска, а фина-
лът на празничния обяд се 
ознаменува с шикозно шо-
коладово руло с крем от кес-
тени. Поднася се също супа 
от салвия и чесън, спанак, 
зелени и черни маслини, 
охлюви, целина с масло и пр.

Да отидем на север, по-
близо до царството на Дядо 
Коледа в Лапландия и да 
приседнем на тамошните 
коледни трапези. Във Фин-
ландия трябва да седнем на 
масата след традиционната 
сауна. Обядът е обилен, 
като задължително в него 
присъства винегрет със се-
льодка, вместо краставички, 
запеканка с моркови и огро-
мно парче свинско, печено 
на фурна. Традиционното 

рождественско блюдо в Ис-
ландия е бялата гъска. Тъй 
като тази птица лети ниско, 
са могли да си я позволят от 
най-стари времена и най-
бедните, които не са имали 
оръжия да ловуват. Те прос-
то са можели да догонят и да 
си хванат бъдещия коледен 
обяд. Разликата между бе-
дната и богатата трапеза се 
определяла от наличието на 
специален тънък хляб, тъй 
като в Исландия зърното се 
внася и хлябът по принцип 
е признак на разкош. И 
тъй като всяко семейство е 
искало да нагости сътрапез-
ниците си с хляб, тестото се 
разточвало колкото може 
по-тънко. Казват, че било 
толкова тънко, че през ко-
рата е можело да се прочете 
Библията. В Норвегия отно-
во залагат на рибата, която 
там е в изобилие, но при тях 
се приготвя риба треска. 
За десерт ще ви поднесат 
кифлички с ароматен пунш. 
В Швеция подготовката за 
празника започва две-три 
седмици по-рано с варене-
то на бирата, печенето на 

хлябовете и традиционното 
тестено печиво във формата 
на прасе или козел. 

Шведите дълбоко вярват 
в поверието за лечебните 
свойства на рождествен-
ския хляб и бира. Коледата 
за фините е немислима без 
застлания със слама под. 
Със слама се застила дори 
рождественската трапеза.

Прибалтийските страни 
също са съхранили мно-
жество древни традиции. 
В Естония от време оно 
празничното блюдо се със-
тои от задушеното зеле с 
наденички, тиквена салата 
и сладкиши с разноцветна 
глазура. В Литва на Коледа 
се похапва риба, като мяс-
тото на стопанина на масата 
се запазва празно за някой 
нечакан гост. 

В Холандия пък се гоща-
ват със специални „маслени 
топки”, приготвени от браш-
но и стафиди, които след 
изпържването се посипват 
обилно със захар.

Източник: www.edna.bg, 
http://www.az-jenata.bg

Кулинарно пътешествие из Европа

В Германия се сервира популярният по цял свят щолен, който символизира Исус Христос. 
Това е сладък десерт с пудра захар, стафиди и орехи. Другото традиционно ястие е 
пълнената гъска

Руски учени под ръководството на акад. 
Шипунов са установили, че камбаните са 
генератори на енергия в ултразвуковия 
диапазон и разрушават болестотворната 
среда. Според тях камбанният звън обез-
врежда вирусите на грипа и жълтеницата в 
радиус от 5 км. Ако в стаята има дори една 
малка камбанка, то при нейния звън виру-
сите се превръщат в кристални структури 
и вече не носят зараза. Освен това, звънът 
на камбаната има силно въздействие върху 
емоциите и душевността на човека. Този 
звук помага и срещу стреса, тъй като всеки 

наш орган отговаря на определена чистота 
и звук. Ниските звуци стабилизират пси-
хиката, а високите внасят дисхармония. 
Затова камбанните звуци въздействат 
благотворно върху човека независимо от 
пол, възраст и религия.

Днес руските медици използват целена-
сочено камбанния звън в лекуването на 
хипертония, язва, бронхиална астма и за 
облекчаване на болката при пациенти с 
тежки диагнози. 

Ето някои любопитни факти, свързани 
с камбаните и ефекта на техния лечебен 
звън:

Хора, живеещи до църковни камбани, 
боледуват по-малко.

Болници, намиращи се по-близо до 
камбани, имат повече успехи в лечението. 
Звънът на църковните камбани по неве-
роятен начин побеждава дори шума от 
автомобилния трафик.

Камбанният звън ни прави по-добри. 
В днешно време има и спа центрове, 
които използват камбаните за лечение. 
В православната традиция камбанният 
звън, освен че призовава към молитва, 
настройва човека на определено съзвучие, 
предизвиквайки дълбоки преживявания и 
контакт с божествените сили.
Източник: http://www.vokrugsveta.ru

Зън, зън, зън… болестите вън! 

В края на годината и млади, и стари очакват вълшебства, 
здраве и сбъдване на най-съкровените си мечти
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В търсене на работа: оферти и агенции
Спешно търсим момиче с ан-

глийски или турски език за ра-
бота като продавач-консултант 
на part-time или full-time в го-
лям хранителен магазин в Изто-
чен Лондон (E10 7QF). Моля ви, 
обадете се на тел. 07459855573

Търси се Live in House Cleaner 
в Southampton. Трябва да има-
те основно ниво на английски 
език. За повече информация, 
звъннете на тел. 07540089786 
(Sabah) 

Upcoming job for security 
guard in Cookham (SLB). Must 
have security licence, own car and 

live in West London, £6.70 for 
self-employed, tel. 07909940543

Търсят се 2 жени за House 
cleaning, Live in в Preston, бли-
зо до Bradford. Вие ще работите 
във две съседни фамилни къщи. 
НЕ е нужно да знаете английски 
език, но е нужно да имате доку-
менти и свидетелство за съди-
мост преведено на английски 
език. Дата на започване е 3 яну-
ари, 2016. За да кандидатства-
те за работата е необходимо да 
проведете разговор на англий-
ски, защото се обаждате на ан-

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

РАБОТА В UK

ЛЕКАРИ, 
ЗДРАВНИ УСЛУГИ

(325) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-
ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свърза-
ни с опорнодвигателния 
апарат, тел. 07594231782, 
Иван Иванов

(328) Професионална по-
мощ при болки във вра-
та, гърба, кръста – “сек-
нат кръст”, мускули и ста-
ви, с акупресура масаж. 
Дипломиран масажист 
в The College of Chinese 

Medicine и член на Асоци-
ацията на акупунктуристи-
те във Великобритания, тел. 
02088802131 и 07903187649, 
Денко Татарлиев

(328) Нека храната бъде 
вашето лекарство и лекар-
ството – вашата храна, за-
бравете за болките в стави-
те, разширените вени, на-
стинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и др., тел. 
07983143794 
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(328) Компютърни услу-
ги - надежден ремонт от про-

фесионалист на вашият лап-
топ или настолна система. 
Всички видове компютърни 
услуги. Преинсталиране и на-
стройка на системи, замяна 
на дефектирали клавиатури, 
екрани, вентилатори на лап-
топи и т.н. Посещения и по 
домовете в удобно за вас вре-
ме,  www.nicksolutions.co.uk, 
тел. 07574493445
ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

(325) Транспорт до всички 
летища на Лондон, на ниски 
цени, тел. 07754920147

(324) Денонощни таксиме-
трови услуги до всички ле-
тища, превоз на багаж (ме-
бели), пътна помощ (коли, 
джипове, ванове, каравани), 
тел. 07584424432

(325) Лицензиран превоз 
(до 6 места) от/до летища, 
гари, пристанища и градове 
на територията на Велико-
британия, тел. 07590557930

(325) Транспортни услуги 
само във Великобритания, 
до 1500 кг., тел. 07983509453

(325) Транспорт на стоки и 
багаж от Англия до България 
и обратно, цена от 0.65 р./
кг, тел. 07754920147 и 00359 
889964842

(324) Превоз от и до всич-
ки летища в Лондон от ли-
цензиран превозвач, ко-

ректност и ниски цени, тел. 
07403279894, Мартин

(330) Таксиметрови услу-
ги и местене на багаж, тел. 
07710456996

(335) Малки и големи пре-
мествания на багаж, мебели 
и други товари в UK. Пред-
лагаме премествания на ни-
ски цени в цяла Англия, от 
2-3 куфара или кашона, до 
цели къщи и офиси. Ние сме 
базирани в Лондон. Разпола-
гаме с малки, средни и голе-
ми (Лутън) ванове. Занима-
ваме се изключително и само 
с премествания ( без извоз-
ване на боклуци). Професи-
онално обслужване на ни-
ски цени за българи – 7 дни в 
седмицата! Тел. 07428567746, 
moversltd@gmail.com
АВТОУСЛУГИ

(324) Български гараж за 
автомонтьорски, автотене-
кеджийски и бояджийски 
услуги, тел. 07769183796, 
Златко

(324) Мобилен сервиз за 
гуми, без депозит, в удобно 
за вас време и място, всеки 
ден от 8.00 до 20.00 часа, тел. 
07869460251, Милчо

(324) Гараж в Morden (Юго-
западен Лондон) предлага 
следните услуги: MOT £29, 
service £99, Аir-con service £40, 
за контакти и резервации, тел. 
02086876711, 02079980699, 
Ивайло
УСЛУГИ

(324) Квалифициран прево-
дач съдейства за всякакви до-
кументи и регистрации, бан-
кови сметки и застраховки, 
тел. 07424431243

(325) Изготвям CV-та по 
новия стандарт, гарантирано 
по-добри шансове при канди-
датстване за нова работа, £30 
за всяко CV, тел. 07427698363, 
Ани

(324) Плочки, електро, гип-
скартон, боядисване и монта-
жи, тел. 07459617943

(324) Лицензиран български 

психолог, член на Британско-
то психологично дружество, 
провежда конултации, тел. 
07425393337

(324) Гледам на карти, пра-
вя амулети за здраве, късмет 
и любов, пречистване от вся-
каква негативна енергия, тел. 
07404284384

(325) Обезпаразитявам от 
дървеници и хлебарки, тел. 
07778266867

(325) Гледам на кафе и на 
карти Таро, развалям магии, 
правя бяла магия за любов, лея 
куршум и восък против страх, 
тел. 07471570880, Йордана

(324) Отговарям на въпро-
си за здраве, работа, пари, лю-
бов, брак. Помагам при про-
блемни ситуации, влошава-
не на отношения, съветвам и 
предпазвам от магия. Личен 
и любовен хороскоп. Бизне-
спрогноза по месеци и с кон-
кретни дати, имена и лица. За 
информация и контакт - www.
prorochicateo.eu

(324) Пръскам за дърве-
ници, гарантиран ефект, тел. 
07769218796

(325) Професионален ек-
страсенс предвижда бъде-
щето и помага при пробле-
ми в любовта и бизнеса, тел.  
07404284384

ОбявиОбяви    ОбявиОбяви    ОбявиОбяви

Още текстови обяви на стр. 38-43

Quadrant Recruitment 
предлага изгодна работа за 
управляващи мотоскутери!

Работата е от 12.00 до 15.00 и от 18.00 до 23.30 часа, 5 вечерни и 2 обедни смени през 
седмицата. От вас се изисква да имате собствен мотоскутер, застраховка, CBT Licence, 
както и смартфон. Заплащането ще бъде £7.00 на час и £1 на доставка, плюс бакшиши 
и разходи по гориво. Необходимо е да владеете писмено и говоримо английски език, 
да имате право за работа във Великобритания, ID и CRB документ.
Quadrant Recruitment Ltd Тел. 020 7205 2414
1 Lower John Street, London W1F 9DT Моб. 07551 125444 

Търсим квалифицирани педагози
Българо-британската фондация „Свети Георги“, Българско 
училище „Христо Ботев“ в Глостър и Българско училище 
„Иван Вазов“ в Бристол, търсят квалифицирани педагози, 
които oбичат да работят с деца и искат заедно да съхраним 
българския език, култура и традиции. В училищата се про-
веждат учебни занятия в събота и неделя по предметите за 
1.клас, Български език и литература и Роден край.
Моля изпратете автобиография и кратко мотивационно 
писмо на email адрес: bbfstgeorge@gmail.com
За повече информация се обадете на Д-р Малинка Връбчева 
на телефон: 07572333941

     www.facebook.com/bgben.newspaper

От Фейсбук страницата на БГ БЕН:
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В търсене на работа: оферти и агенции
глийска агенция, за повече ин-
формация на тел: 07540089786 
(Sabah)

Търсим момичета за ескорт, 
осигурена кола и шофьор, тел. 
07492987701

Набирам мъже за автомивка, 
тел. 07405082702, Мич

Търся жена за почистване на 
къщи в Южен Лондон (Bromley 
и околността),  желателно е 
кандидатките да живеят oколо 
Croydon или  Beckenham, за по-
вече информация: 07445353862

Office manager  full time 
position is available at Mel 
Cleaning for Bulgarian nationals 
only. The office is based in East 
London. The applicant must 

meet the following requirements: 
excellent spoken and written 
English, computer knowledge-
MS Office, Outlook and Internet, 
to be a team leader, to be self-
employed or to have a Limited 
Company, to be responsible 
and trustworthy person. Work 
Description: answering telephone 
calls and emails and dealing 
with clients’ enquiries, meeting 
and negotiating with clients, 
supervising staff and inspecting 
the quality of work, filling data 
sheets. Please email your CV and 
cover letter to ned@melcleaning.
co.uk  or info@melcleaning.co.uk.

Ние сме бутиков козметен 
салон в Централен Лондон. 

Търсим опитна козметичка на 
пълно работно време. Добро за-
плащане, с възможност за рас-
теж, за контакти: mdiksokova@
gmail.com

Търся детегледачка за мое-
то момче, което е на 5 години и 
половина, работата е от поне-
делник до петък, общо 14 часа 
на седмица и включва вземане 
от училище следобед, пригот-
вяне на храна, занимания с де-
тето до около 18.30 часа, плюс 
чистене на дома при взаимно 
съгласие. Часовете е възможно 
да варират седмица за седми-
ца, затова търся човек, който е 
по-свободен следобедите. Изис-
кванията са да говори англий-
ски, да има препоръки, да е от-
говорен и всеотдаен в работата. 
Работата е в Docklands / Canary 
Wharf, London, E14. За повече 
информация: 07876224276, ве-
чер след 18.00 часа.

Строителна фирма в Лондон 
набира зидаромазачи, дърво-
делци и бояджии с опит. Задъ-
лжителна CSCS карта и говорим 
английски език, за повече инфо, 
моля, свържете се с нас на тел. 
07834438370

Водеща компания предлага 

работа в сферата на почиства-
нето в Лондон: Редовни и ед-
нократни почиствания oт 1ва 
до 4та зона на града; £7 на час 
чисто стартово заплащане и 
бонуси за добро представяне; 
Възможност за почасова зае-
тост и работа на пълно работ-
но време;  Въвеждащо обуче-
ние при започване. За повече 
информация и кандидатстване: 
тел. 02036374747 - понеделник 
до петък (07:00 – 16:00 ч.), тел. 
07478111773 от понеделник до 
петък (16:00 – 19:00 ч.) и събо-
та (10:00 – 19:00 ч.) 

Английска транспортна фир-
ма набира шофьори-тираджии 
за работа във Великобрита-
ния. Кандидатите трябва да 
имат английска шофьорска 
книжка, NIN, банкова сметка 
и опит минимум 1 година, тел. 
07886281102

Предлагам работа за шо-
фьори и помощник шофьори. 
Атрактивно заплащане обвъ-
рзано с постиженията. Плате-
но обучение. За повече инфор-
мация, тел. 07863558879

Набираме момичета за редов-
ни и за еднократни почиства-
ния, заплащане £7 на час, тел. 

07714217203
We are looking for builders' 

staff for building sites. Permanent 
jobs, not temporary. Workers 
must be minimum 30 years old. 
No tools needed, must speak at 
least basic English. We pay in the 
beginning £90, including taxes, 
which means that you'll be paid 
£70 at the end of the day. The 
work is from Monday until Friday. 
Immediate start available for any 
kind of workers except labourers. 
Please call 07490157626 or office: 
08009996693

Набираме жени за почиства-
не на частни домове в райони-
те на Северен и Южен Лондон. 

Започване веднага, на пълно ра-
ботно време и при добро запла-
щане. За повече информация: 
07401545542

Gala Cleaning Ltd. (18 години 
опит) търси жени/момичета за 
почистване на домове и офи-
си, na пълна работна седмица в 
Лондон. Английският език не 
е задължителен. За повече ин-
формация :07957668219

Предлагаме работа за елек-
тротехници, желателно със CIS 
карта, тел. 07447584869

Предлагаме работа в ком-
пания за ежедневни грижи за 
болни, възрастни и деца, тел. 
07424059803

Последните обяви за работа, постъпили в БГ БЕН 

СТРОИТЕЛСТВО
Madigangill Ltd., 
тел. 07785116780, 
www.madigangill.co.uk
Abbey House Services Ltd., 
тел. 01757211313, 
www.abbeyhouseservices.
co.uk
Bespoke Recruitment, 
тел. 02033900500 (Лондон), 

www.bespoke-recruitment.
co.uk
Extraman Recruitment, тел. 
02076097769, 
www.extramanrecruitment.
co.uk
Onsite Recruitment 
Solutions, тел. 
08450703883, www.
onsiterecruitmentsolutions.

com
Meridian Business 
Support, тел. 02088438189, 
www.meridianbs.co.uk
Search Consultancy 
Ltd, тел. 01293848116 
(Кърсти Конлън), www.
searchconsultancy.co.uk
Workmates Ltd., тел. 
02072462500, 08450581084, 
www.workmates.co.uk
Ship Shape Resources, тел. 
02077065260, 
www.shipshaperesources.
com
O’Neill & Brennan, тел. 
01707648880, 
www.oneillandbrennan.com
GM Recruitment, 
тел. 02082464270, 
www.gmrecruitment.co.uk
Four Site Contract Services 
Ltd, тел. 01932856657, 
www.foursitelondon.com
The Shore Group, 
тел. 02078698350 (Лондон), 
www.theshoregroup.co.uk
Site Labour Solutions Ltd., 
тел. 01959 576555, моб. 
07720 684161, www.slsl.
uk.com
LGB, тел. 02076097769
Fomac Construction, тел. 
02089614004, www.fomac.
co.uk

FastTrack 
Management 
Services, тел. 
08450658888, 
www.ftrack.co.uk
Trades & Labour 
UK Ltd, тел. 
01932267000, 
www.
tradesandlabour.
net
TOK Construc-
tion Ltd, тел. 
02086849090, 02086847171, 
www.tokconstruction.co.uk/
da/100046
One Way Resourcing, тел. 
02380715426, 08455197842, 
www.onewayresourcing.
co.uk
Workstream, тел. 
01280848888, 
www.workstream.co.uk
Qualifi ed Labour Supply 
Ltd, тел. 02079875253
Resourcing Group, 
тел. 01217131555, 
07595116714 (Рей Бъртън)  
www.resourcinggroup.co.uk
Options Resourcing, 
тел. 02076212200 (Лондон), 
www.optionsresourcing.com
Protech Site Services Ltd, 
тел. 02083871540, 
www.protechsiteservices.
com
Tradeline Recruitment, 
тел. 01234332960, 

www.tradelinerecruitment.
co.uk
J&M Recruitment Services 
Ltd, тел. 01268778488, 
www.jmrecruitmentservices.
com
Express Group, 
тел. 02084604664, 
www.expressgroupuk.com
Apex Resources Ltd, 
тел. 02087327300 (Лондон), 
www.apexresources.net
Harper Construction 
Recruitment, тел. 
01934823530, www.
harpercr.co.uk/contact.html 
Munnelly Support 
Services, тел. 08450758484, 

02085156852, www.

Събрани за вас от БГ БЕН и БГ ХЕЛП
Агенции с положителни отзиви, предлагащи работаАгенции с положителни отзиви, предлагащи работа Job Vacancies

Registered Nurse
Location: Guildford, Surrey
Role: Registered Nurse (RGN)
Salary: Competitive
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time
Must speak and have good 
written English with a valid 
NMC pin number

Health Care Assistant
Location: Ashtead & Guildford
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 36
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Housekeeper
Location: Ashford, Middlesex
Role: Health Care Assisstant
Salary: £6.50 per hour
Hours per week: 30
Type: Permament & Full time

Must speak and have good 
written English

Apply for this job
Tel: 07411 038038, Йовка

Or email your CV on:
y.d.hristova@gmail.com

Агенцията Prime Recruitment е базирана в Централен Лондон 
и работи от дълги години с луксозни хотели, апартаменти на хо-
телски принцип и редица други престижни партньори. В нашата 
агенция има и много работещи българи, чиито качества винаги 
високо сме ценили.

Позиции, с които разполагаме в момента:
Камериерки, Портиери, Камериерки за Turn Down, Каме-

риерки за почистване на общи помещения
Ако имате опит в хотелиерството, говорите и разбирате 

английски език на основно ниво , моля изпратете CV на: 
info@primerec.co.uk или ни се обадете на тел. 0207 580 4398
За повече информация: www.primerec.co.uk

Recruitment е базирана в Централен Лондон

Работа за българи в сферата Работа за българи в сферата 
на хотелиерството и на хотелиерството и 
ресторантьорствоторесторантьорството

Ground Floor, 9 Kingsway, London, WC2B 6XF

Dimitar@humanone.co.uk

(07921871098) Димитър

Предлагаме работа за камериерки, porters и 
housekeepers в 4 и 5-звездни хотели в Лондон. 

Добро заплащане и условия, платен отпуск, и болнични. 

Звъннете ни за повече информация или направо 
заповядайте на място, за да се регистрирате:

Griffi  n Recruitment Ltd Тел. 02073835552
129 Whitfi eld Street Моб. 07900887031
London, W1T 5EQ www.griffi  nrecruitment.com

д

Griffi  n Recruitment Ltd

Montessori детска Montessori детска 
градина градина 

търси да назначи 
от септември 2015 

квалифициран учител 
с Level 3 Child Care 
и предишен опит в 

Montessori детска градина

Моля, изпратете CV на: 
londonrecruiting@outlook.com

Фирма търси да 
назначи сервизен 

техник за ремонт и 
поддръжка на бяла 
техника по домове 
и офиси, за повече 
информация: тел. 

07793942518

●  Room 
Attendant

● Turn Down Maid

● Supervisor
● Public Area
● Chef 

● Linen Porter
● Waiter 
● Bartender
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munnellys.com
3D Personnel, 
тел. 02030868999, 
www.3dpersonnel.com
McGinley Support 
Services, тел. 08007836854, 
www.mcginley.co.uk
Setsquare Recruitment, 
тел. 02086802222 (Лондон),  
www.setsquare.uk.com
Blueprint Recruitment, 
тел. 02392603030, 
www.blueprintrecruit.com
Optima Site Solutions Ltd, 
тел. 02030360552, 
www.optimasitesolutions.
com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd, 
тел. 01252330090, pcrnet.
co.uk
Dutton International, 
тел. 02085916300, 
02083050705, www.
duttoninternational.com
Speedy Contractors, 
тел. 020889710401
Alandale Logistics Ltd, 
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com

Prompt Distribution, 
тел. 02083732508
GM Recruitment Ltd, тел. 
02082464270, 
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd., тел. 
02032069100, randstad.
co.uk
Constructive Resources, 
тел. 1908370700, 
www.constructiveresources.
com 
City Site Solutions Ltd., 
тел. 02079456299, admin@
city-site.co.uk, www.city-site.
co.uk
Wyse Labour Ltd, 
тел. 01902872600, 
www.city-site.co.uk 
Hays Recruitment Ltd., 
www.hays.co.uk/job/
construction-property-jobs/
labour-skilled-trades
First Choice Ltd., тел. 020 
8522 7878, www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd., 
тел. 01923470700, mane.
co.uk

РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Summit Recruitment Ltd, 
тел. 07469201410, 
www.summitlondon.uk, 
george@summitlondon.uk
KMS UK Ltd., 
тел. 02078211500, 
www.kmsuk.net/bg
Neway International, 
тел. 02083814997, 
www.newayresources.com
KT&T, тел. 02071939113, 
www.ktt-ltd.com , 
info@kttgreencleaning.
co.uk (за предпочитане)
Catermatch Solutions, 
тeл. 08451081539, 
www.catermatch.co.uk 
Select Hospitality, 
тел. 02074006016 (Лондон), 
www.selecthospitality.co.uk
Express Group, 
тел. 02084604664, 
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment, 
тел. 01415488246, 
ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd., 
тел. 08448440903, 
www.mangosolutions.net
Catermatch Solutions Ltd., 
тел. 08451081539, 
www.catermatch.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd, 
тел. 08454583636, www.
catengineeringrecruitment.
co.uk
Capital Catering Services 
Ltd, тел. 01992500073, 
www.
capitalcateringservices.
co.uk

Detail2Leisure Ltd., тел. 
08452752888, 
www.detail2leisure.com 
Cherryred Recruitment 
Ltd., тел. 08712000408, 
www.cherryredrecruitment.
com 
Human One Ltd., 
тел. 07921871098, 
02031304880, 
george@humanone.co.uk, 
www.humanone.co.uk
РАБОТА В МЕТРОТО

FastTrack Management 
Services, тел. 08450658888, 
www.ftrack.co.uk
AGS Recruitment, 
тел. 01273690059, 
www.agsrecruitment.co.uk
РАБОТА В 
ХРАНИТЕЛНАТА
ИНДУСТРИЯ

Food Careers Ltd, 
тел. 02070601966,
www.foodcareers.net
Baker Ross Food, 
тeл. 02088171154, 
www.barkerross.co.uk
Deep Blue Ltd, 
тел. 01423340770, 
www.deepblue-
recruitment.co.uk
Focus Management 
Consultants Ltd, 
тел. 01625560778, 
www.focusmanagement.
co.uk
Jarvis Johnson (осигуря-
ва временна работа), 
тел. 08443351869, 
www.jarvisjohnson.co.uk
Catfoss Recruitment Ltd, 
тел. 08454583636,
www.jarvisjohnson.co.uk
ИНЖЕНЕРНА 
РАБОТА

Personnel Selection, тел. 
01273 205281 (Брайтън), 
01252 716881 (Фарнъм), 
01483 765544 (Уокинг), 
www.personnelselection.
co.uk
Protech Site Services Ltd, 
тел. 02083871540, 

www.protechsiteservices.
com
Recruitment South East 
Ltd, тел. 01424830000, 
www.recruitmentsoutheast.
co.uk
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

Little Ones, тел. 
02075803113, www.
littleoneslondon.co.uk
Jem Childcare Solutions, 
тел. 08455435512, 
www.jemchildcaresolutions.
co.uk/childcare  
РАБОТА С ДЕЦА 
(NURSERY)

Orion Recruitment 
Specialists, тел. 
02084324514, 
www.orionrs.co.uk

РАБОТА В 
ТЪРГОВСКИТЕ 
ВЕРИГИ

Discover Retail 
Recruitment, тел. 
08446693335, 
www.discoverretail.co.uk
C2 Retail Recruitment, 
тел. 01743454975, 
www.c2recruitment.com
Online E-Recruitment, 
тел. 02088933113, 
www.onlineegroup.com
РАБОТА В 
СОЦИАЛНАТА 
СФЕРА

Care Solutions Limited, 
тел. 0800311202

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

kms
professional housekeeping services

- Room Attendants
- Floor Supervisors
- Housekeeping
- F&B Staff 
(waiters/waitresses, 
kitchen porters)

If you wish to apply:
Please contact us on 020 7821 1500 (Mon - Fri, 11am - 4pm)
or send your CV to 
For more information visit 

РАБОТА ПРЕДЛАГА
(324) Cleaning Gurus 

Ltd набира жени за почи-
стване на частни къщи в 
Лондон, започване вед-
нага. Изисквания – опит, 
self-employed регистра-
ция, основни  познания 
по английски език, тел. 
07401545542

(333) Още ли сте само-
нает? Не ви ли омръзна да 
работите без права? Като 
self-employed не получава-
те заплащане за вашите от-
пуски, болнични, майчин-
ство и пенсия. За вашата 
стабилна работа и ваши-
те права - заповядайте да 
се регистрирате при нас. 
Griffin Recruitment Limited 
е агенция, която предлага 
работа в 4 и 5 звездни хо-
тели в Лондон. Основните 
позиции за които набира-
ме персонал са Камериер-
ки, Housekeepers и Porters. 
Не ви трябват документи за 
регистрация, освен паспорт 
и лична карта. За допълни-
телна информация, звъне-

те на посочените телефо-
ни или направо заповя-
дайте в офиса ни на адрес: 
Griffin Recruitment Limited, 
129 Whitfield Street, London, 
W1T 5EQ. Тел. 020 7383 
5552, моб. 079 0088 7031

(324) Набирам момче-
та и момичета за работа 
на автомивка в района на 
Heathrow, работата е с под-
сигурена квартира, тел. 
07405949686

(324) Фирма за производ-
ство на изделия от мрамор 
и гранит търси работници 
с опит в тази област, като 
предлага много добро за-
плащане. Моля, обадeте се 
на  тел. 07786076193

(324) Търся амбициоз-
ни хора за дистрибутор-
ска дейност с отлични биз-
нес перспективи, необходи-
мо е добро ниво на англий-
ски език и умения за кому-
никация. Ще ви бъде ока-
зана помощ в подготвител-
ния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com 

cjs
RECRUITMENT 

LIMITED

Construction Industry Recruitment
Call CJS Today on 01732 424548

Or email us on info@cjsrecruitment.com

Construction Workers needed
All Trades required, Work for london and surrounding areas.

Искаме да работим с българи:
Best Care 4 U предлага работа за внимателни, 

мотивирани и отговорни българи с предишен опит в 
социалната грижа по домовете. Те трябва да говорят 
и разбират английски на много добро ниво. Работа в 
Middlesex, Hertfordshire и Северозападен Лондон

Summit Recruitment
Предлагаме работа

231-237 Shepherds Bush Road, Hammersmith, London, W6 7AN

• Housekeeper
• Room Attendant
• Floor Porter
• Linen Porter
• Waiter
• Bar Tender
• Kitchen Porter
• Wine waiter
• Chefs at all levels

Моб. 07469201410

Тел. 02038176488 

george@summitlondon.uk

www.summitlondon.uk

Sunny Day Care
Търси да назначи 

квалифицирана детска учителка
Необходими документи:
Childcare Level 3 или QTS 

Валидно DBS
Две истински референции

Доказателство за адрес
Тел. 07788766457

Quadrant Recruitment 
London’s leading Recruitment company 
have the following vacancies:

• Floor Housekeepers
• Room Attendants
• Evening Room Attendants
• Floor Porters
• Plate Service Staff
• Winewaiters
• Kitchen Porters

Please contact us on 020 7205 2414 or 07471 034395 
for further information or send your CV to 
info@quadrantrecruitment.co.uk 
Visit us at www.quadrantrecruitment.co.uk 

Quadrant Recruitment е една от водещите

лондонски агенции по набиране на персонал.

Разполагаме със следните свободни позиции:

Agency is recruiting
experienced self-

employed cleaners
for domestic and commercial 
cleaning in locations mostly 
in North London. You should 
have NI number, 2 references

and speak good basic English.
Please call us on:

020 8803 4690
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Professional Social 
Care Solutions, тел. 
01159587569, www.
socialcaresolutions.org.uk
Axis Recruitment Limited, 
тел. 08454701234, www.
axisrec.com 
Service Care Solutions 
Ltd., 
тел. 08003112020, 
www.servicecare.org.uk
P9 Rec Ltd, тел. 
08703667162, www.p9rec.
com
Action First Ltd., 
тел. 02076255222, 
www.actionfi rstplc.com 

ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Orion Recruitment 
Specialists, тел. 
02084324514, 
www.orionrs.co.uk
Absolute Healthcare 
Recruitment, 
тел. 08456033707, 
www.absoluterecruitment
solutions.com

ПРЕВОДАЧЕСКИ 

УСЛУГИ
Appointments Bi-
language (билингвистич-
ни услуги в различни сек-
тори) , тел. 02070923939,   
appointmentsbilanguage.
co.uk 

ШОФИРАНЕ И 
ЛОГИСТИКА

J&M Recruitment Services 
Ltd, тел. 01268778488, 
www.
jmrecruitmentservices.com
Apex Resources Ltd, 
тел. 02087327300 (Лондон), 
www.apexresources.net
ОХРАНА НА ОБЕКТИ

Astarea Security, 
тел. 08454742843 (необхо-
дими документи – жълта 
или синя карта, завършен 
курс за охрана, First Aid 
Certifi cate, свидетелство за 
съдимост)
РАБОТА В СКЛАДОВЕ

Extraman Recruitment, 
тел. 02076097769, 
www.extramanrecruitment.
co.uk
ПОЧИСТВАНЕ НА 
КЪЩИ, ОФИСИ И 
СГРАДИ

Ariston Cleaning, 
тел. 02074031842, 
моб. 07733882934, 
krasidelcheva@aol.com
Recruitment Specialist, 
тел. 02078264435
Perfect Clean, 
тел. 02070998271, 
08001957848, 
www.perfectclean.co.uk

Dustbusters Ltd., 
тел. 07758777855, 
www.
dustbusterscleaninguk.
co.uk
Expert Home and 
Offi  ce Services, моб.  
07901825498, 
www.experthomeand
offi  ceservices.co.uk
Any Clean Ltd., 
тел. 02085931317, 
08001951215, www.
anyclean.co.uk
Top Cleaners, 
тел. 02073455017, 
08000517626, 
www.topcleaners.co.uk
Cleaning Gurus Ltd., 
тел. 02079986672 и 
моб. 07979335263
KT&T, тел. 02071939113, 
www.ktt-ltd.com , 
info@kttgreencleaning.
co.uk (за предпочитане)
Clean4you London Ltd, 
тел. 02084507986 (Тинка 
Шангова), www.clean4you.
co.uk
Cleaner London Ltd, 
тел. 02075820756, www.
cleanerlondon.com 
ИНФОРМАЦИОННИ
ТЕХНОЛОГИИ

Concept IT, 08448006600 
ВСЯКАКВА РАБОТА

Interaction 

Recruitment Ltd. тел. 
02032838217, www.
interactionrecruitment.
co.ukwww.
optimasitesolutions.com 
Professional Construction 
Recruitment Ltd, 
тел. 01252330090, pcrnet.
co.uk
Dutton International, 
тел. 02085916300, 
02083050705, www.
duttoninternational.com
Speedy Contractors, 
тел. 020889710401
Alandale Logistics Ltd, 
тел. 02070050050, 
www.alandaleuk.com
Prompt Distribution, 
тел. 02083732508
GM Recruitment Ltd, тел. 
02082464270, 
www.gmrecruitment.co.uk
Randstad Ltd., тел. 
02032069100, randstad.
co.uk
Constructive Resources, 
тел. 1908370700, 
www.constructiveresources.
com 
City Site Solutions Ltd., 
тел. 02079456299, admin@
city-site.co.uk, www.city-
site.co.uk
Wyse Labour Ltd, 
тел. 01902872600, 
www.city-site.co.uk 
Hays Recruitment Ltd., 

www.hays.co.uk/job/
construction-property-jobs/
labour-skilled-trades
First Choice Ltd., тел. 020 
8522 7878, www.fcrl.co.uk
Mane Engineering and 
Construction Jobs Ltd., 
тел. 01923470700, 
mane.co.uk
РАБОТА В ХОТЕЛИ 
И РЕСТОРАНТИ

Human One Ltd., 
тел. 07921871098, 
02031304880, george@
humanone.co.uk, 
www.humanone.co.uk
Neway International, 
тел. 02083814997, 
www.newayresources.com
KT&T, тел. 02071939113, 

www.ktt-ltd.com , 
info@kttgreencleaning.
co.uk (за предпочитане)
Catermatch Solutions, 
тeл. 08451081539, 
www.catermatch.co.uk 
Select Hospitality, 
тел. 02074006016 (Лон-
дон), www.selecthospitality.
co.uk
KMS UK Ltd., тел. 
02078211500, www.kmsuk.
net/bg
Express Group, 
тел. 02084604664, 
www.expressgroupuk.com
Ellis Mack Recruitment, 
тел. 01415488246, 
ellismack.co.uk
MangoSolutions Ltd., 
тел. 08448440903, 

В търсене на работа: оферти и агенцииВ търсене на работа: оферти и агенции

Работна оферта за вас, получена в БГ БЕН от:

HGV Drivers based in 
Dagenham required 
for immediate start !

• Excellent rates of pay £11 to £16 per hour
• UK experience essential (Max 6 points - no DR 
or IN codes)
• Must have held UK Licence for min of 2 years
• Good English essential
• Digital tacho card required

Call RLM personnel on: 01708 550821 
or email: jobs@rlmpersonnel.co.uk

nannylinkРаботни оферти за вас от:

www.icdsuk.com

Shuttering Carpenters
We are seeking to recruit experienced shuttering 
carpenters for on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. 
Successful applicants must hold a valid CSCS 
card have have previous experience of working 
on busy RC frame buildings. (PERI & DOKA 
systems formwork)

Steelfi xers Required
We are seeking to recruit experienced steel fi xers for 
on-going projects around London.
Immediate start for the right candidates. Successful 
applicants must hold a valid CSCS card have have 
previous experience of working on busy RC frame 
buildings. Applicants should be able to read off  
working plans/drawings

Welders Required
Welders required, You will be working at a factory 
welding various plates
- Full pen weld, fl ux core and tig experience NEEDED
- All positions
- Working from engineering drawings
- Operating relevant machinery
- CSCS card essential along with relevant experience

To apply please send your CV or an email 
detailing your experience to: Tomas.lally@icdsuk.
com
Please ensure you include a valid contact telephone 
number.

London based recruitment
agency requires people

to work in hospitality industry
(Hotels, Gentlemen’s clubs,

Events and etc.)
Positions available: waiters/
waitresses. Salary: £6.50 per

hour Full/Part time. Must have rights to work in
the UK. Experience is not essential as training
will be provided. NO CHARGE for registration

FREE work placement!
Tel. 020 8830 9860, Diana Novikova

diana@mhhospitalitysolutions.co.uk
www.mhhospitalitysolutions.co.uk

Apex Resources Limited търси да назначи спе- 
циалисти в строителството и общи работници 
в Лондон и околностите на Лондон. 

Ние сме агенция с около 1,500 позиции на 
седмица през летния сезон. Ако сте специалист 
в строителството, имате всички необходими 
инструменти и поне 2 години опит в Англия 
ще се радваме да ни се обадите. Ако сте общ 
работник със CSCS карта, заповядайте също. 

Специалистите в строителството, които 
главно търсим са: 

- Дърводелци, мазачи, бояджии, гипсокар- 
тон, шофьори на кранове и багери. 

Всички позиции са временни и продължи- 
телността им варира от 2 дена до 1 година. 
Всички кандидати трябва да са с валиден 
паспорт, банкова сметка, CPCS или CSCS 
карта и да имат добър английски език. 

За регистрация при нас, моля обадете се на: 0203 078 9570 или 0208 732 7300.

Labourers
General and semi-skilled labourers required for all areas of London and Home Counties. 
Immediate starts and long term work. CSCS cards and PPE essential.

Trades
Carpenters 1st and 2nd fi x required all London areas. Good rates and long term work available 
for persons with references and CSCS cards.
Bricklayers required in Middlesex, West and North West London. Immediate starts available,  
£135 per day for time served, trade persons with refs and CSCS.
Handy persons and multi skilled 
operatives required all London areas.

We offer work in construction
t. 0870 7746974, m. 07970 230999 (call Steve)

Open 24 hrs 
health recruiters
www.open24hcr.com

WANTED:
Nurses for full time 

positions,
Good pay, must speak 

English.

Send CV to:
info@open24hcr.com

Фирма Харт предлага отлична възможност за работа 
и кариера в луксозни хотели в центрaлен Лондон:
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ФРИЗЬОРСКИ И 

КОЗМЕТИЧНИ 

УСЛУГИ
(325) Предлагам кола ма-

ска на лице, ръце, рамене, 

гръб, корем, крака, бики-
ни линия и др. Услугата е в 
района на Croydon. За кон-
такти: тел. 07714474424, 
Анета

(324) Студио за красо-
та "Калина" (до West Ham 
Station) предлага на свои-
те клиенти разнообразие 
от козметични услуги, ма-
никюр и педикюр. Възмож-
ност за мобилни услуги, тел. 
07447881888

(325) Фризьорка с 9 годи-
шен стаж в Лондон пред-

лага всички видове фри-
зьорски услуги в района на 
Leyton и по домовете, тел. 
07841618483, Дани
СТОМАТОЛОГИЧНИ 

УСЛУГИ
(320)  Български сто-

матолог в Източен Лон-

дон, 123А South Street , 
Romford, Essex, RM1 1NX, 
Тел. 01708 751 745
ЛЕКАРИ, 

ЗДРАВНИ УСЛУГИ
( 3 2 8 )  П р а к т и к у в а щ 

български семеен лекар, 
извършва медицински пре-

гледи за шофьорска книж-
ка, частни прегледи на деца, 
гинекологични прегледи, 
лекува болки в кръста, из-
дава болничен лист при 
нужда, изпраща за рентген 
и кардиограма, MRI скенер, 
кръвни тестове, за контак-
ти 07791144002

(328) Д-р Василев, опи-

тен лекар, специалист не-
вролог. Лекува дископатии, 
дискови хернии, радикули-
ти, неврити, невралгии, не-
врози ,болeсти

на ставите,  сърдечни 
страдания, хипертония, 
ангини, бронхити, бъбреч-
ни заболявания, алергии и 
др., тел. 07792966069

ОБЯВИ

Салон за красотаСалон за красота
Magic FairiesMagic Fairies

Адрес:  1 Grand Parade, Адрес:  1 Grand Parade, 
Green Lanes, N4 1JXGreen Lanes, N4 1JX

Вашата малка тайна, за да Вашата малка тайна, за да 
изглеждате добре всеки ден изглеждате добре всеки ден 
Професионални услуги, Професионални услуги, 
добри цени!добри цени!

Специални пакетни Специални пакетни 
оферти за вас!!!оферти за вас!!!

За повече информация:За повече информация:  
Тел. Тел. 0208800014802088000148
www.magic-fairies.comwww.magic-fairies.com

Фризьорски услугиФризьорски услуги
Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. Българска фризьорка на 7 мин. от King’s Cross Station. 

£10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на £10 подстригване, £10 изсушаване на къса, £15 изсушаване на 
дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.дълга коса, £17 кичури на къса, £25 кичури на дълга коса.

Работа с професионални материали.Работа с професионални материали.
Тел. 07841618483, ДаниТел. 07841618483, Дани

ЗдравеЗдраве    МодаМода    КрасотаКрасота

Работно време:
12 - 20 h

Събота и неделя:
10 - 20 h

Тел: 07803823393 
07752821347

Български 
стоматолог
в Източен Лондон

123А South Street, 
Romford,

Essex, RM1 1NX
Тел. 01708 751 745

Български лекар в Лондон извършва 
детски, гинекологични, кожни и неврологични 

прегледи, издава болнични, 
извършва всякакви кръвни 

изследвания и електрокардиограми, 
медицински прегледи за шофьорска 

книжка, изписва рецепти и т.н.

Тел. 077 911 44002 181 Hoe Street
Д-р Стефанова Walthamstow, E17 3AP

Нашият екип:Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, - лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови дископатии, дискови 
хернии, травми хернии, травми 
- ускорено възстановяване - ускорено възстановяване 
след ражданеслед раждане

Тел. 07594231782Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.ukwww.physiotherapyservicelondon.co.uk

Д-р Панчева:Д-р Панчева:
- детски прегледи- детски прегледи
- ехографски прегледи на - ехографски прегледи на 
бъбреци, черен дроб, жлъчка, бъбреци, черен дроб, жлъчка, 
панкреас, простатна жлезапанкреас, простатна жлеза

Тел. 07594986283Тел. 07594986283

Д-р Ганчев:Д-р Ганчев:
- общопрактикуващ лекар- общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328Тел. 07594986328

126 Faringford Road, Stratford, London, E15 4DF

С П Р И   Б О Л К А Т А !С П Р И   Б О Л К А Т А !

Козметични
услуги

„Bobystyle“
(Enfi eld, EN1)

Facebook:
BobystyleUK

Тел. 078 0769 0277

• Определяне на типа кожа и грижи 
• Апаратни процедури
• Италианска кола маска
• Масажи и индивидуални терапии

• родопски масаж с билкови
  топки, родопски керемидки 
  и билкови топки
• гурме терапия с шоколад

Фризьорски услуги за мъже и за жени
2 Philip Lane, Tottenham Hale, N15 4JB

Тел. 07769657712 и 02088088998
Понеделник - Събота (09.00 - 20.00 часа), 

неделя (10.00 - 17.00 часа)

Най-евтината кола маска в Лондон!

Unisex Beauty Salon - DunavUUUUU vvvv 

Кабинет за физиотерапия Кабинет за физиотерапия 
и масажии масажи

Лазер терапия – за дегенеративни, възпалителни, 
травматични и професионални заболявания на опорно-
двигателния апарат (ставни износвания, артритни болки, 
миогелози, мускулни разтежения и разкъсвания, контузии, 
следфрактурни състояния)

Електротерапия – за увреждания на периферни нерви, 
мускулна слабост, втвърдявания на мускулни влакна, 
дегенеративни заболявания в ставите и гръбначния 
стълб, радикулит, неврит, невралгии, травми на опорно-
двигателния апарат

 Ултразвукова терапия – протововъзпалителен и 
болкоуспокояващ ефект, ускоряващ въстановяването след 
хронични оплаквания

Тракционна терапия – за болки в кръста, остеоартрит, 
ишиас, дискова херния, схванат кръст

Физиотерапия – рехабилитация, масаж и 
мануална физиотерапия

Петър Бекяров
Тел. 0781 7630 742
74 Blenheim Road, E17 6HT

Blackhorse Road

на 3 мин. от

Талон за отстъпки при курсове за лечение
(Офертата важи ако курсът се проведе в рамките на 1 месец)

Такса за еднократна процедура - £40
При 4 процедури 

£110
При 5 процедури 

£130
При 8 процедури 

£200
Отстъпките от цената са валидни 

при предварително заплащане!
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САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ

(328) Bulsatcom, Vivacom 
– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – до-
ставка, монтаж и настрой-
ка, Freeview, FreeSat, тел. 
07835911937, Мариян

(325) Krass Sat  TV & 
Security Systems Ltd. всичко 
за Булсатком! Оторизиран 
представител на Булсатком, 
екипи за своевременно ре-
агиране, оферти на Булсат-
ком близо до всеки потре-
бител, качествени  ремонти 
на повредена техника, за-
мяна на SD s HD приемни-
ци, аларми и видеонаблю-
дателни системи, гаранция 
за Вашата техника и монта-
жи, тел. 07756539296, Кра-
симир Ботев

(324) Монтаж, инсталира-
не и поддръжка на дигитал-
ни приемници, моторизи-
рани системи и обикновени 

сателити, тел. 07899917634, 
Жоро, Info@topsatellite.
co.uk.

(324) Поставяне и на-
стройка на сателитни при-
емници в Лондон и окол-
ността ,  изгодни цени, 
поддръжка и дългосрочна 
гаранция, тел. 07818413663, 
Юлиян
КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН

(328) Нуждаете ли се от 
сайт? Ние можем да изра-
ботим за вас съвременен, 
responsive уебсайт, съвме-
стим с всички мобилни 
устройства. В цената за из-
работка са включени до 6 
страници със SEO Friendly 
написан код, който ще ви 
помогне да се издигнете 
в Google по-лесно, CMS - 
система за управление на 
съдържанието, с която мо-
жете по всяко време да ре-
дактирате и добавяте нова 
информация и съвременен 

дизайн, отговарящ на фир-
мения стил. Тел. 0897602666, 
http://gopchi.com

(328) Интернет сайто-
ве - ниски цени кратки сро-
кове. Проектиране и из-
работка на интернет сайт 
специлно за вашият биз-
нес. Оптимизация на сай-

тове. Домен и хостинг услу-
ги за интернeт сайтове. Ре-
гистрация във Google, Bing, 
AOL и други търсещи ма-
шини. Не можем да пока-
жем най доброто сътворено 
от вас. Повече информация 
на www.nicksolutions.co.uk , 
тел. 07574493445

ОБЯВИ

Сателитна телевизияСателитна телевизия    КомпютриКомпютри    Уеб дизайнУеб дизайн

Поставяне и Поставяне и 
настройка нанастройка на

сателитни приемници сателитни приемници 
в Лондон и околността.в Лондон и околността.

Изгодни цени, поддръжка Изгодни цени, поддръжка 
и дългосрочна гаранция!и дългосрочна гаранция!

0781841366307818413663, , Юлиян  12 месеца гаранцияЮлиян  12 месеца гаранция

БулсаткомБулсатком
VivacomVivacom
TurksatTurksat

     www.facebook.com/bgben.newspaper

От Фейсбук страницата на БГ БЕН:

Нека да е Коледа

Нека да е Коледа
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„Рио" - всяка среща тук е... предпоследна

Хайде в Рио!

Стил и уют за всеки Стил и уют за всеки 
повод - от сутрешното повод - от сутрешното 
ви кафе, до семейните ви кафе, до семейните 

събирания, рожденните събирания, рожденните 
дни и партитадни и партита

Голямо меню от свежи Голямо меню от свежи 
салати, апетайзери, салати, апетайзери, 

основни ястия и мини основни ястия и мини 
бургери в оригинален бургери в оригинален 

клубен вариантклубен вариант

Българска кухня и опитен персонал

Общ капацитет от над 150 места

Голяма покрита градина

Работно време: от 8.00 до 23.00 часа (а през уикендите - до по-късни часове)
За контакти и резервации: 02035386340 85 High Street, Walthamstow, London, E17 7DB

МагазиниМагазини    РесторантиРесторанти    СкладовеСкладове    КафетаКафета

КафеКафе  
Едно любимо 
място за срещимясто за срещи
на българите 
в  Walthamstow

64 High Street
Walthamstow

London, E17

в  Waltha
6466
WWW

Заповядайте!Заповядайте!

Ricco’SRicco’S
Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 

Неделя - от 10:00 до 20:00 часа
102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX

Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН 

в Кройдън 
(Южен Лондон)

� �
�

�

Български ресторант "Черно Море"
Богат асортимент и уютна обстановка

Всяка вечер за вас – орк. „Ориент Експрес”
Тел. 07448641205

81 Portway Road, Stratford, London, E15 3QJ

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIAБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН SOFIA
158 MERTON ROAD 158 MERTON ROAD 

SW19 1EGSW19 1EG

Работно време Работно време 
от 9:00 до 21:00от 9:00 до 21:00
от от ПОНЕДЕЛНИКПОНЕДЕЛНИК 
до до НЕДЕЛЯНЕДЕЛЯ 
ТЕЛ: 07837 660940ТЕЛ: 07837 660940

Жива Българска 
Музика 

Българска Кухня 
Безжичен 
Интернет

373 High Road - Tottenham 373 High Road - Tottenham 
- London - N17 6QN- London - N17 6QN

Tel: 020 8807 7938 Mob: Tel: 020 8807 7938 Mob: 
07920 82739907920 827399

Над 600 модела торти с цена от 20 паундаНад 600 модела торти с цена от 20 паунда
07868182161
07735275685

www.desiscake.com | desiscake@abv.bg | facebook: desi cake
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Транспорт и спедиция на колетни пратки 
промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и промишлени стоки и личен багаж, мебели, мотоциклети и 
селскостопанска техника от Великобритания до България. селскостопанска техника от Великобритания до България. 

Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. Издаване на фактури, редовни 2-3 курса седмично. 

Склад в Лондон Работно време : Склад в Лондон Работно време : 
15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)15 Tottenham Lane, N8 9DJ 9:30 - 20:00 (пон.–съб.)
 12:00 - 17:00 (неделя) 12:00 - 17:00 (неделя)

Тел. 020 3092 0102 Тел. 020 3092 0102 info@uktobg.cominfo@uktobg.com
Моб. 078 3235 6000 www.uktobg.comМоб. 078 3235 6000 www.uktobg.com

Транспортни услугиТранспортни услуги    ШофиранеШофиране    АвтоуслугиАвтоуслуги

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Такси и превоз
на пътници 

до всeки адрес в UK
Нови 4 и 6 местни

автомобили, напълно 
лицензирани

и застраховани
Разумни цени!

Тел. 07804656869

Удобен превозУдобен превоз
до всички летищадо всички летища

Тел. Тел. 07454014126, 07454014126, 
Миро

Превоз от Великобритания до България и обратно:Превоз от Великобритания до България и обратно:
 Лични вещи  Лични вещи  Стоки  Стоки  Автомобили  Автомобили  АТВ  АТВ 
 Мотоциклети  Мотоциклети  Вътрешни премествания Вътрешни премествания
 Курсове до България всяка седмица  Курсове до България всяка седмица 

 Пътна помощ Пътна помощ

CT A2Z Ltd.CT A2Z Ltd.
Редовен, сигурен и бърз транспорт Редовен, сигурен и бърз транспорт 

Тел. 07766406562Тел. 07766406562
Skype: ct_a2z Skype: ct_a2z 
Email: ct_a2z@yahoo.comEmail: ct_a2z@yahoo.com
www.facebook.com/ct.a2zwww.facebook.com/ct.a2z

AUTO SERVICES & TUNINGAUTO SERVICES & TUNING

Нов автосервиз в Източен Лондон Нов автосервиз в Източен Лондон 
за извършване на всякакви авторемонти

Autoservices and Bodywork Autoservices and Bodywork 
Accident Repair, Mobile Ecu Accident Repair, Mobile Ecu 
Software Remapping, Chip Software Remapping, Chip 
tuning, Engine Tuning, Full tuning, Engine Tuning, Full 
Car Diagnostics, DPF, EGR Car Diagnostics, DPF, EGR 
RemovalRemoval

Автотенекеджийство и Автотенекеджийство и 
боядисване. Работим с боядисване. Работим с 

най-добрите настроени най-добрите настроени 
файлове в Европа, повече файлове в Европа, повече 

мощност и икономия на мощност и икономия на 
двигателя, отколкото двигателя, отколкото 

някога сте си представялирр ддрр д яли

Тел. 07809350024Тел. 07809350024
www.gandiracing.co.ukwww.gandiracing.co.uk

www.gndtuning.co.ukwww.gndtuning.co.uk
Спестете до 20% от горивото,Спестете до 20% от горивото,
вдигнете мощността с до 40%вдигнете мощността с до 40%

www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България

Офиси в UK: 
Barking, Tottenham, Ealing, Clapham 

Junction, Sutton, Cambridge, Wisbech и 
Perth Scotland

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

Доставка до офис или адрес навсякъде
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УРОЦИ, 
КУРСОВЕ, ПРЕВОДИ

(324) Шофьорски курсове, 
уроци по кормуване, опре-
снителни уроци, инструктор 
с дългогодишен опит, най-
добри цени, тел. 07804615755

(324) Частни уроци по ма-
тематика, професионална 
преподавателка, със 17 годи-
ни практика в Лондон. Под-
готовка за 7+, 11+ и GCSE из-
пити, помощ за изоставащи с 
математика и английски уче-
ници. Тел. 07941462579

(324) Уроци по математика 
за Primary и Secondary School, 
подготовка за  Grammar 
School. Учител с голям опит 
във Великобритания, тел. 
07867506043

(324) Квалифициран ин-
структор дава уроци по кор-

муване за начинаещи, на-
преднали и опреснителни, 
тел. 07766445680
ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА

(324) Детска градина ре-
гистрирана в Ofsted набира 
малки палавници, от 6 месе-
ца, до 5 години. Предлагаме 
безплатни часове за 3 и 4 го-
дишни деца (full time). Вся-
ко дете е с индивидуален уче-
бен план, съгласуван с изис-
кванията на EYFS. За ваши-
те деца ще се грижат опитни 
учители с опит в училищата 
във Великобритания. За уче-
ниците предлагаме drop off/ 
pick up school. Градината се 
намира в Източен Лондон 
- Лейтън. Тел. 07972052364

(324) Детска градина “Little 
Stars” (Leyton, Walthamstow) 
– регистрирана в Ofsted – 
безплатни часове за 2, 3, 4 
годишни деца, квалифици-
рани учители, целодневна 
грижа (от 7.00 до 18.00 часа), 
удобен транспорт, достъ-
пни цени, тел. 07972052364, 
02082792254
ПРОДАВАМ

(325) Продавам бяло 
Марлборо, тел. 07778266867

(325) Продавам цигари 
"Davidoff Gold" и  "Davidoff 
Gold Slim" на по £37 и чер-
вено Марлборо на £36 сте-
ка, живея в Източен Лон-
дон (Leytonstone),  тел. 
07876123629

ОБЯВИ

От Фейсбук страницата на БГ БЕН:

         www.facebook.com/bgben.newspaper

УчилищаУчилища    КурсовеКурсове    Детски градиниДетски градини    КонтактиКонтакти

Всяка събота 
от 10:30 ч. 

Регистрирана в Ofsted
● Целодневна грижа ● Breakfast & Afterschool 

club ● Квалифицирани учители 
● Просторна дворна площ за игри 

● Прясно приготвена здравословна храна
● Достъпни цени ● Удобно местоположение 

(Stratford E15) ● Предлагаме безплатна грижа по 
15 часа седмично за 2,3,4- годишни деца ● Плюс 
£300 на година pupil premium по схемата EYPP

(
1

Тел. 02085030457, моб. 07788766457,  yanachildcare@hotmail.co.uk

Български народни танци

11 A Garman Road Tottenham 
London N17 0UR 

(Българския склад)

Всяка неделя от 14 до 16 часа 
Групи за деца и възрастни, за 

начинаещи и напреднали

ългарски нарор днд и танцц
Dance club BULGARIA

07846 370 255

Teл. 
02085270212 

Moб. 
07796692522

ИЛИЯН РУСЕВ

СПЕЦИАЛНА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ EXAMS

Подготвям  деца  по  МАТЕМАТИКА Българска църква 
„Дом на радост“

Тел. 07950347110 и 07553030508

Източен 
Лондон, 
Barking, 
IG11 7LZ

Всяка неделя, 
от 18.00 часа
Очакваме ви! 

 
 

 

www.linkschool.co.uk 
07590309608; 02035815806 

Ealing House, W5 3HJ 

 
PROFESSIONAL TEACHERS 
SMALL, FRIENDLY GROUPS 

GREAT RESULTS! 
10% off - with this ad - BOOK NOW! 
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СЪДЕЙСТВИЕ ЗА 
НАМИРАНЕ НА 
КВАРТИРИ

(325) Безплатна консулта-
ция при наемане на кварти-
ра и изготвяне на докумен-
ти, тел. 07405874427

(325) Съдействие при на-
мирането на апартаменти, 
къщи, стаи и легла в Лон-
дон. Посрещане от Luton, 
Stansteаd и Gatwick. За по-
вече информация, тел. 
07411132374 или посете-
те нашия офис на адрес: 51 

Station Road, E12 5BP, от 
10.00 до 20.00 часа, седем дни 
в седмицата
ЛЕГЛО В СТАЯ

(324) Давам легло за мъж 
в двойна стая на Woolwich 
Arsenal, £70 с включени смет-
ки, БГ ТВ, интернет, тел. 
07838810712

(325) Давам легло на тихо 
момче, което не пие и не 
пуши и работи на днев-
на смяна, къщата е само 
на 2 мин. от Turnpike Lane 
Station, тел. 07900031491
ИЗТОЧЕН ЛОНДОН

(324) Давам голяма двой-
на стая в къща след ремонт, 

удобен транспорт, на 10 
мин. от Stratford Station, тел. 
07568501117

(324) Давам под наем 
единична стая в Barking 
за момиче или жена, тел. 
07810898362

(324) Давам голяма еди-
нична стая в къща след ре-
монт, удобен транспорт, на 
10 мин. от Stratford Station, 
тел. 07568501117

(324) Давам двойна стая 
под наем за двойка или сам 
човек, в новообзаведен апар-
тамент, метро - Bromley-
by-Bow, DLR - Langdon 
Park, в близост до Tesco и  
Sainsburys, тел 07984154674

(324) Дава се под наем 
двойна стая на Canning 
Town/Royal Victoria, всички 
сметки включени, много до-
бро местоположение, бли-
зо до метро и DLR. Жили-
щето е след ремонт. Отлич-
ни условия!  £160 на седми-
ца. За контакти: 07876224276 
или 07799134072
СЕВЕРЕН ЛОНДОН

(324) Давам под наем двой-
на стая, на 2 мин. пеша от 
Cricklewood Station, удобни 
транспортни връзки, £169 
на седмица, тел. 07448844845
ЮЖЕН ЛОНДОН

(326) Давам стая под наем 
в Mitcham, £120 на седми-
ца, 2 седмици депозит, тел. 
07788688080

(324) Дава се под наем 
двойна стая на Canary Wharf, 

всички сметки включени, 
много добро местоположе-
ние, близо до метро, DLR и 
магазини - ASDA, TESCO. 
Отлични условия!  £160 
на седмица  . За контакти: 
07799134072/ 07876224276
КВАРТИРИ ИЗВЪН 
ЛОНДОН

(325) Давам под наем 
двойна и единична стаи в 
Maidstone, тел. 07448295076
ЗАПОЗНАНСТВА

При нас винаги е горещо 
и влажно. Ако търсиш за-
бавления, флирт, емоции, 
чат, купон. Ако си готов за 
горещи срещи или за един-
ствения /та/. Ако не ти се 
стои сам и ти е тъпо и скуч-
но. Какво чакаш? Регистри-
рай се безплатно на www.
dali-si-ti.eu 

Запознанства за бълга-
ри в Лондон и във Велико-
британия на сайта на www.
dvama.co.uk

Мъж на 46 г. ,  ерген, 
търси своята половинка за 
съвместно съжителство, 
безплатна квартира, тел. 
07913818038

Ерген на 35 г. търси сери-
озна връзка с жена от 18 до 
40 години, която е в Лондон 
(или в близост) и е готова 
за създаване на семейство, 
моля за сериозни обажда-

ния, тел. 07729688780
Мъж на 45 г., 188 см., оси-

гурен, с добра работа, чув-
ство за хумор и много раз-
нообразни интереси, търси 
своята разкрепостена и ин-
телигентна половинка, тел. 
07859882184

Търся сериозна връзка, 
зная три езика (турски, 
полски и български), тел. 
07405289186

Търся запознанство с жена 
от Лондон за приятни мо-
менти, тел. 07552566526

Мъж на 42 г., 191 см, 85 кг., 
търси сериозно запознан-
ство с жена до 38 г. от Лон-
дон, тел. 07904744429

Търся момиче до 30 г., с 
цел приятелство, а може и 
повече, аз съм на 27 години, 
тел. 07717596776

Търся запознанство с жена 
до 40 г. за съвместен живот 
в Лондон, тел. 07552566526

65 годишен търси своята 
нежна половинка за сериоз-
на връзка, тел. 07448015892

Жена търси рускоговорящ 
мъж от България, от 44 до 55 
г., за дълготрайни отноше-
ния, тел. 07733837980

Търся истинска жена, ко-

ято може да обича и оценя-
ва, аз съм на 33 г., висок 1.70 
см., 65 кг., тел. 07863912706

Мъж на 42 г. търси сериоз-
на връзка с жена от Лондон, 
тел. 07424106699

Търся сериозна връзка, 
на 36 години съм, тел. 
07405644818

Млад ерген на 32 търси за-
познанство с момиче от 25 
до 32 г. за взаимни интере-
си, тел. 07774112179

ОБЯВИ

КвартириКвартири    КонсултацииКонсултации    УслугиУслуги    ЗапознанстваЗапознанства

Давам една 
двойна стая
и едно легло 

(за мъж или момче)
на 2 мин. пеша 

от Upton Park Station
и на 7-8 мин.  от Stratford,
градина, интернет, БГ ТВ.

Тел.   07490087007 
07912891813

Български Адвокати за Обезщетения 
и Компенсация за Инциденти 

тел: 07516 441448/ 02076818670 
syankova@osbornes.net       www.osbornes.net/bg 

NO WIN 
NO FEE 

Еднократно пускане на обява, обява за 4 броя, абонамент за БГ Бен

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес:  BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, London, E17 4JH BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH

ТАЛОН ЗА АБОНАМЕНТИскате да публикувате 
текстово съобщение 

на страниците на БГ БЕН?
Просто ни го изпратете като sms 

или като гласова поща на номер: 

078 4649 6968
и то ще бъде поместено безплатно на страницата 
на класифицираните обяви в следващия брой на 

вестника. Не забравяйте да оставите в края на 
съобщението актуалния номер за контакт в случай, че 

се различава от този, от който то е изпратено.
(желателно е неговият текст да не надхвърля 160 символа)

Гледам на кафе, 
захар и карти Таро

Развалям черна магия, правя бяла 
магия за любов и късмет

Лея куршум и восък, 
100% гаранция

Търсим момичета Търсим момичета 
за ескортза ескорт

Не е необходим Не е необходим 
предишен опитпредишен опит

Гарантирани високи Гарантирани високи 
доходидоходи

Обадете се на Аиша:Обадете се на Аиша:
Тел. 07947172230Тел. 07947172230

ABC Pest Control
Pest Control and Rodent Control across London and Essex

Freephone: 0800 511 8129
Email: enquiries@abcpestcontrol.co.uk
www.abcpestcontrol.co.uk
Available 24 hours a day, 7 days a week

• FREE Quote or Survey
• Same Day Service Available
• Unmarked Vehicles
• CRB Checked
• BPCA Trained Technicians
• 24 Hour Emergency Call Out
• Local Authority Approved
• National Contracts
• Public Liability £5,000,000

LocalProfessionalCompanyEstablished1987

Freephone: 0800 511 8129 
Mobile: 07970454573, Chris Higgins

Премахване на гризачи и вредители във всички райони на Лондон

Тел. 02082398664, 
07471570880, Йордана

Здравейте момчета,Здравейте момчета,
    горещи момичета за вас! горещи момичета за вас! 
Stratford (Източен Лондон)Stratford (Източен Лондон)

Тел. 07460669029Тел. 07460669029

Търсим момичетаТърсим момичета
за ескортза ескорт

Не са нужни английски Не са нужни английски 
и опит и опит 

Тел. 07440035643Тел. 07440035643

     www.facebook.com/bgben.newspaper

От Фейсбук страницата на БГ БЕН:
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За всеки човек, независи-
мо дали е малък или голям, 
беден или богат, декември е 
сред най-желаните месеци. 
Защото с него идват подаръ-
ците и надеждите за идната 
година. Свикнали сме да 
ни ги носи добрият стар 
познайник с дългата бяла 
брада, Дядо Коледа. На-
всякъде по света хората, от 
които най-нетърпеливи са 
децата, очакват добри изне-
нади. В различните страни 
подаръците се разнасят от 
приказни същества, които 
също си имат характерни 
традиционни имена.

В Австралия той се казва 
Санта Клаус и не прилича 

много на нашия добър 
белобрад старец, макар че 
панталоните му са пъхнати 
в ботуши и има качулка на 
главата. Тъй като в този 
далечен за нас континент 
новата година настъпва 
в периода на лятото и на 
ме ч т а нат а  у че н и че с к а 
ваканция, Санта Клаус 
пристига не с шейна, а на 
уиндсърф.

В Гвинея пък почитат аф-
риканския слон – местните 
жители го възпяват, разхож-
дат го по украсените нового-

дишни улици на градовете, 
за да раздава на хората част 
от своите положителни ка-
чества като миролюбие, 
доброта и справедливост.

В Германия подаръците 
се носят от Вайнахтсман. 
Според старите митове и 
легенди някога той е бил зло 
същество, придружавано от 
съпругата си Фрея, от при-
зраци и плашила. Донасял 
го буреносен вятър, който 
разрошва рижата му коса и 
мустаци, за да плаши непо-
слушните деца. Но нищо не 
остава така, както е било. 
Времената се менят – Вай-
нахтсман се разделил с жена 
си и сега – стар и прегърбен, 

ходи сам, облечен в дълго 
наметало с качулка. И вече 
не прави шмекерии от 21 
декември до 5 януари, както 
преди, а раздава малки слад-
ки фигури на децата. 

В Италия тачат Бефана 
– според отколешен оби-
чай, тук всеки трябва поне 
веднъж в годината да на-
прави добро дело. Така поне 
гласи стара сицилианска 
поговорка. Май че това се 
отнася и за Баба Яга, която 
в Италия наричат Бефана. 
Тя е много стара, грозна, но 

щедра. За ден на подаръците 
старицата  е избрала седми 
януари.

В Норвегия – най-север-
ната европейска страна, 
козата има свое специфично 
„положение в обществената 
йерархия”. Легенда разказва 
за норвежския крал Олаф 
Втори, който веднъж видял 
на една скална издатина ра-
нена коза. Бързо слязъл от 
коня, взел болното животно 
и наредил да я закарат час 
по-скоро в двореца. След 
като я излекувал, Олаф ре-
шил да й върне свободата. 
Но козата в знак на благо-
дарност идвала всяка нощ 
и му носела редки билки за 
здраве. Затова и до днес коза 
раздава подаръците на нор-
вежките деца. Всички я по-

срещат с весело и празнично 
угощение – неовършана 
овесена слама, поставена в 

детски обувки. 
Източник: www.chudesa.net, 
http://www.baby.ru/

ЧЕСТИТО РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО!

Подаръци ще има за всички от сърце... 

Овенът ще признае, че не е бил прав.
Телецът ще заспи на празен стомах.
Близнаците ще споделят своите тайни.
Ракът ще прости обида.
Лъвът ще отстъпи в спор.
Девата ще преглътне своето его.
Везните няма да избухнат без причина.
Скорпионът ще се извини.
Стрелецът ще си легне сам. 
Козирогът ще каже: „Аз не мога!”.
Водолеят ще каже: „Аз не знам”.
Рибите ще спрат да недоволстват.

Хей, просто се пошегувах.
Чак такива чудеса не стават...

ПО КОЛЕДА СТАВАТ ЧУДЕСА!

По Коледа правим много слад-
киши и всички те ухаят на три 
подправки: канела, карамфил и 
джинджифил. Без значение дали 
приготвяме класическия тикве-
ник, обичаните меденки или аро-
матните коледни сладки, или пък 
пробваме с чуждестранна кухня 
– щолен, панетоне, немски сладки 
или джинджифилови човечета, 
едно е безспорно: това е ароматът 
на Коледа!

Канелата е изключително по-
лезна за здравето съставка и дори 
се пие като хранителна добавка 
срещу високото кръвно. Тя е най-
известната „зимна”, „коледна” и 

„уютна” подправка, която обича 
есенните плодове – ябълка, тиква, 
круша. Може би затова зимата 
ухае на канела – от тиквеника до 
ябълковите кейкове и любимите 
меденки, канелата се намесва с 
деликатния си вкус и дава приятно 
звучене на симфонията от сезонни 
плодове.

Джинджифилът е смятан за из-
ключително полезна храна, билка 
и лек срещу много възпалителни 
заболявания, особено на гърлото. 
Познат още на древните китайци 
с тези си качества, днес джинджи-
филът е популярен най-вече като 
подправка, макар че навлиза в ку-

линарията като консервант. Заради 
това свойство още през Средните 
векове в Германия той става за-
дължителна съставка на коледните 
сладкиши, тъй като ги запазвал в 
продължение на дългите коледни 
празници.

От тази част на Стария конти-
нент са познати джинджифило-
вите сладки с “ледена” глазура 
Lebkuchen – приказна смесица 
от вкусове за всички рецептори. 
Джинджифил може да се слага и 
в рецепти на меденки, а ако имате 
форма с джинджифиловото чове-
че, децата ще са очаровани. Джин-
джифилът обича ябълките, както и 

комбинациите с мед и кремсупите, 
които идеално допълват зимното 
меню.

Карамфилът е по-непознат у 
нас, но това не го прави по-малко 
„коледен”. Освен като добавка в 
размер на малка щипка за сладки-
те, тази подправка участва в едно 
много характерно за Коледа съкро-
вище – глювайна. Това е греяното, 
по нашему вино, което има тради-
ции в студените райони на Европа. 
Да направиш истинско греяно 
вино си е цяло изкуство, подобно 
на повечето традиционни рецепти. 
Ползва се качествено вино, ром, 
канела, карамфил, кардамом, плод 

(ябълка или портокал), звездови-
ден анасон, черен пипер. 

Вкусът на карамфила чудесно се 
съчетава и с цитрусите – затова е 
задължително да го сложим в де-
серти с портокалови, както и лимо-
нови корички и сок. Една прекрас-
на коледна украса са мандарините 
и портокалите, в които можем да 
набоцкаме пъпките на карамфила 
в каквито фигури пожелаем. След 
това цитрусовият плод притежава 
невероятен пикантен вкус.

Видяхте ли защо Коледа просто 
не може без тях?

Източник: www.az-jenata.bg

Зимни и уютни аромати, без които Коледата е невъзможна!

В Норвегия ги раздава... козата, 
а в Австралия - Санта Клаус 
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ЛЕСНО СРЕДНО ТРУДНО

Хоризонтално:
1. Китайска монетна единица 5. Полупаразитен храст 9. Руски писател (1877-1970) 15. Бавна, тъжна негърска песен 17. Любимият на Галатея (гр.мит.) 19. Френски футболист, 

Ерик 22. Китайско бойно изкуство 24. Най-големият от Марианските острови 26. Награда за победител в състезание 28. Азиатски плод 29. Бразилски тенисист 30. Горско полу-
божество, покровител на стадата (рим. мит.) 31. Сръбски историк (1726-1801), Йован 32. Единица мярка за вътрешно триене 33. Град в Япония 35. Третият по големина остров 
в Хавай 37. Героиня на К. Зидаров от "Царска милост" 39. Старогръцки поет от VI век 40. Бивш аржентински футболист, национал 42. Ковчеже за пари 44. Планина в България 
46. Име на Ст. Чилингиров 47. Френски крал от династия Валоа (1551-1589) 49. Геодезически инструмент 51. Мярка за възпламеняване на дизеловите горива 54. Азиатска кожена 
палатка 55. Удар по летяща топка 56. Италиански химик-органик, нобелист (1903-1979) 57. Болест по конете 59. Свободна площ, скрита повърхност (мед.) 61. Японски режисьор, 
"Река без мост" 63. Държава в Азия 65. Машина за почистване на семена от плевели 66. Река в Русия 67. В древен Рим, градско неблагородно население

Вертикално: 
2. Герой на Джеймс Клавел от "Цар Плъх" 3. Френско модно списание 4. Пепелива вода за пране 6. Индианско племе в Гватемала 7. Ехо, отглас 8. Широколистно дърво 10. Бивша 

аржентинска тенисистка 11. Град в Йемен 12. Град в Белгия 13. Водещата на предаването "жените" по бнт 14. Герой на Й. Радичков от "Януари" 16. Герой на Дж. Клавел от "Шогун" 
18. Внезапен спад 20. Канадска поп певица, Селин 21. Орган при висшите растения 23. Племенен жрец или магьосник 25. Един от Цикладските острови 27. Село в Сливенско 30. 
Конят на Карл от "Братята с лъвски сърца" на Астрид Линдгрен 31. Речно корито 32. Вид доматено пюре 34. Река в Русия, Иркутска област 36. Герой на Б. Брехт от едноименно 
произведение 38. Корейска династия 41. Сюита от Римски-Корсаков 43. Индийска богиня на подземното царство 45. Старо име на Айтос 46. Река в Германия 48. Архивираща 
компютърна програма 50. Скорост, бързина 52. Руски физик (1895-1971) 53. Героиня на Марк Твен от "Принцът и просякът" 54. Информационна агенция в САЩ 55. Езеро край 
Бургас 56. Псевдоним на Хр. Донев - хуморист 58. Мярка за земна площ 60. Система ЕИМ 62. Руски драматург 64. Лично местоимение 

РЕЧНИК: раич, омия, ушу
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Според източния кален-
дар, 2016 година ще премине 
под знака на Червената огне-
на маймуна. Тя ще започне 
на 8 февруари и ще бъде 
изключително динамична 
– с проблеми и изненади, 
подобно на непостоянния 
характер на маймуната.

През годината на Червена-
та огнена маймуна може да 
очакваме всичко. Движени-
ето е нейният основен лай-
тмотив. Затова плановете 
са абсолютно безсмислени. 
Желанията ни ще се сбъдват, 
но до голяма степен благода-
рение на личните ни усилия.

Ще бъдем по-комуника-
тивни, остроумни и жиз-
нерадостни, което ще ни 
позволява по-леко да се 
измъкваме от стресови ситу-
ации. С лекота ще се поемат 
рискове. Старите проблеми 
ще намират нетрадицион-
ни решения. Смелостта да 
бъдем различни ще ни води 
към успеха.

Разговорите ще се водят 
с лекота, така че бъдете на-
щрек за измами.

2016 година ще бъде поло-
жителна за родените в годи-
ната на Козата, Заека и Вола 
– най-после ще се радват на 
напредък и подобрение във 
всички области на живота! 
Зайците трябва обаче да си 
пазят финансите.

Годината ще е благоприят-
на и за Плъховете, Дракони-
те и Маймуните.

При Петлите и Конете 
ще изобилстват благопри-
ятни ситуации, от които 
задължително трябва да се 
възползвате.

Годината ще бъде сложна 
за Тигрите, Змиите, Свинете 
и Кучетата. Съветът към вас 
е да се осланяте на обектив-
ността, защото само това 
може да ви донесе добри 
резултати.

Овцете трябва да се погри-
жат за здравето си.

Съветът за успех е през 

2016 г. да се отпуснем и да 
плаваме по течението без 
паника, както и да не си съз-
даваме сами неприятности.

Според източния хорос-
коп маймуната обича дома 
и семейството, затова 2016 
г. ще е особено благоприятна 
за създаване на семейство.

Щастливите числа на 2016 
г. са 4 и 9, а цветовете, които 
носят късмет, са бяло, синьо 
и зелено.

ЩАСТЛИВА И ВЕСЕЛА 2016! 

Вкъщи вместо мен за всичко решава жената, в работата – шефът, в държавата – министър-председателят. 
Но има едно място, където за всичко решавам аз. Това е кръстословицата...

В очакване на Огнената маймуна!

БГ БЕН

Идва високосна годи-
на - 2016 ще има един ден 
повече. Според народното 
поверие през високосна 
година не се правят сватби и 
годежи, нито се строи къща. 
Щастливи са само децата, 
които са родени тогава. 
Народът вярвал, че всичко, 
което се прави през висо-
косна година, има кратък 
срок, въпреки че годината 
е по-богата с един ден. 

Преди години нашенци 
много са внимавали за тези 
неписани правила. Считало 
се е, че бракът, сключен 
през високосна година, ще 
продължи кратко. Тези, 
които са планирали сватби 
или годежи, чакали цяла 
година. Но ако се случело 
младоженците да нямат 
време да изчакат, на сватба-
та принасяли хляб или пога-
ча с брашно от предходната 
година. Обикновено във 
всяка къща се съхранявало 
старо брашно „за не дай 
Боже“.

Късмет е да се родиш на 
29 февруари

Възможността да се ро-
дите на 29 февруари е 1 към 
1461. Това, математически 
изчислено, означава да има-
те 0,068 процента щастие.

Дамите предлагат брак
В много западни страни 

съществува обичай на 29 
февруари дамите да пред-
лагат брак на своя парт-
ньор. Според последното 
проучване, 25% от жените 
са заявили, че не би ги било 

срам да коленичат на колене 
и да поискат ръката на този, 
когото обичат.

Подпишете споразуме-
нието на 29 февруари!

Според народните вяр-
вания, цялата високосна 
година не е добра за започ-
ване на нови начинания, 
но астрологията твърди, че 
29 февруари е идеален за 
нова работа. Щастливото 
разположение на Слънце-
то и Юпитер трябва да се 
използва за подписване на 
договори, защото ще „па-
дат“ изключително добри 
бизнес предложения

Църквата не е съгласна
Избягването на сватба 

през високосна година, спо-
ред Църквата, е неправилно 
схващане. Според църков-
ните вярвания всяка година 
е благословена от Господ, а 
убеждението, че сватбата 
не се прави през високосна 
година, е суеверие .

Защо има високосна го-
дина?

Всяка четвърта година е 
високосна, а идеята е да се 
синхронизират календар-
ната със слънчевата година. 
По-късно тази идея въз-
приели римляните, когато 
Гай Юлий Цезар решил ден 
плюс да бъде 29 февруари 
на всяка четвърта година. 
Въпреки това и тази мо-
дернизация имала свой 
недостатък. Календарната 
година отново е по-дълга 
от слънчевата точно с 11 
минути. 
Източник: www.bgnew.eu

Неписаните правила 
за високосната 2016 
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ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В 
ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на България и на 
Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ 
ПОСОЛСТВОТО
Работно време: понеделник – 
петък, от 9.30 до 13.30

Тел. 02075893763 
(от 13.00 до 16.00)
24 часова линия 
за информация по визови 
въпроси: 
consular@bulgarianembassy.org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по 
трудовите и социални въпроси 
към посолството на  България в 
Лондон
Тел. 02075813144, tkrastev@
bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова 
електронна система за запазване 
на час за подмяна на документи 
за самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във Великобритания.
Електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 88080 – като 
изпратите SMS със съдържание: 
FOR BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 
02081334581 

Общи справки за наети лица (employed)
Тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на форми за Self 
Assessment
Тел. 0300 200 3310

Construction Industry Scheme (CIS)
Общи справки и регистрация: 0300 200 3210

Общи справки за Tax Credits
Тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/benefi ts/tax-credits 

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/shortforms/form/CBO_General

National Insurance 
За запазване на час за интервю
Тел. 0345 600 0643 
(понеделник до петък от 8 до 18 часа)
Общи справки за National Insurance
За наети лица  –  0300 200 3500
За самонаети лица – 0300 200 3505

Citizen Advice Bureau 
За безплатна правна консултация на територията 
на Великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Телефон на NHS за консултации със здравно 
лице: 111 

Българска Православна църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
Тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Ако сте жертва на домашно насилие
Свържете се с Women’s Aid за съвет и спешно 
преместване на безопасен адрес
Тел. 0808 2000 247

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 350 мм
Брой страници: 48
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 906,50 кв. см

Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4,1 см
Разстояние между колоните: 0,3 см

ОТСТЪПКИ:

За площ:
10% - Рекламно каре над 100 кв.см
15% - Рекламно каре над 300 кв.см
20% - За рекламно каре на цяла страница

За публикации:
10 % - за повече от 10 публикации
20 % - за повече от 20 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват 
правото на промяна в цените 
на рекламните услуги, като се 
задължават да обявят това на 
страниците на вестника минимум 
две седмици по-рано. Промените не 
важат за вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и 
ефективно решение, ако искате 
вашата малка бизнес обява да 
се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 4,1х4 см. 
Срещу сумата от 30 лири вашата 
обява ще излиза в продължение 
на 4 броя на вестника и винаги ще 
бъде четена с предимство.

РЕКЛАМЕН ПАКЕТ:
Технически изисквания: Цени за реклама:
Възможни основи на карето в см:
➢    4,1
➢    8,4
➢  12,8
➢  17,2
➢  21,5
➢  25,9
Всички страници са пълноцветни
Мин. основа на рекл. каре: 4,1 см
Мин. височина: 2 см

4-та, 5-а и 20 и 21 стр.
£ 1.20 / кв. см

останали страници
£ 0.80 / кв. см

Искане за определено 
място на каре се заплаща 

25% върху цената

1/2
454.00 кв. см

1/4
226 кв. см

1/8
113.00 кв. см

1/16
56.50 кв. см

Последна страница 
£ 742.40

Последна страница 
£ 185.60

Последна страница 
£ 92.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 566.80

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 278.40

Вътрешна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 92.80

Вътрешна страница 
£ 46.40

Последна страница 
£ 371.20

Вътрешна страница 
£ 185.60

Първа стр.
£ 3.50 / кв.см

2-ра, 3-та и последна стр.
£ 1.60 / кв.см

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 139.20

4-та, 5-а, 20-а, 21-а стр.
£ 69.60

CamdenCamden

HaringeyHaringey Waltham Waltham 
ForestForest

NewhamNewham

Barking and Barking and 
DagenhamDagenham

BrentBrent

EalingEaling

CroydonCroydon

IslingtonIslington

Redbridge Redbridge HaveringHavering

HackneyHackney

Tower Tower 
HamletsHamlets

SouthwarkSouthwark

LewishamLewisham

GreenwichGreenwich

BexleyBexley

BromleyBromley

SuttonSutton

MertonMerton

LambethLambeth
WandsworthWandsworth

Hammersmith Hammersmith 
and Fulhamand Fulham

Kensington Kensington 
and Chelseaand Chelsea

WestminsterWestminster

KingstonKingston

RichmondRichmond

HounslowHounslow

HillingdonHillingdon

HarrowHarrow

BarnetBarnet

Enfi eldEnfi eld

Посолство на 
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Съставки
1 бутилка вино (за предпо-

читане порто)
2/3 ч.ч. захар (за предпочи-

тане кафява)
1 портокал
кората на 1/2 лимон
3-4 сушени пъпки от ка-

рамфил (cloves)
3-4 плодчета кардамон 

(cardamon)

1  п р ъ ч и ц а  к а н е л а 
(cinnamon)

1 щипка прясно настърга-
но индийско орехче (ground 
nutmeg)

1 щипка джинджифил на 
прах (ground ginger) или 75 
ml джинджифилово вино 
(ginger wine)

3-4 семена от резене (fennel 
seeds)

1 семе от анасон (star anise)

Начин на приготвяне
1. Кората от лимона и пор-

токала се настъргва, порто-
калът се изцежда в тенджера. 
Добавят се захарта и под-
правките и се заливат с вино, 
колкото да се покрие захарта. 

2. Сместа се вари, докато 
се разтвори захарта и се об-
разува сироп. 

3. Добавя се останалото 
вино и се чака да заври. Щом 
заври, се маха от огъня и се 
сервира, докато е топло, в 
прозрачни чаени чаши. Ук-
расява се с резен портокал 
със забодени сушени пъпки 
от карамфил. 

Източник: Mrs Beeton’s Book 
of Household Management

Разговорът ви по Коледа тук няма да е същият, 
ако няма (поне лек) дъх на mulled wine

Mulled Wine (в превод - греяно вино) е задължително 
присъствие на всяко събиране тук през тези дни. Про-
дават го навсякъде по магазините и супермаркетите, 
по пазарните улици го има дори на „чашка”. Казано 
накратко, то е една от класиките на британската 
Коледа и въпреки това, точна рецепта за него трудно 
можете да намерите в интернет. Затова проверихме 
в библията на британската Викторианска кухня - Mrs 
Beeton’s Book of Household Management („Книгата по 
управление на домакинството на г-жа Бийтон” от 
1861), където рецептата за греяно вино гласи:


