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МоникаМоника

АниАни

Георгия Кадоглу, 13 г.
Най-голямата млада олим-

пийска надежда на България 
в плуването, родена в Атина, 
живее и учи във Варна. До на-
стоящия момент е участвала 
в повече от 50 международни и 
национални състезания по плу-
ване и модерен петобой. Става 
31 пъти абсолютен републикан-
ски шампион и има извоювани 
257 медала, 9 златни купи, 10 
статуетки за най-добър плувец 
и подобрени 49 национални и 
турнирни рекорда. На 13 години 
покрива два разряда на БФПС 
за „Майстор на спорта” в дис-
циплините 200 м бруст и 100 
м бруст с време, с което заема 
трето място в световната 
ранглиста за нейната възраст и 
първо място в балканската и ев-
ропейска ранглиста. На открит 
турнир по плуване в Баня Лука 
(Босна), проведен на 5 и 6 май, 
Джорджия (както предпочита 
да я наричат) стана българката 
с най-добро постижение на 400 
м съчетано плуване за всички 
времена с постижение от 5.08.69 
мин. До този момент рекордът 
се държеше от Соня Дангалакова 
и датираше от ...1976 г.

- Тренирала съм всякакъв вид 
танци, спортна и художествена 
гимнастика, дори и бойни изку-
ства, но винаги ме е влечало към 
водата, защото тя е естествената 
човешка среда. Когато бях на 6-7 
години, все още имах страх от 
нея и тогава майка ми ме заведе 
в Дом „Младост”, където взех 
първите си уроци по плуване 
в спортен клуб „Делфин”. Още 
при първото си състезание в 
Гърция спечелих златен медал и 
много се зарадвах. Изобщо из-
живявах всяко отличие и когато 
нямаше такова, веднага се от-
чайвах. Сега вече съм осъзнала, 
че важни всъщност са самите 
резултати. В плуването си сам в 
басейна и се бориш единствено 
със себе си. Трябва всеки път да 
се надминеш. 

Във всеки човек се крие ня-
каква дарба или талант, но те 
трябва не само да се открият, 
но и развият от цял екип от 
хора. Зад моите успехи стои 
изцяло моето семейство, майка 
ми е вече официално и мой 
личен треньор. Разбира се, 
психическата нагласа също 
играе огромна роля. Ако не си 
настроен да побеждаваш, все 
нещо ще объркаш, когато дой-
де моментът на състезанието. 
Трябва да влезеш и да се бориш 
докрай, пък каквото ще да става. 
В Италия преди няколко месеца 
подобрих 24-годишен рекорд на 
100 метра бруст. До мен беше 
състезателката от Италия, която 
бе най-добрата в дисциплината 
в световната ранглиста. На 
всяко обръщане водеше с по 2-3 
метра, което е огромна дистан-

ция в плуването, 
където се побеж-
дава със стотни 
от секундата. Аз 
се бях концентри-
рала да се боря 
до последно, най-
вече за да подобря 
своя личен резул-
тат. На последните 
загребвания успях 
да я изравня и да 
я победя с 9 стот-
ни. Тази е най-
сладката ми победа 
до момента. Моята 
препоръка към 
всички спортисти 
е да не губят кон-
центрация, когато 
следват мечтите 
си. Специално при 
плувните спортове 
всичко става едва 
след дълги години 
упорит труд, за-
щото плуването е 
монотонен спорт. 
Едва през мина-
лата година за-
почнах да обирам 
плодовете на този 
труд. Цялата тази 
математика – да 
се направят определен брой 
загребвания за определено 
време, вече не я усещам, защото 
тези движения са запомнени 
от мускулната ми „памет”. Сега 
съм напълно спокойна преди 
състезание, защото съм уверена 
в способностите си и не усещам 
състезанията като борба на 
живот и смърт.

Разбира се, че ще остана в 
България. Дори ако зависеше 
от мен, бих направила така, че 
всички българи, които живеят 
навън, да се върнат, защото 
в момента държавата ни има 
нужда от млади хора и до-
бри професионалисти. Моята 
България - това са всичките ми 
близки хора и моето семейство, 
част от което са двете ми кучета 
и една много специална гола 
котка от породата Сфинкс. Ина-
че много емоции в плуването 
няма. Емоциите са обикновено 
след републиканско първенство 
или турнир. Тогава всички 
скачаме в басейна с фланелки, 
опитваме се да бутнем някой 
треньор, а от време на време 
– и съдия. Винаги има по един 
облечен човек в басейна след 
състезание. 

Бистра 
Старейшинска, 14 г.

Включена в селекцията за 
Олимпийски резерв на България, 
тя е стипендиантка на Фон-
дация «Димитър Бербатов» и 
подгластничка на Георгия за 
най-голямата награда на ФДБ 
в конкурса «Успелите деца на 
България” за 2010 г. Живее в 
Лондон от 2 години и е ученичка 
в 6 клас в Българското училище 

към посолството. Републикан-
ска шампионка по художестве-
на гимнастика, победителка и 
носителка на призови отличия 
от редица международни и на-
ционални състезания. 

- Бях на 5 години, когато ме 
заведоха на едно голямо състе-
зание в България с участието на 
известни гимнастички. Толкова 
много ми хареса красотата на 
самия спорт и хубостта на не-
говите уреди! Веднага си казах 
- защо да не опитам? Отидох 
в една зала, близо до нас, и по-
питах дали мога да се запиша. 
Много ме харесаха, защото 
бях с отличната фигура за този 
спорт. Първото ми състезание 
беше в Чехия през 2008 година. 
Тогава бях на 10 години. Спече-
лих първото място и бях много 
щастлива. По време на второто 
си състезание обаче обърках по-
соките, тъй като теренът беше 
доста голям и там направо се 
загубих. Не знаех къде да заста-
на и накъде да отида и тръгнах 
да работя само по диагонала. 
Оттогава преди състезание 
треньорката ми има навика да 
казва: „Веднага отивай на те-
рена да си броиш посоките на 
съчетанието”. 

Не мога да кажа, че в момента 
съм най-добрата, но желанието 
ми е да дам всичко от себе си. 
Мога още повече и повече. 
Единственият проблем е може 
би ръстът ми. Идеалният ръст 
в художествената гимнастика 
е около 170 см, а аз съм на път 
да го мина. По-високият ръст 
от един момент нататък се 

превръща в проблем при този 
спорт, защото ставите на кръста 
и колената започват да болят и 
преди състезание можеш много 
лесно да се контузиш, защото 
напрежението е доста голямо.

По принцип момичетата в 
художествената гимнастика сме 
много добри приятелки извън 
терена, събираме се и излизаме 
заедно, но когато сме на терена, 
се надъхваме, за да видим коя 
от нас ще е най-добрата и да се 
дърпаме една друга напред.

Живея в Лондон от 2 години, 

но ми липсват пространствата 
на България, българската вода 
на Седемте рилски езера, част 
от семейството ми, както и ан-
горската котка – моят талисман. 
Тя много ме мотивираше преди 
състезание. Е, ...понякога после 
ме утешаваше.

А какво не ми липсва от 
България ли? Това е говоренето 
зад гърба, което за съжаление 
много се практикува у нас. 
Винаги предпочитам всичко да 
се казва право в очите, включи-
телно и лошите неща. Дори бих 
възприела и обидата, казана ми 
на глас, като част от личните си 
взаимоотношения, а не да слу-
шам от трети лица какво някой 
бил коментирал по мой адрес. 
Българските медии също имат 
може би някаква вина, защото 
често пъти търсят в един човек 
само новината, вместо да създа-
дат една по-пълна представа за 
него и да ни помагат да се раз-
бираме и да общуваме по-добре 
един с друг. 

Ана Мария 
Янакиева, 13 г. 

Учи във варненското ОУ 
«Антон Страшимиров» и от 
6-годишна се занимава с поп 
пеене, а гласът й днес покри-
ва вече цели 3 октави. Има 
участия в много национални 
и международни конкурси, от 
които най-престижните й на-
гради са: Grand Prix на Между-
народния конкурс «Сребърна 
Янтра» - Велико Търново, 2010; 
Grand Prix на Международния 

конкурс «Нота по нота» - Па-
зарджик, 2011; Grand Prix на На-
ционалния конкурс «Звездици за 
Лора» - Свищов, 2009; I място на 
Международния конкурс «Звез-
дата на Карпатите» - Румъния, 
2009. Участва в концерти с 
Биг бенда на БНР, а през 2010 
достига до полуфиналите на 
телевизионното шоу «България 
търси талант».

- Майка ми забеляза преди 7 
години, докато бях в детската 
градина, че пея вярно, реши да 
ме запише и оттам тръгна всич-
ко. Започнах да ходя на конкур-
си, но по-големите ми успехи 
дойдоха, след като станах на 10 
години. Спомням си първото 
ми участие в състезание. Тогава 
бях на 6 години. В единия ден 

се пееше една песен, във 
втория ден – друга, и накрая 
даваха на участниците по 
една грамота. Излизаме зад 
сцената с майка ми, която 
беше прибрала грамотата. 
След малко се сещам за нея 
и я питам: „Мамо, къде ми 
е грамотацията?”

По време на първите кон-
курси имаше доста гафове. 
Няма да забравя случката 
си с песента на Камелия 
Тодорова „Самота”. Там 
трябваше да се държи един 
дълъг тон, който не напра-
вих, както трябва, и после 
беше голям рев, но за мое 
утешение взех награда с 
другата си песен – „Дъга” на 
Виктор Чучков. Любимите 
ми изпълнителки днес са 
Кристина Агилера и Бионсе. 
Когато харесам някоя песен, 
ми е достатъчно да я чуя ня-
колко пъти и мога веднага 
да я изпея.

Стигането ми до полуфи-
нала на „България търси та-
лант” беше голяма емоция. 
Преди това се състезавах с 
18-20-годишни и спечелих 
първото си Гранд при на 
национален конкурс, което 
ми позволи да стигна до 

полуфинала на реалити шоуто. 
Нямах никакво напрежение, 
бях спокойна и пеех много до-
бре. Бях наистина радостна, че 
имам възможността да пея пред 
цяла България. След като се 
върнах в училище обаче, усетих 
огромна промяна в отношение-
то на половината клас. Някои от 
съучениците ми се опитваха по 
всякакъв начин да ме дразнят и 
да омаловажават постигнатото. 
Агресията сега е навсякъде. В 
нашия клас момчетата напри-
мер са много диви. Наскоро 
изгониха едно момче, защото 
счупи училищния пожарогаси-
тел и задейства алармата, която 
после не можаха да оправят 
няколко дена. А родителите пък, 
от своя страна, продължават 
да защитават децата си, дори 
и след като са направили нещо 
напълно неразумно. 

Моника Азманска, 13 г.
От най-ранна възраст Мо-

ника живее извън България. Тя е 
само на една година, когато през 
2000 г. семейството й се заселва 
в Торонто, Канада. В края на 
2008 г. се преместват в Дубай. 
Моника започва обучението си 
по български език и литература 
в българското неделно училище 
към в църквата «Св. Димитър» 
в Брамптън, Онтарио, и продъ-
лжава в училище «Българче» 
към Генералното консулство 
на Република България в Дубай. 
Отрано почувствала магията 
на българския фолклор, учи 
народни песни от 5-годишна 
възраст и ги изпълнява на всич-
ки празници, тържества и съби-
тия пред българските и други 

общности в Торонто, Дубай и в 
България. Моника е представи-
ла българския фолклор на десет-
ки многонационални фестивали 
по света. През юли 2010 записва 
своя първи самостоятелен ал-
бум “Малка мома” с народни 
песни от различни фолклорни 
области на България, който из-
лиза в Торонто на 25 септември 
2010 г. в чест на 100-годишния 
юбилей на Катедралния храм 
“Св. св. Кирил и Методий”. 

- Бях на 5-годишна възраст и 
бабите ми се редуваха да идват 
да ме гледат в Торонто за по 
една година. Беше през лятото 
и ми беше много тъжно, защото 
всичките ни приятели си бяха 
тръгнали за България. Спомням 
си, че стоях и плаках по цял ден. 
Баба ми се чудеше как да ме 
утеши. Започна да ми пее и да 
ме учи на български народни 
песни. Пеехме ги по цял ден в 
парка. Най-напред бяха детски-
те песни, после дойде редът на 
възрожденските песни, а после 
преминахме към по-лесните 
народни песни. Страшно се за-
палих. Всяка вечер усвоявах по 
някоя нова песен. Никога не бях 
ходила в България, въпреки че 
съм родена там. И това продъ-
лжи до седмата ми година. 
Благодарение на тези песни за-
почнах да си представям своята 
родина като най-невероятното 
нещо на света. После я видях с 
очите си и се уверих в това.

Усещам народната песен като 
част от мен. Тя е толкова уни-
кална, няма подобно нещо в 
световния фолклор. Първо, 
самата й мелодия е изключи-
телно красива. Второ, текстът 
в нея ни свързва много силно 
с бита и историята на хората 
преди много години. Трето, 
самата й хармония е направена 
така, че да е много звънлива. 
Особено когато се изпълнява на 
многогласие, в тези гласове на-
право се чуват камбаните. Това 
е музика, която праща човек 
някъде другаде.

За да изпълняваш народната 
песен, трябва постоянно да си 
упражняваш гласа. Ако реша да 
го оставя да почива, той става 
много „тежък” и не мога да го 
карам да танцува по нотите. А 
когато много пея, пък го усещам 
като перушинка. Мога да правя 
с него всякакви фигури. Много е 
лесно да се направи една фигура 
бавно, но при българската на-
родна песен същата фигура след 
това трябва да се изпее бързо, 
за да стане успешна извивка, 
а не да се превърне в част от 
мелодията.

Представям си своето бъдеще 
с българската песен. Как обика-
лям света и уча хората на нейна-
та красота. Другата ми мечта е 
да стана архитект, за което уча 
в момента. По-миналата година 
отидохме в Копривщица на 
световния фестивал на българ-
ската народна песен. Беше най-
прекрасното ми изживяване 
досега – красотата на музиката 
се сливаше с красотата на при-
родата и се чувствах толкова 
добра и щастлива. Никога не 
съм се чувствала по-щастлива 
оттогава. Утре също ще е много 
щастлив ден за мен. Ще имам 
две изпълнения – на главната 
сцена и в детската палатка. 
Ще съм щастлива, дори и ако 
вали, защото в Дубай никога 
не вали.

***
Казват, че децата са бъдещето 

ни. Ако то седеше днес пред мен 
в хотел Ambassador – да идва час 
по-скоро. 

Страницата подготви: 
Евгений Кайдъмов

Четири български деца
(но какви деца!)(но какви деца!)

Петък вечер, среща в едно хотелско фоайе на Централен Лондон с Джорджия, Бистра, 
Ани и Моника. Хотелът, в който са отседнали, неслучайно се казва „Ambassador”. Пред мен 
са четири посланици на младия талант на България, излъчени да представят Фондация 
„Димитър Бербатов” и конкурса „Успелите деца на България” в големия утрешен ден – 
откриването на българската чешмичка в Кенсинтън Гардънс. 

Четири фантастични дарования, пропътували целия път до Лондон, за да вземат участие 
в програмата на българския празник. Връстниците им момчета (засега) липсват от компа-
нията. От съседната кушетка 2-3 горди майки дискретно надават ухо към разговора. 

Джорджия, Бистра, Ани и Моника, дами и господа – едно нежно каре аса в утрешната 
ръка на България.

ДжорджияДжорджия БистраБистра
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Шукрие -  020 8826 1361, 07886658810
Александрина - 020 8826 1320 , 07769144023

БЕЗПЛАТНА КОНСУЛТАЦИЯ НА БЪЛГАРСКИ!

Искате да промените стандарта си на живот?
Ние ще ви помогнем да подобрите Вашата кариера

NVQ курсове за водопроводчици и 
електротехници с осигурено работно място

QCF NVQ Customer Services
QCF NVQ Health & Social Care

Обадете ни се сега! Тел. 02089057079
kursove@careerstudies.co.uk

www.careerstudies.co.uk
www.csbscollege.co.uk

Карикатура: 
Николай Арнаудов2 юни

Стартира нов сайт за предлагане на 
работа за българите във Великобритания
БГ БЕН

На 26 май беше пуснат най-новият сайт за обяви за 
българи в Обединеното кралство и в целия свят - www.
bgstena.com

Сайтът е поредната новост, която БГ Хелп създаде 
за българската общност във Великобритания. Той е на 
български и английски език, разделен е на 12 района, 
покриващи територията на Великобритания и има 12 
основни категории за обяви и събития като концерти, 
партита и други, които се организират за българи по 
света. Софтуерът е подобен на най-известния тукашен 
сайт за обяви – Gumtree.

(Продължава на 12 стр.)

Българското посолство в 
Лондон, съвместно с Клуб 
„Нашенци”, ви канят на Ден 
на Детето 2012, който ще се 
проведе в неделя, 3 юни, от 
11 часа в Broomfield Park, 
Powys Lane, Palmers Green, 
N13 4HE (близо до тенис 
кортовете). Събитието е ор-
ганизирано и с подкрепата 
на Enfi eld Council. 

Програмата ще събере 
много игри и състезания, 
като дърпане на въже, от-
борно ходене с дървени ски, 
бутане на гуми между кону-
си, състезание по „джага” и 
други. Семейните отбори от 
едно дете и двама родители 
(настойници) ще могат да си 
премерят силите, скоростта 
и уменията като отбор, за 
да се установи кой е най-
добрият български семе-
ен отбор в Лондон. Всеки 
участник ще получи награда, 
като, разбира се, наградите 
ще са по-специални за побе-
дителите. Игри и състезания 
ще се провеждат през целия 
ден до завършването на про-
грамата в 15 часа. Задължи-
телно всички деца, участва-
щи в Деня на детето, трябва 
да бъдат придружавани от 
родител или настойник. 

Заповядайте с вашите мал-
чугани на един ден, изпълнен 
с невероятни приключения. 
Вход - свободен! 
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Заповядайте 
на празника на 
вашето дете

Всички научихме за трагичната смърт на нашия съна-
родник Пламен Петков, който спаси дете от удавяне, 
като заплати за това с живота си. Това момче ни накара 
да се почувстваме горди, че е наш сънародник, и ни 
даде повод да казваме с вдигната глава - ето какви са 
българите! БГ Хелп и БГ БЕН ви канят за една обща ини-
циатива. Да направим така, че делото на Пламен Петков 
да се помни дълго след като той си отиде от нас. 

Все още събираме идеи какъв да бъде най-
подходящият начин за това – мемориална плоча, пей-
ка с подходящ надпис, помощ за осъществяването на 
идеята на родителите на Пламен за обезопасяване на 
плажовете. А може би имате по-добра идея?

Дискусията се провежда на страниците на сайта www.
bghelp.co.uk. Всяко ново мнение е добре дошло. Там 
ще бъде оповестен и начинът, по който ще поканим 
желаещите да помогнат за събирането на средства за 
реализация на идеята.

Благодарим на всички, които ще се включат в тази 
инициатива. 

Как да поменем Пламен?
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Компании с ограничена отговорност (Limited Companies)

         -    Регистрация на нови компании
         -    Годишно счетоводно приключване
         -    Payroll, VAT returns, CIS monthly returns
         -    Payroll на място във Вашия офис

Самоосигуряващи се лица (Self-employed)

         -    Възстановяване на данъци от Tax office
         -    Регистрация в Tax office, съдействие за NINO interview
              според новите изисквания
         -    CSCS карти за строителния сектор
         -    Откриване на банкови сметки директно в нашия офис
         -    Съдействие за всички видове социални помощи

6 години Prime Advisors   |   На разположение през цялата година*   |   Модерен 
счетоводен софтуер   |   Директна връзка с Tax Office    |   5 телефонни линии

*с изключение на Коледните празници

6 Hamilton Road, London E15 3AE         0207 511 3404     primeadvisors.co.uk

ПРОГРАМАПРОГРАМА на Българския културен институт в Лондон - ЮНИЮНИ

Белослава подари на българите в Англия една прекрасна 
вечер, наситена със соул-джаз ритмика, по време на която 
представи и новия си албум „Когато има защо...” в лондонския 
Clapham Grand. Присъствието на сцената на Лили Йончева 
допълни успешния тандем на Белослава и Живко Петров и 
им добави латино привкус със зрелищни перкусии на живо. 
След края на концерта Белослава слезе при своите фенове, за 
да раздаде автографи, като успя да се заснеме и с голяма част 
от публиката. Повече снимки можете да видите на http://www.
facebook.com/BgLiveRepublic, както и информация за следва-
щи концерти и театри. Албумът „Когато има защо...” може да се 
закупи в Itunes. В записите участват Димитър Семов, Антони 
Рикев и Калин Вельов, както и тромпетистът Венцислав Благо-
ев и саксофонистът Васил Енчев заедно с гласовете на Елена 
Кокорска и Александър Славчев.

През целия месец
11,30-19,30 - Галерия „София”
Понеделник - петък 
Постоянна изложба на съв-

ременни български художници

Сряда, 13 юни
19,00 ч., Галерия „София”
Възпоменателна вечер за 

Невена Коканова (с чаша вино)
Прожекция на филма Не си 

отивай! (1976)

Специален гост: aктьорът Све-
тослав Пеев

1976, 95 мин. 
Режисьор: Людмил Кирков, 

Сценарист: Георги Мишев, Опе-
ратор: Георги Русинов

Музика: Борис Карадимчев
Резюме:
Ран вече е зрял човек, директор 

на училище в родното си градче. 
Той не може да се приспособи към 
рутината, лицемерието, егоизма. 
Интригите и предателството на 

някои от колегите му го 
принуждават да си подаде 
оставката. Напуска го и 
Мариана. Ран заминава за 
малко село.

Сряда, 20 юни
19,00 ч., Camden Barfl y, 49 Chalk 

Farm Road, London, NW1 8AN
Рок концерт на Богдана Чи-

вас

Суров, неконтролируем, остър 
и неподправен британски рок, 
поднесен по изключителен на-
чин от китаристката, певица и 
текстописец Богдана Чивас, която 
представя дебютния си сингъл и 
албум „Great Life”. С чаровната си 
смесица от небрежен рок и вокали 
Богдана предизвика поредица от 
одобрителни отзиви и бързо за-
почна да превзема британските 
радиа, вече направи и live sessions 
в BBC. Тя е една от най-горещите 
рок открития на сезона, които 
определено трябва да бъдат чути. 
Слушайки дебютния й албум, 
преминаваме стъпка по стъпка 
през целия спектър от легенди в 
рок музиката, вдъхновили стила 
й - Лед Цепелин, Джими Хендрикс, 
Ван Хален, Криси Хайнд, Пати 
Смит, Ред Хот Чили Пепърс.

Петък, 22 юни
19,00 ч., Салоните на Българско-

то посолство
Концерт на Лора Марино-

ва (виолончело) и Асако Огава 
(пиано)

Програма:  Robert Schumann - 
Fantasiestücke, Op. 73, Bloch –Nigun 
(Improvisation), no. 2 from “Baal 
Shem”, G. Rossini - “Une Larme”, 
Dmitri Shostakovich - Cello Sonata, 
Op.40

Лора Маринова (виолончело)

Лора Маринова завършва 
виолончело с пълно отличие 
в Музикално училище “Добри 
Христов” - Варна (2003). Същата 
година е наградена с пълна 
стипендия за целия курс на 
обучение от City of London Cor-
poration за обучение в Guildhall 
School of  Music&Drama - Лондон, 
в класа на проф. Стефан Попов. 
Завършва с отличие бакалавърска 
и  м а г ис т ъ р с к а  с т е пе н  з а 
изпълнителско майсторство 
(Guildhall Artist) - Лондон. Изнася 
многобройни самостоятелни и 
камерни концерти в Wigmore Hall, 
St.Martin-in-the-Fields, St.James’s 
Church Piccadilly (Лондон), 
Белфорт (Франция), София 
(зала “България”) и на между-
народните фестивали “Casal-
maggiore” - Италия, “Варненско 
лято”, “Аполония”, Новогодишен 
музикален фестивал - България. 

Асако Огава (пиано)
Пианист и клавесинист Аса-

ко Огава е изпълнител с богат 
репертоар от ранния барок до 
съвременността. Тя се справя 

безупречно с модерното пиано, 
фортепианото, камерния орган, 
клавесина и изнася концерти в 
цяла Европа и Япония. Дълбокият 
интерес на Асако към камерната 
музика и акомпанимента я отвеж-
дат към Guildhall School of Music 
and Drama, където специализира 
камерна музика и акомпанимент 
и получава отличие. Асако често 
прави соло изпълнения и кон-
церти с нейния бароков ансамбъл 
LUX в Handel House Museum. В 
момента преподава „Барокова 
музика” в Guildhall School of Music 
and Drama и „Свирене на клаве-
син” в City University.

Понеделник, 25 юни
19,00 ч., Галерия „София”
Откриване на изложба (кари-

катури)
Автор: Николай Арнаудов

Николай Арнаудов е български 
карикатурист с публикации в Гер-
мания (списание „Щерн”), САЩ, 
Англия, Словакия, Полша, Маке-
дония и други страни. Носител е на 
международни награди в Япония, 
Корея, Словакия, Eтиопия, Украй-
на, Чехия и Македония. През 2003 
г. е избран за международно жури 
в Турция. През 2010 г. година от-
крива самостоятелна изложба в 
Словакия. Публикува редовно 
в нашия централен печат и във 
вестник БГ БЕН.

Сряда, 27 юни
19,00 ч., Галерия „София”
Прожекция на филм и дис-

кусия (с чаша вино)
Прожекция на: Чия е тази 

песен? (2003)
Специален гост: Адела Пеева 

(режисьор)
Документален, 2003, 70 мин. 

Режисьор: Адела Пеева, сцена-
рист: Адела Пеева, продуценти: 
Пол Повелс & Адела Пеева, опе-
ратор: Жоро Неделков

Резюме:
Забавно, драматично и траги-

комично търсене на истината за 
една песен. Песен, за която всяка 
народност на Балканския по-
луостров твърди, че е нейна. Една 
песен, която звучи като любовна, 
като религиозен химн, дори и като 
вдъхновяваща битка. 

Едно вълнуващо пътуване през 
Турция, Гърция, Македония, Ал-
бания, Босна, Сърбия и Бълга-
рия. С чувство за хумор филмът 
показва някои типични черти от 
характера на хората от Балканите, 
които приписват най-доброто на 
себе си и отричат у съседите си 
същите качества, песни, обичаи 
и темперамент. Филмът е носител 
на наградата FIPRESCI през 2004 
г. на Международния фестивал за 
документално, късометражно и 
анимационно кино в Бомбай.

Петък, 29 юни
19,00 ч., Салоните на Българско-

то посолство
Концерт на Росица Стойчева 

(пиано) и Микако Кори (пиано)
Програма: Феликс Менделсон 

- Allegro brilliant in A major, Op.92, 
Йоханес Брамс  - 4 Hungarian 

Dances (No1, 5, 7, 13), Александър 
Бородин - Polovtsian Dances from 
„Prince Igor” (Антракт), Атанас 
Атанасов – Български танц, Алек-
сандър Йосифов - Toccata Virtuosa, 
Сергей Рахманинов - Six morceaux, 
Op.11

Клавирното дуо Стойчева 
– Хори съществува от 1996 г. И 
двете са носителки на магистъ-
рска степен по изпълнителско 
майсторство на Кралския колеж 
по музика в Лондон. Запознават 
се в класа на известната английска 
пианистка и професорка Филис 
Селик, която заедно със съпруга си 
Сирил Смит създава едно от най-
прочутите клавирно дуо в Англия. 
Специализирали са в класовете 
на Гордън Фергюс – Томпсън и 
Валерия Сервански. И двете са 
изявени солистки и камерни 
изпълнителки.

Съвместната им работа откроя-
ва едно интуитивно съчетаване на 
индивидуалностите им, наложило 
ярък отпечатък върху стила на 
дуото. Независимо дали свирят 
на два рояла или на четири ръце, 
у слушателя остава впечатлението, 
че чува един-единствен изпълни-
тел на един-единствен инстру-
мент – феномен, който много 
рядко се среща в изпълнителската 
практика.

***
Входът за всички събития е 
безплатен. 
Галерия „София”
Понеделник - петък, 11,30-19,30 
ч.
186 – 188 Queen’s Gate, London, 
SW7 5HL

За повече информация: 
ipeeva@bcilondon.co.uk 
www.bcilondon.co.uk
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92 King Street                                  Моб. 07726336282
London, W6 0QW                             Тел. 02087481381
www.92dental.co.uk         dr.nikolova@hotmail.com

Качество, комфорт и грижа!

Д-р Боряна Николова
стоматолог

✓ Приятелска обстановка
✓ Обща и козметична     стоматолог෹я
✓ Безболезнено лечение
✓ Нервни пациенти –    добре дошли!

Елена Никифорова
Българският филмов фе-

стивал се превърна в едно 
от традиционните и чакани 
събития в културния афиш 
на Острова.

Неговото шесто издание ще 
се проведе от 14-и до 17-и юни 
в Ривърсайд Студиос, Хамъ-
рсмит – малък и уютен, неза-
висим кинотеатрален център 
на брега на Темза, обграден от 
приятни барове и ресторант-
чета, лесно достъпен по всяко 
време на денонощието. 

Фестивалът ще бъде открит 
от „Източни пиеси“ - първия 
български филм в официал-
ната селекция на фестивала 
в Кан от 1990 година на-
сам. Ще се прожектират още 
„Стъпки в пясъка” (филм 
за емиграцията, преживя-
на през една трудна любов) 
и „Още нещо за любовта” 
(за идеализма по време на 
криза). Програмата включва 
популярния „LOVE.NET” 
(за любовта и общуването в 
мрежата), събрал рекордните 
210,000 зрители в българските 
кина - постижение, сравнимо 
само с „Карибски пирати.” Не 
пропускайте и българското 
предложение в конкурса за 
наградата «Оскар» за чуж-
доезичен филм за 2011 година 
- „TILT” (филм за комунизма, 
младостта и приятелството).

Едно интересно заглавие 
е и нискобюджетният „Лора 
от сутрин до вечер,” заснет 
с фотокамера Canon 7D. Ак-
тьорите и екипът са работили 
на добра воля, за да създадат 
тази прекрасна история за 
доверието, съдбата и мал-
ките чудеса. През четирите 
фестивални дни на екрана ще 
се извъртят и още няколко де-
сетки разнообразни по жанр 

и стилистика филми. 
Афишът е изключи-
телно шарен и богат 
- ще има за всекиго 
по нещо! 

Организатори на 
кинофестивала са по-
солството на Републи-
ка България в Лондон 
и „Bulgarian Creative 
Arts” - клуб, който 
търси и помага на 
млади и талантливи 
българи да се изявят 
на международната 
сцена. За пръв път 
ще има и главен спон-
сор на фестивала – 
Levenes Solicitors. 

«Тази година фестивалът 
ще е по-специален. Бумът на 
българското кино от послед-
ните няколко години създаде 
някои прекрасни творения 
и ние сме особено горди да 
споделим със сънародниците 
си на Острова една особено 
цветна палитра от най-новите 
произведения на седмото из-
куство” – отбеляза един от 
главните организатори на ки-
нофестивала Иво Върбанов, 
изпълнителен директор на 
„Bulgarian Creative Arts”. 

„Лондон неслучайно е из-
бран за фестивален град, тук 
живее една от най-големите 
български емигрантски общ-
ности. Да си част от публи-
ката на подобно събитие, 
заобиколен от приятели и 
сънародници, ще е изключи-
телно усещане.” 

ЕДНА ХУБАВА СРЕЩА Шестият български филмов 
фестивал в Лондон ви очаква

и култура.
С р е д  е д н а  о т  н а й -

интересните му разработ-
ки е тази за развиването 
на неподозирани матема-
тически заложби у децата 
след усвояването на класи-
ческия начин за изважда-
не, събиране, умножение и 
деление и въвеждането на 
ново смятане с модел 1, 2 и 3 
– кодирани цветни мозъчни 
чипове, които превръщат 
децата в малки магьосници 
на числата. Новото смя-
тане повишава интереса 
към математиката и учи на 
самостоятелно мислене по 
поставените задачи. 

През последните 10 години 
на миналия век книгата на 
Илия Петров „Жив ком-
пютър” е получила призна-
ние и награди на световните 
изложения за иновации в 
България, Испания, Южна 
Корея, Белгия, Швейцария, 
САЩ и Румъния и е отличена 
с 4 златни медала, 1 сребърен, 
1 бронзов, две позлатени купи 

и една статуетка. 
Неговата нова си-
стема за смятане е 
осъществила и една 
от старите мечти 
на човечеството - 
при умножение-
то на двуцифре-
ни, трицифрени, 
четирицифрени и 
петцифрени чис-
ла, произведенията 
да се записват на-
право в един ред с 
умножение и без 
умножение. В ново-
то смятане авторът 
е открил таблицата 
на големите числа, 

забавни и интересни игри 
по умножение и деление, 
умножение на милиарди, 
милиони, хиляди и единици 
по всички 2, 3, 4, 5 и шест-
цифрени числа със записване 
на произведението направо 
на един ред. Той открива та-
блицата на нулите, таблицата 
за деление от 1 до 9, с която 
дели многоцифрени числа 
и десетични дроби бързо 
и лесно – направо на един 
ред. Методиката на новото 
смятане и бройната система 
1-9 превъзхожда класиче-
ския начин на умножение и 
деление и наистина превръ-
ща човешкия мозък в жив 
компютър. 

За да научат новото смята-
не, децата най-напред трябва-
ше да си поиграят с таблицата 
на нулите – игра по-забавна и 
интересна от судоку. 

Българинът Илия Петров 
е посветил новото смятане 
и таблицата на нулите на 
децата от цялата планета.

Час по нова математика с Илия Петров

Венцислав Ангелов 
В Саутхямптън, където фут-

болът и градът празнуват 
новото завръщане на отбора 
на „светците” в английската 
Премиършип, на 15 май се 
състоя финалът на футбол-
ната асоциация на града. Да 
си част от този град, особено 
през май 2012, след осем дълго 
чакани и изстрадани сезона е 
наистина изключително. 

Под прожекторите на St 
Mary’s Stadium, пред погледите 
на официалните лица, ръко-
водещи футбола на графство 
Хемпшър, където ще гостува 
елитът на английския футбол, 
съдийството във финала на се-
зона бе поверено на българина 
Красимир Петров. 

Във вечерта на 15 май кра-
ката му навъртяха завиден 
километраж по тревата на 
St Mary’s, преди още да са го 

сторили струващите милио-
ни Агуеро, Руни, Ван Пърси, 
Торес и други. И го направи 
с лекота и усмивка, за да по-
каже, че изборът му съвсем 
не е бил случаен, а напълно 
заслужен. Да свириш финал 
в Англия е чест и привилегия 
за малцина. Всеки кандидат 
тук се наблюдава дълго и 
внимателно. Особено малко 
са чужденците, които се допу-
скат да съдийстват на подобен 
форум.

А защо Краси успя? Защото 
извърши огромно количество 
труд (теория и практика), 
показа изключително по-
стоянство (всеки ден, вклю-
чително събота и неделя, в 
студ и дъжд), защото му бе 
осигурено спокойствие и уве-
реност (никой не му нареди по 
телефона как да свърши мача) 
и защото мечтите се сбъдват, 
особено на тези, които ги за-
служават.

Едва ли някой от нас си 
спомня кога за последен път 
футболен рефер е бил апло-
диран от цялата публика в 
България. Днес българин на-
кара чуждите фенове да го 
аплодират, а не родните. Ти-
пично нашенски патент!

И сигурно не е единствен и 
не отстъпва на колегите си от 
родното футболно първен-
ство. Но защо е далеч от Роди-
ната? Отговорът си го знаем.

Благодарим ти, Краси, че ни 

накара да се чувстваме горди 
при произнасянето на името 
на нашата България в родина-
та на футбола Англия.

***
Красимир Петров е роден 

в гр. Кюстендил през 1965 го-
дина и е юноша на „Велбъжд”. 
През 1987 г. завършва НСА, 
специалност футбол. Играе в 
Академик София в „Б” група и 
е 3 пъти студентски шампион 

с отбора на НСА. Започва 
футболно съдийство през 
1992 г., като през 1996 г. е обя-
вен за прекалено възрастен 
да съдийства в „Б” група. 
В Англия идва през 2005 г., 
съдийства в Саутхямптън и 
през 2007 е промотиран до 
помощник-съдия в Конферен-
ция Север и Юг. Женен, има 
две дъщери.

Български футболен съдия получи престижен наряд на Острова

Благотворителен 
концерт за Сами

На 23.06. от 18,30 ч ще се състои благотворителен 
концерт за подпомагане на лечението на тригодишната 
Самуела, родена със заболяването Спина бифида, което 
я обездвижва от кръста надолу. 

Концертът ще се проведе на 1 Robinson Street, Chelsea, 
SW3 4AA и ще бъде под наслов “Да помогнеш, докато се 
забавляваш”. Ще бъдат представени дрехи на българ-
ската дизайнерка Виолета Патолова, произведения на 
художника Стефан Ненов, както и музиката от трио 
„Душеви” и други участници. Заповядайте!

БГ БЕН
Децата от българските 

училища в Баркинг (Изто-
чен Лондон), Тотнъм Хейл 
(Северен Лондон) и британ-
ското Heatside Preparatory 
School се срещнаха с една 
вълнуваща и забавна страна 
на математиката – бройната 
система едно-девет, пред-
ставена им лично от нейния 
откривател. 

Известният български 
математик Илия Петров е на 
77 години, но всички го на-
ричат  «Живият Компютър». 
Неговото име е сред имената 
в книгата - «Бележити учени 
на България». През послед-
ната седмица на май той дой-
де на специално посещение 
в Лондон, за да организира 

лекция и практически семи-
нар на децата от XXI век по 
случай 24 май – празника на 
българската наука, просвета 
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Акция „Сами - Лондон”Акция „Сами - Лондон”
САМУЕЛА е на 2 години, родена  с диагнози: Спи-

на бифида с долна параплегия и Хидроцефалия. Не-
подвижна е от кръста надолу и няма чуствителност. 
Въпреки песимистичните прогнози родителите й не 
се отказват и вярват, че състоянието й може да се 
подобри. Досега са направени две операции. Извъ-
ршва се ежедневна рехабилитация,физиотерапия, 
иглотерапия и др., което изисква много средства. 
Всеки, който желае да помогне за лечението, може 
да направи това по банков път:

Procredit Bank 
Samuela Emanuil Kurian

BIC / PRCBBGSF
IBAN: BG56PRCB92302433738019

Кадър от филма «Кецове» (2010)Кадър от филма «Кецове» (2010)
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Ще кажете: Стига вече с тази чешма!
И сигурно ще сте прави.И сигурно ще сте прави.
Но тази малка Но тази малка 
чешмичка направи чешмичка направи 
най-големия досега най-големия досега 
Български ден на Български ден на 
Острова.Острова.
Толкова много българи Толкова много българи 
не се бяха събирали не се бяха събирали 
в една точка на в една точка на 
Великобритания.Великобритания.
В този ден можехме В този ден можехме 
всичко. Ако бяхме всичко. Ако бяхме 
размахали ръце, дори размахали ръце, дори 
щяхме да полетим. щяхме да полетим. 
Нищо - следващия път.Нищо - следващия път.

Никога в Лондон не е 
имало такова събитие, 
каквото в съботата на 26 
май 2012 година ние, хората 
от българската общност в 
британската столица, пре-
живяхме. И това е дело на 
стотици – деца, родители, 
дарители, които повярваха, 
че в сърцето на британска-
та столица е възможно да 
направим едно българско 
събитие, за което да се 
говори с уважение години 
наред. 

Преди доста време Мар-
тина Хаджар – член на 
ръководството на Сити 
клуба, предложи всички за-
едно в Лондон да направим 
дар на града в олимпийската 
2012 година. По стародавна 
нашенска традиция - да по-
строим българска чешма, 
за дълголетен спомен. И 
то в най-кралския парк на 
двореца, в който е родена 
кралица Виктория, в който 
живя принцеса Диана, в 
който сега живеят принц 
Уилям и Катрин – парка 
Кенсингтън Гардънс. 

Малцина вярваха, че това 
може да се реализира, още 
повече че идеята включваше 
при откриването да напра-
вим голямо културно съби-
тие – целодневен български 
ден с песните, танците, из-
куството на България, за 
радост не само на всички 
българи, живеещи в Лондон, 
а и за среща на лондончани 
и гости на града с таланта на 
родината ни. Няма да гово-
ря за това колко безсънни 
нощи и сизифовски усилия 
костваше на мнозина, за-
щото вече няма значение. 
Мечтата е факт. 

В Лондон, на възможно 
най-централното и светско 
място, там, където ежеднев-
но хиляди туристи пре-
косяват алеите с възхита 
– имаме наша си, българска 
чешмичка, на която с ки-
рилски и латински букви 
пише, че водата е дар от 
природата, а чешмата е от 
българската общност. В 
основата - зелен гранитен 
камък, изящно и стилно ор-
наментиран с шевици, под-

сказва на жадните, че това 
творение е от България. 

От ранна утрин на 
поляната до златния 

паметник на принц Алберт, 
точно срещу Albert Hall, 
заприиждаха хиляди бълга-
ри с многобройни свои 
английски гости, за да 
присъстват на откриването 
на българската чешмичка 
(така си я наричаме ние, 
защото дизайнът на све-
товноизвестната фирма за 
бижута, „Тифани” е мини-
малистичен и елегантен 
именно като бижу). 

Заобиколиха я нашите 
деца от българските учи-
лища в Лондон, облечени в 
носии, и под яркото слънце 
грейнаха  усмивките, багри-
те, китната радост на всич-
ки, които носехме с гордост 
този ден щастливото усеща-
не, че България дава нещо на 
света с любов и желание за 
добруване. Всичко това едва 
ли щеше да е възможно без 
огромната помощ на принц 
Кирил, почетен председател 
на българския Сити клуб, 
който съумя с авторитета 
си стилно да прокара идеята 
пред английските власти 
на лондонските Кралски 
паркове. Особено важна 
бе и подкрепата на Българ-
ското посолство в Лондон 
в лицето на предишния 
посланик, г-н Любомир 
Кючуков, а впоследствие със 
съдействието на сегашния 
български посланик, г-н 
Константин Димитров, за да 
се види, че зад прекрасната 
идея на Сити клуба стои и 
държавата ни с най-добри 
намерения. 

На откриването принц 
Кирил дълго благодари на 

многобройните „виновни-
ци” за сбъдването на тази 
мечта, а министърът на фи-
зическата култура и спорта, 
г-н Свилен Найденов, под-
несе благодарствени думи 
от името на правителството. 
Заместник-кметовете на 
общините Кенсингтън и 
Уестминстер, а така също 
и ръководителят на Крал-
ските лондонски паркове 
изразиха уважението и бла-
годарността си от страна на 
английските власти. Понесе 
се благословията на отец 
Симеон, който с китка здра-
вец и светена вода поръси и 
чешмичката, и сбралите се 
наоколо стотици хора. Офи-
циалните гости прерязаха 
червената панделка, която 
прикрепяше националния 
ни трибагреник, закрил до 
този момент чешмичката 
и… съживително потече 
водата за всички, които в го-
дините напред ще спират на 
това място, за да се утолят. 

Оттук тръгна и 
така нареченият 

„забавен маратон”, 
поведен от принц Кирил и 
най-голямата олимпийска 
надежда сред децата ни – 
13-годишната плувкиня и 
многобоец Георгия Кадоглу, 
носителка на общо 253 ме-
дала, подобрила  49 рекор-
да, трикратна победителка 
в конкурса на Фондация 
„Димитър Бербатов”(ФДБ) 
„Успелите деца на Бълга-
рия”. Тичайки по алеите 
на парка в продължение 
на 2012 метра (колкото 
са цифрите в настояща-
та олимпийска година), 
насядалите англичани по 
скамейките ставаха на кра-
ка и ръкопляскаха. Първи 
финишираха принцът и 
Георгия, която впослед-
ствие нежно съобщи, че 
тактично е изчаквала, за 
да бъде „справедлив” фи-
налът на двамата патрона 
на събитието – принц Ки-
рил и Димитър Бербатов, 
на когото Георгия бе офи-
циален пратеник. 

И започна песенният 
празник на България
На голяма сцена пред 

многохилядна публика. 
Запяха „Мистериите на 
българските гласове”, след 
тях Георгия Кадоглу по-
здрави хилядите присъ-
стващи с посланието на Ди-

митър Бербатов, последва 
изпълнение на учениците 
от Българското училище 
към Посолството на Бълга-
рия в Лондон, като първо 
на сцената впечатли със 
своята вълнуваща изящ-
ност ученичката от нашия 
6. клас в Лондон - Бистра 
Старейшинска, също сти-
пендиантка на Димитър 
Бербатов и носител на отли-
чие от конкурса „Успелите 
деца на България”. 

После учениците ни из-
пяха две народни песни, 
7. клас изиграха кръшно 
шопско хоро, а след тях 
се заизрежда броеница от 
български таланти: неве-
роятните изпълнители от 
детско-юношеския фолкло-
рен ансамбъл „Загорче”, Бе-
лослава, артисти от Малък 
градски театър „Зад канала” 
(влудиха публиката с бле-
стящия откъс от спектакъ-
ла на Румен Цонев „Ритъм 
и блус”), уникалната група 
за български приказки А 
Spell In Time. 

Едни от най-бурните 
аплодисменти публика-
та подари на другите две 
представителки на „Успе-
лите деца на България”. 
Малки и големи буквално 
ахнаха пред таланта на 
13-годишната Ана-Мария 
Янакиева. Не глас, направо 
гласище! В такова малко 
телце…Другата предста-
вителка на Фондация “Д. 
Бербатов”  бе Моника Аз-
манска, дошла от Дубай. 
Тя е ученичка в тамошното 
българско училище и нико-
га не е живяла в България, 
но пее български фолклор 
и печели конкурс след кон-
курс. Публиката в ритмич-
ни гръмки ръкопляскания 
направи прекрасен топъл 
съпровод на песента й, 
когато записът на музиката 
нещо зацикли и Моника, 
като истински професиона-
лист, продължи акапелно. 

Програмата 
продължи 4 часа, но 

хилядите зрители 
не мръднаха от местата си. 
Над цял Лондон ехтеше на-
шенското в най-красивите 
си трели и в дните преди 
Диамантения юбилей на 
кралица Елизабет Втора. 
България гостуваше на 
Лондон с най-доброто. 
Появата на сцената на Ор-
лин Горанов предизвика 
носталгия и сълзи в очите 
на мнозина. След люби-
мите му хитове всички 
запяха с него „Моя страна, 
моя България”. И когато на 
финала се кръшнаха заше-
метяващо изпълненията на 

Лондонския български хор 
с ръководител славейната 
певица Деси Стефанова, за-
тропаха изпълнителите на 
хора на нашия лондонски 
ансамбъл „Танец”, кръвта 
завря. Станаха стотици и на 
поляната се изви огромно 
нашенско хоро. Само кой-
то не е поживял в Лондон 
по-дълго, не може да си 
представи какво е това. В 
една от най-големите евро-
пейски столици, в самото 

й сърце, в най-кралския 
от всички паркове, където 
чуждото присъствие е поч-
ти немислимо, се извиваше 
българско хоро „под погле-
да” на една от най-големите 
световни концертни зали 
–Albert Hall, и в подножие-
то на позлатената статуя на 
принц Алберт. 

Великолепната програма 
се реализира благодарение 
на огромните усилия на 
Българския културен ин-
ститут и неговия директор 
г-жа Светла Дионисиева под 
„диригенството” на Деси 
Стефанова. Бе помислено за 
всичко. Дори в моментите, в 
които трябваше да има мал-
ки паузи за преаранжиране 
на сцената или за да се поеме 
малко дъх, между изпълне-
нията нямаше празна секун-
да. Публиката съзерцаваше 
талантливия мим – про-
фесор Александър Илиев с 
неговия безмълвен танц на 
красота и добрина. Мнозина 
бяха онези, които дариха 
невероятното преживя-
ване и може би не всички 
имена могат сега да бъдат 
изброени. Но сме горди, че 
оживихме една мечта и го 
направихме за България. 

В красивите градини, 
в които са се разхождали 
през вековете най-достойни 
владетели на една империя, 
бълбука българска чешмич-
ка и кирилските букви са 
част от този блестящ и мно-
го английски интериор. От 
години не съм виждала на 
едно място толкова много 
щастливи хора – деца, мла-
ди и по-зрели, някои съвсем 
на достолепна възраст.
Чужденците молеха 
облечените в носии 

за снимка, 
спираха ни по алеите и ни 
поздравяваха, българите се 
прегръщаха и целуваха и 
всеки повтаряше: „Догоди-
на искаме пак!”. Учениците 
от българските училища 
във Великобритания (ня-
кои дошли отдалеч с рей-
сове, облечени в чудесните 
си униформи и развяващи 
националните ни знаме-
на) пък бяха на специално 
отредена детска сцена и 
представиха талантливи-
те изпълнения на своите 
ученици. Беше невероятно 
горещ летен ден, но никой 
не само не напусна праз-
ника, но мнозина останаха 
в парка до здрач, защото 
адреналинът не позволява-
ше завръщане у дома. 

И пред нашата чешмичка 
до късно се извиваше огром-
на опашка от чакащи, за да 
отпият от осветената вода и 
да бъдат част от желанието 
на България и българите да 
бъдат едно цяло с Лондон, 
с Великобритания, с цяла 
Европа и света.

Дай, Боже, такава обич да 
се засвидетелства и случва 
тепърва на много места.  
Всеки народ се нуждае най-
вече от това. 

Бълг ария подари на 
Олимпийската столица 
своя символ и своя Българ-
ски ден. И ние всички го 
направихме!

Поместваме емоционалния репортаж, подарен ни от Жената-Динамит – дирек-
торката на Българското училище към посолството ни в Лондон и говорителка 
на Асоциацията на българските училища в чужбина – Снежина Мечева. 

Да изстискаме още малко български патос от тези редове, защото ще дойдат и 
други горещи дни през това лято, но през онази събота лондонското слънце беше 
излязло специално, за да се окъпе в Българската чешмичка.
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Условията и 
техниката на 

безопасен труд 
на Вашето 

работно място са  
право на всеки 
един от Вас

Можете
да получите 

хиляди
лири стерлинги 
компенсация!

При всякакви видове 
трудови злополуки – 
наранявания при работа 
с машини, подхлъзвания, 
срутвания на участъци 
от постройки и 
сгради, контузии при 
повдигане на тежки 
предмети,  инциденти по 
невнимание
на ваш колега и т.н.

Екипът ни се 
състои от 60 опитни 

специалисти.
Нашата консултация 

е безплатна.
На вас вероятно
ви се полага значителна 
финансова компенсация.

Шукрие 020 8826 1361, 07886658810; Александрина 020 8826 1320, 07769144023 
Ashley House 235-239   High Road, Wood Green, London N22 8HF

Не оставяйте съдбата си в ръцете 
на вашия работодател, обърнете 
се за защитата на Вашите права 
към специалиста. Отнесете Вашия 
случай към Шукрие Хабил.
С нас можете да разговаряте на 
български език.
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 Семейно право /Разводи/
    Уреждане на отношения с деца, издръжки
 Трудово право /отношения с работодател,
    неизплатени трудови възнаграждения
 Вещно право / съдействие при купуване и  
    продаване на имот
 Кандидатстване за визи и английски паспорти
 Облигационно право / възстановяване на дължими суми/

Уреждане на отношения между наемодател и наемател /
промяна на име
За повече информация, моля свържете се 
с Невена на следните номера:
07796 44 58 57 /  0208 646 8291

Втора част

Невена Беръм, 
llm, адвокат,
Rest Harrow & Co Solicitors

Какво ще се случи, ако 
не сте съгласни с решение-
то за детска издръжка?

Ако Агенцията за защи-
та на правата на децата е 
изчислила размер на из-
дръжката, с който не сте 
съгласни, можете да поис-
кате преразглеждане на ре-
шението. Служителите на 
агенцията ще преизчислят 
сумата и в случай, че има 
нужда, ще направят съот-
ветните поправки. В слу-
чаите на увеличаване или 
намаляване на издръжката 
за валидна дата се счита 
денят на първоначалното 
решение за издръжка. Ако 
сте поискали преизчис-
ление в рамките на един 
месец от деня на получа-
ването на уведомителното 
писмо, има два варианта: 
плащащият издръжката 
да направи съответните 
доплащания или

упражняващият роди-
телските си права да върне 
известна сума, ако издръж-
ката е намалена.

Ако и след втората про-
верка се окаже, че не сте 
доволни от определената 
сума, можете повторно да 
обжалвате в рамките на 
един месец от получаването 
на уведомителното писмо.

Каква информация е 
необходима на Агенцията 
за защита на правата на 
детето във връзка с опре-
делянето на издръжката?

1. Пълният адрес и теле-
фонните номера на двамата 

родители.
2. Доходите на роди-

теля, който ще плаща 
издръжката.

3. Броят на 
децата, 
за кои-
то ще се определя 
издръжката.

4. Броят на де-
цата, живеещи с 
родителя, който ще 
плаща издръжката.

Агенцията действа по 
принцип много бързо при 
тези изчисления и ако раз-
полага с местонахожде-
нието на задължения за 
издръжката родител, до 4 
седмици му изпраща не-
обходимите за попълване 
формуляри, като макси-
мумът за приключването 
на цялата процедура е 12 
седмици.

По времето, през което 
агенцията обработва необ-
ходимата информация, не 
се извършват плащания, 
но ще бъде добре, ако за-
дълженият за издръжка 
родител прави доброволни 
плащания за подпомагане 
на всекидневните нужди на 
детето (децата). Това е же-
лателно и поради причина-
та, че издръжката се дължи 
от деня, в който е подадено 
искането за плащането й, а 
не от деня, от който е опре-
делен размерът й.

Ако задълженият за из-
дръжката направи предва-
рителни вноски и предос-
тави после доказателства 
за тях, те ще бъдат прис-
паднати от следващите 
месечни плащания. Добре 
ще е и двамата родители 
да пазят дати и бележки за 
тези плащания. В случай, че 
те не са налице, ще се нало-
жи издръжката да се плати 
повторно или в допълни-
телен размер за периода 
от подаването на иска до 
момента на започването на 
фактическото плащане.

Ако грижещият се за 
детето родител получава 
социални помощи, това 
ще се отрази ли на размера 
на бъдещата издръжка?

Не, от април 2010 г. раз-

мерът на издръжка-
та не зависи от вида 
или размера на ос-
таналите помощи.

К а к в о  с т а в а , 
ако р одите-

лят, плащащ 
издръжка, 
дава пари 
по друг а 
п р и ч и н а 

на родите-
ля, живеещ с детето?

Ако родителят, задъл-
жен да плаща издръжката, 
плати някаква сума извън 
определената за издръжка, 
той може да се обърне към 
Агенцията за защита на 
правата на детето и да иска 
приспадането й от общата 
сума по издръжката през 
следващите няколко ме-
сеца. 

В този случай има точно 
определени нужди, покри-
ването на които задължи-
телно води до намаляването 
на сумата по издръжката: 

1. За заплащане на ипоте-
ка или заем и организира-
нето на ремонтна дейност 
на жилището, в което де-
тето живее.

2. За плащане на наема 
или Council Tax на същото 
това жилище.

3. За плащане на сметки 
за газ, електричество или 
вода за същото това жи-
лище. 

4. За поправка на отоп-
лителната инсталация на 
същото това жилище. 

Какво ще стане, ако има 
промяна в положението 
на плащащия издръжката 
родител? 

Следва преизчисляване 
на дължимата сума от стра-
на на агенцията, ако има 
промяна най-вече при тези 
данни, на базата на които е 
била изчислена месечната 
суми по издръжката. Роди-
телят, плащащ издръжката, 
трябва да уведоми за:

1. Промяна на местожи-
телството си в 7-дневен 
срок от преместването си 
на новия адрес.

2. При промяна на ра-
ботата си - името и адреса 
на новата месторабота, 
размера на новата месечна 
заплата, периода от време, 
за което е подписан новият 
трудов договор. Ако разли-
ката между досегашната и 
новата заплата е до 5%, про-
мени в размера на издръж-
ката няма да настъпят.

Детската издръжка
във Великобритания

здръжката.
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Родителят, живеещ с де-
тето и упражняващ роди-
телските права, трябва да 
уведоми за:

1. Броя на децата, за ко-
ито трябва да се плаща 
издръжка.

2. Колко вечери в сед-
мицата детето остава с 
преспиване при другия си 
родител.

Ако Агенцията не може 
да осъществи контакт със 
задължения родител?

Ако търсещият издръж-
ка родител не знае коорди-
натите на другия родител, 
агенцията може да използ-
ва различни обществени 
и правителствени източ-
ници:

1. Работодателят на за-
дължения да плаща из-
дръжка родител, неговия 
счетоводител. 

2. Правителствени орга-
низации като Job Centre+, 
Th e Pension Service, HMRC, 
DVLA.

3. Организации, кои-
то имат информация за 
финансовата история на 
отсъстващия родител, като 
банки или други финан-
сови организации, орга-
низации, проследяващи 
кредитната история и ак-
тивност на физически лица 
(credit agencies), компании, 
осигуряващи газ, електри-
чество и вода.

Ако задълженият да 
плаща издръжка откаже 
да даде на Агенцията не-
обходимата инормация за 
определянето на размера 
на месечните плащания?

Една от мерките, които 
агенцията може да пред-
приеме в този случай, е 
прилагането на default 
maintenance decision (из-
дръжка при неявяване/не-
приемане). Oпределeната 
сума е фиксирана и за на-
чало на плащането й се 
счита денят на подаването 
на иска за издръжка.

В този случай размерът й 
не се определя от доходите 
на задължения родител, а 
по следния критерий:

- £30 на седмица за едно 
дете,

- £40 на седмица за две 
деца,

- £50 на седмица за три 
или повече деца.

Впоследствие, ако задъл-
женият родител изпрати 
съответната информация 
на агенцията, издръжката 
ще бъде преизчислена за 
периода от датата на пода-
ване на искането. По друг 
начин стои въпросът, ко-
гато искащият издръжката 
родител не предоставя не-
обходимата информация. 
В този случай агенцията 
затваря файла и случаят се 
счита за приключен.

Какво представляват 
данъчните кредити (Tax 
Credits)?

Данъчните кредити са 
система за финансово под-
помагане на нуждаещи се 
хора и семейства, която е 
приспособена към техните 
конкретни обстоятелства. 
Гъвкавостта на системата 
означава, че наред с про-
мените в положението на 
подпомаганите, постоянно 
се променят и условията 
за кандидатстване за тези 
помощи с цел те да се пре-
доставят на тези, които 
се нуждаят най-много от 
тях.

Данъчните кредити се 
базират на обстоятелства-
та в дадено домакинство 
и за тях могат да канди-
датстват както обвързани, 
така и необвързани лица. 
Правото на получаването 
им се основава на следните 
фактори:

- възраст
- доход
- отработени часове
- брой и възраст на де-

цата
- разходи по грижите за 

децата
- нетрудоспособност

Видове данъчни кре-
дити:

Данъчен кредит за от-
глеждане на деца (Child 
Tax Credit)

Обединява в общ данъ-
чен кредит финансовата 
помощ за отглеждането 
на деца на базата на съ-
ответния личен доход и 
финансовата помощ за 
млади хора между 16 и 19 
години, които се обучават 
на пълен ден или преми-
нават одобрено обучение. 
Семействата могат да кан-
дидатстват за тази помощ, 

независимо от това дали 
родителите в тях работят 
или не.

Да нъче н  к р е д ит  з а 
работещи (Working Tax 
Credit)

Предоставя помощ за 
работещите на ниски дохо-
ди хора без значение дали 
имат деца, или не. За него 
могат да кандидатстват 
хора, работещи по 16 или 
повече часа седмично и:

• са поне на 16 г. и са от-
говорни за дете или млад 
човек,

• са поне на 16 г. и по-
лучават или наскоро са 
получавали помощи за 
болест или нетрудоспо-
собност, имат недъг, който 
им пречи за намирането на 
работа, или

• са на над 50-годишна 
възраст и се връщат на ра-
бота, след като поне 6 месе-
ца са получавали помощи 
за безработни, или

• са на 25 или повече го-
дини и работят по 30 или 
повече часа седмично

Child Tax Credit се фор-
мира от следните компо-
ненти:

- Семейство: това е ос-
новният компонент, от-

насящ се за семейства, 
отговорни за едно или по-
вече деца или млади хора. 
По-големият размер - за 
семейства с едно или по-
вече деца под едногодишна 
възраст, бе премахнат от 6 
април 2011 г.

- Деца: изплаща се за 
всяко дете или млад човек, 
за когото кандидатът пола-
га грижи, 

- Инвалидност: за всяко 
дете или млад човек, за ко-
гото кандидатът се грижи 
и получава издръжка за 
инвалидност, 

Продължава на стр. 9

--
--
аа 

--
аа 

--
сс 
ии 

ее 
сс 

--
--
,, 
--
ии 
--

--
--
яя 

--
,, 
,, 

--
аа 
аа 
оо 
--
--
ии 
--
аа 
,, 
--

аа 
ее 
--
аа 
аа 

оо 
--
ее 
tt 
--
--
аа 
--
ее 
оо 

йй 
ее 
аа 

оо 

ее 

ии 

--
ии 
яя 
аа 
аа 
--
гг 
--
аа 
--
. 
аа 
ее 

Ка
ддданъ
CCred

Да
сссист
пппома
хххора
ппприс
ккконк
ГГъвк
ооозна
мммени
ппподп
сссе п
ззза ка
пппомо
дддост
сссе н
тттях.

Да
бббази
ттта в
иии за
дддатс
тттака
ПППра
ииим с
фффакт

- в
- д
- о
- б

цццата
- р

дддеца
- н

Ви
дддити

Да
ггглеж
TTax 

Об
чччен 
пппом
ннна д
ооотве
фффин
мммлад
гггоди
ннна п
нннава
ССем
дддида

Обща справка, април 2012



БГ БЕН 2 юни 2012 г.
Брой 11 (237), Година IX 9АЛБИОН

Продължава дългият маратон на олимпийския 
огън по улиците на Лондон. През изминалата 
седмица негов носител стана и Джон Аткинсън 
– шефът на Британската асоциация по 
гимнастика и съпруг на известната наша 
спортна журналистка Вера Маринова.

Продължава от стр. 8

- Висок процент ин-
валидност: за всяко дете 
или млад човек, за когото 
кандидатът се грижи и 
получава  издръжка за 
инвалидност. 

Working Tax Credit се 
формира от следните ком-
поненти: 

- Основна съставка: вся-
ко работещо лице, отгова-
рящо на основните условия 
за кандидатстване.

- Самотен родител: за 
самотни родители.

- Втори възрастен: за 
двойки.

- Работа по 30 часа сед-
мично: за лица, които ра-
ботят поне по 30 часа на 
седмица, двойки, в кои-
то единият човек работи 
поне по 30 часа седмично 
или двойки, които имат 
дете и работят общо по 30 
или повече часа седмично, 
като единият от двойката 
работи поне по 16 часа 
седмично.

- Инвалидност: за хора, 
които работят поне по 16 
часа седмично и които 
имат процент инвалид-
ност, който ги поставя в 
неравностойно положение 
при търсене на работа и ко-
ито получават или наскоро 
са получавали помощи за 
болест или инвалидност.

- Висок процент инва-
лидност: за хора, които 
получават издръжка за 
инвалидност (Disability 
Allowance) или помощи 
за ползването на гледащо 
ги лице.

- 50+ - за хора над 50-
годишна възраст, които са 
започнали работа на поне 
16 часа седмично, след като 
минимум шест месеца са 
получавали помощи за 
безработни.

- Услуга за гледане на 
деца: за самотни родители, 
които работят поне по 16 
часа седмично или двойки, 
в които и двамата работят 
поне по 16 часа седмично 
и плащат за лицензирана 
услуга по гледане на деца.

Намаляване на финан-
совите помощи (Tapering) 
се прилага, когато доходът 
на домакинството надвиши 
определен праг. Намалява-

нето редуцира първо WTC, 
след това CTC и накрая – 
елемента Семейство. 

Размерът на финансо-
вата помощ, която дадено 
семейство може да получи, 
варира в зависимост от 
техния доход и от броя на 
компонентите на данъчния 
кредит, които могат да се 
включат. Най-напред се 
определя максималният 
размер, за който може да се 
кандидатства, като се доба-
вят различните възможни 
съставки на CTC и WTC, 
описани по-горе. След това 
се изчислява реалният раз-
мер на финансовата помощ, 
като максималният размер 
се намали в съответствие 
с различните прагове на 
дохода. Семейства, имащи 
право на WTC, получават 
пълния размер до момен-
та, когато годишният им 
доход не надмине сумата 
от 6,420 паунда, след което 
размерът на данъчните им 
кредити бива редуциран с 
41 пенса за всеки допъл-
нителен паунд над този 
праг. Това е т.нар. „първо 
редуциране”.

Ако домакинството е 
безработно и следователно 
може да получава един-
ствено CTC, хората ще 
получават пълния размер 
финансова помощ, докато 
годишният доход на дома-
кинството не достигне до 
15,860 паунда (за периода 
2011-2012 г.). След пре-
минаването на този праг 
размерът на данъчните 
кредити отново ще бъде 
намаляван с по 41 пенса за 
всеки допълнителен паунд 
над този праг. 

След продължаващото 
намаляване на WTC в един 
момент се достига до една 
равна линия, наречена още 
„плато”, при която остава в 
сила единствено компонен-
тът „Семейство” от CTC и 
той не бива намаляван до 
момента, в който годишни-
ят доход на домакинството 
не надвиши 40,000 
паунда, при което 
размерът на да-
нъчните кредити 
допълнително се 
намалява с 41% от 
дохода над този 
праг („второ реду-
циране”). 

Данъчните кре-
дити се изчисля-

ват на базата на дохода на 
семейството от предишна-
та данъчна година или на 
последните обявени от тях 
обстоятелства. Финансо-
вата помощ, която семей-
ството ще получи, се води 
като „условен”, а в края на 
годината тя е вече „фина-
лизирана”, след като бива 
сравнена с техния финален 
доход за годината. 

Финализирани и услов-
ни размери

Финализираните разме-
ри не са преработена вер-
сия на условните размери. 
Условните  данни се отна-
сят към обстоятелствата 
за даден период, за които 
семейството е подало ин-
формация. Финализира-
ните размери на данъчните 
кредити дават завършената 
картина на изминалата фи-
нансова година, базирана 
на точния преглед на до-
ходите и обстоятелствата 
на семейството. 

В началото на годината 
размерът на данъчния кре-
дит е „условен” и отразява 
обявените обстоятелства 
към дата 6 април (начало-
то на данъчната година). 
През годината е възмож-
но обстоятелствата да се 
променят или запазят. При 
промяна условният размер 
се акт уализира спрямо 
последните обстоятелства. 
Обстоятелствата за цялата 
година стават известни 
едва при финализирането 
на размера, което обикно-
вено се прави от 4 до 9 ме-
сеца след края на данъчната 
година и дава конкретните 
стойности на финансовата 
помощ. Финализирани-
ят размер става известен 
около 12 месеца след края 
на въпросната година, през 
която се е получавала фи-
нансова помощ. Предвид 
това забавяне на данните, 
за институцията е полезно 
да има представа какви са 
моментните обстоятелства 

на получаващия помощта, 
което, от друга страна, ще 
бъде полезно и за самия 
него, защото ще му даде 
ориентация за нивото на 
помощта, която ще може да 
очаква при финализиране-
то на размера за данъчния 
кредит. 

За да демонстрираме раз-
ликата, нека разгледаме 
едно семейство, при което 
има промяна на обстоя-
телствата през годината – 
през януари то остава без 
работа:

Моментните данни за 
условния размер през де-
кември ще послужат като 
модел за полагаемата фи-
нансова помощ през цяла-
та година при положение, 
че семейството работи 
постоянно за въпросния 
период (към момента не 
се знае, че то ще остане без 
работа). При финализира-
нето на размера, предвид 
настъпилата промяна в 
обстоятелствата, новата 
финансова помощ на се-
мейството ще бъде преиз-
числена на базата на тези 
9 работни месеца и тези 3 
месеца, в които семейство-
то е било с работа. 

Следователно, данните за 
условния размер на финан-
совата помощ са по-точни, 
но подлежат на ретроспек-
тивни промени. 

Семействата без рабо-
та

Едно семейство се опре-
деля като безработно към 
дадена дата, в която двама-
та възрастни или самотни-
ят родител не работят поне 
по 16 часа седмично.

Тези семейства попадат в 
две категории: 

1) Семейства, чиито слу-
чаи се поемат от HMRC и 
отпусканата им помощ за 
отглеждане на деца става 
чрез CTC.

2) Семейства, чиито слу-

чаи се 
п о -
е м а т 
от Ми-
нис тер с тв о 
н а  т р у д а  и 
пе нс и и те  и 
отпусканата 
им помощ за 
о т глеж д а не 
на деца става 
чрез система-
та за социално 
подпомагане.

Можете да си поръчате 
анализ на вашата ситу-
ация и възможности за 
получаване на данъчни 
кредити, но тази услуга е 
възможно и да се таксува 
при определени случаи в 
зависимост от сложността 
и ресурсите, необходими за 
извършването на конкрет-
ната справка. Ако желаете 
да диску тирате вашата 
ситуация или да прочете-
те повече информация за 
начините, по които става 
определянето на данъчния 
кредит, посетете сайта на 
HMRC: http://www.hmrc.
gov.uk/stats/updatecalendar/
enquiry2.htm

Промени, влезли в сила 
от 6 април 2011 

- Първото редуциране е 
увеличено с два пункта до 
41%, второто също е увели-
чено до 41% (от 6.67%)

- Финансовата помощ 
при определянето на WTC, 
отпускана чрез компонента 
„Услуга за гледане на деца”, 
е намалена до нивата й от 
2005-2006 г. и подпомага 
70% от разходите за гледа-
не на деца

- Нивото на нарастване 
на дохода, което не под-
лежи на намеса при оп-
ределяне на помощите, 
е намалено от 25,000 на 
10,000 паунда

- Нивото на годишен 
доход за хората, имащи 
правото единствено да 
получават CTC, e намалено 
от 16,190 паунда на 15,960 
паунда

- Нивото на годишен 

доход, при което може да 
се получава в пълен размер 
компонентът „Семейство” 
от имащите право на CTC, 
се намалява от 50,000 на 

40,000 паунда 
- Отпада еле-

ментът „Бебе” 
на CTC

Статистика към 1 
април 2012:

5.8 милиона семей-
ства, в които има 9.3 
милиона деца, са по-
лучатели на данъчен 
кредит или са полу-
чавали еквивалент-
ната помощ за от-

глеждане на деца чрез 
системата за социално 

подпомагане.
Тези семейства се със-

тоят от:
5.2 милиона семейства с 

деца, получаващи CTC или 
еквивалентната помощ,

1.5 милиона, в които 
нито един от възрастните 
не работи,

1.9 милиона работещи, 
които получават макси-
малния размер на CTC, 
както и WTC,

0.8 милиона работещи, 
които получават по-нисък 
от максималния размер на 
CTC, но повече по линия 
на компонента „Семей-
ство”,

1.0 милиона работещи, 
които получават в макси-
мален размер компонента 
„Семейство” от CTC,

30 хиляди работещи, ко-
ито получават в по-малък 
размер компонента „Се-
мейство” на CTC,

0.6 милиона работещи 
семейства без деца, кои-
то получават единствено 
WTC,

3.0 милиона двойки (2.9 
милиона от които с деца),

2.7 милиона самотни 
родители (2.3 милиона от 
тях с деца),

455 хиляди семейства, 
които получават финансо-
ва помощ по компонента 
„Услуги за гледане на деца” 
на WTC (средно по 58 па-
унда седмично),

116 хиляди семейства, 
които получават помощи 
за компонента „Инвалид-
ност” от WTC.

За БГ БЕН преведе: 
Павел Матеев
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Снежана Димитрова

Гастрономията като “наука” се 
различава от астрономията по две 
неща - не се занимава с летящи 
обекти и води “Удоволствената 
класация”. 

В случай, че сте й почитател, Вели-
кобритания е страна, където човек 
може да поглези сетивата си и изсле-
дователския си ген, ако го има. Всеки, 
който е бил тук, е забелязал, че има 
неизтощимо разнообразие на плодове 
и зеленчуци поради факта, че те нямат 
нищо против да пътуват до Европа от 
която и да е част на света, след като 
някой друг им плаща транспортните 
разходи. Като изключим злоядите 
хора и тези на системи, всички ние, 
останалите, харесваме много тoзи 
факт, а някои толкова се влюбват в 
храната, че нарочно започват да си 
купуват големи номера дрехи с на-
мерение много скоро да им станат по 
мярка. Като следствие на епидемич-
ното похапване и на чуждоземските 
екстри по улиците могат да се видят 
много често окръглени примати, 
които плячкосват местните “Супер” 
супермаркети с успех, който кара 

всеки новодошъл да се впечатли. 
Англичаните са хора с многове-

ковна история и традиции и много 
се ласкаят от това, обичат всичко 
да е английско и тайно завиждат на 
французите за първото място в ку-
линарията. Въпреки усилията никак 

не намират някой англичанин, който 
да е измислил френските сирена 
или турското кафе, което гърците 
наричат гръцко. Българскoто ки-
село мляко също не е английско, 
но кралицата никога не е правила 
изявление защо това е така.

Любопитните гастрофакти за мен 
започнаха с олиото от малини (!), 
оригиналната ванилия на клечки от 
Мадагаскар и това, че всеки орех има 
печат на черупката си. Той, между 
другото, не гарантира наличието на 
ядка и е толкова безсмислен, колкото 
и да даваш на новородено сандвич с 
пастърма.

Разглеждането на щандовете с 
плодове и зеленчуци винаги отнема 
много време за току-що пристигнал 
имигрант. Британците не са хора, 
чието дневно меню се изчерпва с 
вафли и дъвка, затова са си внесли 
от останалия свят фисали, индийски 
картофи, японско суши, каперси, 
айоли, люти чушки от Испания и 
какво ли още не.

След като реших да играя на руска 
рулетка и дълго рулирах около поли-
раните с вакса картофи и лимони, 
реших да си избера онзи малък гро-
зен плод, гръмко наречен “Passion 
fruit” (плод на страстта) и да го оп-
итaм. Оказа се много шум за нищо. 
Чувала съм да казват, че природата 
не върши нищо безполезно, но я 

да видим 
к а к ъ в  е 
смисълът 
от кома-
рите и в 
частност 

от страстния плод! Освен това не 
станах по-страстна, казаха ми го, и 
то повече от един път! Зелените кос-
мати краставици, които са пъпчиви 
торпедовидни твари, също не убяг-
наха от погледа ми. След дългото 
обяснение на продаващия ги инди-

ец как се ядат и какво 
въобще да ги правя, си 
тръгнах с много оза-
дачена физиономия и 
леко наплюта. 

Друга недалновид-
ност на природата - тъй 
наречените “сладки картофи”, наис-
тина са скучни, дори и с пудра захар. 
Чувала съм, че идвали от Ирландия, 
но да уважаваме ирландците за нещо 
друго. 

Ако не караме по азбучен ред, сега 
идват наред доматите. От всички 
домати на света английските са 
най-подходящи да си боядисаш 
някоя блузка в червено или да ги 
използваш за коя да е нехранителна 
цел. Сравнени с италианските, те не 
печелят приза.

Вторият най-секси плод в света 
- бананът (след черешите), е един 
от най-консумираните плодове на 
Острова. Предполагам, че всеки 
неинформиран балък се е минавал 
да си купи от онези банани, които 
са за готвене, а не за директна кон-
сумация, но пък човек, като не е 
роден в Африка, си има извинение. 
По банановата тема, между другото, 
аз съм на второ ниво и даже бих мо-
гла да чета лекции в Колумбийския 
университет, защото за доста време 
имах за хазяин един добродушен и 
закръглен като цялото си семейство 
нигериец. Нещото, което се при-
готвяше всяка седмица у тях, беше, 
внимание -  копита с банани! Честна 
дума - на това, което виждах в тен-
джерата, ние в България му казваме 
копита! Любезната ми хазайка не 
настояваше, но силно се учуди как 
мога да отказвам такова нещо.

Местният хранителен гигант 
“Теско” ни глези с много екзотични 
плодове, като единият от тях се каз-
ва много страшно - “Dragon fruit” 
(Драконов плод). За да не стоите в 
напрежение, ще кажа, че нито видът, 
нито вкусът му са драконовски и 
ако нативните дракони го закусват, 
противниците им няма нужда да 
пият успокоителни. С тоя калпав 
вкус никой дракон не би могъл даже 
да припалне огънче. 

Британската кухня няма склон-
ност към екстравагантност. Боб 
върху филия хляб, овчарски пай и 
месо с картофи продължават да са 
най-популярните ежедневни блюда. 
Така известната английска закуска, 
която те кара да ядеш боб и гъби в 8 
часа сутринта, е твърде нетипична 
за останалия свят, но все пак не е 
основна, а второстепенна причина 
за емиграция към Испания. Да се 
перчат със закуската си е все едно 

руснаците да се перчат с колите си. 
В ресторант с английска кухня 

едно от най-хубавите неща биха 
били добре развитите сервитьорки, 
които е по-вероятно да са поляки-
ни. Винаги в менюто ще ви очакват 
френски, тайландски, китайски или 

индийски ястия. Индия, като бив-
ша английска колония и боинга на 
кърито, има много добра репутация 
всред английския ресторантьорски 
бизнес и никога не би могла да разо-
чарова феновете си. Самият факт, че 
британците изяждат много тонове 
индийски подправки годишно и така 
помагат на индийската икономика, 
кара съвременните индийци да си 
държат езика зад зъбите и никога 
да не споменават, че тъй нареченият 
английски чай всъщност идва от 
Индия и че несправедливостта да се 
казва английски е справедлива.

Ако английският чай и английска-
та закуска са официално английски, 
маниерите при хранене би трябвало 
да се изпълняват също по английски. 
Ако някога се въведе ритуал беле-
нето на банан да става с десертна 
виличка и нож, то без съмнение би 
било английска иновация. Извес-
тен факт е, че боравенето с всички 
съоръжения на масата по време на 
обяд са начин да покажеш на оста-
налите от коя социална група си. 
Голямо разделяне се появява според 
начина, по който държиш прибори-
те си, някои ги хващат здраво като 
нокторезачка, други като писалка 
„Moнблан”, трети като образован 
примат. Все едно яденето на грах 
заслужава специално обучение, за 
което никога не ти връщат парите, 
и оставя околните с впечатлението, 
че си немного далечен роднина на 
Шрек.

Както вече споменахме, францу-
зите съвсем заслужено получават 
всяка първа награда, когато става 
въпрос за кулинария. Освен че могат 
съвсем лесно да ти изрежат сърчице 
или квадратче от всяко мухлясало 
сирене, могат да ти поднесат и пълен 
с крем цвят от тиква като предястие 
и да те хвърлят в размисъл дали да 
го ядеш с десертните прибори, или 
да го подариш на жена си. 

Чарлз Дарвин, за когото се знае, 
че е бил воден не само от научно, но 
и от гастрономично любопитство, 
патриотично издърпва англичани-
те напред. Той самият станал член 
на някакъв клуб, който веднъж 
седмично се събирал, за да опита 
какъв е вкусът на животни, които 
не се срещат по ресторантските 
менюта. Не изглежда да се е изказал 
лошо за ястреба, бобъра, пумата, 

морското свинче или броненосеца, 
но кафявият бухъл обрал точките по 
гадост. Вероятно точно създателят 
на еволюционната теория би тряб-
вало да се счита за родоначалник на 
“перверзната кухня” и да се гордее с 
факта, че ресторантът Guo-li-zhuang 
в Бейджинг (Китай), продължава 
традицията и до наши дни. Попу-
лярният в някои среди ресторант 
предлагал термично обработени 
кози и овнешки пениси с лют сос. 
Тюленският обаче бил най-скъп. 
Заведението имало прилична клиен-
тела и редовни клиенти. Освен това 
се оказва, че пържените катерички 
не са липсвали в менюто на не кой 
да е, а на Краля на рока – Елвис! Не 
това обаче го убило, последната му 
вечеря била съвсем нормална, крал-
ска - сладолед и сладки.

Конкуренцията в ресторантьор-
ския бранш е убийствена и не би 
трябвало да се изненадвате, ако соб-
ственикът на любимия ви ресторант 
се старае да осигурява само прясна и 
висококачествена храна на клиентите 
си. По тая причина не е невероятно, 
ако менюто ви съобщи, че охлювите 
в чинията ви са били живи до преди 
2 часа и са минали през електриче-
ския стол на най-ниския волтаж, за 
да запазят максималния си вкус. По 
същата причина за малко по-садо-
мазо клиентите змиорката, която сте 
поръчали, би могла да ви дойде на 
крака, да си каже последното жела-
ние и да бъде сготвена пред очите ви 
за няколко минути. А за десерт - ок-
симорони като “солен сладолед” биха 
присъствали във всяко меню, чийто 
клиенти си падат по Пикасо или Г. 
Климт, като най-лесния пример за 
абстрактен авантюризъм.

За съжаление обаче всичко си има 
граници. Всеки е виждал коза да 
дъвчи дъвка, но не всеки е опитвал 
“Фламинго фрикасе”. Грийнпийс 
може и да се възпротиви на идеята, 
но пък, ако животните са живели 
щастливо и на открито, краят им 
може да бъде къде-къде по-нежен от 
тоя на Садам Хюсеин. И фрикасето 
- вкусно! 

Идеята за доброто състояние на 
животните, преди да бъдат сготве-
ни, минава за хуманна тук и набира 
скорост много бързо. Всеки готвач 
в добър ресторант би сложил ли-
монче в устата на рибата, преди да 
я приспи, за да има какво да стиска 
тя между зъбите и да й обърне 
внимание, че това е последният 
вкус, който ще усети - няма пове-
че медузи, водорасли и петролно 
овкусен планктон. С телешкото е 
по-сложно. Първо, кравата се води 
на професионален масажист, а после 
- в сауна. Тя, разбира се, доверчиво 
изпълнява всичко и си няма и най-
малката представа какво й предстои. 
До момента, в който я убиват, тя вече 
е омагьосана с райски газ и духовно 
извисена крава, от която единствено 
умел транжор може да направи сте-
кове с продаваема форма. Духовно 
извисената храна се продава много 
добре в духовно извисените рес-
торанти на извисени цени. В този 
вид ресторанти порциите често са 
трогателно малки, но прецизно из-
пълнени, готови да се превърнат в 
новия ви скрийнсейвър. Ако решите 
да импровизирате вкъщи обаче и 
вече сте налепили стаята си с тапети 

с образа на кулинарния гений 
от британски произход Гордън 
Рамзи, талантът ви може да 
мутира в безусловен рефлекс, 
чийто краен ефект включва 
невъзможност да се смеете на 
дебелите или да се движите из 
къщи без кран. 

В случай, че не работим 
любимата си работа и не сме 
влюбени до косата, храната си 
остава основното удоволствие 
в живота - нали всички имаме 
най-много снимки по масите, 
а не в библиотеката! 

АЛБИОН

ПРЕДСТАВЯМЕ ВИ:Снежана Димитрова е 
родена в гр. Добрич и по об-
разование е стоматолог. 
След 10 години практику-
ване открива, че на света 
има и по-интересни неща 
от пиленето на зъби, и 
пристига в Лондон. След 
всичките й перипетии на 
новодошъл, последното, с 
което се занимава, е писане 
на английски на първия й 
роман с работно заглавие 
„Какао и коприна”.

За сборника си с хумори-
стични есета „Газирана ода 
за страната на облаците”, 
посветен на Великобри-
тания, Снежана сподели: 
„Чувала съм хора да ха-
рактеризират стила ми 
като елитарен сарказъм, 
което не е ново, но е рядко 
срещано.” 

А ако съвсем случайно по-
знаете себе си в този стил, 
книгата, от която са пре-
печатани тези есета, може 
да се купи от авторката на 
телефон: 07570 114 442.

Кулинарен пътеводител 
за начинаещи
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Здравка Владова-Момчева 

Здравка Владова-Момчева работи 
като преподавател в Българското 
училище към посолството ни в Лон-
дон и в британската образователна 
система

- Скъпи колеги, с огромно удо-
волствие трябва да ви съобщя, че 
вчера имах шанс да отъркам рамо с 
принц Чарлз на ежегодната среща 
на учителския синдикат в Уиндзор. 
С Негово Кралско Височество! До-
кладвах, че нашето училище отново е 
на първо място в графство Бъркшър 
както по успех, така и по посещаемост. 
До момента при нас са записани 40 
процента деца от местен произход и 
60 процента такива от други етноси. 
Браво! 

Нашата директорка, мисис Стоун, 
блесва срещу стълпения колектив 
редута на непоклатимите си изку-
ствени зъби.

Следват бурни аплодисменти. Три 
къси и три дълги изплясквания. Като 
на футболен мач. Всички се усмихва-
ме с холивудска увереност, а плътно 
прилепналите по прозорците щори 
отекват обратно убийствения ни 
ентусиазъм. 

- Интересно какво ли си е облякла 
този път? – почти телепатично шушва 
зад рамото ми Ела Еванс, отровната 
историчка на нашите колежанки, – об-
залагам се, че е била с миналогодиш-
ната рокля, обърната наопаки.

 Зелените и лазерни очи пронизват 
ухото ми с пареща терапия. 

 – Не стига че са ни замразили 
заплатите от не знам колко години, 
ами на всичкото отгоре изискват и 
възторзи!

-  Защо не си търсим правата? – с 
крива устно-лицева конспирация 
изсмръхтявам аз. 

- За да не си изгубим работата, 
балканска бунтарке! – направо ми 
внушава Ела, вперила фаровите си 
зеници в приближаващата ни шефка. 
– Ах, мисис Стоун! Поздравления за 
големия успех! Отново сме на върха 
с масовост и стил! Пръстенът ви е 
невероятен. Нима се лъжа, че удиви-
телно прилича на този, който Кейт 
Мидълтън носеше на своя годеж в 
наследство от лейди Даяна? 

- Абсолютно сте права, мис Еванс – 
кимва доволно директорката, – това е 
копие от прочутия оригинал. Никога 
няма да се сетите колко струва.

- Обзалагам се, че е много скъп – 
вметва точната фраза колежката ми, 
– глътнала като бастун вродения си 
сарказъм.

- Само пет лири. Не е за вярване как 
подобна красота може да се окаже по 
джоба на всеки и все пак да изглежда 
толкова убедително истинска! Няма 
да ви кажа откъде го купих, за да не 
ме изкопирате...

Мисис Стоун отплува покрай шпа-
лирния ни тандем с гъша грация и 
отрениран благосклонен смях.

-  Да, бе, да! Как ли пък няма да 
хукна да си купувам тази тенекия – 
изскърцва Ела, – точно от сергията в 
средата на шопинг центъра. Целият 
град оттам се снабдява с годежния 
кралски пръстен. Ти ще се декорираш 
ли с нещо подобно?

- За къде? – разсеяно питам аз. – За 
откриването на българската чеш-
мичка в Кенсингтън гардънс ли? Не. 
Аз си имам свой стил. Предпочитам 
висококачествено сребро.

- Каква чешмичка, какви българи, 
скъпа? Говоря ти за юбилея на кра-
лицата! Спомняш ли си изобщо, че 
предстои?!

- Ако знаете какво пурпурно сари 
съм си избродирала със златни конци 
за вечерята с Имран Кан, на която 
сме поканени с мъжа ми, просто ще 
се пръснете от завист! – прибавя и 
своите вълнения Сакина, погълната 
от политически надежди за бъдеще-
то на Пакистан. – Вижте, донесох 
ви парче от плата, за да се уверите в 
качеството му.

- А чешмичката в Хайд парк е даре-
ние от моята общност за лондончани 
– повишавам с една октава своята 
новина.

- Юбилеят! Кралският юбилей пре-
ди всичко! – с доминантна настойчи-
вост откънтява Ела. – Ще получите ли 
по три почивни дни бонус за вашите 
събития? Не, нали? А от този юбилей 
ще бъдем облагодетелствани всички. 
Планирате ли нещо специално за то-
гава? Аз ще изкачвам Килиманджаро 
с мистър Брадли в чест на събитието, 
затова...

Затварям очи и зад пулсиращите ми 
клепачи се разлетява ято бели лясто-
вици. Едни към България. Други към 
Пакистан. Трети в скупчено имперско 

постоянство право в островното 
небе. Надежди за холидеи, изворна 
гордост, избродиран брокат по са-
рито на световната политика. И три 
жени. Едната с туристически обувки, 
следващата с игла в ръка и аз, все по 
теля, по теля, напред, подир своята 
лястовица, зажадняла за българска 
лондонска вода...

-  Ще дойдеш ли с мен навън да се 
поразходим? Имаме още половин час 

почивка, а мисис Стоун твърди, 
че нашата сграда не е пригодена 
за температури над 23 градуса. 
Не искам нещо да ни се случи 
и да се изпържим вътре. – Са-
кина настойчиво стисва ръката 
ми, вперила в мен ужасени, 
британско родени, черни, из-
точни очи.

- Каквото е имало да се слу-
чи, вече ни се е случило, скъпа 
– въздъхвам аз, – опасявам се, 
че сме изпържени до живот. 
Ако на някой му хрумне някой 
ден да ни отцеди една по една 
от този фритюрник, сигурно 
доста ще се учуди, след като ни 
извади. Малко английски чипс, 
една пакистанска самоса и една 

българска бяла лястовица с хрускави 
разперени крилца.

- Не те разбирам – бърчи носов 
пиърсинг приятелката ми, – говори 
ми на разбираем английски – първо, 
второ, трето. Страх ли те е от жегата, 
или не?

- Давай да ходим навън – въздъхвам 
изгубена в превода, – защо си помъ-
кнала тази огромна торба?

- Нося храна за своята съседка 
Линдзи. Остана доста след годежа на 
племенницата ми. Извиках Линдзи 
да дойде дотук, защото ме е страх 
съпругът ми да не се разсърди, че я 
раздавам. А аз съм добра мюсюлман-
ка. Искам да бъда щедра. Мъжът на 
съседката ми я остави с три малки 
деца и хукна подир друга жена. Сега 
за нея е трудно да ги изхранва сама. 
Затова аз готвя повече. Да не си лягат 
децата й гладни.

До отворената желязна врата на 
централния вход чака прегърбена 
русолява фигурка с изгорели коси. 
Дрехите й са десета употреба. Очите й 
светят с вълче настървение. Тя поема 
ухаещата на къри торба и разцепва с 
поглед вкусното съдържание.

- Благодаря, Сакина – сдържано 
кимва тя, – сега бързам. Отивам в 
града, защото разбрах, че в шопинг 
центъра се продават копия на крал-
ския годежен пръстен. Само по пет 
лири, представяш ли си? Веднага ще 
си взема за юбилея на кралицата. Ис-
каш ли да купя един и за теб?

Очите ми излитат към небето като 
две лястовици, натежали от дъжд. 
Боже, колко мъка има по тоя свят, 
Боже! Добре, че човеците са се научи-
ли да я украсяват с евтини пръстени!

zdravkam.blogspot.com

Писането: 
ръкописните 
букви  - бр. 6

Тази книжка е за 
деца, които сега се 
учат да пишат. Показа-
ни са някои основни 
елементи от буквите. 
Те са вплетени и в ри-
сунки за оцветяване. 
Там детето ги повтаря, 
докато оцветява, а по-
сле се упражнява още 
няколко пъти в реда 
най-долу.

Отделени са и ня-
колко страници за 
ръкописните букви. 
Показано е как те 
се изписват според 
изискванията на об-
разователната про-
грама. Страниците са 

специални от типа 
«напиши и изтрий». 
На тях детето може да 
се упражнява много-
кратно.

В книжката има и 
68 стикера с рисун-
ки и думички. Те са 
от типа на пъзелите. 
Всяка илюстрация е 
разделена на части. 
Детето трябва да на-
мери къде е мястото 
на всеки стикер и да 
го сглоби. Така книж-
ката помага по увле-
кателен начин, бързо 
и лесно да се усвои 
писането на буквите.

Ловец на 
мафиоти
Алфонсо Сабела

Държавата може да 
се справи с мафията. 
Достатъчно е само да 
реши. Когато държа-
вата действа сериоз-
но – успява.

Това е тезата, която 
защитава в книгата си 
изявеният италиански 
магистрат Алфонсо 
Сабела. Само за ня-
колко години Сабела 
се превръща в една от 
най-важните фигури 
в борбата срещу Коза 
Ностра. Фалконе и 
Борселино вече са 
показали, че мафията 
не е непобедима. Но 
дали цената на побе-
дата трябва да бъде 
толкова висока?

За пет-шест годи-
ни Сабела успява да 
проследи, арестува 
и осъди повече от 
сто мафиотски боса – 
сред които Багарела, 
Бруска, Кунтрера. С 
документална точност 
авторът пресъздава 
многобройните исто-
рии, свидетелства и 
спомени за своята ра-
бота, за успехите и за 
трудностите, за ужаса 
от престъпленията на 

мафията, за яростта, 
винаги овладявана от 
високия професиона-
лизъм. Едно непрекъ-
снато надбягване с 
времето и с куршу-
мите на подгонените 
престъпници.

Но к ак то к азва 
Фалконе: „Който се 
страхува, умира всеки 
ден.”

Алфонсо Сабела из-
бира да живее – всеки 
ден, на границата на 
човешките възмож-
ности, но изцяло в 
рамките на човешко-
то достойнство.

Грижи 
за бебето
и детето

Новите книжни заглавия

АЛБИОН

ОЧИ В ОЧИ

Юбилейни задкулисии
(отново в търсене на бялата лястовица)

Най-важното 
за бебето

Тук ще откриете всички 
практични съвети, от които 
се нуждаете, както и най-
добрата и съвременна инфор-
мация за основните нужди 
за вашето бебе, подкрепена 
от множество напътствия за 
ежедневните грижи.

Ключът към 
бездната
Хосе Карлос Сомоса

 В нормалното ежедне-
вие на Даниел Кийн - млад 
служител в един от скорост-
ните влакове на бъдещето, 
настъпва рязък обрат, когато 
случайно един ден се натъ-

ква на пътник-камикадзе, 
вградил в тялото си взривно 
устройство. Даниел се оказ-
ва избраникът, който трябва 
да доведе докрай епохално 
разкритие. Оттам нататък 
семейството на Даниел по-
пада в смъртоносен капан 
и единственият начин да го 
спаси е той да изпълни до-
край невероятната си мисия. 
Авторът ни пренася в един 
имагинерен свят в необозри-
мото бъдеще, населен с при-
чудливи сенки и творения, 
изпълнен с неочаквани съби-
тия; повежда ни на шеметно 
пътешествие по криволиците 
на вярата, разсъждава за 
смъртта и убийството в името 
на религиозни убеждения и 

какво всъщност се крие зад 
тях. История, чийто финал ще 
остави читателя без дъх.
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Агенции във Великобритания, с положителни отзиви, предлагащи 
целогодишна работа  в областите на строителството и хотелиерството

СЪБРАНО ОТ ВАС И ЗА ВАС:ОТ САЙТА НА ХОУМ ОФИС:

Ако работите за агенция 
или агент по наемане на 
работници в селското сто-
панство или в хранително-
преработвателната промишле-
ност и пакетирането, трябва да 
проверите дали те имат лиценз, 
издаден от Органа за лицен-
зиране на агенти по наемане 
на работници Gangmasters 
Licensing Authority (GLA). Мо-
жете да направите проверка на 
уебсайта на Органа за лицензи-
ране на агенти по наемане на 
работници на адрес: www.gla.
gov.uk, или да се обадите на 
телефон 0845 602 5020.

Ако работите чрез агенция 
за временна работа в други 

сектори, а не в селското сто-
панство или в хранително-
преработвателния сектор, 
агенцията не е задължена да 
има лиценз. Отношението 
на тези агенции към техните 
служители се контролира от 
Инспектората по стандарти 
за агенции за наемане на слу-
жители - Employment Agency 

Standards Inspectorate (EASI). 
Ако имате притеснения от-
носно поведението на по-
добна агенция, можете да 
получите помощ и съвет, 
като се свържете с горещата 
линия на Инспектората по 
с т андарти з а  агенции за 
наемане на служители (EASI) 
на телефон 0845 955 5105.

Два важни телефона при работа за трудова 
агенция или агент по наемане на работници

Легализирането на труда ни във Великобритания

На 26 май беше пус-
нат най-новият сайт 
за обяви за българи 
в Обединеното крал-
ство и в целия свят - 
www.bgstena.com

Сайтът е поредната 
новост, която БГ Хелп 
създаде за българска-
та общност във Великобри-
тания. Той е на български и 
английски език, разделен е на 
12 района, покриващи тери-
торията на Великобритания, 
и има 12 основни категории 
за обяви и събития като кон-
церти, партита и други, които 
се организират за българи по 
света. Софтуерът е подобен на 
най-известния тукашен сайт 
за обяви – Gumtree.

За да се пусне обява в сайта, 
не е необходима регистрация, 
но ако се пускат обяви често, 
за да се променят или изтриват 
лесно, ще ви е по-удобно да 
си направите регистрация. 
При пускане на обява потре-
бителят получава на имейла 
си линк, чрез който ще може 
да активира обявата, както 
и линкове за 
промяна или 

изтриване на обявата. 
При пускане на обя-

ва има допълнителни 
опции за снимки, а в за-
висимост от категорията 
се избират и полета за 
текст, подхождащи за 
обявата.

Стандартната безплат-
на обява важи за 7 дни, 
но има възможност тя 

да е валидна и доста по-дълго 
срещу допълнително запла-
щане. Само срещу £1 обявата 
ви може да стане «важна», т.е. 
да стои над останалите обяви. 
Обявите за счетоводство ще 
бъдат с продължителност 10 
дена и ще се заплащат по £1, 
с цел да се избегнат злоупо-
треби.

Сайтът е за обяви от цял 
свят, но ако го отворите и из-
берете Обединеното кралство, 
ще виждате само обяви от 
Кралството. Ако пък изберете 
Лондон, ще виждате обяви 
само от Лондон. Ако живеете 
в Лондон и кликнете да видите 
обявите в Лондон, сайтът ще 
запомни предпочитания от 
вас избор и всеки следващ 

път, когато напишете bgstena, 
сайтът автоматично ще отваря 
обявите от Лондон.

Обявите, които вече са по-
местени на сайта bghelp.co.uk 
за известен период от време 
ще работят едновременно с 
тези в „стената”, докато по-
требителите свикнат с новия 
софтуер, а после блоковете 
за обяви в bghelp.co.uk по-

степенно ще бъдат заменяни 
със съответните категории 
обяви от bgstena.com, докато 
накрая всички обяви, които се 
показват на сайта bghelp.co.uk, 
ще са от британската секция 
на bgstena.

Няколко дена след пуска-
нето си сайтът вече се рад-
ва на завидна популярност, 
дори преди да му е направена 
рекламна кампания, което 
показва очевидната нужда от 
такъв тип услуга. Само за ден 
и половина почти 150 души 
са кликнали бутона на Фейс-
бук «харесва ми», поставен 
на сайта, а обявите са около 
200. Изненадващо, има много 
обяви от и за България. 

Заповядайте в новия сайт за 
обяви - bgstena.
com 

Нов сайт 
за предлагане 

на работа за 
българите във 

Великобритания

Новите обяви за работа в броя - на 23 и 24 стр.

5 добри сайта за 
търсене на работа:
www.totaljobs.com
www.alljobsuk.com
www.vacancycentral.

co.uk 
работа във всички 

сектори 
www.yourfoodjob.

com  
работа в 

храaнителната 
индустрия

www.check4jobs.com
търсачка за работа в UK Страницата подготви: Елена Недкова

Заповядайте на новата страница на БГ БЕН, в която постоянно ще добавяме полезни телефони за намирането на работа. Защото всеки ден без 
работа на Острова е лукс, нали? Пред вас са първите резултати - телефони на агенции, предлагащи постоянна работа в строителството и хотели-

ерството, които ни бяха изпратени от отзивчиви българи.

А вие имате ли телефон на добър и коректен работодател? 
Изпратете ни го на:  inbox@bgben.co.uk , заедно с конкретните му изисквания за започване на работа.

След чудесната нова инициатива на БГ Хелп – сайтът за обяви за работа www.bgstena.com, дойде време да съберем и на хартия някои от по-сериозните 
имена и контакти в тефтерите. За да снемем малко от стреса на ежедневието и да си подадем ръка, когато ни е най-нужна. Благодарим ви, приятели !

Имате ли телефон на агенция, Имате ли телефон на агенция, 
от която сте  останали доволни?от която сте  останали доволни?
Имате ли полезен телефон за работа?Имате ли полезен телефон за работа?
Имате ли добър съвет за намиране на работа?Имате ли добър съвет за намиране на работа?

Да помогнем на още един сънародник:Да помогнем на още един сънародник:
inbox@bgben.co.ukinbox@bgben.co.uk
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КЛИНИКА
WWW.KLINIKA.CO.UK

•  Анализ на кръвта, урината и swab тест
•  Узи на вътрешни и полови органи
•  Електрокардиограма, рентген и MRI
•  Справка за водачи на МПС и 
   издаване на болнични
•  Кожни проби за алергични заболявания
•  Алкохолна детоксикация – системи 
  и лекарства
•  Анализи и анонимно лечение на 
  заболявания на половите органи
                                •  Мануална терапия, 
                                  масаж, физиотерапия,
                                  обезболяващи инжекции

*ПЕДИАТЪР *АЛЕРГОЛОГ *ТЕРАПЕВТ 
*СПЕЦАЛИСТ ПО ЕХОСКОПИЯ  *ПУЛМОНОЛОГ
*СПЕЦИАЛИСТ ПО ЛЕЧЕНИЕ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ
И СТАВИТЕ *ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД *ГИНЕКОЛОГ

Оферта! Безплатна 10 минутна консултация по  
проблеми с гръбначния стълб, ставите и  
спортни травми.

От понеделник до петък до 1 август 2010 г.

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ:

СКАНИРАНЕ НА БРЕМЕННОСТ ЧРЕЗ
УЛТРАЗВУКОВА АПАРАТУРА
ПОСЛЕДНО ПОКОЛЕНИЕ 2D/3D/4D

РЕГИСТРАЦИЯ НА: 
тел. 020 8144 5119 и тел.07943768650 (на български език)
Palmers Green Clinic, 265 Green Lanes, N13 4XE

Целодневна 
детска градина

Sunny Day Care Sunny Day Care 
регистрирана в OFSTED

целодневна грижа 
за вашето дете,

Breаkfast & Afterschool Club,
квалифицирани учители,

достъпни цени,
удобно местположение 

(Stratford E15)
тел. 02085030457, 

07788766457
    yanachildcare@hotmail.co.uk

АВТОБОЯДЖИЙСКИ и ТЕНЕКЕДЖИЙСКИ УСЛУГИ

07909200644
07799730079
alfatvr@abv.bg

Billet Road
Walthamstow

E17 5DT

в Източен Лондон

Сервизът
 е оборудван с 

камера 
за пръскане и 

изпичане на 
боята

� Боядисване на коли и ванове
� Цялостна и детайлна смяна на цвят
� Изчукване и разпъване на силни удари
� Рисунки, airbrushing, мат лак
� Поправка на брони - залепване и 
    боядисване
� Боядисване на джанти
� Цветни заварки

7909200644
7799730079

Billet Road
Walthamstow
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Докато държавата си е мислела, 
че Пламен Галев и Ангел Христов, 
известни като Братя Галеви, са на 
свобода срещу гаранция от общо 
100 000 лв., се оказа, че съдът е из-
менил мярката им и ги е пуснал на 
свобода срещу подписка. Освен 
това и надлежно им е върнал и 
парите, става ясно от стеногра-
мата от заседанието на кабинета 
на 30 май.

Разкритието направи правосъ-
дният министър Диана Ковачева 
по искане на премиера Бойко 
Борисов. „Това, което научихме 
от решението на Кюстендилския 
окръжен съд, и „не знаехме до 
този момент е във връзка с мяр-
ката за неотклонение на братя Га-
леви, а именно - до този момент 
ние мислехме, че става въпрос 
за парична гаранция в размер на 
50 000 лева за всеки от тях. Оказ-

ва се обаче, че през декември 
2010 г. по искане на защитниците 
на братя Галеви с определение 
Кюстендилският окръжен съд е 
изменил мярката за неотклоне-
ние от парична гаранция в под-
писка за всеки един от тях. Под-
писката е най-леката възможна 
мярка за неотклонение”, обясни 
министър Ковачева.

„Това означава, че 100 000 лева, 

които се смяташе досега, че са 
налични като парична гаранция и 
могат да бъдат усвоени от държа-
вата в резултат на отклоняването 
на братя Галеви, на практика са им 
върнати”, допълни министърът и 
посочи, че към момента и двамата 
са в нарушение на взетата мярка, 
защото са променили местожи-
веенето си, без да уведомят за 
това съда.

Съдът пуснал братя Галеви на 
свобода ...срещу подписка

Мобилните 
оператори 

свалят цените 
Мобилните услуги на дребно 

трябва да поевтинеят най-
много с 40% след спада на це-
ните на едро, съобщи председа-
телят на Комисията за регули-
ране на съобщенията Веселин 
Божков. От началото на юли 
цените на едро за мобилните 
оператори ще паднат наполо-
вина, а от 1 януари 2013 година 
услугата става почти три пъти 
по-евтина. Божков уточни, че 
преди няколко дни България е 
получила нужната нотифика-
цията от Европейската коми-
сия, въз основа на която КРС е 
решила окончателно поетапно 
да се намаляват цените на едро 
за българските граждани за 
терминиране в мобилни и във 
фиксирани мрежи. Цената за 
свързване между мобилните 
мрежи ще поевтинее от 1 юли 
до 5,5 стотинки от сегашните 
13 ст. за минута. Въпреки че на-
малението е двойно, крайната 
цена за потребителите ще на-
малее по-малко, но от 1 януари 
2013 г. цената ще стигне 4,6 ст. 
за минута при 5 ст. средно в 
европейските държави. 

Междувременно стана ясно, 
че се забелязва тенденция на 
увеличаване на жалбите срещу 
мобилните оператори. През 
2011 година техният брой е бил 
5000, докато за първите четири 
месеца на тази година са вече 
2000. Най-често потребители-
те се оплакват от спънки при 
желание за прехвърляне към 
друг оператор. 

Пловдив да излезе със свой 
специализиран туристически 
продукт в България и в Европа 
– такава е целта на проекта „По-
лет над най-стария жив евро-
пейски град”. Автор на идейния 
проект за въжена линия, която 
да свързва тепетата в Пловдив, 
е Георги Иванов, известен с 
псевдонима Жорж Трак. Той 
категорично смята за съвсем 
разумно градът ни да излезе 
с такъв продукт предвид при-
родните, археологическите и 
културните си дадености. 

Проектът предвижда с въже-
на линия да се свържат всички 
тепета в Пловдив, като се за-
почне от най-големия паркинг 
на панаира, премине се през 
площад Шахбазян в Стария 
град, обхванат се и другите 
емблематични тепета и се 
стигне до Братската могила. 
Там туристическият маршрут 
ще продължи с малко влакче 
и ще стига до река Марица, 
където на туристите ще се 
предлага разходка с лодка. 

Жорж Трак не скри, че е раз-

работвал проекта си в продъ-
лжение на половин година, 
като цената за реализацията ще 
е 10 милиона евро. Тези сред-
ства могат да бъдат изплатени 
с таксата от 1 лев, която тури-
стите ще плащат за разходката 
от тепе на тепе. Проектът беше 
внесен от Бизнес експертния 
съвет в Общинския съвет и в 
община Пловдив.

Топлата вода и парното да по-
евтинеят с до 30% от 1 юли, пред-
виждат експертите от Държав-
ната комисия за енергийно и 
водно регулиране според сега 
действащата цена на природ-
ния газ. Ако цената на синьото 
гориво бъде намалена, ще се 
понижат с по-голям процент и 
цените за топлинна енергия за 
отделните топлофикации, зая-
ви председателят на комисията 
Ангел Семерджиев. За клиентите 
на най-голямата топлофикация, 
софийската, се очаква цената 
да бъде понижена с 0,5 про-
цента, а в Русе - с 11,6 процента. 
Най-голямо е понижението за 
топлофикация „Пловдив” - с 29,6 
на сто, тъй като там са въведени 
когерационни мощности, обяви 
Семерджиев. 

Очаква се между осми и десети 
юни дружеството «Булгаргаз» да 
представи своето искане за цена 

на природния газ от първи юли. 
Енергийният регулатор ще го раз-
гледа и, ако цената на газа бъде 
понижена, ще се преизчислят и 
предложенията за още по-ниски 
цени на парното за всяка то-
плофикация поотделно, обеща 
Семерджиев.

Обмислят се по-ниски сметки 
за парно и топла вода

Взимаме най-ниската 
работна заплата

в Евросъюза
Брутната средна работна за-

плата в България е била най-
ниска сред страните от ЕС през 
2010 г. За периода тя е възлизала 
на 4396 евро, което прави средно 
366 евро на месец по данни на 
Евростат. 

Повишението за годината е в 
размер на 7.6%, което, макар и 
добър ръст, е значително заба-
вяне в сравнение с нарастването 
от 13.9% от предходната година 
и изключително ниската база, от 
която стартираме в сравнение с 
останалите европейски страни.

Дори сравнението на ситуаци-
ята у нас с Румъния не изглежда 
благоприятно. В северната ни 
съседка средната брутна заплата 
за 2010 година е била в размер 
на 5891 евро, или 490 евро на 
месец. Това е с близо 34% повече 
отколкото в България. 

За сравнение най-високата 
брутна заплата при ниво от 58 
840 евро за 2010 година, или 
4903 евро на месец, е била ре-
гистрирана в Дания, следвана 
от Люксембург с 49 316 евро и 
Холандия с 45 212 евро.Въпре-
ки положителните тенденции 
разликите между заплащането 
при мъжете и жените се за-
пазват. Средно жените в ЕС са 
получавали с 16.7% по-малко от 
мъжете през 2010 година, сочи 
статистиката на Евростат.

Лъвът и конят извъ-
ршили престъпление. 
В затвора обаче влязъл 
само конят. Лъвът му 
от ишъ л  н а  с в и ж д а -
не и конят попитал: 
„Защо така? Двамата 
го извършихме, а само 
аз лежа...” А лъвът от-
говорил: „Това е ЗА-КОН, 
не ЗА-ЛЪВ.”

Ваньо Танов, подсъдим 
за издаване  на 

държавна тайна по 
непредпазливост,

шеф на митниците, 
разказва виц в 

кулоарите на съда

ТЕТ-А ТЕТ

рд г
н

Карел и Ана – така се казват първите тарпанчета, родени 
на територията на България. Малките диви кончета не се 
отделят от майките си, които развяват гриви край изоста-
веното родопско село Сбор. Седем месеца след като в района 
на Крумовград беше докарано стадо тарпани от Холандия, 
популацията му се е увеличила от 11 на 15 екземпляра. Това 
е добра новина за природозащитниците, които се надяват, 
че завръщането на тази древна порода тревопасни и разпро-
странението й в района на Източните Родопи ще допринесе 
значително за увеличението на биоразнообразието.

В района на Източните Родопи пасат и стада от редките 
местни породи каракачански кон и родопско късорого говедо, 
отглеждани по природосъобразен начин с помощта на про-
екта „Новото тракийско злато”.

Ангел Ангел 
СемерджиевСемерджиев

Туристи „ще летят“ по въжета 
между тепетата в Пловдив
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Клубът по бойни изкуства 
«Годжо-рю» ще направи де-
монстрация. После същото ще 
свършат и три-четири мажоретни 
състава. Ще има и нещо, което 
лекомислено е наречено «Благо-
творителен концерт и базар за 
децата на българската армия». 
Така изглежда в сбития си вари-
ант и с незначителни съкращения 
общинската програма за Деня на 
детето във Варна.

Във Видин също не се дават. 
Там в изготвения списък с ме-
роприятия има детски празник 
«Щуроландия», «представяне на 
полицейски академии» и надбяг-
ване с чували, като програмата 
се реализира и със съдействието 
на Адвокатската колегия и Об-
ластната дирекция на МВР в 
града. Преди старта на спортните 
състезания на площад «Бдинци» 
учител по йога ще изнесе лекция 
за преимуществата на здравос-
ловния начин на живот. За фи-
нал от Регионалния комитет на 
«Червения кръст» са подготвили 
конкурс «Мини Мис и Мини 
Мистър».

Това сравнение на две произ-
волно избрани празнични селек-
ции показва, че 
културно-масовият шаблон 

работи с еднакъв успех
независимо от размера на об-

щинските бюджети или капаци-
тета на местните администрации. 
Първи юни е повод, използван 
за отчитане на дейност преди 
всичко в посткомунистическите 
страни. В България той се налага 
след 1949 г., когато Москва обявя-
ва, че датата се приема за Между-
народен ден за защита на децата. 
Изпразнен от идеологическия си 
пълнеж, сега празникът е трудно 
различим от предиобед в парка с 
безплатен балон, спонсорирана 
близалка и банален хумор.

Позитив и негатив
В комедията «Синоптикът» 

(The Weather Man ) героят на 
Никълъс Кейдж, Дейв Сприц е 
телевизионен водещ, който пред-
ставя прогнозата за времето в чи-
кагска телевизия с висок рейтинг. 
Той е добре платен, обаче страда 
от възмущението на аудиторията 
заради огромната заплата, която 
печели без усилие. Това терзание 
ражда знаменитото му прозре-
ние: «Знаете ли, че да направиш 
нещо трудно или нещо правил-
но, обикновено е едно и също? 
Нищо значимо не е лес- но. 
«Лесно» не съществува 
като понятие в живота 
на възрастните.»

Доказателство-
то за верността 
на това правило 
дойде в същия 
д е н ,  в  к о й т о 
с а й тов е те  на 
б ъ л г а р с к и т е 
общини преля-
ха от розовото на 
първоюнските им 
хепънинги. Тогава ста-

на известно, че правителството 
на Германия, която не отбелязва 
празника, е приело програма, 
според която от 1 август 2013 г. 
всяко дете до 3 години ще има 
гарантирано място в детска ясла 
или градина. Ако това е невъ-
зможно, общините трябва да 
поемат разходите на семействата 
за детегледач. По тази причина 
германското правителство смята 
да им съдейства при получава-
нето на изгодни кредити за из-
граждане на детски ясли, както 
и да стимулира компаниите за 
откриването на детски градини за 
децата на служителите им.

Негативът на тази положителна 
новина изглежда така: Издирва-
нето на обобщена информация 
за броя на децата, които и след 
днешните «Годжо-рю» демонстра-
ции ще останат извън детските 
градини и ясли е мисия почти 
невъзможна. 

Само в София обаче не дости-
гат около 16 хиляди места

По тази причина все повече се-
мейства прибягват до решението 
на т.нар. родителски кооперати-
ви, в които се редуват, за да гледат 
децата си. Но те съществуват 
по-скоро на ръба на Закона за 
народната просвета, защото не 
се вместват в нито една от кате-
гориите - държавна, общинска 
или частна детска градина, пред-
видени от текстовете му.

Дори и да регистрират «кому-
ните» си като частна детска гра-
дина, майките и татковците няма 
как да покрият изискванията тя 
да има не повече от 30% застроена 
и не по-малко от 50% озеленена 
площ. Да има ограда, висока 1.6 
м, физкултурно-музикален салон, 
директорски кабинет, учителска 
стая и «по възможност» плувен 
басейн. Друг е въпросът, че го-
ляма част от общинските детски 
градини също не покриват тези 
норми. Усилията на администра-
циите обаче често и «по подраз-
биране» се оказват насочени 
съвсем в друга посока.

Празнично меню
През пролетта на миналата 

година кметът на Варна демон-
стративно не пожали сили, за да 
превърне от публична в частна 
общинска собственост 10 от 16-те 
зелени декара, върху които в при-
морския парк се намира градина 
за деца с говорни дефекти. След 
това теренът трябваше да бъде 
отстъпен на местен бизнесмен 
срещу пристрояване на едно от 

крилата на градината. 
Номерът не мина, 

но очерта сим-

птом. Същият като хроничната 
безсмислица на твърденията в со-
циалните програми на повечето 
големи общини в страната, че 

с предимство при приемането 
в детските градини щели да се 
ползват децата в риск,

 с тежки заболявания, близ-
наците, тези от многодетни или 
приемни семейства, на родители 
студенти, сираци, с неизвестен 
родител и т.н., и т.н. Ако всичко 
това беше вярно, още миналата 
година детските градини и ясли 
трябваше да са приели децата 
на всички ромски семейства с 
незначителни изключения. Но 
понеже говорим за «негатив» на 
германския модел, тук нещата 
стоят другояче.

Помним, че министърът на здра-
веопазването Десислава Атанасова 
влезе в кабинета си през новините 
за внезапни проверки, които извъ-
рши по сигнали на неправителстве-
ни организации в социални домове 
в страната. В едно от отделенията 
на дома в Плевен Атанасова наме-
ри 16-годишно дете с тегло под 16 
килограма, а други на по 10-години 
едва стигнали 5-7 килограма. За на-
хранването на децата персоналът 
отделял най-много 5 минути, като 
за целта смесвал смачканите супа, 
второто и десерт в биберони с голе-
ми дупки. Проверките на Атанасо-
ва секнаха точно толкова внезапно, 
колкото и започнаха. Като се гледа 
активността й в позитивен план, 
няма как да се премълчи, че ако 
не беше посетила дома в Плевен, 
храната на децата едва ли щеше 
да бъде разделена на първо, вто-
ро и трето дори и за днешния им 
«празник».

Ванилов шейк
Общинските администрации 

или т.нар. НПО-та, на които те 
най-често користно делегират 
дейностите по интеграция на 
ромите, от години са превърна-
ли задълженията си в устойчива 
формалност. В резултат на това 
детските ясли, градини и забавач-
ници у нас продължават мълча-
ливо да държат ромите далече 
от вратите си. Така те се оказват 
губещи още при първия опит 
за контакт дори със задължи-
телния сегмент от системата на 
образование. Още по-перфидна 
е практиката, при която учители 
и училищни директори източват 
делегираните бюджети за образо-
вание, като години наред прехвъ-
рлят от клас в клас «мъртвите 
души» на ромски деца, които ни-
кога не са посещавали занятията 
им. Но и никога не са потърсени, 
за да го направят. И понеже по-

добни констатации често стават 
повод за мексикански вълни от 
«антициганско негодувание», тук 
се налага следното уточнение: 
поразяващата сила на образова-
телната ни система засяга всички 
деца, без изключение.

По данни от международно 
проучване, цитирано по време 
на първото заседание на Съвета 
по образование и наука към пре-
зидента, 

почти половината от 
българските ученици 

имат проблем с четенето
 и разбирането на текст на родния 
си език. Проучване на европей-
ската комисия показва, че 41% 
от учениците у нас са в някаква 
степен неграмотни, а само 36% 
от тях имат до-
бри познания по 
информацион-
ни технологии. 
В страните от ЕС 
този процент е 
средно 64. Всичко 
това показва, че 
разликата между 
кръга на елита и 
периферията на 
посредственост-
та в образование-
то ще продължава 
да расте в полза 
на периферията. 
Масовостта в ин-
тереса към «бо-
диарта» на вече 
порасналите деца 
в току-що отми-
налата абитури-
ентска кампания 
и почти пълното 
неглижиране на 
факта, че купонът 
не е успех, а точно 
обратното, илю-
стрира изводите 
от цитираните 
данни. И още по-
зле! То проявява 
пошлата истина, 
че у нас праз-
никът след увен-
чаните усилия и 

удовлетворените очаквания от-
давна е подменен от площадното 
развеселяване и перчене.

Така, ако перифразираме думи-
те на синоптика Дейв Сприц, те 
ще прозвучат така: 

«Знаете ли, че да не правиш жи-
вота си труден и да не свършиш 
нищо смислено, обикновено е едно 
и също. Важните неща са трудни. 
«Трудно» не съществува като по-
нятие в живота на чиновника».

Но за разлика от сценариите 
за отбелязване на 1 юни, този на 
«Синоптикът» поставя Сприц 
в твърде унизителна ситуация 
заради негодуванието от лесно 
спечелената заплата. В един 
ресторант за бързо хранене 
недоволен зрител го замеря с 
ванилов шейк.

И ето идва най-
безсмисленият денбезсмисленият ден
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Първи юни е международен Ден на детето от 1949 г. насам. 
Година по-късно за първи път е честван едновременно в 51 
страни по света. Международният ден на детето води нача-
лото си от Световната конференция по въпросите на детското 
здраве, състояла се в Женева през 1925 година.

Честит празник, мили деца! Освен слънчеви и изпъ-
лнени с много радост и емоции дни, ние, по-порасналите 

от вас, ви пожелаваме здраве, весело и безгрижно 
детство и, разбира се - много дарена любов. 
Нека животът ви бъде изпълнен с безгранична 

обич, хубави мигове и щастливо детство. Не 
бързайте да растете, но когато все пак това се 

случи, съхранете детското в себе си!
Честит празник!

д щ
не е лес- но. 
ествува 
живота

о-
а

я
о 

-
на
им
ва ста-

крилата на гра
Номерът н

но очер

Че
лнен

о
д

о
б

слу



16 БГ БЕН 2 юни 2012 г.
Брой 11 (237), Година IXС ДУХА НА ТРАДИЦИИТЕ 

T&Cs:T&Cs: Ask bill payer’s permission. Calls billed per minute, include VAT & apply from the moment of connection. BT call setup 
fee applies. Cost of calls from non BT operators & mobiles may vary. Check with your operator. Prices correct at time of 
publishing: 11/04/2011. This service is provided by Auracall Ltd. Agents required, please call 084 4545 3788. 

www.auracall.com/bgben
Helpline: 084 4545 3555
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Excellent Customer Support Good Quality

Same Rates 24/7

  084 4988 4536
       

Bulgaria mobile

   Dial 091 1231 453630p

Bulgaria mobile

   Dial 084 4988 45363p

Romania landline

   Dial 084 4831 45362p

110411_100x128_STD_BGben_4536_bulgarian.ai   1   12/04/2011   09:05:43

BG  NASLADABG  NASLADA
Вкусът е неповторим, Вкусът е неповторим, 

когато е пресен,
нали?ннПосетете ни, за да се насладите 

на вкусния български хляб и раз-
нообразни закуски, приготвени по 

стара домашна рецепта.
В нашия магазин ще можете да 
намерите и всички популярни 

български хранителни 
стоки.

опулярни 

Обадете ни се с ваша-

та поръчка: 

Специални пити по 

всякакви поводи, само 

с 1 ден предварителна 

заявка

стоки. Обадет
т

Специ
всякак
с 1 ден

BG  NASLADA ... за да е пълна вашата наслада а насладална вашатлна вашатннннална вашата наслада
Тел. 07882252709Тел. 07882252709

БГ Наслада - 
български пекарна, 
закусвалня и 
магазин 
намиращи се 
на адрес:
60 Main Avenue, 
Bush Hill Park, 
EN1 1DH

При покупка над 

20 паунда – 

10% отстъпка.

За най-редовните ни 

клиенти –  още бонуси 

и отстъпки

Всяка първа седмица на юни 
в прочутата Розова долина се 
провежда Празник на розата. 
Програмата на събитията с уха-
ние на българска роза е много 
интересна, тъй като участници-
те имат възможност да станат 
свидетели на коронацията на 
Царица роза, както и на тра-
диционните ритуали розобер 
и розоварене, пресъздадени в 
автентична атмосфера с много 
настроение, песни, танци и 
карнавални шествия. Млади 
момичета и момчета, облечени в 
национални костюми, посрещат 
гостите и ги окичват с гирлянди 
от розови цветове, предлагат 
им баница с розово сладко 
и розов ликьор за почерпка. 
След празненството следва 

фестивално шествие, в което 
най-атрактивно участие вземат 
участниците в Международния 
фолклорен фестивал, който се 
провежда по същото време.

Началото на празника датира 
от 1903 г. Като център на ро-
зопроизводство и преработка 
на розовия цвят Казанлък и 
Карлово се славят далеч преди 
Освобождението. Дълги го-
дини това е само поминък на 
местните жители и едва през 
30-те години на ХХ в. розовите 
градини, красивата природа и 
архитектура, местната розова 
индустрия се осъзнават като 
атрактивни неща, които преди-
звикват интереса на български 
и чуждестранни туристи. Праз-
никът се празнува веднага след 

края на Първата световна война 
в Карлово след реставрирането 
на родната къща на Левски в 
дните 31 май и 1 юни. По това 
време църковните празници 
Петдесетница и Свети дух се 

отбелязват като Ден на Левски 
и в града се организира голям 
народен събор, в който участват 
много хора от цялата страна. 

Пъстрите шевици на сукма-
ните и везаните ризи се сливат 
с цветовете на гюловите храсти, 
ведрото синьо небе се оглася 
от народни песни и свирни.От 
градините с рози празникът се 
пренася на централния площад 
на Карлово, където на ръце 
млади момци носят Царицата 
на розите, най-красивата де-
войка през годината, избрана 
с конкурс. С венец от рози и 
обсипвана с дъжд от цветя тя 
приветства гостите, дошли на 
празника. Започва пъстро и 
весело празненство с много 
песни и танци, гръмогласни 

хлопки и чанове на кукерите 
огласят простора. Фолклорната 
част на празника завършва с 
дълго вито хоро. По традиция 
по време на празника се открива 
художествена изложба, на която 
се връчва и призът от ежегодния 
конкурс “Цветна естетика”. На 
открито занаятчии и творци 
представят произведения на на-
родните занаяти и приложното 
творчество. На следващия ден 
– неделя, празникът се пренася 
в Казанлък, който 
включва ритуалите 
«Розобер» и «Розо-
варене».

Любопитен мо-
мент от тържества-
та ни представя в 
един свой пътепис 

от 1936 г. писателят историк 
Никола Станев: „През тия дни 
Карлово е най-красиво, тогава 
става и беритбата на розите. 
Карловското поле се вълнува 
като море, чиято повърхнина 
премята ту розови ниви, ту 
ментови градини… Въздухът 
е лек и препълнен с аромата 
на разни лечебни и полски цве-
тя. Пътниците пристигат с 
влакове, коли в непрекъснати 
редици. Те се насочват веднага 

към църквите, Паметника на 
Апостола и към площада на 
пазара до градския часовник. 
Навред по улиците безкрай-
ни венци от рози, окачени по 
стълбове, прозорци, порти и 
балкони, домовете са украсени 
както църквите и площадите. 
Пъргави момчета и момичета, 
облечени празнично, с венци на 
глави, държат в ръка големи 
кошници с разноцветни рози и 
засмяно подават безплатно на 
всеки гостенин, като го поздра-
вяват с „Добре дошли”.

Празникът на розата е един 
от най-красивите и чакани с 
нетърпение от млади и стари 
празник, защото събира гости 
не само от нашата страна, но 
и много чуждестранни люби-
тели на уханната маслодайна 
българска роза. Не случайно 
една от най-хубавите песни в 
репертоара на Паша Христова 
– „Една българска роза”, доби 
толкова широка популярност 
и се превърна в най-красивата 
визитка на България.

Юлия Ташева

Ухание на рози привлича Ухание на рози привлича 
гости от близо и далечгости от близо и далеч
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Магазин КАРЛОВО
Unit 7, Abbey park ind.estate,

Abbey Road, Barking, IG11 7BT 
Tel:  02085917898

Магазин КЪСМЕТЧЕТО
369 Uxbridge Road,

 Ealing , Acton  W3 9RH
Tel: 0208 992 3460

Магазин РОЗОВА ДОЛИНА
11A Garman Road, 

Tottenham N17 0UR
Tel: 020 888 54 777

Верига български хранителни магазини
www.bulgarianfood.co.uk 

доставка до адрес 

Tel: 020 888 54 777
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TelTel: 0: 02020 888888 54 54 77 7777

Магазин КАРЛОВО

T l 0208 992 3460

МагМММ азин КАРКАРКАРКАРЛОВЛОЛОВЛОВО

TelTelTelTelTelTelTelTell:::::: : : 02002002002002020200200200200200200200208 98 98 98 98 98 9988 98 98 98 98 992 92992999292 9292 9299292 2 346346346346346346346634663434600000000000

МагМагМагМагМагМагМагМагММагМагМагММагМагагагМаагггМаагМаМагаггагМаггМагагггаггМ ггггггагггггггМаггаазиазиаазиазаазиазазазиазиазазизазазизиааааааазиаазиазиазиаааазиаааазазиаазазиазиааазиазиаааааазиазиазазиазиазазиазиазиазиазинннннннннннн РОЗРРОРОЗРОЗРОЗРОЗРОЗРОЗРОРОЗРОЗОЗРОРОЗОРОРОЗОЗОЗОЗОЗОООЗЗЗЗЗЗЗЗЗРОЗРОЗООЗЗЗРОЗРОЗРОРОЗЗОЗЗЗРОЗООЗРОЗРОЗЗРОРРОЗЗЗРРОЗЗЗРРОЗРОЗЗРОЗРРОЗРОЗЗРР ЗРОЗРОЗОЗООРОЗОРОЗЗЗЗОЗЗРОЗРОЗЗЗЗРОЗРОЗРОЗЗРОЗРОЗРОРОЗЗЗРОЗРОЗЗЗЗЗОЗОЗРОЗРООООРОЗОООВООВОООВОВООВАОООВАОВАООООВОВОВАВВАОВАВОВОВАВВОВОВАВОВАААОВАВАОВААВАОВАВАОВАОООООВОВОВАОВАВАОВАВОВАААОВАОВААООВОВВОВОВАОВАОВААОВАОВАОВОООВАОВОВАВАВААОООООВАОВАОВАОООВОВОВАВАВАВОВАОВАОВААООООООВАООВАААОООООВОВАОВАВАОВАОВААОВАВАОВААООВВОВАААОВАВОВВВВВАОВОВАОВАОВАОВАААООООВАОВОВААОВАОВВАОВАОВАОВАОВВВОВАААОВВВВАО АОВАООО А ДОЛДОЛДОЛДДДДДДДДДДДОЛДОЛДОДДОЛДОДОДОООДООООООДОЛОЛДОДОЛДОЛДОЛОЛДОЛЛЛДОЛДОЛДОЛЛЛЛЛЛДОЛДДДДДООООДОЛОЛОЛЛДДДОЛДОЛООЛЛЛДДДДДДДДДОООЛДОЛДОЛОЛДДДДДДДООЛДОЛОЛДОЛДДДДДДДДОЛДОЛДОЛДДДДОЛДДДОЛДООЛЛДОЛДДДООДОДДДОЛОЛДОЛДДОООДОДДОДОЛИИИИИИИИНИИИНИНАИИНИНИИНАИНИНИНАИНИНАНАИНАИНАИНАИНАИНАИНИИИИННАИНАИНИИИИНИНИИИНИИНАИНИННИНАИИИИНАНИИИННИНИННННИИИН

За децата
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„В нашата фамилия през 
цялото ми детство Ботев 
беше неизменен и незаме-
ним образ. Вуйчо ми Симе-
он много често рисуваше на 
нас, децата, лика на поета. 
Така съвсем отрано не само 
поезията, но и и самият 
образ на Ботев стана мой 
спътник. Спомням си, че 
по време на студентството 
ми годишнината на Ботев 
се честваше много хубаво. 
За студентите се отпускаше 
специален влак до Враца. 
Аз тръгнах с Константин 
Константинов, сестра му 
Донка и Димитър Йов-
чев. Влакът беше толкова 
препълнен, че ни изтеглиха 
през прозореца на купето. 
Във Враца преспахме у 
сестра ми, а на другия ден 
сутринта потеглихме за 
Балкана. И сега си спомням 
стръмния път и умората на 
Донка, която се отказа. Но 
аз продължих и стигнахме 
до Вола. По-късно вече на-
правихме второ пътуване 
по Ботевите места, научно, 
заедно с Ббоян Пенев, Ми-
хаил Арнаудов, Анна Каме-
нова, Петко Стайнов.

Аз никога не съм писала 
без преживяване. Вероятно 
поканата на Вл. Василев да 
напиша стихотворение за 
годишнината на Ботев е 
съвпаднало с това вътреш-
но узряване. И аз наистина 
написах стихотворение, 
по-късно стихове от него 
бяха издълбани на памет-
ника на Ботев. 

Изпълни се пророчество-
то твое – жив си ти-

и ще живееш винаги в 
сърцата млади и горещи

с безсмъртните лъчи 
на подвига смъртта си 
осветил,

единствен лик, пред кой-
то всички ние палим све-
щи!

1926 г., Елисавета 
Багряна

„Прочетете Ботйовите 
стихотворения: „Жив е 
той, жив е”, „До моето 
първо либе”, „На проща-
ване” и пр. Всеки куплет, 
всяка дума ви откриват 
разнообразни картини, 
по всяко слово виждате 
човек, който гори, кипи, 
протестира и поразява; 
който е усвоил всичките 
страдания на своя народ, а 
после ги предава със стра-
шен и отчаян гръм. Писал 
Ботйова това, не което 
му диктувал разумът, а 
което е изригвала него-
вата пламенна натура. 
Па и какво ли е писал? По 
няколко месеца и по годи-
ни той декламирал много 
стихове, приятелите му 
ги научавали вече, а той 
не сядал да ги напише. 
Заимов разказва, че одата 
„Хаджи Димитър” той 
написал в Гюргево в дома 
на Д. Горов една вечер за 
няколко минути. Повод 
и вдъхновение му дал раз-
казът на баба Тонка за 
Хаджи Димитра. Никога 
той не пишел по принуж-
дение, със сметка, но ви-
наги под впечатления и 
в тежки минути, когато 
фантазията му се пукала 
и го въвеждала в мрачната 
действителност. Яд, зло-
ба и омраза гърми против 
всичкото общество. На-
пил се в механата и това, 
казва той, че било напук 
на врага и на патриоти-
те. Всичката тази омра-
за и отчаяние е заседнала 
в него от теглилата на-
родни и от равнодушието 
на неговите сънародници. 
Той стои със сатър в ръка-
та, иска да блъска и къса 
веригите, а малцина му 
подават ръка. Но негова-
та лира знае и друг глас, 
тя може да плете небесни 
венци, тя е в състояние да 

облече героите в някакви 
ангелски образи. Хаджи 
Димитър например, ранен 
на Балкана, със счупена 
сабя, със захвърлена пуш-
ка, душа ще предаде вече, 
дълг ще плаща на свобо-
дата. Юнакът е облечен 
в такава божественост, 
картината със самодиви-
те е нарисувана с такова 
благоговение към бъдещия 
покойник, че просто на 
колене да паднеш. Само 
фантазията на поет 
може да показва подобни 
картини.” 

Захари Стоянов

Ах, тез песни и таз 
усмивка

кой глас ще ми викне, 
запее? -

Кървава да вдигна на-
пивка,

от коя и любов немее,
пък тогаз и сам ще за-

пея
що любя и за що ми-

лея!...
Из “До моето първо либе”

„Пророчеството на 
Лермонтова ни учудва, 
на Петьофи – трогва, 
на Ботйова – довежда до 
възторг и вдъхновява. 

Три дивни живота са из-
живени, изпети три дивни 
песни. И съзерцавайки жи-
вота им, аз до самозабра-
ва обичам техните песни 
– особено Ботйовата. Че 
двамата чужди певци са 
прозрели, видели и възпели 
и смъртта си и само нея, а 
Ботйов – и живота си след 
смъртта.”

Пенчо Славейков

„Само този, който е 
свободен, само той може 
да се нарече човек в пълен 
смисъл на думата: а кой-
то умре за свободата, той 
не умира само за своето 
отечество, а за всичкият 
свят.”

„Знайте, че който не 
обича родителите си, 
жена си и децата си, той 
не обича и своето отече-
ство.”

Христо Ботев

Из „Ботев”
Пиши за жетварите там
за теглото,
за черните кърви,
що пие земята,
за робските песни
и мъката в нея,
която люлее нивята.
- Какво ще го търсиш
в усоите, дето
и хищника днеска не бро-

ди.
Не виждаш ли? – Ботев
в очите свети,
та Ботев е тук, при на-
рода.
Ти падаш и Ботев ни
казва:
”Вдигни го!
И дай във ръката му зна-
ме!”
Подавам ръката си,
ти се надигаш
и крачиме рамо до рамо.
- Това е то Ботев.
А ти го усукваш.
Та тук за усукване нема!
Повзри се в живота
и ето ти Ботев,
и ето ти цяла поема.

Никола Вапцаров

„Колкото повече десе-
тилетията отдалечават 
Ботева, толкоз повече 
той расне в съзнанието 
ни, в чувствата ни, във 
фантазията. Съзнанието 
ни го възвисява в идеал, 
чувството ни кара да 
коленичим, фантазията 
го превръща в легенда. За-
щото, след като бе едно 
знаме, той стана едно 
предание.

И ако някой изгуби своя-
та вяра в народа ни, нека 
вземе Ботевите песни, те 
ще му я възвърнат.

И ако някой някога за-
брави, че е българин и 
идейният му компас заи-
грае по чужди меридиани, 
нека се обърне назад, там, 
гдето гори най-ярката, 
неугасимата звезда на 
българското небе – Боте-
вата!” 

Владимир Василев 

„Колкото повече леген-
ди имаме, подобни на ле-
гендата Ботев, толкоз 
по-добре. Легенди като 
ботевските са изключи-
телно богатство. Кол-
кото повече имаме герои 
като Ботев, които не се 

побират в човешките ма-
щаби, толкова по-добре...

А защо Ботев се е превъ-
рнал в легенда? Превърнал 
се е в легенда, защото 
вътрешната кройка на 
този българин е крали-
марковска, и постъпките 
му – също. 

Ботев не освободи Бълга-
рия, но той извърши едно 
освобождение не по-малко 
велико и значително: той 
освободи българина от 
ниското му самочувствие, 
вдъхна му вяра и упование 
в себе си, даде му идеали, 
сложи му криле и на тези 
криле ние се носим ето по-
вече от век след смъртта 
на поета-революционер.” 

Николай Хайтов
„Когато ми трябва сила, 

търся Ботева. Това не е 
простата сила, а оная, 
която е сплав от доверие, 
преклонение, пример и 
гордост и която може би 
само Христо Ботев може 
да дари човеку. Търся го 
като еталон за поезия. 
Трябва ми, когато ис-
кам да усетя силата на 
българското слово. Вина-
ги го спомням, желая ли 
да узная съдържанието 
на някои понятия: гени-
алност, подвиг, клетва, 
творчество. 

...
Четох някъде следното: 

Петър Първи призовал 
Русия да се образова и след 
един век тя му отговорила 
с голямото явление, наре-
чено Пушкин.

Мисля си: Паисий при-
зова България да се само-
осъзнае и след един век тя 
му отвърна с великото 
име на Ботева.”

Павел Матев

И в това царство кърва-
во, грешно,

царство на подлост, 
разврат и сълзи,

царство на скърби – 
зло

безконечно!
Кипи борбата и с стъпки 

бързи
върви към своят свеще-

ни конец...
Ще викнем ние: “Хляб 

или свинец!”
Из “Борба”

Страницата подготви 
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от гибелта на ХРИСТО БОТЕВ
Тоз, който падне в бой за свобода,
той не умира: него жалеят
земя и небо, звяр и природа
и певци песни за него пеят...

Из „Хаджи Димитър”

„Няма власт над оная глава,
която е готова да се отдели от 
плещите си
в името на свободата и за 
благото на цялото човечество.”

Хр. Ботев

От Ботев до Ботев
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За новия сезон Пролет-
лято 2012 дизайнерите по-
казаха най-различни модели 
слънчеви очила. В колек-
циите им присъстват как-
то традиционни, стилни 
и изискани модели, така и 
екстравагантни слънчеви 
очила със забавни форми и 
причудлив дизайн.

Изобилието от форми и 
нюанси може да се обособи 
в шест модни тенденции. 
Новото поколение дизай-
нери изглежда не обича 
футуристичните тенден-
ции, но вместо това търси 
вдъхновение в съдържание-
то на раклите на старите ни 
баби. С една дума – ретро 
е в основата на слънчевите 
очила през това лято. 

ОЧИЛАТА ТИП КО-
ТЕШКО ОКО ви дават шанс 
да се върнете много назад 
във времето. Уникалната 

форма и многообразието от 
цветове могат да задоволят 
и най-изискания вкус. Тези 
очила имат силен блясък, те 
могат да бъдат много игриви 
или пък строги. Всичко за-
виси от вас самите.

КРЪГЛИТЕ ОЧИЛА са 
си класика. Носят ги много 
известни личности, сред ко-
ито Сър Елтън Джон, Лейди 
Гага. Този сезон рамките и 
лещите са с различни цвето-
ве, украсени с допълнител-
ни декорации и скъпоценни 
камъни.

КОНТРАСТНИ РАМКИ 
И ЛЕЩИ – още една модна 
тенденция през този сезон. 
Рамките в леопардови мо-
тиви ще са истински хит в 
лятната колекция.

СПОРТНИТЕ ОЧИЛА са 
за хора, които карат колело 
или обичат да бягат. Те обаче 
са популярни и обичани не 

само 
с р е д 
с п о р т и -
стите - все-
ки може да 
ги носи.

С Л Ъ Н Ч Е -
ВИТЕ ОЧИЛА 
С ПРЕЛИВАЩИ 
ЛЕЩИ не са нещо непо-
знато за индустрията, но от 
време на време дизайнери-
те им обръщат по-голямо 
внимание. Очилата с ори-
гинална форма отдавна 
завладяха пазара, макар че 
и през този сезон водещи-
те дизайнери пак залагат 
на тях. Очила с форма на 
сърца, овални и даже ром-
бовидни изглеждат свежо 
и са прекрасен аксесоар за 
момичета, които обичат да 
се появяват в светлината на 
прожекторите.

само 
с р е д 
с п о р т и -
стите - все-
ки може да 
ги носи.

С Л Ъ Н Ч Е -
ВИТЕ ОЧИЛА 
С ПРЕЛИВАЩИ

Очилата - мода
или необходимост
Ретро модата ще е 
водеща през топлите дни

През 1466 г се появяват 
първите очила за четене.

В края на 19. век на 

пазара излизат защитни 
очила за полярници и 
алпинисти.

През 1920 г. се появяват 
различни модели дамски 
и мъжки очила.

Само десет години 
по-късно, през 1930 г., 
в Холивуд са особено 

актуални тънките ме-
тални рамки с опушени 
стъкла.

През 1970 г. Коко Шанел 
показва как да скриете 
истинската си възраст зад 
тъмните стъкла.

И накрая - не забравяй-
те, че правилно избрани-
ят модел подмладява и 
прави лицето по-красиво, 
а цветът не е каприз, за-
щото позволява да гле-
дате спокойно на света в 
слънчев ден.

И още за очилата
Съхранявайте очилата си в калъфче.

Не трийте стъклата на сухо, а предварително ги 
сложете под водна струя.

При силно замърсяване промивайте очилата 
със специален разтвор, който може да закупите от 

аптеката.

Назад във времето

Сама по себе си визитната картичка е 
нищо, просто парче картон. Но реално 
визитната картичка е вашата реклама, 
средство, чрез което осъществявате 
контакти и може да бъдете запом-
нени. Ето защо е добре да обърнете 
по-специално внимание на визитката 
си, да не ги пестите. И още - носете ги 
винаги със себе си, така че при всеки 
удобен случай да имате подръка своя 
визитка, която да дадете. 

Размяната на визитни картички е 
една от най-популярните форми на 
запознаване след ръкостискането и 
представянето по име. 
Така че е важно какво 
първо впечатление ще 
създадете не само вие, 
но и визитната ви кар-
тичка. От това зависи 
дали ще запазят визит-
ката ви (защото съби-
рането на визитки не е 
хоби, а се запазват само 
тези, за които се смята, 
че са важни) и дали ще ви 

потърсят за вбъдеще. Затова визитната 
картичка е толкова важна за бизнеса, 
тя е първата крачка към професионал-
ния ви успех.

Дизайнът и доброто оформление 
на визитката говорят добре за биз-
неса ви и представят вас като про-
фесионалисти. Някои хора смятат, че 
и домашно принтираните визитки, 
съдържащи необходимата информа-
ция, също вършат работа. Всъщност 

те ви представят като 
аматьори и недържа-
щи особено много на 
бизнеса си хора. Така 
че се придържайте 
към практиката „Или 
всичко, или нищо!“, 
когато става дума за 
дизайн и изработка 
на визитки. 

Какво трябва да 
представлява до-
брата визитна кар-

тичка?
Преди всичко трябва да е различна, 

оригинална и запомняща се (като хар-
тия, форма, дори аромат, но в същото 
време да е семпла). Трябва ясно да се 
разбира какво продавате – продукт, 
услуга и прочие. Важно е да съдържа 
всички начини за връзка с вас – тел., 
email, адрес на сайт, Facebook страни-
ца, както и логото ви, ако имате такова. 
Никога не използвайте визитки с неак-
туална информация. Ако сте сменили 
телефона си, си направете нови визит-
ки, а не надписвайте с химикал върху 
старите какъв е новият ви номер, на 
който да ви търсят. Непрофесионално 
е, а вие искате да гледат сериозно на 
вас, нали!

ВИЗИТКАТАВИЗИТКАТА – помощник или враг – помощник или враг

Някога Христофор Ко-
лумб едва ли е предполагал, 
че за него ще си спомнят 
не само като велик пъте-
шественик и откривател, 
а и като за човека, който, 
след като изпушил лулата 
на мира на остров Тобаго, 
разнесъл съмнителното 
удоволствие по целия свят.

Любопитното е, че в на-
чалото пушенето не се е 
приемало като нещо, дей-
стващо негативно върху 
здравето на хората. Но след 
години безспорни доказа-
телства цигарите се свърза-
ха с опасни и нелечими 
заболявания. Въпреки това 
около пушенето продължа-
ват да витаят митове, които 
са сериозна пречка пред 
хората, които искат да се 
разделят с вредния навик. 
Ето тякои от тях:
Пушенето е модно и 

привлекателно
Истинският мъж, без-

страшният мачо във въо-
бражението на много хора 
задължително е захапал 
цигара. В повечето филми 
след поредния героичен 
подвиг той пуска загадъчно 
облаче дим. А какво ще ка-
жете за популярната сцена 
– добре поддържана дама, 
облечена в шикарна вечерна 
рокля, с диаманти на шията, 
държи дълга цигара, а тълпа 
от мъже поднасят огънче. 
Трудно е да устоиш на изку-
шението, независимо от кой 
пол си. Всъщност пушещите 
жени съвсем не изглеждат 
по този начин. Реалността е 
пожълтели зъби и пръсти, 
неприятен дъх, посивяла 
кожа на лицето. Не бива да 
се забравя, че появата на 
целулит също е свързана с 
цигарите. Що се отнася до 
мъжете, според някои на-
блюдения именно неувере-
ните в себе си представите-
ли на силния пол пушат.

Цигарите 
изгарят мазнините
Все още битува твърде-

нието, че пушенето притъ-
пява чувството на глад, 
помага да свалим килогра-
ми, да станем стройни и да 
бъдем във форма. Излиза, 
че всички, които пушат, са 
като фиданки. По-скоро 
пушачите слабеят заради 
негативното въздействие на 
никотина върху стомашно-
чревния тракт, гастритът 
и други заболявания са 
честият им спътник. Но 
ако се разделите с пагубния 
навик, организмът започва 
да се възстановява (ако има 
сили за това) и апетитът се 
връща, в което няма нищо 
лошо. Изборът е ваш – пу-
шене, хронични болести, 
нездравословна измърша-
вялост или нормална фигу-
ра, благодарение на отказа 
от вредния навик.

Цигарите помагат 
да мислим

Да, какво ли не измислят 
хората, за да оправдаят лип-
сата си на воля. От този мит 
излиза, че цигарите прочи-
стват мозъка. Всъщност е 
доказано, че при пушачите 
кръвоносните съдове се 
задръстват от холестерино-
ви плаки много по-бързо, 
отколкото при непуша-
чите. Цигарите оказват 
негативно въздействие на 
кръвообращението, т.е. на 
целия организъм. По този 
механизъм мозъкът ще за-
почне да изпитва недостиг 
на кислород и хранителни 
вещества, в резултат на 
което интелектуалният 
потенциал постепенно се 
снижава.

Пушенето 
като антидепресант

Повечето хора са убеде-
ни, че най-доброто сред-
ство да се успокоиш е, като 

бавно дръпнеш от цигарата. 
Проблемите ще изчезнат, 
а димът замества медита-
цията. Действително през 
първите три-четири ми-
нути човек, пушещ цигара, 
се успокоява. Но нико-
тинът, както и алкохолът, 
неутрализира полезните 
вещества – витамини и ми-
нерали, което няма как да 
съдейства за укрепване на 
нервната система. По-скоро 
се случва точно обратно-
то - след време се появява 
чувство за разбитост и 
вялост, а нервите ни са още 
по-опънати. Организмът 
започва да се нуждае от 

нова доза никотин и ако не 
я получи, положението ще 
се влоши.

Има къде по-големи 
опасности от пушенето

Вярно, че пушенето в 
сравнение със световни-
те беди е капка в морето. 
Може да те блъсне кола 
или да ти падне тухла на 
главата, но всичко това едва 
ли зависи от теб. Докато 
пушенето е подъл и неза-
бележим враг, който бавно 
отнема здравето ти. А дали 
ще се разделиш с него или 
не, зависи само от теб.

Страницата подготви 
Юл. Ташева

Някои митове за тютюнопушенето

Алтернативни начини 
и за черупките от яйца

Повечето хора, освен ако не са вегани, използват яйца за за-
стройки, за кексове, за различни ястия и неминуемо в кофата за 
боклук отиват поне по няколко яйчени черупки на седмица. Но 
любовта към природата ни подсказва, че можем да използваме 
всяко нещо максимално добре, като потърсим някои алтернатив-
ни начини и за черупките от яйца.

Повечето от начините ги знаем, но номерът е да ни станат навик. 
Ако живеем в къща, е добре да се сдобием с градински компостер. 
На места той се раздава безплатно, други все още не са посветени 
в този начин на преработване на биологичните отпадъци, а трети 
сами си правят компостери. Ако живеем в апартамент, направо 
хвърляме остатъците, преди да сме помислили дали нещото може 
да ни послужи за още нещо. Най-вече поради липсата на място.

Черупките от яйца лесно могат да влязат в употреба. Навре-
мето нашите баби редовно хранеха кокошките си с тях – един 
вид хранителна добавка, за да ставали яйцата по-твърди. Но при 
новите условия на живот вече е абсолютен лукс да си гледаш и 
свободни кокошки.

По-лесно приложимата идея е да начупим черупките на малки 
парченца и да подхранваме почвата в градината или в саксиите. 
Така те ще подхранят растенията ни с калий и калций и ще попре-
чат на голите охлюви да изяждат стеблата им.

Интересни, но малко известни факти
1. Първоначално Coca-Cola е трябвало да бъде зелена на цвят. 
2. Най-здравият мускул в човешкото тяло е езикът. 
3. Жените мигат приблизително два пъти повече от мъжете. 
4. Физически невъзможно е за едно прасе да си вдигне главата към небето. 
5. 111,111,111 x 111,111,111 = 12,345,678,987,654,321. 
6. Охлювите могат да спят в продължение на 3 години. 
7. Пеперудите вкусват с краката си. 
8. Плъховете се размножават толкова бързо, че след 18 месеца два 

плъха могат да имат над 1 милион потомци. 
9. Човешката уста произвежда 1 л слюнка на ден. 
10. Всички полярни мечки са “левичари”. 
11. Дължината от китката до лакътя е равна на дължината на 

стъпалото. 
12. Човек ожаднява, когато нивото на вода в тялото му спадне с 1%.
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„Книга за 
оперетата 

и мюзикъла“ е 
вече факт

Изключително ценен подарък 
получиха меломаните у нас в наве-
черието на Кирило-Методиевите 
празници с появата на първата 
българска «Книга за оперетата 
и мюзикъла». В едно добре под-
редено и отпечатано издание 
на «Гея либрис» нейният автор, 
известният критик и преводач 

Огнян Стамболиев, представя 100 композитори с повече от 
160 заглавия. Сравнена с известните подобни чуждестранни 
книги, трябва да кажем, че нашата е най-обширна и богата. 
Представени са не само най-добрите образци от по-известните 
национални школи - Парижката оперета, Виенската и Ново-
виенската, Берлинската Руската оперета, но също и (за първи 
път!) редица по-известни творби от «неоперетните» държави 
като Италия, Полша, Украйна, Великобритания, Чехия, Румъ-
ния, Швейцария и дори Испания с нейната разновидност в 
жанра - сарсуелата.

Ценното в настоящото издание е, че са представени на достъ-
пен за широката публика език очерци за живота и творчеството 
на отделните автори, като се започне с основателя Жак Офен-
бах, автора на «Хубавата Елена», наречен още «Моцарт от Шан-
з-Елизе», до нашия съвременник Андрю Лойд Уебър, автора на 
«Котките», известен още като «Британския Моцарт». 

Кратък, но интересен исторически очерк от автора проследя-
ва пътя на оперетата и мюзикъла от възникването им до днес. 
Специално внимание е обърнато на филмовия мюзикъл, родил 
се в Холивуд с появата на звука в киното през 1929 г., както и 
на рецепцията на очарователния и неостаряващ «лек жанр» в 
България, която има вече повече от стогодишна история.

КУЛТУРА, ИЗКУСТВО

15% 
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Sofi a Design Week – за четвърти пореден път
Четвъртото поредно из-

дание на международния 
фестивал за дизайн - Sofi a 
Design Week, организиран 
от «Едно» и фондация 
«Америка за България», 
ще се проведе от 1 до 8 

юни. Темата тази година 
е «В контекст».

Програмата включва 
над 100 събития - конкур-
си, изложби, работилни-
ци, лекции, прожекции, 
акции и професионален 

форум. Участие във фе-
стивала ще вземат над 150 
дизайнери от 20 държави. 
Гости ще бъдат някои от 
най-известните имена в 
бранша като Женевиев 
Гоклер и Стефан Загмай-

стер. Българският дизайн 
ще бъде достойно пред-
ставен както от млади, 
така и от вече доказали 
се имена.

Инициативата за посе-
щение на всички дизайн 

обекти ще насърчи 
феновете не само да 
видят местата, но и 
да се запознаят със 
съдържанието, из-
ложено в тях. За вто-
ра поредна година 
фестивалът ще има 
и детска програма, 
чиято цел е да за-
познае малчуганите 
с възможностите, 
които им дава светът 
на дизайна, като ги 
провикира да тво-
рят, докато се забав-
ляват.

Миналогодишно-
то издание на Sofia 
Design Week събра 
над 50 000 посети-
тели и бе поканен да 
представи страната 
ни на два между-
народни форума: 
Vienna Design Week 
2011,  Авс трия,  и 
Design Week Holon 
2012, Израел.
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Няма нужда да се каз-
ва, че отрицателството 
не е нещо изключително 
българско, че то гнезди 
в манталитета и на дру-
ги славянски народи: на 
руси, поляци, чехи; на 
неславянските - ирланд-
ци, испанци, португалци; 
дори в известни случаи 
се забелязва и у главните 
носители на европейска-
та култура - англичани, 
френци, немци, без да 
говорим за азиатските и 
други народности. Трябва 
обаче да се каже, че тоя 
дух на отрицание е нещо 
твърде много българско 
и най-простото доказа-
телство за това представя 
известният израз «Българ-
ска работа!», гдето се иска 
да се характеризува сбито 
отрицателното в нашия 
живот.

Психиката на нашето 
отрицание - прилична в 
нещо на съответната пси-
хика на другите народи - е 
отразена във фолклора ни, 
ала може да се наблюдава 
и в съвременното българ-
ско всекидневие. Тя обик-
новено върви като мрачен 
двойник на положителна-
та психика...

Селото изобщо мрази 
града. Той е за селянина 
център на богатство и ху-
бави жени. Гражданинът 
се схваща отрицателно: 
«гражданин - кръстен 
дявол». Гражданинът от 
своя страна мрази се-
лянина, който за него е 
«чичо», «цървул», «гащ-
ник», «козяк», «Пижо», а 
в старобългарско време 
- «смерд». Миналият, как-
то и днешният живот на 
града, съдържа доста еле-
менти на отрицание, взето 
само по себе си, към село-
то, ала маскирано с дух на 
положителност. Разкрива 
се булото, метнато над 
отделната личност, над 
семейството, занаятчии, 
търговци, банкери и др. 
само между четири очи, 
ала и в събрания, в печата, 
а най-вече в углавните и 
граждански отделения на 
съдилищата.

Студенина в отноше-
нията, непоздравяване 
между познати, липса на 
доверие и чувство на дълг, 

отсъствие на доблест, до-
стойнство, предпочитание 
на моралното падналите, 
хвалби на престъпнишки 
подвизи, култ на гумогръ-
бначие, неподбиране на 
средства, убийства, раз-
врат и пр. - всичко това 
дава бледа представа за 
отрицанието в днешния 
ни град. Отрицателството 
вдъхновява писанията и 
делата и на доста наши 
люде на идейната култу-
ра. С тая цел най-често се 
оспорва чуждият успех, 
не се признава чуждото 

обаяние, подкопава се 
чуждият авторитет.

Властта, особено ад-
министративната, е най-
висше и най-могъщо по-
нятие в психиката на се-
лянина, па и на българина 
изобщо. Да се достигне тя 
- се смята за най-голям и 
най-смислен идеал в жи-
вота. Оттам извънредно 
силното политизиране 
на широките ни народни 
маси - нещо, което спъва 
всеки друг почин, идея, 
дело. До власт се идва чрез 
партия и затова тая обще-

ствена категория поглъ-
ща толкова много време, 
сили, жертви. Те обаче се 
дават охотно, защото чрез 
партията се чака десе-
торно удовлетворение на 
личните интереси...

Политическата психика 
на българина се проявява, 
естествено, най-вече по 
време на избори. Иначе 
тоя период се схваща от 
народа ни като повсеме-
стен поход на лъжата. Ако 
запитате селяни, които 
отиват на предизборно 
събрание, «Къде така?», 
те ще ви отговорят обик-
новено: «Ще лъже там 
един, отиваме да го чуем.» 
Чрез партия обаче селя-
нинът може да зареже 
цървулите, т.е. селото, 
и да се пресели в града. 
Такъв селянин почти из-
веднъж става отрицател 
на селото - и то често 
най-голям...

Нашият чиновник, бил 
селянин или гражданин, си 
е в известен смисъл почти 
отрицател на държавата. 
Твърде често той слага 
държавната пара вместо 
в касата в собствения си 
джоб. Та нали трябват 
«бели пари за черни дни», 
т.е. за опозиция - «седем-
те черни години», когато 
наистина бялото става 
черно и сламката у про-
тивника се прави греда.

Народностен дух е досе-
га повечето тема на вест-
ници, паради, младежки 
писания и събрания, не 
толкова централен факт 

във всекидневния ни жи-
вот. Народностното се 
жертва за личното или 
за общественото. Затуй 
българинът в миналото, 
па и днес, се денациона-
лизува много по-лесно, 
отколкото балканските 
ни съседи. Тая е една от 
причините, гдето сърби, 
гърци, румъни и турци 
владеят сега области, кои-
то са ни принадлежали 
не само към българската 
държава, но и към снагата 
на българската народ-
ност.

И тъй, в психологията 
на българското отрицание 
имат надмощие следните 
елементи: апатия към вис-
шето, като добро и хубаво, 
като държава и народност, 
фанатична страст към 
парично-материалното и 
към властта като средство 
за забогатяване, животин-
ски егоизъм в отношения-
та към другите, простотия 
и заинтересованост на бю-
рократи, безогледна опо-
зиция, партикуларизъм 
на политикани, егоцен-
тризъм на интелигенти, 
омраза и завист едва ли 
не към всички против 
всички и пр.

Националното ни от-
рицателство обаче не 

съществува у нас като 
нещо строго обособено. 
Както се каза още в на-
чалото, то върви като 
мрачен двойник с нашия 
дух на утвърждаване. То 
е сянка на българщина-
та, само че понякогаж 
помрачава слънцето на 
народа ни. Той се е явил 
главно по исторически 
причини. Последици от 
жестоката история са 
отровили у българина 
желанието за творчество, 
за държавно и религиоз-
но строителство. Ала тая 
жизнерадост се е запази-
ла отчасти и днес в сек-
суалната философия на 
българина. И по мое мне-
ние от тия биосензитив-
ни сфери трябва да почне 
днес оня, който иска да 
изкоренява гибелния дух 
на отрицание.

Култът на злото, на 
с м ъ р т т а ,  н а  ч е р н о -
сатанинския дух на отри-
цание трябва най-сетне да 
се замести от култ на жи-
вота, от възбожаване на 
светло-творческия гений 
на утвърждаването - осно-
ва, върху която е съграде-
на Западна Европа...

(Сп. «Философски 
преглед», 1933, кн. 2)

Тази пролет почитате-
лите на Мелпомена бяха 
приятно изненадани от 
новия творчески проект, 
озаглавен „Недоразбраната 
цивилизация” на известния 

с нестандарното си мислене 
и подход към словото Теди 
Москов. Неговата последна 
постановка, реализирана 
от актьорите на „Малък 
градски театър „Зад кана-

ла”, провокира и моя инте-
рес към театъра, още повече 
че в спектакъла са включени 
текстове от произведения 
на Захари Стоянов, Стоян 
Михайловски, Елин Пелин и 

Найден Шейтанов. 
Името на Найден Шей-

танов стана хубав повод 
да отделя време, за да пре-
листя излизащото през 
30-40 години на ХХ в. сп. 

„Философски преглед” с на-
деждата да възкреся поне 
за малко спомена за напълно 
забравения днес философ и 
есист, тънък народопси-
холог. 

На вниманието на чи-
тателите на БГ БЕН пред-
лагам откъс от една от 
най-хубавите му статии 
„Духът на отрицание у 
българина”. 

Найден Шейтанов (1880 - 1970) е роден в град Троян. След завършване на образованието 
си в София той следва история и философия в Лайпциг и Прага. Немски възпитаник, кул-
турфилософ и културисторик, учител в Първа мъжка гимназия в София, той се е радвал 
на обичта и уважението на своите възпитаници, които са го възприемали като истински 
европейски интелектуалец – от маниерите и начина на обличане до енциклопедичната 
му начетеност и сладкодумие. Шейтанов е виден член на кръга около “Златорог” и ценен 
автор в други престижни издания като “Философски преглед”. Той е човек-школа, тъй като 
е уникален изследовател на българското минало, пръв представя наистина световното 
значение на орфизма и богомилството, първия български сексолог и тълкувател на ви-
цовото народно творчество с оглед на народопсихологията, създател на системата на 
българския мироглед и учен, възстановил от отломъците във фолклора и древните тек-
стове българската народна митология. За жалост поради идеологически причини повече 
от 4 десетилетия Н. Шейтанов (както и творчеството му) остава самотен до края на 
земните си дни през 1970 г. 

Из „Духът
на отрицание у 

българина”

Проф. Ерика Лазарова
(Из «Ученият срещу политика д-р Найден 

Шейтанов”, изд. «Захарий Стоянов»)
„Найден Шейтанов е истински български будител. 

Мислител, лансирал чрез идеята си за народовластие-
то представата за България като “държава на духа”, 
както по-късно ще напише акад. Дмитрий Лихачов. 
Изследовател, разкрил хуманизма на традиционния 
български светоглед и богатството на митологични-
те ни представи.

Инкриминираният и незаслужено забравен Найден 
Шейтанов трябва днес най-сетне да заеме полагащото 
му се място в българската хуманитаристика. Понеже с 
цялостното си творчество ни кара да се изпълним със 
съзнание за историческо достойнство и народностна 
гордост в нашата отвеки съществувала и белязала 
историческото ни битие “Сила телесна, сила душевна, 
политико-военна, културно-верова” като залог за ново 
Национално възраждане върху основата на балканобъ-
лгарския хуманизъм. Възраждане, от което се нуждае и 
ще се нуждае и през новото столетие България.”

„В психологията на българското отрицание 
имат надмощие следните елементи: апатия към 
висшето, като добро и хубаво, като държава и 
народност, фанатична страст към парично-
материалното и към властта като средство за 
забогатяване...”

Найден Шейтанов

Страницата подготви Юл. Ташева
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Аз съм българче, обичам ...Аз съм българче, обичам ...
Българските учебни центрове  

във Великобритания
Българско училище към  

Посолството на България в Лондон
Директор - Снежина Мечева
186-188 Queen’s Gate, London, 
SW7 5HL
Тел. 2075849433 и 02075849400

***Българско школо „Васил Левски” 
Barking, Лондон

Директор – Милена Везенкова 
Unit 7, Abbey Park Industrial 
Estate, 
Abbey Rd, Barking, Essex IG11 7BT 
Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

***Българско школо  „Розова долина”
Tottenham Hale, Лондон

Директор – Милена Везенкова 
15 Garman Road, Tottenham, 
London, N17 0UR
Тел. 07852125275 и 07547010920 
www.bgshkolo.co.uk

***Българско училище „Букваран”, Leyton, Източен Лондон
Директор – Людмила Юнакова
388-392 High Road Leyton, E10 6QE
Тел. 07772591410, bukvaran@yahoo.co.uk

***Българско училище  „Черноризец Храбър”
Директор – Катя Калчева
Събота – Hampstead 
78 Hampstead High Street, NW3 1RE
Неделя – Swiss Cottage 
 21 Winchester Road, NW3 3NR
Тел. 07811963971, 07591905533 
k.kaltcheva@yahoo.co.uk

***Българско училище  „Боянь Мага”
Директори - Зорница Петкова, Димитрина Ангелова
Mayfair Library, Mayfair, 
25 South Audley Street, London, W1K 2PB
Тел. 07919022006 (Д. Ангелова), 
07563386570 (И. Илиева) 
www.boyanmaga.org, info@boyanmaga.org

***Българска школа  към Асоциацията  на българската 
общност, област Medway  (Югоизточна Англия)

Директор - Юлияна Бест
Гимназия “Tомас Авелинг”, 
Rochester, Kent, МЕ1 2 UW
bgcommunitymedway@yahoo.co.uk 
www.abcim.org.uk

***Българско училище  Godalming, област Surrey, 
(Югоизточна Англия)

Директор - Петър Минчев 
Broadwater Park Community Centre, 
Summers Road, Farncombe, 
Godalming, GU7 3BH
Тел. 07958498217 и 01483418933 
pminchev@btinternet.com

***Българско школо „Звънче”,  Camberley,  област Surrey, 
(Югоизточна Англия)

Директор - Филка Ананиева 
Camberley, Surrey,
 30 Saddleback Rd, GU15 4BT
Тел. 01276 932 377 и 0789 4142470

***Българско училище „Азбука“, Дъблин, Ирландия
Директор - Татяна Аданова  
28 Clyde Road, Ballsbridge, Dublin 4 
Тел. +353 (0) 868 936739,  
administrator@bschoolie.eu  
www.bgschoolie.eu

***Училище „Любознание”, Корк, Ирландия
Директор – Мира Кръстева
Riverpark House, Marina Commercial Park, 
Centre Park Road, Cork
Тел. +353 (0) 212348761 
+353 (0) 858351293 
mira@im-x.com, www.luboznanie.com

В хилядолетната исто-
рия България не винаги е 
имала държава, но винаги 
е била държава на духа. И 
най-трайни, най-сигурни 
хранилища на този неу-
гасим народностен дух са 
били книгите. Точно това 
определя огромната им 
роля в историческата съд-
ба на народа.

ВЕЧНИТЕ КНИГИ
НА БЪЛГАРИЯ

Така условно наричам биб-
лиотеката, която ще посочи 
ония произведения, допри-
несли за народностното и на-
ционалното ни самочувствие, 
за изграждане на духовната 
ни култура, станали олице-
творение на българския твор-
чески гений. 

ПЕТКО РАЧОВ 
СЛАВЕЙКОВ
Пословици и поговорки

Крупната фигура на Петко 
Славейков стои в началото на 
нашата нова литература, за-
почнала с търсенето на само-
битно съдържание и на свой 
израз още с Паисий и Соф-
роний, но неиздигнала след 
тях за продължително време 
оригинална творческа лич-
ност. Неговият стръмен път е 
изпълнен с премеждия, защо-
то той е люшкан от вълните на 

случайността, както всички 
предходни и съвременни му 
възрожденци. Той е популя-
ризатор на книжовност, про-
светител и борец за народни 
правдини, както всички родо-
любци.

Но при него има и нещо 
друго: силно поетическо да-
рование, което е намерило 
възможност да се изяви. Ако 
предходниците му са потис-
кали понякога малките твор-
чески сили, които са имали, 
за да служат на дидактично-
нравоучителни цели, то Сла-
вейков е дал простор на своя 
талант, и то при най-оскъдни 
условия. Неговата оригинал-
на личност израства в битка 
с консерватизма на околната 
среда, в битки със собствено-
то невежество и изостаналост. 
Той пръв за времето си се ос-
вобождава от дидактизма, за 
да даде път на човешкото си, 
интимно вътрешно състоя-
ние, съгласувано с обществе-
ните цели.

Петко Славейков е първото 
голямо явление в българска-
та литература. От неговите 
стихове вее бодрост и вели-
чава скръб. Те са напоени и с 
мъка, и с непобедимата жаж-
да за живот. Така е, защото 
е усещал себе си освен като 
гражданин още и като човек 
и е бил непринуден певец на 
своите лични изживявания. 
А то е много за времето. Този 
самоук човек е имал широк 
регистър на чувствата и пое-

зията му е богата жанрово – и 
тъжна размисъл, и весел сла-
вослов на живота. И всичко 
това при примитивни пред-
стави за лирика и при липса 
на традиции. 

Силен в поетическото си 
откривателство, той събира в 
едно непосредствената изпо-
ведност на лирика с хитрината 
и очарователното лукавство 
на баснописеца. Мнозина по-
възрастни от него са го нари-
чали “Дядо Петко” И с това 
знамение на дядо, на начална 
клонка в генеалогията на бъл-
гарската литература той оста-
ва за поколенията.

Петко Славейков е създавал 
около себе си неспокойствие, 
вълнувал е съвременниците 
си с мисълта за страданието 
на родината и със своята про-
за. В нея се усеща най-непри-
нудено етичната мащабност 
на неговите идеи. В нейното 
дихание се усещат вълнение, 
бури, тревога и същевремен-
но весела, забавна шегови-
тост, майсторско присмехул-
ство. Стилът й е и пламенен, 
и лек, забавно-разговорен, 
сякаш слушате живия човеш-
ки глас на народния трибун. У 
него не е имало никога външ-
на поза, литературна политу-
ра, самодоволство на “учен 
мъж”, който се обръща към 
избрана публика. Още по-
малко са го измъчвали страс-

тите на славата: честолюби-
ето, жаждата за признание 
като изискан творец. Затова 
и разговаря с обикновения 
народ на обикновен език, 
език, огрян вътрешно от си-
лата на чувството, раздвижен 
от поетично въображение и 
колоритно наситен с хумо-
ристични асоциации. Петко 
Славейков може би повече 
от Ботев и Каравелов свали 
българската проза на земята и 
стана истински душеприказ-
чик на българина, чиято душа 
добре познава. Той му говори 
за отвлечените неща с всеки-
дневните си впечатления леко 
и непринудено, тика мисълта 
му към важното и съществе-
ното. И както не се е разделял 
с шаечните си дрехи, дори и 
след Освобождението, така не 
се откъсва от простодушната 
народна реч. Славейковата 
работилница на журналист и 
публицист е имала всичко не-
обходимо за жива и колорит-
на беседа. 

Славейковата публицисти-
ка отваря очите за големи ис-
тини, като непрекъснато взи-
ма факти от действителност-
та. В това е тайната за бързото 
сродяване на читателя със 
Славейков. То обяснява голя-
мата популярност на неговите 
издания, които и поощряват, 
и корят, и убиват понякога със 
своя присмех.

„И ние сме дали нещо на светът!“
Проф. Ст. Брезински
В родолюбиво телевизион-

но предаване двама известни 
историци се докоснаха до въ-
проса за прабългарския език 
и неговото наследство в днеш-
ната ни реч. Беше подчертано 
широко известното станови-
ще на акад. Ст. Младенов, че 
ние сме наследили около 15 
прабългарски думи. Авторът 
изброи бисер, белег, бъбрек, 
белчук (метална халка), беле-
зик (днес белезници), капище 
(място за религиозни при-
ношения), кумир, сан (пост, 
ранг), тояга, чертог и др.

Редица прабългарски думи 
прибавиха към известните 
в науката проф. Ст. Стоянов 
(изследвал „Именник на бъл-
гарските ханове”), проф. М. 
Москов, (издал книга по този 
въпрос), проф. Б. Симеонов, 
който добави още и лич-
ни имена като Борис, Буян, 
Кузман, Курти (със значение 
Бълко) и пр. По-нови из-
следвания на проф. Е. Боев за 
думи като сокай (украшение 
за млади жени), буля, дел-
ва, сукман, шейна и пр. (на 
проф. Ив. Гълъбов за калина 
(по-млада снаха в семейство-

то) доказват, че прабългар-
ската лексика в съвременния 
български език съвсем не е 
малобройна. Редица думи из 
областта на лова и риболова 
също имат прабългарски про-
изход.

Названието на ловния по-
мощник – кучето, е звучало в 
прабългарски като кучук, ку-
шук, кутрак (днес имаме ку-
тре). Известната от народното 
творчество сур, суро (обикно-
вено в съчетанието „сур елен”) 
може да се отнесе и към цвета 
на кучето – суро. Птицата со-
кол в нашите народни говори 
и до днес е известна като ду-
ван, дуган (оттам и турското 
название на сокола - доган). 
Прабългарското название то-
ган е открито до рисунка на 
птицата върху каменна плоча. 
Акад. Вл. Георгиев посочва и 
друго известно днес название 
на тази „царствена птица” – 
крагуй, като прабългарско. А 
понеже са обитавали предим-
но места около големи реки, 
Аспаруховите българи са ни 
оставили и още думи като ба-
лик (в съвременния турски е 
преминала като балък - риба). 
Прабългарски думи са шавар 

(за тръстика, папур), за ри-
бата шаран, за гъста дребна 
гора шубрак и др. Повечето 
от тези думи (в леко проме-
нен вид) са заети в днешния 
турски език и минават не за 
български - типичен пример 
е думата чардак, която всъщ-
ност е прабългарската дума 
чертог, или турската чадър 
(от протобългарския шатър) 
– днес шатра. В съвременния 
турски език битуват прабъл-
гарските думи гарван (на тур-
ски гавран), известното у нас 
срекме или серкме, в турски е 
серпме.

Докато думите от този ред 
могат да бъдат обяснени като 
заемки поради доста дълго-
то съжителство между двата 
етноса, редица прабългарски 
думи намираме в активна 
употреба и днес, например в 
унгарския език – един твърде 
отдалечен като система член 
на угрофинската група езици.

Безспорно по български 
звучат имената на дни от 
седмицата – серда (сряда), 
чутьортьок (нормално да е 
с променен вид според зако-
ните на унгарския език), пен-
тек, сомбат (събота). Към тях 

може да се добавят и сомбор 
(събор, сбор, пазар, панаир), 
пуйка, мачка, кутя (куче), 
соба (помещение, стая), руха 
(дреха – да сравним българ-
ското „облечи рухо свилено”), 
сокня (женска пола, родее се 
със сукно), калап (от калпа(к) 
и редица други. 

Немалко прабългарски 
думи като остатъци от време-
то на Аспарух се наблюдават 
и в съвременния румънски 
език, дори и в гръцкия, макар 
че – както изтъква проф. Лю-
бомир Андрейчин, „сливане-
то на езика на Аспаруховите 
българи със славянския” не 
позволява много точно да се 
възстановяват прабългарски 
елементи в другите слявян-
ски езици.

Може би фактът, че един от 
братята на Аспарух е стигнал 
до Маджарско, дава благодат-
на почва да се наблюдават днес 
по-ясни български елементи 
именно в унгарския език. Във 
всеки случай обаче нашият 
стар език дава основание за 
изказването на Иван Вазов 
– „че и ние сме дали нещо на 
другите народи”, макар и ви-
димо само в езиците им.

б

В дните от 29 до 31 май се отбеляза 

5-годишнината от създаването на фонда-

ция “Елизабет Костова”, която реализира 

Созополските семинари по творческо пи-

сане, както и някои други културни меро-

приятия, като гостуването на популярния 

турски писател Орхан Памук тази година у 

нас. Благодарение на усилията на фонда-

цията текстове на повече от 20 български 

белетристи са преведени на английски 

език за първи път, а нашите писатели имат 

възможност да участват като лектори или 

слушатели в созополските семинари.

Какво толкова ми хвалите четенето! На какво хубаво се научават децата от него?
Научават, че Тарзан ходи гол, Пепеляшка се приби-ра вкъщи след полунощ, Батман кара с 450 км в час, а Снежанка живее със седем джуджета...

5
ц
С
с
п
т

Пловдив чете! 
Почти десет години (началото е поставено през 2003 г.) най-вече по 

инициатива на пловдивското издателство ”Жанет 45” (с директор Божа-
на Апостолова) в Града на тепетата се провежда националният фестивал 
„Пловдив чете” с ярко и утвърдено присъствие. Много издатели, стотици 
автори и грамотна читателска аудитория придават на литературния 
фест през изминалите години не само представителност, но и добра 
възможност за откриване на нови имена в полето на художествената 
литература. Тази година фестивалът ще се състои от 6 до 11 юни и от-
ново се очаква да се нареди между най-значимите културни събития 
в страната. Ще се проведат десетки премиери и срещи с читатели. С 
интерес се очаква и връчването на наградата “Орфеев венец”.

666 ЕЗИКОВИ ЗАДАЧИ
ОТГОВОРИ ЗА БР. 11 – 22 – 27
22. - Б; 23 - Д; 24 - Г; 25 - В; 26 - Г; 27 - Б.
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  КВАРТИРИ
  СЕВЕРЕН ЛОНДОН
(239) Давам двойна стая 

под наем, на 10 мин. от 
Turnpike Lane Station, сво-
бодна от 01.06, £120 на сед-
мица, тел. 07545993289

(237) Давам под наем 
двойна стая, на 10 мин. 
Turnpike Lane, £120 на сед-
мица, стаята е свободна от 
01.06, тел. 07545993289

(237) Давам двойна стая 
за семейство или двойка, 
на 3 мин. от Wood Green 
Station, тел. 07968073004

(237) Давам двойна стая 
за семейство или двойка в 
къща на 10 мин. от Wood 
Green Station, много добри 
условия, тел. 07968073004

(237) Давам стая с двойно 
легло (има опция за 2 еди-
нични легла също) за се-
мейство или две момичета 
в района на Tottenham, на 
10 мин. пеша от Tottenham 
Hale Station и на 8 мин. с ав-
тобус до Seven Sisters Station, 
Wi-Fi и BG TV, £120 сед-
мично, тел. 07859073134

(239) Давам стаи под наем 
на изгодни цени, в районите 
на Finsbury Park и на  Wood 
Green, тел. 07985142162 и 
07809770362

(240) Давам  квартири 
под наем на тихи и скромни 
момчета или на работещи 
мъже – непушачи, на 2 мин. 
от Turnpike Lane Station, в 
близост до голяма автогара 
и евтини магазини, спо-
койствие, чистота и ниски 
цени, тел. 07900031491

ИЗТОЧЕН ЛОНДОН
(237) Двойна стая на 

Barking, след ремонт, BG TV, 
интернет, тел. 07894016177 

(237) Давам голяма двой-
на стая в Barking, недалеч 
от метрото и от големи 
магазини на ASDA и LIDL, 
къщата е с БГ ТВ и бърз 
интернет, цената е £125 
с включени сметки, тел. 
07577454992

(237) Давам две двойни 
стаи за двойки в голяма, 
просторна къща с градина, 
БГ ТВ, интернет и много 
добри условия, намира-
ща се на 5 мин. от Upton 
Park Station и на 10 мин. от 
Stratford, тел. 07912891814, 
Мария

(237) Тройна стая в къща 
след основен ремонт на 
Forest Gate, стаята е под-
ходяща за семейство с дете 
или четирима, БГ ТВ, ин-
тернет, паркинг, градина, 
тел. 07584255053

ЮЖЕН ЛОНДОН
(238) Давам двойна и 

единична стая в района на 
Colliers Wood & Wimbledon, 
удобен транспорт, безпла-
тен паркинг, градина, тел. 

07832358820
(237) Давам двойна и 

единична стаи под наем, 
на 3 мин. от East Croydon 
Station за минимален пе-
риод от 6 месеца, наемът за 
двойната стая е £140 сед-
мично, с включени сметки 
за вода, газ и ток, наемът 
на единичната стая е £70 
седмично, тел. 07738718757 
и 07872963910 

РАБОТА ТЪРСИ
(238) Предлагам почист-

ване на къщи, офиси и 
кухни, ресторанти и кафета 
в Югозападен Лондон, до-
кументи – синя карта + NIN 
(в процес на обработка), 
тел. 07526671675, Мая

(238) Шофьор с катего-
рии С, D и Е, търси работа, 
английски език – 50%, жи-
вее в Лондон, Edmonton, 
тел. 07831353312

(238) Търся спешно рабо-
та като детегледачка в Лон-
дон, имам добри препоръки 
и опит в Лондон, в момента 
съм в Southland Central, тел. 
07943151767 

РАБОТА ПРЕДЛАГА
    (238) Търсим готвачи за 

новоотварящ се ресторант в 
Soho, заплащане – почасово, 
моля само хора с право на 
работа, а не self-employed, 
да се обаждат на обявата, 
тел. 07501456993

(239) Търся момичета 
за почистване на къщи в 
Югозападен Лондон, тел. 
07985514514

(239) UK MetroTrade Ltd. 
предлага работа в лондон-
ското метро по програма-
та на българо-английска 
посредническа фирма за 
развитие на емигрантите в 
UK, тел. 07713498761

(238) We are looking for a 
waitress (25 – 30 years old) for 
a cafe at: 88 Northwol Road, 
E5 8RL, tel. 07780464827

 (238) Ние сме фирма, 
специализираща в услу-
гите за дома и поради за-
силения интерес към тази 
услуга, търсим да работим 
с градинари, които: имат 
фирма или могат да бъ-
дат самонаети в Лондон, 
имат говорим английски 
и опит и/или познания в 

градинарството. Предлага-
ме гъвкави условия, високо 
ниво на заетост и работа 
в мотивиран и млад екип. 
Моля, изпращайте CV-
тата си на: msayvanova@ 
1stonlinesolutions.co.uk 

   (239) Company is seeking a 
full-time office administrator 
with good verbal and written 
communication skills. Must 
be professional, reliable 
and confident. Previous 
experience is an advantage but 
not a must, tel. 07562790799

( 2 4 1 )  Т ъ р с я  р у с к о -
говорящи българи, тел. 
07929248497

   (237) Набирам момиче-
та за почистване на къщи, 
както и мъже за почистване 
на мокети (със собствена 
машина и транспорт), тел. 
07960994563

   (238) WyseLabour is one 
of the UK’s largest and most 
successful operative supply 
brands. From our network 
of regional offices across UK 
we place upwards of 2,000 
operatives every day on a 
diverse range of construction 
and infrastructure projects. 
We offer the best trained and 
qualified operatives because 
we treat them fairly, pay well 
and give priority to their on-
site welfare, thus ensuring we 
can maintain our industry 
leading levels of quality and 
availability. We are currently 
recruiting a wide range of 
highly motivated, qualified 
operatives with a diverse 
set of skills. From General 
Labourers  to  Gangers , 
B a n k s m e n s ,  P a i n t e r s , 
C l e a n e r s ,  h a n d y m a n , 
Br ickworkers ,  machine 
operators, carpenters etc. We 
offer temporary placements 
paid on weekly basis.  Our 

Cr i t i r ia :  good leve l  o f 
English, must have CSCS/
CPCS card and relevant work 
experience. Please contact us: 
07811272822

(237) Свободни работ-
ни места за Painters and 
Labourers.Обектите с ко-
ито разполагаме са два. 
Единият е извън Лондон 
посока север на 20 мили, 
а другият е в Централен 
Лондон.И за двата обекта 
търсим да назначим по 10 
бояджии и 5 общи работ-
ници. Кандидатите трябва 
да разполагат с говоримо 
ниво на английски език, 
за бояджиите пълен набор 
от инструменти , FUll PPE , 
CSCS card, Bank Acc. NIN, 
UTR. За обекта в Лондон: 
Painters - £10 p/h; Labourers 
- £6.50 p/h. За обекта извън 
Лондон: Painters - £11.50 
p/h; Labourers £7.00 p/h. 
Молим хората без гореиз-
броените документи да не 
кандидатстват! Изпратете 
ни вашето име, телефон за 
връзка, район на адреса ви 
в Лондон и информация 
дали разпоалагате с личен 
транспорт и за кой обект 
кандидатствате, на е-майл : 
uk_work@hotmail.co.uk

(241) Предлагам работа за 
почистване на къщи и офи-
си за жени, за предпочитане 
с опит, тел. за контакти 
07525250799

(236) Търся амбициозни 
хора за дистрибуторска 
дейност с отлични бизнес 
перспективи, необходимо 
е добро ниво на английски 
език и умения за комуни-
кация. Ще ви бъде оказа-
на помощ в подготвител-
ния етап. Тел. за контакт 
07894496881, моля, звънете 
от 9.00 до 21.00 часа, www.
forever-healthy.com, www.
myflpbiz.com/esuite/home/
mariya

САТЕЛИТНА 
ТЕЛЕВИЗИЯ
(257) Bulsatcom, Vivacom 

– доставка и монтаж, ори-
гинален договор на ваше 
име, турска телевизия – 
доставка, монтаж и на-
стройка, Freeview, FreeSat 
тел. 07835911937, Мариян

(240) Поставяне и на-
стройка на  сателитни 
приемници в Лондон и 
околността, изгодни цени, 

поддръжка и дългосрочна 
гаранция, тел. 07818413663, 
Юлиян

(238) Фирма „Krass SAT” 
– доставка и монтаж на 
комплекти Bulsatcom и 
компоненти, оригинални 
договори, гаранция – 12 
месеца, монтажи на Satellite 
BG, Vivacom, Turksat, Sky 
Freesat и др., видеонаб-
людателни системи, тел. 
07756539296, Красимир 
Ботев

(240) Монтаж, инста-
лиране и поддръжка на 
дигитални приемници, 
моторизирани системи и 
обикновени сателити, тел. 
07899917634, Жоро

КОМПЮТРИ И 
УЕБДИЗАЙН
(240) Инсталиране на 

Windows XP, Vista, 7, Office, 
игри, почистване на вируси, 
инсталиране и обновяване 
на антивирусни програми, 
отстраняване на проблеми 
с хардуер, интернет и мре-
жи, посещения на място, в 
дома и офиса на клиента, 
безплатна доставка за цял 
Лондон, бързина, качество 
и ниски цени за българи, 
тел. 020 8350 9443, 07979 326 
088, Иван

(237) Уебдизайн, качест-
вена и бърза изработка на 
сайтове. SEO (оптимизация 

ОБЯВИ

Козметични услуги
в къщи, на ниски цени,
английска диплома.
Кола-маска, дълбоко
почистване на лице,
трайно боядисване и
извиване на мигли и
вежди, професионални
продукти.
Тел. 07766763538, 
Силвия

ПРЕВОЗ 
на БАГАЖ

ХОРА и 
АВТОМОБИЛИ 

до цяла България 
Цени по договаряне

Тел. 07429143403,
07778418036,

++359 877376819  (България) 

ДИПЛОМИРАН КИНЕЗИТЕРАПЕВТ 
 с богат опит предлага лечение  с богат опит предлага лечение 

при болки във врата, гърба и кръста

Тел. 07594231782
Иван Иванов

126 Faringford Road                                          
Stratford, London, E15 4DF

Лечение на проблеми, свързани с опорно-двигателния апарат като:
плексити, радикулити, тендовагинити, дископатии, дискови хернии, 

въстановяване след бременност и след различни видове травми.

KОНСУЛТАЦИЯ и ПОМОЩ при:

� Наемане на жилища
� Покупко-продажба на имоти
� Проблеми с депозити

За всичко, свързано с имоти в Източен Лондон,
 обадете се на Люси: 07811963904

E L I S S E L     L t d.

Tel. 02075114737

• Payroll
• Vat Returns
• Company Accounts

Your corporate partner

BG  NASLADA
Български пекарна, 

закусвалня 
и магазин 

на едно място
60 Main Avenue, 

Bush Hill Park, EN1 1DH
Тел. 07882252709

Фирма за производство 
на изделия 

от мрамор и гранит 
ТЪРСИ РАБОТНИЦИ

с опит в тази област и до-
кументи за работа в UK

като предлага много до-
бро заплащане.

Моля, обаждайте се само 
ако отговаряте 

на горните условия.
Тел. 07786076193
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на сайтове за търсачките). 
Графичен дизайн на ви-
зитки, брошури, флаери 
и други рекламни мате-
риали, тел. 07535636111, 
за контакти и запитвания: 
www.webpossessor.com, 
info@webpossessor.com

   (238) Laptopa Ltd. – 
Българската IT компания! 
Ремонт и продажба на 
компютри, премахване 
на вируси, инсталиране 
на приложения, посеще-
ния по домове и офиси в 
цял Лондон, обслужване 
на безжичен и кабелен 
интернет, web design & 
development, 3 месечна 
гаранция за извършена-
та услуга, цени и качест-
во без конкуренция! Тел. 
02084528900, 07533428642, 
www.laptopabg.com

(238) Уебдизайн сту-
дио Bubata.com предлага 
изработка на сайтове на 
най-изгодни цени, тел. 
07533428642

(238) Компютърни услуги 
и инсталиране на Windows:  
компютърна диагностика, 
компютърна поддръжка, со-
фтуерно обновяване System 
Update,  премахване на виру-
си, инсталиране и преинста-
лиране на цялостни системи 
Windows XP 7, промяна на 
операционни системи Linux, 

Windows, програми по из-
бор на клиента, създаване 
и диагностика на безжич-
ни мрежи Wi-Fi, routers, 
installation, repair, конверти-
ране на файлове от различни 
формати PDF, Word, DVD, 
AVI, MP3, FLAC. За контакт: 
078 8867 6471

ФРИЗЬОРСКИ И 
КОЗМЕТИЧНИ 
УСЛУГИ
 (238) Мобилен маникюр, 

педикюр и ноктопластика, 
акрил, гел – в цял Лондон, 
специална оферта – мани-
кюр и педикюр, £25, тел. 
07411332326, Миглена

 (255) Всички видове 
фризьорски услуги на раз-
умни цени – на място и по 
домовете, тел. 07841618483, 
Дани

(236) Предлагам мо-
билни, професионални 
фризьорски услуги, под-
стригване – дамско (£8), 
мъжко и детско (£6), тел. 
07426534913

УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДАЧЕСКИ 
УСЛУГИ
(238) Давам уроци по 

математика в българското 

училище в Barking, Лон-
дон, тел. 07867506043, 
skype: BGtuition

( 2 3 8 )  O б щ а  п о д г о -
товка за деца в Primary 
School по домовете, всич-
ки предмети, £8 на час, 
тел. 07514267212, kgha@
hotmail.co.uk

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ
(240) Редовен и надеж-

ден транспорт от Англия 
до България, доставка на 

личен багаж, колетни прат-
ки, търговски стоки, авто-
мобили, мотоциклети, ре-
зервни части, строителна 
и агротехника. Тел. 07855 
366 366. Посетете ни на: 
www.safetrans.co.uk

(240) Транспортни ус-
луги с микробус в Лондон 
и околностите, местене 
на багаж, строителни ма-
териали и др., цени по 
договаряне, за контакти: 
07903661333, Лазар

(238) Транспорт до всич-
ки летища, преместване 
на багаж (без мебели) с 
кола комби, транспорт 
на коли само в UK, тел. 
07522879344

АВТОУСЛУГИ
(238)  Про-

фесионален автомеханик 
извършва ремонт и диаг-
ностика на автомобили, 
тел. 07951854253

(238) Осигурявам път-
на помощ на територи-
ята на Великобритания 
– компетентна 
и на достъп-
ни цени, тел. 
07769183796

(241) Пред-
лагаме ННО 
системи за на-
маляване на 
разхода на го-
риво с 15-20%. 
Системите са 
с ъ в м е с т и м и 
за коли, бусо-
ве, автобуси и 
камиони, тел. 
07866940426, 
w w w .
hydroxsystems.
co.uk, 

(238) Авто-
сервиз,  боя-
джийски и те-
некеджийски 
услуги, боядис-
ване на коли 
и ванове, тел. 
07799730079, 
Валери

СТОМАТОЛОГИЧНИ

 УСЛУГИ
   (248) Български стома-

толог в Източен Лондон, 
123А South Street, Romford, 
Essex, RM1 1NX, Тел. 01708 
751 745

   (237) Д-р Мария Мар-
чева – частен стомато-
лог, пародонтално лече-
ние (на  венците), спешно 
лечение и др., Югоизто-
чен Лондон, DA7 5AH, 
тел. 07511254815,  www.
bulgarskizabolekar.co.uk 

ЛЕКАРИ, ЗДРАВНИ 
УСЛУГИ
 (251) Практикуващ 

български семеен лекар, 
извършва частни прегледи 
на деца, гинекологични 
прегледи, лекува болки в 
кръста, издава болничен 
лист при нужда, извърш-
ва медицински прегледи 

за шофьорска книжка, 
изпраща за рентген и кар-
диограма, MRI скенер, 
кръвни тестове, за контак-
ти 07791144002

(246) Доктор Василев, 
тел. 07792966069

(236) Дипломиран кине-
зитерапевт предлага лече-

ОБЯВИ

ДАВАМ ДВЕ ДВОЙНИ 
СТАИ, на 2 мин. пеша от

Upton Park Station и 
на 7-8 мин. от Stratford,

градина, интернет, 
българска телевизия

тел.  07912891814

ПОДГОТВЯМ 
ДЕЦА ПО 

МАТЕМАТИКА

СПЕЦИАЛНА

ПОДГОТОВКА
ЗА  GCSE

Teл. 02085270212

Moб. 07796692522
ИЛЯН РУСЕВ

Евтин и уютен превоз!

ТРАНСПОРТ
до и от летищата 

и всяка точка на UK

07435830002, 
Стоян

БЪЛГАРСКИ НЕДЕЛНИ 
УЧИЛИЩА

 отварят врати в Sutton, 
Surbiton и Colliers Wood.

Записваме ученици 
за 2012-2013 година.

Осигурете място за детето си, 
oбадете ни се! 

Набираме и учители - aко сте 
ентусиасти и има какво да ни 

предложите, свържете се с наc.  
www.bgschoolzvanche.com   

Тел. 07894142470, 
01276932377

БЪЛГАРСКА ДЕТСКА 
ГРАДИНА в Enfi eld 
(Северен Лондон)

Регистриран Childminder. 
Цени по договаряне. 

Тел. 07846370255 
8 Layard Road Enfi eld EN1 4BB

ТАКСИ УСЛУГИ 
В ЛОНДОН ОТ И ДО
ВСИЧКИ ЛЕТИЩА, 

ЦЕНИ ПО ДОГОВЯРАНЕ.
TЕЛ. 07427575102, 

СТЕФАН

БГ Училище и Културно-информационен 
Център „Черноризец Храбър“

Предучилищно, Начално и Прогимназиално обучение
Подготовка на ученици по математика (11+)
Забавачница
Народно пеене и народни танци - всички възрасти.
Събота- Hampstead:  14.30-18.30 p.m.

Неделя- Swiss Cottage: 12.00-16.00 p.m.

Tel/Fax: 020 8438 9840
Mob: 078 1196 3971
Mob: 075 9190 5533
E-mail: k.kaltcheva@
yahoo.co.uk

КОМПЮТРИ

07412713245
Североизточен Лондон

Ремонт и поддръжка,
преинсталация, 

почистване от вируси, 
ускоряване на работа
ниски цени

КАФЕ 
ОЛИМП

ТЪРСИ

ПЕВИЦА  и

СЕРВИТЬОРКА

07920827399
ности
тел. 0

(23
на по

БЪЛГАРСКИ НЕДЕЛНИКОМПЮТРИ

ТВОЯТ НОВ БЪЛГАРСКИ ЛЕКАРТВОЯТ НОВ БЪЛГАРСКИ ЛЕКАР
ДОМАШНИ ПРЕГЛЕДИ И ПРЕГЛЕДИ ОТ ПЕДИАТЪР - от ДОМАШНИ ПРЕГЛЕДИ И ПРЕГЛЕДИ ОТ ПЕДИАТЪР - от £30£30

ПЪЛНА РЕГИСТРАЦИЯ В GMC - ПЪЛНА РЕГИСТРАЦИЯ В GMC - 
РЕЦЕПТИТЕ ВИ МОГАТ ДРЕЦЕПТИТЕ ВИ МОГАТ Д

А СЕ ВЗЕМАТ ОТ ВСЯКА АПТЕКАА СЕ ВЗЕМАТ ОТ ВСЯКА АПТЕКА
ИЗСЛЕДВАНИЯ, БОЛНИЧНИ, СЪВЕТИ ПО ВСИЧКИ ИЗСЛЕДВАНИЯ, БОЛНИЧНИ, СЪВЕТИ ПО ВСИЧКИ 

ОСНОВНИ МЕДИЦИНСКИ ВЪПРОСИ,ОСНОВНИ МЕДИЦИНСКИ ВЪПРОСИ,
EСTETИЧНА МЕДИЦИНА – BOTOX,EСTETИЧНА МЕДИЦИНА – BOTOX,

 RESTYLANЕ, МЕЗОТЕРАПИЯ, ВСИЧКИ  RESTYLANЕ, МЕЗОТЕРАПИЯ, ВСИЧКИ 
ИНЖЕКЦИОННИ ПРЕПАРАТИИНЖЕКЦИОННИ ПРЕПАРАТИ

KOНTAKT: 077 608 267 82KOНTAKT: 077 608 267 82

Български 
стоматолог

в Източен Лондон
123А South Street, 

Romford,
Essex, RM1 1NX

Тел. 01708 751 745
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онален автомеханик
ршва ремонт и диаг-
ика на автомобили
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БГ 

ЗАКУСКА2 

7 Wordsworth 
Parade

Green Lanes
N8 0SJ

(до кафе Plovdiv)

От понеделник до петък:
от 5.30 до 13.30 часа

Събота и неделя:
от 6.00 до 14.00 часа

ОВ
ЯД

А

wworthththorthorth 
arade
Lanes

ООт понеделник до пеник до петък:ОО
от 5.30 дт 5.30 до 13.30 часа

Работи за вас 
днидни в седмицата77
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Екип от специалисти  в областите : педиатрия, гинекология, 
семейно лечение, проблеми с гърба и ставите и др.
Сканиране с ултразвук; MRI; рентген; тестове за различни 
видове алергии.

Лабораторни тестове на кръв и урина.

Ново 2D/3D/4D сканиране на бременност чрез ултразвук

265 Green Lanes                                  Teл. 079 8436 6224
Palmers Green, London                        Моб. 020 8144 5119
N13 4XE                           
(до метростанцията на Wood Green, Picadilly Line) 

Частна клиника в Лондон 
за Вас и Вашето семейство

Rooms to let in new house in 
Palmers Green (N13), 

5 min. from the station, 
shared dining room/kitchen. 
Single room - £100, double 

room - £130, single bed
in shared double room - £65. 

No bills!
***

Studio fl ats (£165) in Palmers Green, 
5 min. from Bounds Green Stn. No Bills!

Tel. 07903324333

TранспортниTранспортни
услуги и услуги и 
премествания премествания 
с голям с голям 
ван. ван. 

Тел.07903661333
Цени по договаряне.Цени по договаряне.

ОБЯВИ

Какви са вашите възможности
за получаване на:

- Child - Benefi t
- Tax Credit
- Housing and Council 
- Sure Start in Maternity
- Maternity Allowance
- Income Support

тел. 02085555143
Safe Advice

на 1-ва страница

ЗА
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Я
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ТЕ

!БГ 

ЗАКУСКА 

10 Forest Road
E17 6 JJ
(зад Blackhorse Road Station)

От понеделник до петък:
от 5.30 до 13.30 часа

Събота и неделя:
от 6.00 до 14.00 часа

Работи
за вас 
днидни
в седмицата7

П
О
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Я

ОООт опоне ееделник дооделник доо пеетък:ООО
от 5.30 до 13.30 часа

ввв сесеседмдмдмддд ицициццццатататаааввв

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ само 

в UK до  15001500 кг.
Тел. 07983509453

Понеделник – Събота - от 09:00 до 21:00 часа 
Неделя - от 10:00 до 20:00 часа

102 Tamworth Road, Croydon, CR0 1XX
Тел. 02035388592      ail: bulgariafoodltd@yahoo.co.uk

Тук ще намерите 
всички 

традиционни 
БЪЛГАРСКИ 
ПРОДУКТИ

ЗАПОВЯДАЙТЕ
във възобновения

БЪЛГАРСКИ МАГАЗИНБЪЛГАРСКИ МАГАЗИН в 
Кройдън (Южен Лондон)

Търся работници за 
ТОВАРО-РАЗТОВАРНА ДЕЙНОСТ,ТОВАРО-РАЗТОВАРНА ДЕЙНОСТ,

employed и self employed, 
които да 

ГОВОРЯТ ДОБРЕ АНГЛИЙСКИ ЕЗИК
Възможност за двойно работно време –

сутрешна и следобедна смяна.
За контакт: 07880611250, Цецо07880611250, Цецо

www.topworktops.co.uk
Solid Wood Worktops

Tел. 0208  279  8585

БИОЕНЕРГО-
ТЕРАПИЯ,

ГЛЕДАНЕ НА КАФЕ,
ТАРОТ И 

КРИСТАЛНА 
ТОПКА.

РАЗРЕШАВАНЕ НА 

ЛИЧНИ ПРОБЛЕМИ

Тел. 07909436648,
НЕЛИ

Продавам 
българска 
отлежала 
гроздова 

ракия 
£10 на литър
0777 873 7940

Ladybird Childcare
Вашата ЧАСТНА 

ДЕТСКА  ЗАБАВАЧНИЦА 
в  Източен Лондон

Квалифициран персонал
Богата индивидуална 

програма за всяко дете
Тел. 02084724509

  Моб. 07766565437
  myladybird@abv.bg

  childcareladybird.com
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ние при болки във врата, 
гърба и кръста, както и при 
други оплаквания, свър-
зани с опорнодвигателния 
апарат, тел. 07594231782, 
Иван Иванов

(236) Д-р А. Кръстева – 
full registration for licence to 
practice with GME –UK, reg. 
No 7012332. Общопракти-
куващ лекар и специалист 
по кожно-венерически бо-
лести, тел. 07725349217

(260) Всяка болест е без-
полезно бягство от релност-
та, но и шанс да си върнете 
живота. Като фамилен те-
рапевт, мога да ви помогна 
да си върнете здравето, 
радостта и да си укрепите 
духа. Като фармацевт пред-
лагам естествени хранител-
ни добавки за укрепване 

на вашето тяло. Обадете 
ми се на тел. 07508686230 
или изпратете имейл на 
realityohara@gmail.com

(246) Професионална по-
мощ при болки във врата, 
гърба, кръста – “секнат 
кръст”, мускули и стави, 
с акупресура масаж. Ди-
пломиран масажист в The 
College of Chinese Medicine 
и член на Асоциацията 
на акупунктуристите във 
Великобритания ,  тел . 
02088802131 и 07903187649, 
Денко Татарлиев

(240) Нека храната бъде 
вашето лекарство и ле-
карството – вашата храна, 
забравете за болките в ста-
вите, разширените вени, 
настинки, грип, менопауза, 
слаб имунитет и т.н., тел. 
07983143794 

ГЛЕДАНЕ НА ДЕЦА
(238) Търся работа като 

детегледачка в Лондон, 
имам добри препоръ-
ки и опит в Англия, тел. 
07428836722

(240) Целодневна детска 
градина Sunny Day Care 
(Stratford E15) – регистри-
рана в OFSTED – цело-
дневна грижа за вашето 
дете, Breаkfast & Afterschool 

сlub, квалифицирани учи-
тели, достъпни цени, удоб-
но   местположение, тел. 
02085030457, 07788766457 

    (237) Аз съм свободна 
да се грижа за малки деца 
през целия ден, ако нямате 
възможност у вас имам пре-
красни условия да гледам 
детето Ви в моят дом. Също 
така, мога да взимам детето 
от училище и да се занима-
вам с него до късно вечерта. 
Аз съм с висше медицинско 
образование и съм работила 
с деца. Ще бъдете доволни 
и спокойни за вашето дете. 
Ако имате интерес оставям 
телефон за връзка, очаквам 
вашите обаждания, тел. 
07585944159

ПРОДАВАМ 
(237) Продавам Ауди S3, 

2003, регистрирано, с всич-
ки екстри за модела, 256 
к.с., с български номера, 
тел. 07588606677, Емил

    (238) Продавам етаж от 
двуетажна къща в гр. Со-
фия, кв. Княжево. Етажът 
включва 80 кв.м. застроена 
площ, разделен на боксони-

ера и двустаен апартамент. 
Парцелът е 670 кв.м. Има 
отделен вход за всеки от 
етажите. Къщата е след 
основен ремонт. Намира 
се на добро място, с добър 
транспорт. Цена – £52 000, 
тел. 07793069018 

    (238) Продавам отрова 
за дървеници, хлебарки, 
мравки и други насеко-
ми, комплект за пръска-
не обгазяване на 4-5 стаи, 
може да се третират 3-4 
пъти, цена – 60 паунда, тел. 
07878368812

    (237) Продавам цигари 
Davidoff Gold, £40 за стек, 
тел. 078312378160

    (237) Продавам цигари 
на стекове (бяло Boro и бял 
Davidoff), тел. 07423688647

    (237) Продавам го-
тов уебсайт за почиства-
не, който излиза на първа 
страница в Google: www.
callthecleaner.co.uk , тел. 
07533428642

УСЛУГИ
(238) No Claim Bonus 

писма от BG застрахователи 
– перфектни и веднага, тел. 
07881892996

  (238) Медиум Малина 
от България, известен яс-
новидец и специалист по 
негативни влияния, помага 
на разделени двойки у нас и 
в чужбина, работи от раз-
стояние, тел. 07713498761

  (236) Професионални 
водопроводни услуги на 
разумни цени, дизайн, из-
граждане и ремонт на бани, 
отоплителни системи и кух-
ни, тел. 07878754801

  (238) D&G fix Ltd – дос-
тавка, монтаж и поддръж-
ка на алуминиеви и PVC 

врати и прозорци (double 
glazing), високо качество на 
ниски цени и гаранция, тел. 
07980694379

ЗАПОЗНАНСТВА
46 годишен мъж, 187 см., 

80 кг., строен, красив, рабо-
тещ, добър и честен. Желая 
да се запозная с жена до 45 
г., тел. 07852403541 

H i  g u y s ,  I ’ m  a  n i c e 
pretty lady who would like 
to meet gentlemen in my 
apartment for nice time 
and companionship, tel. 
07448142120

Младеж на 26 години, 
висок, строен, желае да се 
запознае със жена, която да 
оцени човека до себе си и да 
има поглед за съвместното 
им съжителство в Лондон, 
тел. 07427667450

Мъж на около 50-те, ко-
ректен, живеещ и работещ 
в Лондон от 8 г., обичащ 
природата, кулинарията и 
домашния уют, желае за-
познанство с дама (43 до 46 
години) за сериозна връзка, 
тел. 07774858122

Търся си другарка до 
45 годишна възраст, тел. 
07825710699

30 years old Bulgarian 
looking for serious friendship 
with a woman, between 18 and 
40 years, tel. 07831081449 

Честен и романтичен 
британец, неженен, христи-
янин, живее в Лондон, няма 
деца. Бих искал да се срещна 
с приятна дама, с цел - ис-
тински взаимоотношения 
и брак. Имам хубава къща 
и добра работа (преподава-

тел съм по ESOL в колеж), 
предлагам настаняване и 
помощ за вашия английски 
език. Очаквам само сери-
озни  отговори, благодаря. 
londonmmx@hotmail.co.uk 
, тел. 07743929144

28 годишно, добре из-
глеждащо тигърче предлага 
безплатен секс на поддър-
жани дами над 35 год., тел. 
07767362582

Търся сериозна 
връзка с жена, познаваща 
живота, тел. 07831081449

Бих желал да се срещна с 
приятна и възпитана дама 
около 40-50 години, която  
да ми дава уроци по българ-
ски и желае да бъде обучава-
на на английски и френски, 
тел. 07438948196, Рони 

Мъж на 45 години желае 
да се запознае и да живее 
с дама до 48 години, която 
умее да уважава човека до 
себе си, тел. 07774910261

Мъж на средна възраст, 
висок, спортен тип, чис-
топлътен и разкрепостен, 
желае запознанство с неза-
кръглена и освободена дама, 
тел. 07401817020, Жоро

ОБЯВИ

BULSATCOM,
VIVACOM TV

в Лондон
Доставка и монтаж,

оригинални 
договори,
гаранция.

Тел. 07835911937
Мариан

Hi guys, 
I’m a nice pretty lady  

who would like to meet 
gentlemen in my 

apartment for nice time 
and companionship 

 07448142120

ТАЛОН 
ЗА ДВУМЕСЕЧНА ОБЯВА

на адрес: BG BEN Newspaper, Flat 2, 137 St. Johns Road, Walthamstow London, E17 4JH

Редовен превоз от  Англия и 
Шотландия до България и обратно. 

Сигурност и коректност.

0.70 p. / 1 кг.

07746471629, Емпреса Мейл Лтд

BG BEN, Flat 2, 137 St Johns Road, London E17 4JH
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Екзотичната SANI SANI предлага 
секси игри на мъже с пари. 

Елате при мен и ще останете доволни. 
Обичам секса, обадете ми се, 

за да ви покажа как го умея!

Тел. 07818673093 и ... Sani е за вас

. 

вас
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www.sport1.bg

Роман Абрамович може да 
харчи пари, за когото си по-
иска, но по-добра сделка от 
тази за Дидие Дрогба трудно 
ще сключи. 24 млн. паунда, 
които руснакът заплати за 
котдивоареца, се възвърнаха 
многократно през последните 
8 години.

Ако това наистина бе по-
следният мач на Дрогба с 
фланелката на Челси, то той 
избра най-добрия начин да се 
сбогува с феновете и клуба.

Безспорно нападателят 
извади отбора си във финала 
срещу Байерн (Мюнхен), но 
в първото продължение на 
мача той можеше да заличи 
добрата си игра с едно абсо-
лютно ненужно нарушение 
срещу Франк Рибери в на-
казателното поле на Челси, 
което доведе до дузпа в полза 
на баварците. За късмет на 
Дрогба Робен изпусна на-
казателния удар. В крайна 
сметка именно котдивоар-
ският таран връчи трофея в 
ръцете на Абрамович, след 
като реализира решаващата 
дузпа. Най-накрая мечтата 
на руския олигарх бе сбъдна-
та и отборът му можеше да 
ликува.

Преди началото на мача фе-
новете на Байерн (Мюнхен) 
бяха опънали голям транспа-
рант, на който пишеше „На-
шият град, нашият стадион, 
нашата купа”. Определено 
немският гранд бе считан за 
фаворит в този финал, най-
малкото защото имаше уни-
калната възможност да играе 
на собствения си стадион.

Челси, от своя страна, влезе 
в мача малко колебливо, но 
показа, че няма никакво на-
мерение да се дава без бой 
и в крайна сметка успя да 
устиска позитивен резултат 
до дузпите, а там и късметът 
бе на страната на „сини-
те”, което им донесе трофея. 
Стратегията на лондончани 
бе много проста – защитавай 
се, а ако имаш възможност 
за атака, се възползвай от 
нея. И 83 минути тази стра-
тегия работеше безотказно. 
Тогава обаче Томас Мюлер 
успя да стигне до подаването 
на Рибери и с глава отбеляза 
гола, който всички мислеха, 
че ще донесе титлата на ба-
варците. Дрогба обаче не бе 
казал последната си дума. 
Този футболист сякаш пази 
най-добрите си изпълнения 
за моменти, когато неговият 
отбор изглежда в безнадежна 

ситуация. И този път не-
щата не бяха по-различни, а 
попадението на нападателя 
определено засвидетелства 
за огромната му класа.

Преди тези две попаде-
ния всяка минута, в която 
Челси запазваше вратата си 
суха, бе една минипобеда 
за лондончани. Ако само се 
върнем два месеца и поло-
вина назад във времето, ще 
си спомним, че ситуацията 
на Челси далеч не бе розо-
ва. Под ръководството на 
Вилаш-Боаш сякаш нищо не 
вървеше в играта на „сините” 
и те стремглаво понижаваха 
формата си с всеки изминал 
месец. Тогава обаче се случи 
чудото и на „горещия” стол 
седна Роберто ди Матео. 
Преди финала италианският 
мениджър води отбора в 20 
мача, като в тях постигна 13 
победи, 4 равенства и 3 загу-
би. Определено на всички бе 
ясно, че Ди Матео си върши 
работата повече от добре, но 
това бе безспорно доказано 
след победата над Барселона. 
Тогава сякаш момчетата от 
„Стамфорд Бридж” си по-
вярваха, че наистина могат 
да спечелят трофея в Шам-
пионската лига.

В определени периоди от 
финала в Мюнхен Байерн 
владееше топката в повече 
от 80% от времето, но както 
двубоят срещу Барселона 
доказа, на Челси му трябва 
само една възможност, за да 
вземе своето. Рибери и Робен 
неуморно атакуваха вратата 
на Челси, но непрекъснато се 
сблъскваха в стената, която 
представляваше защитата на 

„сините”. Тази ситуация мно-
го напомни обиколките, кои-
то въртяха Меси и Иниеста 
около наказателното поле на 
лондончани в отчаяни опити 
да отбележат попадение.

Беше ли красиво това, кое-
то наблюдавахме? Дали това 
бе футболът, който се нрави 
на футболната аудитория? 
Дали това е била идеята на 
Абрамович, когато той хар-
чеше парите си в опит да на-
прави Челси най-добрия от-
бор в света? На тези въпроси 
Ди Матео спокойно може 
да отвърне с „На кого му 
пука?”. Във футбола важат 
единствено головете, а не 
естетиката. Всички са довол-
ни, когато тези два елемента 

са в комбинация, но това не е 
основната цел на играта.

Феновете на Челси също 
имаха голям транспарант 
в своя сектор, който гласе-
ше „Джон Тери – Капитан, 
Лидер, Легенда”. И докато 
Тери седеше сред публиката 
до другите трима наказани 
играчи, лидерските качества 
трябваше да бъдат поети 
от някой друг. С играчи 
като Давид Луис, Джон Оби 
Микел и, разбира се, Райън 
Бертранд, кандидатурите се 
насочваха към футболисти 
като Франк Лампард и Дрог-
ба. Двамата са представите-
ли на старата школа в Челси 
- школата, която твърдо 
изрази недоволството си от 

работата на Вилаш-Боаш и 
това в крайна сметка доведе 
до уволнението на португал-
ския спец.

Триото на „сините старци” 
се представи по впечатляващ 
начин. Лампард даде пример 
на по-младите около себе си 
какво значи отдаденост и 
борба, Ашли Коул направи 
безброй добри влизания, а 
Дрогба постави ореола на 
цялостното представяне на 
отбора.

Когато той постави топка-
та на бялата точка за реша-
ващия удар, времето сякаш 
спря. Веднага си спомних 
двете много важни дузпи, 
които той изпусна за своята 
страна на Купата на афри-
канските нации през 2006 
и 2012. Тази вечер обаче 
нямаше грешка, имаше само 
спокойствие и решител-
ност, които пратиха Челси 
в„синия” рай.

СПОРТ

Явор Пиргов, БГ БЕН
9 юли 1940 година. Започва 

Битката за Британия. Хитлер 
крачи нервно и издава заповед: 
“Луфтвафе трябва да превземе 
Лондон! До месец искам операци-
ята да е изпълнена!”. Германските 
военновъздушни сили правят и 
невъзможното – Великобритания 
е почернена от хиляди бомби, но 
оцелява. На 30 октомври Хитлер е 
принуден да преклони глава.

19 май 2012 година. Започва 
Битката за Шампионската лига. 
Юп Хайнкес крачи нервно и из-
дава заповед: “Байерн трябва да 
превземе Челси! До 90, най-късно 
до 120 минути искам операцията 
да е изпълнена!”. Баварските 
футболни сили правят и невъ-
зможното – вратата на Петер Чех 
е почернена от хиляди снаряди, 
но оцелява. В полунощ Хайнкес е 
принуден да преклони глава.

Дотук с историческите сравне-
ния. Когато чуем Челси, е редно да 
се поклоним. Покорно да отдадем 
чест на новия европейски клубен 
шампион. И да ръкопляскаме. 
Челси заслужи своя триумф, след 
като елиминира непобедимата 
Барселона и постави на колене 
Байерн в собствения му дом – 
насред Мюнхен. Направи го без 
четирима от основните си футбо-

листи и с временен мениджър.
Една малка скобка за Роберто 

ди Матео - той превърна Уест 
Бромич от тотално деградирал 
отбор в качествен тим, с когото 
всички на Острова взеха да се 
съобразяват. Е, днес с Челси се 
съобразява цяла Европа. Благо-
дарение на Ди Матео.

Още една малка скобка. Челси 
гази в Европа, когато начело на 
тима е евтин и временен пълково-
дец, а не скъпоплатен генералиси-
мус. Спомнете си 1998-ма. “Сини-
те” спечелиха КНК, а треньор бе 
пак италианец - Джанлука Виали. 
Ди Матео пък играе цял мач при 
1:0 в същия този финал срещу 
друг немски тим – Щутгарт. През 
2008 година Челси най-после 
стигна финал в Шампионската 
лига. Водеше го друго временно 
явление - Аврам Грант. Тогава 
лондончани загубиха с дузпи 
от Манчестър Юнайтед, но сега 
спечелиха с ...дузпи.

Когато на 19 май 2012 годи-
на Лондон ликуваше, измежду 
гръмките овации и аплаузи се 
дочуха писъци. Писъците на за-
вистниците и злобарите. “Случа-
ен и щастлив успех!”, врещяха те и 
добавяха: “Барса ги сгази, Байерн 
ги размаза, а те се измъкнаха бла-
годарение на късмета!”

Хайде сега, скъпи приятели, за 
миг да преобърнем историята. 
И да си представим, че Байерн 
бе спечелил срещу Челси. Не 
в Мюнхен, а в Лондон. Пак по 
същия начин – след дузпи. Тогава 
всички щяхме да пляскаме и да се 
възхищаваме на немския дух, на 
немската воля, на немската дис-
циплина и на немската психика. 
Щяхме да сочим с пръст бавар-
ците и да употребим онова кли-
ширано сравнение, че германецът 
е мъртъв само когато главата му 
бъде на два метра от тялото. “Те 
оцеляват, защото са немци. За-
щото Германия означава победа!”. 
И нямаше да сравним дузпите с 
“руска рулетка”, а да ги прекръ-
стим на “немска дисциплина и 

майсторство”.
Връщаме историята такава, 

каквото е. Челси триумфира, 
Челси успя. Челси е шампион. 
Добре де, защо “сините” и Ман-
честър Юнайтед от 1999 година са 
щастливите овчарчета, а немците 
– не са. Нима при тях нямаше 
дух, воля, хладнокръвие. И най-
важното, тактическа грамотност. 
Номерът не е да мачкаш и да 
сгазиш съперника. Номерът е 
да го излъжеш. Защото това са 
битки на надлъгването, за които, 
освен футболни качества, се иска 
и акъл. 1935-те снаряда, изстреля-
ни от футболното Луфтвафе, от 
които само един поразил целта, 
говорят за липсата на КПД. А 
КПД-то при Челси бе на ниво. 

Затова и Челси днес е там, където 
му е мястото. Затова трябва да му 
се поклоним и да му отдадем чест. 
Няма как да не го направиш, след 
като си покорил немеца в негова-
та крепост, пред собствената му 
публика, в собствения му дом. И 
си го направил по възможно най, 
най, ама най-драматичния начин. 
По-старите фенове и до днес раз-
казват как през 1971 година Челси 
побеждава Реал (Мадрид) на фи-
нала за КНК, след като двубоят е 
преигран. Младите запалянковци 
пък ще разказват след години за 
случилото се на 19 май 2012 годи-
на в Мюнхен... И ще отдават чест 
на победителя! 

И още нещо от историята. 
През 1975 година Байерн пече-
ли КЕШ след 2:0 срещу Лийдс и 
след огромно съдийски рамо. От 
тогава до днес баварците винаги 
губят, когато на финала излязат 
срещу английски отбори.

Да поговорим обаче отново за 
Челси. Честта е за всички. Най-
вече за Дрогба и Лампард. Съдба-
та си върна на Дидие това, което 
му отне на финала за Купата на 
Африка, а Франки сбъдна мечтата 
си. Когато майка му почина, той 
обеща един ден да покори Европа. 
И след всеки свой гол вдигаше 
ръце, насочвайки ги към небе-
то – към мястото, откъдето го 
гледа жената, дарила го с живот. 
В събота вечер Лампард пак по-
гледна нагоре, а изражението на 
лицето му говореше само едно: 
“Мамо, аз успях!”

Немска воля? Не, британско сърце!

работата на Вилаш-Боаш и 
това в крайна сметка доведе

четчете ириирирррр мама а отот о осноснос овновно итеитее си сис фу фуфуфуфуфутботбобо- годгодгоддддареареареррррр ниениение нана на къкъ късмесмесмета!та!та! стистис м нм наа а немнеме скаскас а ди дидд сцисцисцц плиплил нана а ии КПДКПДДД тото пр прррри Чи Челселси би бе не на на нивоиво. МаМамо,мо, аз аз ус усуу пяхпях!!

Инвестицията на 
Абрамович се изплати
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Джеймс МакКлийн - 
Ейре 

Още преди година и по-
ловина Стийв Брус заяви, че 
крилото ще бъде истинска 
звезда в Съндърланд, макар 
да го взе евтино от Дери 
Сити. След това го заби при 
резервите.

Наскоро завършилият се-
зон превърна халфа в истин-
ско откровение и му осигури 
място в националния тим на 
Ейре за европейското, макар 
до момента да бе викан само 
веднъж в мъжката селекция. 
Бърз и целеустремен с топ-
ката, МакКлийн е идеалният 
наследник на ветерана Дей-
миън Дъф. Търсете го в края 
на мачовете, ако отборът му 
се нуждае от гол.

Якуб Блашчиковски – 
Полша

Няма как капитанът на 
домакините да не получи до-
статъчно време в светлината 
на прожекторите. Халфът на 
Борусия Дортмунд няма да 
има много време да празнува 
дубъла на клубния си тим, 
тъй като ще бъде зает през 

юни да върши обичайната си 
работа - да изработва голове 
за Роберт Левандовски.

На 26 години Блашчиковски 
е на върха на способностите 
си, способен е да контролира 
като с магическа пръчка ця-
лата игра от неблагодарната 
позиция на дясното крило. 
Въпросът е дали в селекцията 
на Полша ще намери достатъ-
чно подкрепа, за да изведе 
съдомакините от групата. 

Расмус Елм - Швеция

Да оценяваш някой футбо-
лист по това колко бележи в 
холандската Ередивизия, е 
несериозно. Със сигурност 
обаче головете на Елм са ис-
тинска наслада за окото.

Полузащитникът прите-
жава поглед върху терена, 
несравним с който и да било 
негов съотборник в «тре кру-
нур» в момента. И шведите 
ще имат нужда от това, тъй 
като Златан Ибрахимович не 
умее сам да си създава по-
ложенията.

24-годишният халф има 
още година от договора си с 
АЗ Алкмаар и отказва да пре-
говаря за нов контракт преди 
края на еврофиналите. Твърде 
вероятно е да смени клуба 
още това лято, за да не се на-
ложи да прекара следващия 
сезон на скамейката, скаран с 
клубното ръководство.

Хави Мартинес – 
Испания

Дефанзивният полузащит-
ник е идеален наследник на 
Карлес Пуйол в сърцето на 
испанската отбрана, доказа 
го, като изкара почти цял 
сезон на тази позиция с екипа 
на Атлетико Билбао. Ско-
ростта и отдадеността му 
го правят идеален за мя-

стото пред защитното каре, 
но Мартинес е от малкото 
футболисти, които могат да 
играят на всеки пост, срещу 
всеки противник. Способен 
е както да изпълнява защит-
ните си функции, така и да 
участва в типичната схема на 
«ла фурия» с безкрайни пода-
вания по ширината на терена. 
Напомня за Чаби Алонсо, 
но далече го превъзхожда 
физически.

Иван Перишич – 
Хърватска

На хърватите никак не 
им липсват офанзивни хал-
фове по дефиниция и Нико 
Кранчар, и Лука Модрич 
са преди него в списъка за 
селекция. 23-годишният Пе-
ришич обаче умее както да 
играе по фланга, така и да 
бележи множество голове с 
влизанията си към центъ-
ра. По-нестандартен е и от 
двамата гореспоменати свои 
съотборници и ако «шахма-
тистите» искат да изненадат 
съперниците си, трябва да 
заложат на него.

Петимата младоци 
за Евро 2012

Явор Пиргов, БГ БЕН

Харизматичен, романтичен, обичан от 
феновете, футболистите и медиите, при-
видно твърд, великолепен мотиватор. 

Това е Стойчо Младенов. Наставникът, 
който бе поставен на 2-ро място в класа-
цията „Най-добър треньор в България“. 
Е, тук грешката вече е голяма! Роденият в 
село Плоски старши треньор на ЦСКА чете 
футбола както Дявола Евангелието, или с 
две думи - грам, ама грам не му е ясен.

Какво точно го нареди в челната тройка 
тази година? Това, че загуби 8 точки аванс 
в последните 5 кръга, като два от мачовете 
бяха домакинства срещу посредствения, да 
не кажем слаб Ботев (Враца) и предалия 
се вече Литекс? Погледнато реално, ар-
мейците трябваше да вземат по 1 точка от 
двубоите с Миньор, Левски и Лудогорец, а 
те дори не отбелязаха гол в тях. И тук няма 
смисъл да се търсят виновни сред съдиите, 
малшанса, световната конспирация, посо-
ката на вятъра, лунното затъмнение.

Виновен единствено и само (изключ-
вайки собствениците, които разпродадоха 
готов отбор и не осигуриха нормална под-
готовка) е Стойчо Младенов. Да, той успя 
да изкове преднината, но това стана благо-
дарение на грешните стъпки на съперни-
ците и в етап, в който единственият серио-
зен тест пред армейците бе гостуването в 
Пловдив на Локомотив.

Още с идването си в Борисовата гра-
дина Екзекутора на Ливърпул сякаш сам 
си наложи вето на изказванията на тема 
„Футбол“. Какво чувахме от него? Дирек-
тивата, съдиите, „късат месо“, „пускат 
кръв“, „ще изорем тревата“... Чакайте 
малко, футбол ли ще играем, или ниви ще 
орем? Да, в отделни моменти армейците 
бяха порязани, но това ли бе причината 
да не вземат дори точка? Срещу Левски не 
са отсъдени 2 дузпи? Ок, ти си вкарай гол 
от игра, пък не побеждавай с 3:1, а победи 
с 2:1 или направи равен. Същото бе и по-
ложението в Перник, където за 90 минути 
подопечните на Стойчо успяха да сътворят 
една-единствена смислена атака. Смешно е 
след подобно представяне да се обвинява 
само реферът. В Разград? През първото 
полувреме Тошко Янчев и компания из-
глеждаха така, все едно че срещу тях стояха 
не Бадема, Иван Стоянов и Шуменския 
Деко, а Шави, Меси и Иниеста... Няма как 

да е иначе, при 
положение че 
армейците зна-
еха, че трябва 

да „орат тревата“, а схемата бе нещо от 
рода на 1-9-Мораес. Да, в Делиормана се 
очакваше битка. Така и стана, но няма 
как да спечелиш нещо, когато нямаш идея 
как да го направиш. Стойчо реши да не 
рискува с Карачанаков, който можеше с 
тази контузия да стисне зъби и да изиграе 
мача на инжекции. Допусна Галчев да се 
хване за крака и да се скрие. Остави на 
пейката Костов, който вече бе спечелил 
два мача и можеше да партнира на Мораес, 
а не бразилеца да играе един срещу пет. 
Пусна в игра всичките си биткаджии, но 
не помисли, че за да се търси положителен 
резултат, червените ще трябва да вкарват. 
А за да вкарат, някой трябва да може да 
подаде към Мораес. Янчев и Дюлгеров не 
стават за това. Коста Янев обаче не бе в 
стартовия състав.

И логичното се случи. ЦСКА загуби и 
последния мач, от тези, в които се нуж-
даеше от само една точка, и се прости с 
титлата.

И всичко това, благодарение на страха на 
Стойчо. Страх, който му изяжда главата за 
пореден път. Така бе срещу Блекбърн, така 
бе срещу Торпедо (Москва) и Тулуза.

Ще кажете, че въпреки всичко, той е 
двукратен шампион на България. Е, и? В 
двата сезона армейците нямаха реална кон-
куренция, а в първия се наложи феновете 
да изживеят адското треперене на „Герена“. 
А вторият? Помните ли състава – Неи, Гар-
сес, Петре, Велизар, Бадема. И колко мача 
минаха през иглени уши с това 1:0? 

Оттогава датират и два от големите 
грехове на Младенов към ЦСКА. Първо, 
подучи играчите да излязат с извадени 
джобове в знак на протест. И то не защото 
не са получавали многохилядните си за-
плати, а защото им бе забавена премията 
в размер на 10 000 лева за успеха срещу 
Левски. И това при положение, че за бой 
над Беласица и Марек, например, се при-
бираха бонуси от по 4 бона, а за Славия 
- по 6. И всичко това – заради едно некол-
кодневно закъснение. За капак Младенов 
не успя да подари на запалянковците и 
убедителен успех над Левски през про-
летта. Мач, дебютен, начело на сините за 
Вили Вуцов (добър приятел), след който 
започваха тържествата по случай титлата. 
Да, но Стойчо се страхуваше да не загуби, 
и вместо да хвърли всичко в атака, той си 
извади двамата най-добри състезатели в 
предни позиции – Гъргоров и Велизар, за 
да се стигне до миролюбив хикс.

Сега оставането на Стойчо е на кантар. 
В следващите дни той трябва да вземе 
своето решение. Отсега обаче можем да се 
обзаложим, че останат ли „Титан“ на власт 
и ограничат ли бюджета, той ще си тръгне. 
Както го направи през 2008-ма. След про-
чувствено слово и сълзи в очите. Да, той 
може да работи, но когато има пари. Много 
пари, скъпа селекция и комфорт. Книж-
ният тигър не е готов за живот в тежки 
условия. Той просто не е Херо и е време да 
свалим ореола от главата му.

КНИЖНИЯТ ТИГЪР

Време е да се свали ореолът на 
Стойчо Младенов, който е всичко друго, 

но не и добър но не и добър 
футболенфутболен  
треньортреньор
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Здраве заслужава този, който се 

бори за него!
Народна мъдрост

Юлия Ташева
В наситените с културни и бизнес 

изяви ежедневие малко от нас се ин-
тересуват от въпросите как да съхра-
ним здравето си, как да възстановим 
ползотворно и разумно енергията 
си. Е, да, от време на време в печата 
се появяват съобщения за новостите 
на Спа туризма у нас – друг въпрос е 
колко обръщаме сериозно внимание 
на това как да бъдем по-здрави, в 
по-добро разположение на духа, така 
че да не става нужда да прибягваме 
до съвременните постижения на 
медицината.

И с просто око днес може да се 
види, че един от най-бурно развива-
щите се отрасли в нашата икономика 
е туризмът. Свидетели сме на гранди-
озно строителство както по морското 
крайбрежие, така и в планинските ни 
курорти. А то, струва ми се, отдавна 
засенчи онова в някогашния Дими-
тровград. Защото в Бълга-
рия – страната на красивата 
природа, топлите минерални 
извори, ароматните билки 
и незабравимия мирис на 
маслодайна роза - всеки може 
спокойно да поглези не само 
тялото, но и душата си.

Говорим за Спа туризъм, 
а знаем ли всъщност какво 

се крие зад абревиатурата 
SPA?

Някога в необятната и могъ-
ща Римска империя в земите 
на днешна Белгия бил създа-
ден първият т.нар. “воден ку-
рорт”, наречен SPA (от латинското на-
звание Sanus Pro Aqua – „здраве чрез 
вода”). Значението на това понятие 
днес не само се е разширило, но и се 
е развило в могъщ клон на козметич-
ната промишленост. А кой от нас не е 
подвластен на желанието да изглежда 
добре по всяко време на денонощието, 
във всеки годишен сезон? Ето защо 
спа туризмът символизира личното 
отношение към самите нас, то най-
добре показва нашия стил за отдих и 
релакс в борбата със стреса.

Личен избор е дали ще се търкаляме 
цял ден в леглото си, или ще предпоче-
тем разходката навън сред природата, 
дали ще реанимираме с чаша бира в 
ръка след тежък махмурлук, или пък 
ще посетим някои топли минерални 
извори, за да възстановим бързо 
и приятно равновесието в нашия 
организъм. Колкото пъти погледна 
картата на нашата родина, толкова 
повече тя ми напомня швейцарско 
сирене по отношение на топлите си 
лековити извори – великолепен дар 
от Природата.

Не случайно още от древността 
наблизо и надалеч се е разнасяла сла-
вата на България, свързана с много-
образните по химичния си състав 
и лечебно действие води – у нас се 
срещат всички известни на планетата 
минерални води.

Все повече напоследък разкритите 
археологически разкопки ме навеждат 
на мисълта, че древните жители на 
планетата прекрасно са усещали и 
използвали много рационално маги-
ческата сила на топлата минерална 
вода. Затова и около тези „дарове на 
Природата” са възникнали много от 
известните градове, съществуващи 
и до днес. Достатъчно е да назовем 
уникалните римски терми в Диокле-
цианополис (Хисаря), тези в Нико-
полис ад Иструм (недалеч от Велико 
Търново, до днешното село Никюп), 
изворите в Улпия Сердика и Пауталия 
(Кюстендил), в Германея (Сепарева 
баня), в Термополис (Бургаски ми-
нерални бани), в Танзос (Сливенски 
минерални бани) и къде ли още не. 
По-възрастните пловдивчани (а и не 
само те) сигурно с носталгия си спом-
нят времето, когато ходенето на “тур-
ска баня” си беше истински празник 

за тялото и душата. В някогашните 
постройки с дебели каменни стени и 
бликаща топла вода не само тялото се 
отпускаше и почиваше, но и мисълта 
намираше покой и спокойствие сред 
звънливия ромон на щуртящата вода. 
Едва ли нашите предци са знаели що е 
това спа процедура, но със сигурност, 
водени от природния си инстинкт за 
чистота, с лекота са намирали нужна-
та им хармония със заобикалящата ги 
действителност. Не е тайна, че съпри-
косновението с водата е най-лесният 
и достъпен начин да отмием стреса 
от себе си, да премахнем умората от 
напрежението, да дадем на организма 
си нова сила и енергия. По всички 
кътчета на земята хората използват 
здравословните свойства на мине-
ралната вода, къпят се в гейзери и 
горещи минерални извори. Затова не 
бива да ни учудва фактът, че и днес 
курортите с наличие на минерална 
вода не само у нас, но и по света са 
едни от най-предпочитаните. Всеки 
знае, че след потапянето в топла-
та вода кръвоносните 
съдове се разширяват, 
кръвообращението се 
ускорява, засилва се 
притокът на кислород 
във всички тъкани и 
клетки на тялото и чо-
век като че ли се преоб-
разява. В съвременните 
хидромасажни вани и 
басейни задоволството 
от къпането се комби-
нира от полезното дей-
ствие на топлината и 
масажа. Удоволствието 
става още по-голямо, 
ако се съчетае с при-
родата, на чист въздух, 
извън суетата на града. 
Днес рядко ще открием 
съвременна хотелска 
или почивна база без 
възможности за спа 
процедури. И ако на-
времето този вид релакс 
се ограничаваше един-
ствено с хидромасаж-
ните вани с водорасли 
и най-различни полез-
ни соли, днес в 3- и 
4-звездните ни курорти 
и модерни балнеолечеб-
ници все повече наби-

рат скорост и по-необичайни на пръв 
поглед „глезотийки”.

Една от тях е ароматотерапията
Известната от древността наука за 

полезните свойства на ароматите пре-
живява наред със спа туризма своето 
второ рождение. Защо да не се по-
глезим с една-две капки от любимата 
ни ароматна магия, за да освободим 
складираното в тялото ни нервно на-
прежение много по-лесно от което и 
да е лекарско хапче? Специалистите 
са категорични, че от гледна точка на 
антистресовата терапия силно въздей-
ствие имат етеричните масла от лаван-
дула, маточина, лайка, роза, кориандър, 
жасмин, ванилия... Така че всеки може 
да избере своята ароматна композиция, 
чрез която да постигне вътрешна хар-
мония и душевно спокойствие. 

Когато говорим за съвременното 
развитие на спа туризма, не можем да 
подминем яркото присъствие на аро-
матните свещи. Тях също можем да из-
берем според нашите предпочитания. 
И те спомагат за нежното благоухание 
и уютната топлина около нас, могат да 
изпълнят света с покой и хармония. 
Водещите специалисти в ароматоте-
рапията настоятелно препоръчват 
водните процедури да стават на свещи 
– в случая е без значение дали нанасяме 
маска на лицето си, дали правим масаж 
на тялото си с ароматното масло, или 
просто се излежаваме отпуснати в 
топлата домашна вана.

Времето никога не стига, но трябва 

да на-
мерим няколко свободни 
часа за себе си. Особено 
когато ни се струва, че 
сме на предела на силите 
си след динамичния ден. 
Точно тогава е добре да 
знаем къде и как да се 
“заредим” с нова жизне-
на енергия, без неотлож-
ни срещи, без задълже-
ния... При това не само от 
реверанс към екзотиката, 
но и към нарастващия 
стремеж за бързо и при-
ятно възстановяване на 
самочувствието и на-
строението ни.

От запад на изток, от север и на юг
нашата страна разполага с богата 

база от санаториуми и почивни бази, 
в които спа процедурите вече не са 
атракция, а масово предпочитан 
съвременен начин за почивка и от-
дих.

И ако това ви прозвучи обнадеж-
даващо, нека спомена, че всеки от нас 
може сам да си създаде това малко 
водно удоволствие, без дори да на-
пуска прага на собствения си дом. На 
козметичния пазар се предлагат какви 
ли не изкушения, които мамят не само 
очите, но и подтикват желанието ни да 
разнообразяваме водните процедури 
с различни соли (към които често 
са добавени и лечебни водорасли), 
с ароматни етерични масла, така че 
домашната вана по-скоро да ни на-
помни за нежната милувка на морето. 
Можем да засилим усещането за при-
ятни разпускащи мигове и с музика 
за медитация – например със звуци 
на падаща вода, щум на тропически 
дъжд или просто шумолене на листа 
от градския парк.

Напоследък във връзка с необходи-
мостта за физическо и емоционално 
разтоварване се заговори и за етно-
фитнес – това не е нищо друго, освен 
запознаване и усвояване на танци 
от етнографски области на близки и 
далечни нам страни.

В България спа туризмът се развива 
целогодишно заради мекия и благо-

приятен 
климат, както и заради изключител-
ните дадености на страната ни със 
своята прекрасна природа и изобилие 
на минерални извори. Отдавна е из-
вестно, че България е уникална със 
своите повече от 900 минерални изво-
ри, разпръснати из цялата страна, при 
това с различни лековити качества. 
Това не са само приказки за лека нощ 
– общият дебит на нашите минерални 
извори е равен на годишното произ-
водство на бутилираните минерални 
води в света! Ако прибавим към това 
и факта, че днес страната ни заема 
водеща позиция в Стария континент 
по износ на лечебни растения, както 
и прочутото розово масло (неизмен-
на компонента на всяка качествена 
козметика), ще добием представа в 
какво райско кътче сме се родили. 
Тогава не е ли това идеалното място, 
в което можем и трябва да възстано-
вим себе си и психиката си, за да се 
отървем бързо и с лекота от тежките 
грижи и стреса, водещи до нелечи-
ми заболявания. Според мен, няма 
нищо по-добро от това в почивните 
си дни да съчетаваме безбройните 
възможности на спа туризма с докос-
ването до хилядолетното културно 
и историческо минало на страната 
ни, с екологичната и все още добре 
запазена българска природа. 

Добри примери на съчетанието бал-
нео- и спа в България вече има, някои 
от хотелите дори получиха европейска 
сертификация – СПА клуб „Бор” – 
Велинград, и Балнеохотел „Поморие” 
и „Медика Албена” за EUROPESPA 
MED, а парк-хотел „Пирин” – Сан-
дански, за UROPESPA WELLNESS. В 
процес на сертифициране от Европей-
ската СПА асоциация са СПА хотел 
„Медите” – Сандански, и грандхотел 
„Велинград”. Възможността на тези 
хотели да заемат сериозно място на 
пазара на медицинския туризъм в 
Европа с пакети за балнеология и 
климатолечение става все по-близка. 
Възможността на българите да се 
възползват от благоприятното съче-
тание е реална още днес.

ИЗ НАШАТА ТАТКОВИНА 

НОВИЯТ БЪЛГАРСКИ МАГАЗИН
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Време за смях 
Двама приятели си говорят:
- Какви времена доживяхме. Голяма 

криза... Пъхам си картата в банкомата, 
искам да си изтегля заплатата.

- И той какво?
- А той ми иска назаем сто лева до 

първо число. И не дава картата об-
ратно.

***
Искате да отслабнете – няма про-

блеми. Ето една вездесъща диета: ядете 
всичко, каквото си искате, колкото 
си искате, по всяко време на деноно-
щието, но при едно условие – за един 
лев на ден.

***
В света на Фейсбук

Гледам, че шефът ми си е сложил ста-
тус във Фейсбук: “Болен съм”, досега 28 
човека са кликнали: “Харесва ми”.

***

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...
Нищо не предизвиква толкова 

силна паника, както вик “Само без 
паника!”

***
При женитбата мъжът получава 

контролния пакет от АД “Жена”, 
останалите 49% принадлежат на други 
акционери.

***
- Как наричат мъж, който не упо-

требява презервативи?
- Татко.

***
Яко препил си, ако на сутринта ро-

виш в хладилника да си търсиш панта-
лоните... Положението е много тежко, 
ако наистина ги намериш там.

Спомени
В моето детство вместо компютър и 

интернет имах детство.
***

Когато хубаво хапнеш, можеш да 
забравиш за глада.

Когато хубаво поработиш, можеш за 
малко да забравиш за работата.

Когато хубаво правиш секс, можеш 
за малко да забравиш жените.

А когато хубаво пийнеш, можеш 
за доста време да забравиш за глада, 
работата и жените.

Хитринки
Ако правителството обещава да ти 

подобри живота още от утре, изключи 
телевизора, купи си бира и почни да го 
подобряваш още от днес.

Мъдрости от вчера и днес
„Рано или късно, ако има достатъчно време, с всеки се 

случва всичко”.
***

Някои хора преминават набързо през живота ни. Други 
спират за миг и оставят диря в сърцата ни. После никога не 
можем да бъдем същите.

***
Радвай се на живота. Един ден настоящето ще е доброто 

старо време, което много ще ти липсва.
***

Каквото и да твърдят учените, човекът е произлязъл от 
родителите си.

***
Заслуга за обществото имат както оптимистите, така и 

песимистите. Оптимистът, например, е измислил самолета, 
а песимистът - парашута.

ММъддрости от вчера и дднесдд
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Да се влюбиш е лесно, Да се влюбиш е лесно, 
но да останеш влюбен но да останеш влюбен 
е нещо много специално!е нещо много специално!
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Маркетинг и реклама в UK: 
Евгени КАЙДЪМОВ, 

ekaydamov@bgben.co.uk, 
тел. 0208 5316 183, 0784 6496 968
Маркетинг и реклама в България: 
Иванка Иванова, 0882 93 23 72

e-mail: iva.plovdiv@abv.bg

ПОСОЛСТВО НА Р БЪЛГАРИЯ В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075813144, 02075849400
Teл. 02075849433 и 5849400
info@bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на официалните на България и на 
Обединеното Кралство

КОНСУЛСКА СЛУЖБА КЪМ ПОСОЛСТВОТО
Работно време: понеделник – 
петък, от 9.30 до 13.30
За запитвания и подаване на документи:
Тел. 02075893763 (от 13.00 до 16.00)
24 часова линия 
за информация по визови въпроси: Тел. 09065508950
consular@bulgarianembassy.org.uk 

Тодор Кръстев 
Ръководител на Службата по трудовите и социални 
въпроси към посолството на  България в Лондон
Тел. 02075813144, tkrastev@bulgarianembassy.org.uk

Паспорти и документи за самоличност
От 01.08.2010 г. бе въведена нова електронна 
система за запазване на час за подмяна на документи 
за самоличност на български граждани, постоянно 
живеещи във Великобритания.
Електронното запазване на час може да се 
осъществи чрез:
- Интернет - сайт www.bgpassport.co.uk 
- GSM - SMS на номер 60999 – като изпратите SMS със 
съдържание: FOR BGLDS номер на паспорта; 
- стационарен телефон 01279454707 

Посолство на Р България в Дъблин, Ирландия
22 Burlington Road
Ballsbridge
Dublin 4
Ireland
Тел. ++359 16603293, ++359 16603022
embassy.dublin@mfa.bg

Почетен консул на Р България в Шотландия
Проф. Николай Желев, тел. 01382308536 и 
01382308000 
E-mail: Nikolai.Zhelev@abertay.ac.uk 
www.bulgarianconsulatescotland.org.uk 

Регистрация за самонаети (self employed)
Тел. 08459154515 
Self Employment Services
HMRC
Benton Park View
Newcastle Upon Thyne
NE98 1ZZ

Общи справки за наети (employed)
Тел. 08457143143

Подаване и попълване на форми за Self 
Assessment
Тел. 08459000444,  www.hmrc.gov.uk/sa

За регистриране по Construction Industry Scheme
Тел. 08453667899, www.hnrc.gov.uk/new-cis

Общи справки за Tax Credits
Teл. 08453003900, на: www.hmrc.gov.uk – въведете 
„Tax Credits”

Общи справки за Child Benefi t
Тел. 08453021444, www.hmrc.gov.uk/childbenefi t

Общи справки за National Insurance
Тел. 08453021479 (за наети лица)
Тел. 08459154655 (за самонаети лица)

Важни телефонни номера и адресиВажни телефонни номера и адреси

Кандидатстване за National 
Insurance Number (NIN)
Тел. 08456000643

Citizen Advice Bureau
(Безплатна правна консултация на 
територията на Великобритания)
www.citizensadvice.co.uk

Българско Студентско Общество във 
Великобритания
www.bulgariansociety.com
k.stoev@bulgariansociety.com
l.kyuchukova@bulgariansociety.com

Асоциация на българските здравни 
работници и медицински сестри във 
Великобритания
Ваня Тихомирова, тел. 0207 289 7753,
asbghp@yahoo.co.uk
vanya_tihomirova@yahoo.co.uk .

Българска Православна Църква
186-188 Queen’s Gate
London SW7 5HL
Teл. 02075844607 

Ако сте жертва на домашно насилие!
Тел. 08082000247 (за съвет и спешно 
преместване на безопасен адрес)

кв. см

двуседмичник
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За контакти:
тел. 02072219626

моб. 07879810555
www.christin.co.uk
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Парични преводи до България

За всякакви 
суми:

До всички банки в страната

Бръснаро-фризьорски салон Бръснаро-фризьорски салон DunavDunav  BarbersBarbers

Dunav Barbers
2B Philip Lane
london  N15 4JB
02088088998 Пон.-събота: от 9 до 19.30 ч.      Неделя: от 10 до 16.00 ч.

ДАМСКО подстригване:
Подстригване £ 1 0
Изсушаване £ 1 0
Измиване, подстригване 
и изсушаване £ 2 2
Деца под 12 г. £ 8    
Боядисване   £30
Кичури  £20
Стайлинг  £60
Сватбена прическа (с час) 
                                     £60
Гримиране (с час)  £10
Вежди, горна устна (с час) 
                                          £ 8
Лице (с час) £ 1 5
Маникюр (с час) £ 1 5
Педикюр (с час) £ 2 0


